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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
  

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาแบบวิจัยกึ่งทดลองชนิดหนึ่งกลุมวัดกอนและหลัง ซ่ึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลของผูดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภท กอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม โดยทําการศึกษาในผูดูแลหลักผูท่ีเปน
โรคจิตเภทท่ีมารับบริการ แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลเมืองปาน อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง 
จํานวน 14 ราย ระหวางเดือนมิถุนายน ถึงกรกฎาคม 2550 โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง
ตามคุณสมบัติตามท่ีกําหนด  

เคร่ืองมือท่ีใชศึกษาในคร้ังนี้มี 2 ประเภทไดแก เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ  1)
เคร่ืองมือในการดําเนินการศึกษา ไดแก โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม ท่ีประยุกตมา
จากกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1993) ผานการตรวจสอบเนื้อหาจาก
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน จากนั้นนําขอคิดและขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข เพ่ิมเติมเพ่ือใหมี
ความชัดเจนของเน้ือหา ความเหมาะสมดานภาษาและเรียงลําดับตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
จากน้ันผูศึกษานําโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม ไปทดลองใชกับผูดูแลผูท่ีเปนโรค
จิตเภทท่ีอาศัยอยูอําเภอแจหม จังหวัดลําปาง ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย    
(1 กลุม) เพื่อประเมินปญหาและอุปสรรคในการดําเนินตามโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
แบบกลุมท่ีไดพัฒนาข้ึน จากนั้นนํามาปรับปรุงจนสมบูรณกอนนําใชจริง  2) เคร่ืองมือท่ีใชในการ
รวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลและแบบสอบถามความสามารถของญาติในการ
ดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภท ซ่ึงสรางโดยนิศากร  แกวพิลา (2545) ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีของโอเร็ม 
(Orem, 1991) ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยกลุมตัวอยางเขารวมโปรแกรมการเสริมสราง
พลังอํานาจจํานวน 6 คร้ังๆ ละ 60-90 นาที รวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
รวม 2 คร้ัง คือกอนการทดลองและหลังการทดลอง วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลโดยสถิติพรรณนา
และวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการดูแลกอนและหลัง การเขารวมโปรแกรมการ
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ผลการศึกษาพบวา ผูดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภทมีคะแนนความสามารถในการดูแลผูท่ีเปน
โรคจิตเภท หลังเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม
การเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

จากผลการศึกษา ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช ดังนี้ 
1.  ควรมีการนําโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม ไปใชในการจัดกิจกรรม

สงเสริมความสามารถในการดูแลของผูดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภทท่ีมารักษาในโรงพยาบาล 
2.  ควรนําโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมในการดูแลของผูดูแลผูท่ีเปน

โรคจิตเภท ไปเสนอผูบริหารและเผยแพร เพื่อนําไปปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภท 
โดยเฉพาะใหบริการท่ีคลินิกสุขภาพจิต  

      
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

1.  ควรมีการศึกษาและติดตามประเมินผลระยะยาว เพื่อประเมินความยั่งยืนของผลการ
เสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมตอความสามารถ ในการดูแลของผูดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภทตอไป 

2.  ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกันในผูดูแลผูปวยโรคเร้ือรังอ่ืนๆ 
3.  ใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการเสริมสรางพลังอํานาจ

ในประชากรกลุมอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกลุมเปาหมายตอไป  
 

 
 
 
 
 

 


