
 
 
 
 

สารบัญ 
              หนา 
กิตติกรรมประกาศ    ค 
บทคัดยอภาษาไทย    ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ    ฉ 
สารบัญ     ซ 
สารบัญตาราง    ญ 
บทท่ี  1       บทนํา    1 
                    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    1 
                    วัตถุประสงคการศึกษา    7 
                     สมมติฐานการศึกษา    7 
                     ขอบเขตการศึกษา    7 
                     นิยามศัพท    7 
 
บทท่ี  2         เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    9 
                     โรคจิตเภท    9 
                     ผูดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภทและผลกระทบจากการดูแล    14 
                     ความสามารถในการดแูลผูท่ีเปนโรคจิตเภท    16 
                     การเสริมสรางพลังอํานาจ    26 
                    โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุม     31 
                     
บทท่ี  3     วิธีดําเนินการศึกษา    36 
                     ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง    36 
                     เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา    36 
                     การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    38 
                     การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง    39 
                     การเก็บรวบรวมขอมูล    39 
                    การวิเคราะหขอมูล    40 



 
 

ฌ 

 

สารบัญ (ตอ) 
 
                                                    หนา 
บทท่ี  4    ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล    41 
 ผลการวิเคราะหขอมูล    41 
                     การอภิปรายผล    48 
 
บทท่ี  5    สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ    53 
                     สรุปผลการศึกษา    53 
                     ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช    54 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป    54 
 
เอกสารอางอิง    55 
 
ภาคผนวก 
                     ภาคผนวก  ก    คําช้ีแจงการยนิยอมเขารวมโครงการคนควาอิสระ  62 
                     ภาคผนวก  ข     ตัวอยาง เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา    66
 ภาคผนวก  ค    รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ    73 
                     
ประวัติผูเขียน    74 
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สารบัญตาราง 
     หนา 
ตาราง 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส   42 
และระดับการศึกษา 

2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ รายไดของครอบครัว  43 
        ตอเดือน และความเพียงพอของรายได  
3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความสัมพันธกับผูท่ีเปน  44 
        โรคจิตเภท โรคประจําตัวของผูดูแล ระยะเวลาดแูล 
4. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสวัสดิการการรักษา การไดรับ 45 
        ขอมูลขาวสาร ความรวมมือของผูท่ีเปนโรคจิตเภทในการปฏิบัติตามคําแนะนํา 
        ของผูดูแล ความรูสึกตอการดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภท และความสามารถในการ 
        ดูแลตามความคิดของผูดูแล 
5. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การหยดุรับประทานยา  46 
        ตานโรคจิต สาเหตุการหยุดยา  อาการผิดปกติของผูท่ีเปนโรคจิตเภท 
6. คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการดูแล  47 
        ของผูดูแลผูท่ีเปนโรคจิตเภท 

 


