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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบกลุมเดียววัด
หลายชวงเวลา (one group time series outcome pattern) เพื่อศึกษาผลของดนตรีบําบัดตอ
ความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนในผูปวยสตรีมะเร็งอวัยวะสืบพันธุท่ีไดรับเคมีบําบัด 
ในหอผูปวยนรีเวชกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด (purposive sampling) จํานวน 20 ราย โดยกลุมตัวอยาง
ยินดีและสมัครใจเขารวมโครงการวิจัยท้ังสองชุดของการไดรับเคมีบําบัด เคร่ืองมือท่ีใชในการ
ทดลองไดแก แผนบันทึกเสียงเพลงบรรเลงจํานวน 5 ชุดรวม 36 เพลงท่ีจัดทําโดยอาริยา สอนบุญ 
(2543) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบวัด
ความเครียดสวนปรุง (SPST-104) สวนท่ี 3 เกี่ยวกับอาการของความเครียด และแบบบันทึกอาการ
คล่ืนไส ขยอนและอาเจียนตามแนวคิดของโรดสและคณะ (Rhodes et al., 1987) ท่ีบุษบา สมใจวงษ 
(2544) ดัดแปลงจากฉบับภาษาไทยของรัชนี นามจันทรา (2535) การหาคาความเช่ือม่ันของแบบวัด
ความเครียดสวนปรุงดวยการหาความสอดคลองภายใน ทดสอบโดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) สวนแบบบันทึกอาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนใช
วีธีการทดสอบซํ้า ทดสอบความเช่ือม่ันโดยใชสถิติสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson product moment 
correlation) ไดคาเทากับ 0.89 และ 0.91 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปโดยมี
ข้ันตอนดังนี้  1) ขอมูลสวนบุคคลนํามาแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2) เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความเครียดระหวางการไดรับเคมีบําบัดชุดท่ี 2 ท่ีไมไดรับดนตรี
บําบัดและชุดท่ี 3 ท่ีไดรับดนตรีบําบัดใชการทดสอบคาที  3) เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ีย
อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนในแตละวันดวยการทดสอบวิลคอกซันแบบจับคู 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยการซักถาม สังเกต และบันทึกตาม
แบบประเมินในวันท่ีผูปวยรับเคมีบําบัดและอยูในโรงพยาบาล สวนในวันท่ี 2-4 หลังรับเคมีบําบัด 
ผูปวยจะเปนผูบันทึกเองท่ีบาน ผลการวิจัยพบวา 
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1.  คะแนนเฉล่ียความเครียดในวันรับเคมีบําบัดท่ีผูปวยอยูในโรงพยาบาลและวันท่ี 2 
หลังรับเคมีบําบัด ในระยะท่ีไดรับดนตรีบําบัดลดลงจากระยะท่ีไมไดรับดนตรีอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 สวนในวันท่ี 3-4 หลังรับเคมีบําบัดที่ผูปวยอยูบานคาเฉล่ียคะแนนความเครียดใน
ระยะท่ีไดรับดนตรีบําบัดและในระยะท่ีไมไดรับดนตรีบําบัด ไมมีความแตกตางทางสถิติ 

2.  คะแนนเฉล่ียความถ่ี ระยะเวลาและความทุกขทรมานของอาการคล่ืนไส ความถ่ีและ
ความทุกขทรมานของอาการขยอน ความถ่ี ปริมาณและความทุกขทรมานของอาการอาเจียนใน
ระยะท่ีไดรับดนตรีบําบัดลดลงจากระยะท่ีไมไดรับดนตรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เฉพาะในวันรับเคมีบําบัดท่ีผูปวยอยูในโรงพยาบาล วันท่ี 2-4 หลังรับเคมีบําบัดท่ีผูปวยอยูบาน
อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนไมมีความแตกตางทางสถิติ 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
 
 เนื่องจากผูวิจัยไมสามารถติดตามใหดนตรีบําบัดท่ีบานได ซ่ึงตองใหผูปวยดําเนินการใช
ดนตรีบําบัด ประเมินและบันทึกความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนดวยตนเอง ซ่ึงผูวิจัย
ไมสามารถควบคุมสภาพแวดลอมท่ีบานได  ดังนั้นการใชดนตรีบําบัดจึงอาจไมมีความตอเนื่องและ
ไมมีประสิทธิภาพเพียงพอในการลดความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนได 
 
ขอคิดเห็นท่ีไดจากการวิจัยในคร้ังนี ้
  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยมีขอคิดเห็นในการใชดนตรีบําบัดเพื่อลดความเครียด อาการ
คล่ืนไส ขยอนและอาเจียนในสตรีมะเร็งอวัยวะสืบพันธุท่ีไดรับเคมีบําบัด ดังนี้ 
 1.  การวิจัยเพื่อขยายผลการใชดนตรีเพื่อลดความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและ
อาเจียนในผูปวยสตรีมะเร็งอวัยวะสืบพันธุท่ีไดรับเคมีบําบัด ควรมีดนตรีใหผูปวยเลือกดนตรีท่ี
หลากหลายมากข้ึนหรืออาจทดลองใชเพลงพื้นบานท่ีคุนเคย เพื่อดูผลสัมฤทธ์ิของชนิดและประเภท
ดนตรีท่ีชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการใชลดความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและ
อาเจียนในผูปวยสตรีมะเร็งอวัยวะสืบพันธุท่ีไดรับเคมีบําบัด และควรแนะนําใหเปล่ียนจากเพลงท่ี
เคยฟงในขณะอยูโรงพยาบาลเปนเพลงใหม เพราะการฟงเพลงเกาท่ีเคยฟงในโรงพยาบาลอาจชักนํา
ใหนึกถึงเหตุการณขณะปวยในโรงพยาบาลและทําใหเกิดความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและ
อาเจียนได 
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 2. เนื่องจากสภาพสังคมของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนครอบครัวขยายมีจํานวนสมาชิก
หลายคน ความเปนสวนตัวและบรรยากาศท่ีเงียบสงบจึงมีนอย ประสิทธิผลของดนตรีบําบัดในการ
ชวยลดความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนอาจลดลงไปดวย ดังนั้นผูวิจัยอาจตองอธิบาย
ใหครอบครัวมีสวนรวมในการใชดนตรีบําบัดและตองย้ําถึงความสําคัญของการใชดนตรีบบัดและ
หากเปนไปไดผูวิจัยควรติดตามเยี่ยมผูปวยท่ีใหดนตรีบําบัด ประเมิน และบันทึกอาการเองอยาง 
ตอเนื่องถึงท่ีบาน 
  
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยซํ้าเพื่อความชัดเจนในการนําดนตรีบําบัดมาใชในการลด

ความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจียนในผูปวยสตรีมะเร็งอวัยวะสืบพันธุท่ีไดรับเคมีบําบัด 
2.  ไมควรเจาะจงเวลาท่ีแนนอนในการฟงดนตรีเพราะดนตรีจะมีประสิทธิภาพในการ

บําบัดข้ึนอยูกับความตองการของแตละบุคคลท่ีมีไมเหมือนกัน เวลาท่ีใชในการฟงดนตรีบําบัดควร
เปนเวลาท่ีเหมาะสมและผูปวยมีความพรอม 

3.  ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยควรติดตามการใชดนตรีบําบัดใหหลากหลายมาก
ข้ึนเพื่อติดตามประสิทธิผล รวมถึงผลกระทบท้ังในทางบวกและทางลบท่ีเกิดข้ึนจากการฟงดนตรี
ประเภทตางๆ 

 
 


