
 ซ 

 
สารบัญ 

 
หนา 

กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดยอภาษาไทย  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ฉ 
สารบัญตาราง  ญ 
สารบัญภาพ  ฌ 
 
บทท่ี 1  บทนํา  
 ความสําคัญและความเปนมา   1 
 วัตถุประสงคการวิจยั   5 
 สมมติฐานการวิจัย   5 
 ขอบเขตการวจิัย   5 
 นิยามคําศัพท   6 
 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วของ 

เคมีบําบัดในผูปวยมะเร็งอวยัวะสืบพันธุ   8 
ความเครียดในผูปวยสตรีมะเร็งอวัยวะสืบพันธุท่ีไดรับเคมีบําบัด 13 
อาการคล่ืนไส  ขยอนและอาเจียนในผูปวยมะเร็งท่ีไดรับเคมีบําบัด   22 
ดนตรีบําบัด         33 

 
บทท่ี 3  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง       42 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย        42 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ       44 
 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง       45 
 การรวบรวมขอมูล        45 
 การวิเคราะหขอมูล        49 



 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

           หนา 
บทท่ี 4  การวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล        50 
 การอภิปรายผล         57 
 
บทท่ี 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการวิจัย         61 
 ขอจํากัดในการวิจัย        62 
 ขอคิดเห็นท่ีไดจากการวิจัยคร้ังนี้       62 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป       63 
 
เอกสารอางอิง          64 
 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก   เอกสารพิทักษสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย 75 
 ภาคผนวก ข ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 77 
 
ประวัติผูเขียน 81
 
  
 



 ญ 

 
สารบัญตาราง 

  

ตารางท่ี 
 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษาและอาชีพ 

2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการวินจิฉัยโรค ระยะของโรค
และชุดของเคมีบําบัด 

3     เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความเครียดของการไดรับเคมีบําบัดระหวางระยะท่ี 
ไมไดรับดนตรีบําบัดและระยะท่ีไดรับดนตรีบําบัด 

4     เปรียบเทียบคาเฉล่ียของอาการคล่ืนไสในแตละวันระหวางระยะท่ีไมไดรับ
ดนตรีบําบัดและระยะท่ีไดรับดนตรีบําบัด 

5     เปรียบเทียบคาเฉล่ียของอาการขยอนในแตละวันระหวางระยะท่ีไมไดรับดนตรี
บําบัดและระยะท่ีไดรับดนตรีบําบัด 

6     เปรียบเทียบคาเฉล่ียของอาการอาเจียนในแตละวนัระหวางระยะท่ีไมไดรับ
ดนตรีบําบัดและระยะท่ีไดรับดนตรีบําบัด 
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สารบัญแผนภมิู 

  

แผนภูมิท่ี 
               

  1   กรอบแนวคิดดนตรีบําบัดกับความเครียด อาการคล่ืนไส ขยอนและอาเจยีน 
  2   แสดงข้ันตอนการดําเนินวิจัยตามระยะเวลาของการไดรับเคมีบําบัดและ/หรือ 
       ดนตรีบําบัด 
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