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1.1 ท่ีมา และความสําคัญของปญหา  

 ปจจุบันยา และเครื่องสําอางที่มีสวนประกอบจากสมุนไพรจัดเปนผลิตภัณฑที่ไดรับ
ความสนใจเปนอยางมาก เนื่องจากผูคนตระหนักถึงพิษภัยที่เกิดจากการใชสารเคมีสังเคราะห และ
หันกลับมาใสใจกับสุขภาพของตนตามวิถีธรรมชาติมากขึ้น จึงไดมีการคนควาวิจัยอยางกวางขวาง
เพื่อนําสมุนไพรมาผลิตเปนยา และ/หรือเครื่องสําอางเพื่อบํารุง รักษา ปองกัน และพื้นฟูรางกาย 
นอกจากนี้ยังมีการใชเพื่อความงามอีกดวย การคัดเลือกสมุนไพรเพื่อนํามาผลิตเปนยา และ
เครื่องสําอางนั้น ตองอาศัยทั้งความรูดานวิทยาศาสตรรวมกับขอมูลพื้นฐานของการใชประโยชน
สมุนไพรนั้นในอดีต ซ่ึงสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย (Echinacea purpurea (L.) Moench) 
จัดเปนพืชสมุนไพรที่มีประวัติการใชมาเปนระยะเวลานาน โดยมีการใชกันอยางแพรหลายใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาในชวงป ค.ศ. 1800 และเริ่มมีการใชในทวีปยุโรปประมาณป ค.ศ. 1920 โดย
พืชสมุนไพรนี้ไดถูกนํามาใชสําหรับบําบัดรักษาโรค และอาการตาง ๆ เชน รักษาอาการไข การติด
เชื้อในทางเดินหายใจ ใชเปนยาทารักษาภายนอก แมลงสัตวกัดตอย และแผลไฟไหม (19) จาก
รายงานการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรพบวา สารสําคัญที่อยูในสมุนไพรชนิดนี้ คือ alkamides, 

polyacetylenes, polysaccharides, ไกลโคโปรตีน และสารประกอบฟโนลิกในกลุมอนุพันธของ 
caffeic acid โดยมีรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดจากพืชนี้มากมาย เชน มีฤทธ์ิ
เสริมภูมิคุมกันของรางกาย (14, 19, 27, 51, 63) มีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อไวรัส Herpes 

simplex และ influenza (19, 44) มีฤทธิ์ระงับปวด สมานผิว รักษาบาดแผล ลดการอักเสบ (32, 34, 
37) และมีฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชัน (45, 57) นอกจากนี้ยังพบวา สารสกัดจากพืชนี้สามารถลด
อาการบวมของแผล การเกิดเลือดคั่งบริเวณผิวหนัง และการตายของเนื้อเยื่อบริเวณรอบแผลได (58) 
ยังมีการศึกษาถึงตํารับยาเตรียมในรูปยาขี้ผ้ึง (ointment) ที่ผสมน้ําคั้นจากสวนบนของพืชสมุนไพร
สามารถใชสมานแผลได (34) นอกจากนี้จากการศึกษาการใชยาเตรียมรูปแบบยาขี้ผ้ึงที่บรรจุน้ําคั้น
ที่ทําใหแหงของสมุนไพร E. purpurea ในผูปวยที่มีอาการอักเสบบริเวณผิวหนังดวยอาการตาง ๆ 
เชน eczema, H. simplex และแผลไฟไหม จํานวน 4,598 คน พบวาภายหลังจากการใชยา
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เตรียมดังกลาวทําใหผิวหนังที่มีอาการอักเสบของผูปวยเหลานี้ดีขึ้นถึงรอยละ 85 และยังพบวา
สมุนไพรชนิดนี้มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม hyaluronidase ที่เปนเอนไซมที่จะไปทําลาย hyaluronan 

ซ่ึงทําใหเกิดเปนรอยแผลเปนขึ้นหลังจากเกิดบาดแผลอีกดวย (19) 
จะเห็นไดวาสมุนไพรเอ็คไคนาเซียมีสรรพคุณที่มีประโยชนหลากหลาย ทําใหพืช

สมุนไพรชนิดนี้ไดรับความนิยมอยางมากโดยเฉพาะในตางประเทศ โดยจัดเปนพืชสมุนไพรที่มี
ยอดจําหนายสูงสุดหนึ่งในหาอันดับแรกของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยในป ค.ศ. 1999 มียอด
จําหนายรวมมูลคาสูงถึง 70 ลานเหรียญสหรัฐ หรือประมาณ 2,800 ลานบาท ปจจุบันในประเทศ
ไทยเริ่มมีการนําเขาผลิตภัณฑสมุนไพรชนิดนี้มาจําหนายในรูปแบบยาเม็ด และยาอม เปนตน แต
ผลิตภัณฑเหลานี้มีราคาคอนขางสูง เนื่องจากในอดีตสมุนไพรนี้ไมมีการปลูกในประเทศไทย แต
ปจจุบันมีการนําสมุนไพรชนิดนี้มาปลูกแลว และพบวาสามารถเจริญเติบโตไดดีในประเทศ โดย
เฉพาะที่นํามาปลูกที่อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

ดังนั้นเพื่อใหเกิดการพัฒนาพืชสมุนไพรชนิดนี้ใหเปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพอยางครบ
วงจร และเกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชน และเกษตรกรผูปลูกสมุนไพรในประเทศ จึงมีความ
จําเปนในการวิจัย และพัฒนาตํารับของสมุนไพรเอ็คไคนาเชียเพื่อใหใชไดอยางสะดวก และมี
ประสิทธิภาพ เนื่องดวยสมุนไพรชนิดนี้มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพ การลดการอักเสบ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การมีฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชัน เนื่องจากสารประกอบฟโนลิก ในการศึกษานี้จึงจะสกัดสารจาก
สวนเหนือดิน (aerial parts) เนื่องจากใหฤทธ์ิในการตานการเกิดออกซิเดชัน และพบปริมาณ
สารสําคัญ cichoric acid ที่สูงกวาสวนราก (35, 36, 45, 57) แลวนํามาพัฒนาเปนตํารับครีม และ
เจลเอ็คไคนาเซียเพื่อใหมีฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันซึ่งอาจนําไปใชสําหรับชะลอความแก หรือลด
รอยเหี่ยวยน ซ่ึงจัดเปนผลิตภัณฑที่มีมูลคาสูงขึ้นได เหมาะสมสําหรับการนําไปพัฒนาไปสูเชิง
อุตสาหกรรมตอไปในอนาคต 
 
1.2  วัตถุประสงคของการศกึษา (Purposes of the study) 

1. เพื่อหาตัวทําละลายในการสกัดผงสมุนไพร E. purpurea ที่ใหฤทธ์ิในการตานการ
เกิดออกซิเดชัน และปริมาณสารประกอบฟโนลิกรวมสูงที่สุด 

2. เพื่อศึกษาความคงตัวของสารสกัดที่ไดกอนการตั้งตํารับยาเตรียม 
3. เพื่อศึกษา และเตรียมตํารับครีม และเจลจากสารสกัด E. purpurea ที่มี

ความสามารถในการตานการเกิดออกซิเดชันที่ดี มีความคงตัว และเปนที่พึงพอใจของผูใช 
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1.3  ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบชนิดของตัวทําละลายที่เหมาะสมที่สุดในการสกัด E. purpurea เพื่อใหมีฤทธ์ิ
ตานการเกิดออกซิเดชันดีที่สุด และปริมาณสารประกอบฟโนลิกรวมสูงที่สุด 

2. ทราบความคงตัวของสารสกัดเพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาตํารับ 
3. ไดตํารับครีม และเจลจากสารสกัด E. purpurea ที่มีความสามารถในการตานการ

เกิดออกซิเดชันที่ดี มีความคงตัว และเปนที่พึงพอใจของผูใช 
4. ไดขอมูลพื้นฐานเพื่อการพัฒนาตํารับครีม และเจลจากสมุนไพรเอ็คไคนาเซียใน

ระดับอุตสาหกรรมในอนาคต 
 

 


