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1.1 ท่ีมา และความสําคัญของปญหา  

 ปจจุบันยา และเครื่องสําอางที่มีสวนประกอบจากสมุนไพรจัดเปนผลิตภัณฑที่ไดรับ
ความสนใจเปนอยางมาก เนื่องจากผูคนตระหนักถึงพิษภัยที่เกิดจากการใชสารเคมีสังเคราะห และ
หันกลับมาใสใจกับสุขภาพของตนตามวิถีธรรมชาติมากขึ้น จึงไดมีการคนควาวิจัยอยางกวางขวาง
เพื่อนําสมุนไพรมาผลิตเปนยา และ/หรือเครื่องสําอางเพื่อบํารุง รักษา ปองกัน และพื้นฟูรางกาย 
นอกจากนี้ยังมีการใชเพื่อความงามอีกดวย การคัดเลือกสมุนไพรเพื่อนํามาผลิตเปนยา และ
เครื่องสําอางนั้น ตองอาศัยทั้งความรูดานวิทยาศาสตรรวมกับขอมูลพื้นฐานของการใชประโยชน
สมุนไพรนั้นในอดีต ซ่ึงสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย (Echinacea purpurea (L.) Moench) 
จัดเปนพืชสมุนไพรที่มีประวัติการใชมาเปนระยะเวลานาน โดยมีการใชกันอยางแพรหลายใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาในชวงป ค.ศ. 1800 และเริ่มมีการใชในทวีปยุโรปประมาณป ค.ศ. 1920 โดย
พืชสมุนไพรนี้ไดถูกนํามาใชสําหรับบําบัดรักษาโรค และอาการตาง ๆ เชน รักษาอาการไข การติด
เชื้อในทางเดินหายใจ ใชเปนยาทารักษาภายนอก แมลงสัตวกัดตอย และแผลไฟไหม (19) จาก
รายงานการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรพบวา สารสําคัญที่อยูในสมุนไพรชนิดนี้ คือ alkamides, 

polyacetylenes, polysaccharides, ไกลโคโปรตีน และสารประกอบฟโนลิกในกลุมอนุพันธของ 
caffeic acid โดยมีรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดจากพืชนี้มากมาย เชน มีฤทธ์ิ
เสริมภูมิคุมกันของรางกาย (14, 19, 27, 51, 63) มีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อไวรัส Herpes 

simplex และ influenza (19, 44) มีฤทธิ์ระงับปวด สมานผิว รักษาบาดแผล ลดการอักเสบ (32, 34, 
37) และมีฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชัน (45, 57) นอกจากนี้ยังพบวา สารสกัดจากพืชนี้สามารถลด
อาการบวมของแผล การเกิดเลือดคั่งบริเวณผิวหนัง และการตายของเนื้อเยื่อบริเวณรอบแผลได (58) 
ยังมีการศึกษาถึงตํารับยาเตรียมในรูปยาขี้ผ้ึง (ointment) ที่ผสมน้ําคั้นจากสวนบนของพืชสมุนไพร
สามารถใชสมานแผลได (34) นอกจากนี้จากการศึกษาการใชยาเตรียมรูปแบบยาขี้ผ้ึงที่บรรจุน้ําคั้น
ที่ทําใหแหงของสมุนไพร E. purpurea ในผูปวยที่มีอาการอักเสบบริเวณผิวหนังดวยอาการตาง ๆ 
เชน eczema, H. simplex และแผลไฟไหม จํานวน 4,598 คน พบวาภายหลังจากการใชยา
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เตรียมดังกลาวทําใหผิวหนังที่มีอาการอักเสบของผูปวยเหลานี้ดีขึ้นถึงรอยละ 85 และยังพบวา
สมุนไพรชนิดนี้มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม hyaluronidase ที่เปนเอนไซมที่จะไปทําลาย hyaluronan 

ซ่ึงทําใหเกิดเปนรอยแผลเปนขึ้นหลังจากเกิดบาดแผลอีกดวย (19) 
จะเห็นไดวาสมุนไพรเอ็คไคนาเซียมีสรรพคุณที่มีประโยชนหลากหลาย ทําใหพืช

สมุนไพรชนิดนี้ไดรับความนิยมอยางมากโดยเฉพาะในตางประเทศ โดยจัดเปนพืชสมุนไพรที่มี
ยอดจําหนายสูงสุดหนึ่งในหาอันดับแรกของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยในป ค.ศ. 1999 มียอด
จําหนายรวมมูลคาสูงถึง 70 ลานเหรียญสหรัฐ หรือประมาณ 2,800 ลานบาท ปจจุบันในประเทศ
ไทยเริ่มมีการนําเขาผลิตภัณฑสมุนไพรชนิดนี้มาจําหนายในรูปแบบยาเม็ด และยาอม เปนตน แต
ผลิตภัณฑเหลานี้มีราคาคอนขางสูง เนื่องจากในอดีตสมุนไพรนี้ไมมีการปลูกในประเทศไทย แต
ปจจุบันมีการนําสมุนไพรชนิดนี้มาปลูกแลว และพบวาสามารถเจริญเติบโตไดดีในประเทศ โดย
เฉพาะที่นํามาปลูกที่อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

ดังนั้นเพื่อใหเกิดการพัฒนาพืชสมุนไพรชนิดนี้ใหเปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพอยางครบ
วงจร และเกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชน และเกษตรกรผูปลูกสมุนไพรในประเทศ จึงมีความ
จําเปนในการวิจัย และพัฒนาตํารับของสมุนไพรเอ็คไคนาเชียเพื่อใหใชไดอยางสะดวก และมี
ประสิทธิภาพ เนื่องดวยสมุนไพรชนิดนี้มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพ การลดการอักเสบ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การมีฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชัน เนื่องจากสารประกอบฟโนลิก ในการศึกษานี้จึงจะสกัดสารจาก
สวนเหนือดิน (aerial parts) เนื่องจากใหฤทธ์ิในการตานการเกิดออกซิเดชัน และพบปริมาณ
สารสําคัญ cichoric acid ที่สูงกวาสวนราก (35, 36, 45, 57) แลวนํามาพัฒนาเปนตํารับครีม และ
เจลเอ็คไคนาเซียเพื่อใหมีฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันซึ่งอาจนําไปใชสําหรับชะลอความแก หรือลด
รอยเหี่ยวยน ซ่ึงจัดเปนผลิตภัณฑที่มีมูลคาสูงขึ้นได เหมาะสมสําหรับการนําไปพัฒนาไปสูเชิง
อุตสาหกรรมตอไปในอนาคต 
 
1.2  วัตถุประสงคของการศกึษา (Purposes of the study) 

1. เพื่อหาตัวทําละลายในการสกัดผงสมุนไพร E. purpurea ที่ใหฤทธ์ิในการตานการ
เกิดออกซิเดชัน และปริมาณสารประกอบฟโนลิกรวมสูงที่สุด 

2. เพื่อศึกษาความคงตัวของสารสกัดที่ไดกอนการตั้งตํารับยาเตรียม 
3. เพื่อศึกษา และเตรียมตํารับครีม และเจลจากสารสกัด E. purpurea ที่มี

ความสามารถในการตานการเกิดออกซิเดชันที่ดี มีความคงตัว และเปนที่พึงพอใจของผูใช 
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1.3  ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบชนิดของตัวทําละลายที่เหมาะสมที่สุดในการสกัด E. purpurea เพื่อใหมีฤทธ์ิ
ตานการเกิดออกซิเดชันดีที่สุด และปริมาณสารประกอบฟโนลิกรวมสูงที่สุด 

2. ทราบความคงตัวของสารสกัดเพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาตํารับ 
3. ไดตํารับครีม และเจลจากสารสกัด E. purpurea ที่มีความสามารถในการตานการ

เกิดออกซิเดชันที่ดี มีความคงตัว และเปนที่พึงพอใจของผูใช 
4. ไดขอมูลพื้นฐานเพื่อการพัฒนาตํารับครีม และเจลจากสมุนไพรเอ็คไคนาเซียใน

ระดับอุตสาหกรรมในอนาคต 
 

 


