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2.1 สมุนไพรเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย (12, 19, 27) 

เอ็คไคนาเซีย (Echinacea) เปนพืชสมุนไพรที่จัดอยูในวงศ Asteraceae ซ่ึงมีการใช
แพรหลายในหลายประเทศ มีประวัติการใชมาเปนเวลายาวนานในการรักษาโรคตาง ๆ เชน ถูกงูกัด 
แผลติดเชื้อ เปนตน ปจจุบันผลิตภัณฑจากสมุนไพรเอ็คไคนาเซียจัดอยูหนึ่งในหาอันดับแรกของ
ผลิตภัณฑพืชสมุนไพรทั้งหมดที่มีการจําหนายมากที่สุด โดยนําไปใชเพื่อลดอาการ และระยะเวลา
การเปนหวัด เนื่องจากความเชื่อที่วาสมุนไพรเอ็คไคนาเซียสามารถกระตุนระบบภูมิคุมกัน ซ่ึงที่มา
ของคําวา “เอ็คไคนาเซีย” ตั้งขึ้นจากลักษณะบริเวณสวนหัวของเมล็ดที่แหลมคมคลายขนของเมน 
ตรงกับภาษากรีก คือ echinos ที่หมายถึง สัตวที่มีคมแหลมคลายเมน พืชในสกุลนี้ที่นิยมใช
แพรหลายมี 3 ชนิดไดแก เอ็คไคนาเซีย แองกุสติโฟเลีย (Echinacea angustifolia (D.C.)), เอ็ค

ไคนาเซีย เพอรพูเรีย (E. purpurea (L.) Moench) และ เอ็คไคนาเซีย พอลลิดา (E. pallida 

(Nutt.) Nutt.)  สําหรับเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย มีช่ือสามัญที่เรียกกันมากมาย เชน ตนดอกกรวย, 
ตนทานตะวันแดง, Black Sampson, Cock Up Hat, Comb Flower, Indian comb, Kansas 

Coneflower, Purple Coneflower, Red Sunflower และ Rudbeckia เปนตน 
2.1.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร

ลักษณะของพืชชนิดนี้เปนพืชลมลุกที่มีความสูงประมาณ 10-60 เซนติเมตร ลําตน
ตั้งตรง ใบเปนใบเดี่ยว รูปไข (ดูรูป 2-1) รากมีทั้งชนิดตรง และแบบแตกแขนง ลักษณะของดอกจะ
เกิดจากการรวมตัวของดอกขนาดเล็ก ๆ มากมายขึ้นเปนรูปกรวย มีหนามแหลมรอบบริเวณสวนหัว 
ดอกมีสีชมพูอมมวง กลีบเลี้ยงมีสีชมพูไปจนถึงสีมวง (ดูรูป 2-2) เปนพืชที่เจริญเติบโตชา แตมีความ
ทนทาน และสามารถปลูกไดโดยทั่วไปในทุงหญากวางในเขตชนพื้นเมืองของอเมริกา เยอรมัน และ
แคนาดา แตปจจุบันเริ่มมีการปลูกแพรหลายในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย 
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รูปท่ี 2-1 ตนเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย (E. purpurea (L.) Moench) 
 
 

 
 
 
รูปท่ี 2-2 ดอกเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย 
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2.1.2 องคประกอบทางเคมีของสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย (13, 16, 18, 55) 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา เอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียมีองคประกอบ

ทางเคมีที่มากมายหลากหลาย สามารถสรุปเปนสารสําคัญหลักดังแสดงในตารางที่ 2-1 
 

ตารางที่ 2-1 องคประกอบทางเคมีของเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย 

กลุมสาร สารองคประกอบ สวนที่พบ 

Alkamides isobutylamides ราก และสวนเหนือดิน 
Caffeic acid derivatives cichoric acid; caftaric acid ราก และสวนเหนือดิน 

Polysaccharides 

4 -O-methylglucurono-arabino-

xylan (polysaccharides I);ส 

acidicสarabinorhamno-galactan; 

uronic acidส 

สวนเหนือดิน 

 xyloglucan ใบ และลําตน 

Volatile oils 
borneol; bornyl acetate; ger-
สmacrene-D; caryophylleneส สวนเหนือดิน 

สารสําคัญอื่น ๆ 
quercetin; kaempferol; iso-
สrhamnetin; anthocyaninsส สวนเหนือดิน 

 
2.1.3 การวิเคราะหสารสําคัญจากสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย เพอรพเูรีย 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการวิเคราะหสารสําคัญในพืชสมุนไพรเอ็คไค
นาเซีย เพอรพูเรียในปจจุบัน พบวา มีการศึกษาองคประกอบทางเคมีของสมุนไพรนี้ทั้งในสวนที่
ละลายในตัวทําละลายที่มีขั้ว (hydrophilic component) และสวนที่ละลายในตัวทําละลายไมมีขั้ว 

(lipophilic component) โดยในการศึกษาองคประกอบเคมีจากสวนที่ละลายในตัวทําละลายมีขั้ว

มักศึกษาสารในกลุมอนุพันธของ caffeic acid เชน cichoric acid (ดังรูปที่ 2-3) หรือ caftaric 

acid (ดังรูปที่ 2-4) เปนตน แตหากเปนสวนที่ละลายในตัวทําละลายไมมีขั้วมักศึกษาสารในกลุม 

alkamides (ดังรูปที่ 2-5) เชน isobutylalkylamides หรือ alkylmethylamide แตในบาง

การศึกษาอาจศึกษาสารที่ผสมปนกันอยูทั้งสองสวน โดยการใชเทคนิค capillary electrophoresis 

เพื่อแยกสารประกอบทางเคมีที่มีความเปนขั้วที่แตกตางกันออกจากกัน 
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วิธีที่ใชในการวิเคราะหสารประกอบฟโนลิกจากสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย ไดแก วิธีโคร-
มาโทกราฟแบบผิวบาง (thin layer chromatography) โดยอาจใชวัฏภาคคงที่ (stationary 

phase) เปนซิลิกาเจลที่เคลือบดวยสารเรืองแสง จากนั้นจะตรวจสอบชนิดของสารประกอบฟโนลิก
ที่แยกไดโดยการเปรียบเทียบสมบัติตาง ๆ กับสารประกอบฟโนลิกมาตรฐาน ไมวาจะเปนการเรือง
แสงภายใตรังสีอุลตราไวโอเลต (ultraviolet) คา Rf และการใหสีเมื่อทําปฏิกิริยากับสารละลายบาง
ชนิด (54) นอกจากนี้ยังมีการใชโครมาโทกราฟแบบกาซ (gas chromatography) ในการ
ตรวจสอบชนิด และหาปริมาณสารประกอบฟโนลิก โดยใชอุณหภูมิในการแยกเริ่มจากอุณหภูมิ

ตั้งแต 120 - 300°C มีกาซไนโตรเจนเปนตัวพา โดยใชตัวจับวัดชนิด flame ionization แลว
เปรียบเทียบเวลาการคงอยู (retention time) ของสารประกอบฟโนลิกที่แยกออกมากับ
สารประกอบฟโนลิกมาตรฐาน แตสวนใหญวิธ ีการที่มีการศึกษาผานมาแลวนั้น (13, 35, 45, 53, 64) 
นิยมการตรวจสอบ และหาสารประกอบปริมาณฟโนลิกโดยการใชโครมาโทกราฟเหลวสมรรถนะ
สูง (High Pressure Liquid Chromatography : HPLC) ในการศึกษาหาสารสําคัญ คือ 
cichoric acid หรือในบางการศึกษามีการเปรียบเทียบตําแหนงที่พบองคประกอบหลักของสาร
ตัวอยางเทียบกับสารมาตรฐาน เชน การศึกษาหาสารประกอบฟโนลิกในสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย 3 
ชนิดคือ เอ็คไคนาเซีย แองกุสติโฟเลีย, เอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย และเอ็คไคนาเซีย พอลลิดา โดยใช
วิธี HPLC และมีสภาวะที่ใช คือ คอลัมน Lichrospher RP-18 (125 mm × 4 mm i.d., 5 μm)  

วัฎภาคเคลื่อนที่เปนแบบเกรเดียน (gradient) โดยการเพิ่มปริมาณ acetonitrile ในสารละลาย  
phosphoric acid (0.1% v/v) แลวตรวจวัดสารดวย UV detector ที่ความยาวคลื่น 330 นาโนเมตร 
พบลักษณะโครมาโทแกรมที่ไดดังแสดงในรูปที่ 2-7 ซ่ึงพบวา สารสําคัญหลักที่ไดจากเอ็คไคนาเซีย 
เพอรพูเรีย คือ cichoric acid ในขณะที่โครมาโทแกรมที่ไดจากพืชอีก 2 ชนิดจะพบสารสําคัญหลัก 
คือ echinacoside (ดังรูปที่ 2-6) ซ่ึงแสดงใหเห็นวา จากการวิเคราะหสารประกอบฟโนลิกใน     
เอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียจะไมพบ echinacoside แตจะพบ cichoric acid เปนสารสําคัญหลัก
เทานั้น(45) นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาวิเคราะหสารสําคัญจากสวนตาง ๆ ของพืชเอ็คไคนาเซีย 
เพอรพูเรียพบวา สารแตละชนิดจะพบในปริมาณที่แตกตางกันไปตามสวน และสภาวะที่ปลูก หาก
เปนสารประเภท alkamides จะพบในสวนรากมากกวาในสวนเหนือดิน ในขณะที่สาร cichoric 

acid จะพบจากสวนบนของลําตนสูงกวาในสวนราก ซ่ึงการศึกษาตอมาก็พบผลในลักษณะ
เชนเดียวกัน (35) 
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รูปท่ี 2-3 สูตรโครงสราง cichoric acid 

 

 
 

รูปท่ี 2-4 สูตรโครงสราง caftaric acid 

 

 
 

รูปท่ี 2-5 สูตรโครงสรางของสารประเภท alkamides  

 
รูปท่ี 2-6  สูตรโครงสราง echinacoside  
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cichoric acid 

echinacoside 

echinacoside  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 2-7 โครมาโทแกรมที่ไดจากสารสกัดจากรากของเอ็คไคนาเซีย แองกุสติโฟเลีย (บน), เอ็คไค

นาเซีย พอลลิดา (กลาง) และ เอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย (ลาง) (45) 
 

2.1.4 การใชประโยชนในอดตี (19, 27) 
ในอดีตมีการนําสมุนไพรเอ็คไคนาเซียมารับประทานสําหรับรักษาไข และการ

ติดเชื้อในทางเดินหายใจ นอกจากนี้ยังนํามาใชเปนยาภายนอก โดยนําสวนรากมาเคี้ยว หรือค้ันเปน
น้ําสําหรับรักษาแผลงูกัด, แมลงสัตวกัดตอย, อาการบวมจากโรคคางทูม, อาการเหงือกบวม ปวด
ฟน และแผลไฟไหม เปนตน 

ในป ค.ศ. 1800 ประเทศสหรัฐอเมริกา เร่ิมมีการนําเอ็คไคนาเซียมาใชเปนสาร
ตานการติดเชื้อสําหรับรักษาโรคคอตีบ, ไขอีสุกอีใส และเยื่อหุมสมองอักเสบ สวนในทวีปยุโรป 
เอ็คไคนาเซียเร่ิมไดรับความนิยมในป ค.ศ. 1920 โดยในประเทศเยอรมันมีการพัฒนาผลิตภัณฑ 
Echinacin® เพื่อนํามาใชในการกระตุนภูมิคุมกัน ตอมามีการนําสมุนไพรนี้ไปใชในอีกหลาย
ประเทศ 
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2.1.5 การศึกษาฤทธิท์างเภสัชวิทยา 
สมุนไพรเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียมีองคประกอบทางเคมีมากมายหลายชนิด แต

ละชนิดออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่แตกตางกันโดยสามารถสรุปไดดังนี้ 
1. ฤทธิ์ในการกระตุนภูมิคุมกัน (Immunostimulating activity) 

จากผลการศึกษาทั้งในหลอดทดลอง (in vitro) และในคน (in vivo) พบวา
เอ็คไคนาเซียสามารถกระตุนภูมิคุมกันของรางกายได โดยการเพิ่มประสิทธิภาพของ macrophage 
ในการทําลายเชื้อโรค แตปจจุบันยังไมทราบถึงสารสําคัญที่ใหฤทธ์ินี้อยางแนชัด แตจากการศึกษาที่
ผานมาพบวาสารสกัดที่สกัดไดจากน้ํา, เอทานอล และคลอโรฟอรม แสดงฤทธิ์การกระตุนการ
ทํางานของ phagocyte ได (14, 19) สวนของสารสกัดที่ไดจากตัวทําละลายไมมีขั้วใหผลเพ่ิม 
carbon clearance ได 70% ในขณะที่สวนของสารสกัดที่ไดจากตัวทําละลายมีขั้วสามารถเพิ่ม 
carbon clearance ไดมากถึง 90% (14) hydrophilic polysaccharide ที่พบในพืชสมุนไพรชนิด
นี้สามารถเหนี่ยวนําใหเกิดการหลั่งของ TNF, interferon-β2 และ oxygen radicals ได (63) ซ่ึง
คาดวาฤทธิ์ในการกระตุนภูมิคุมกัน อาจจะเกิดจากสาร cichoric acid, alkamides และ 
polysaccharides นอกจากนี้ยังพบอีกวาสารสกัดจากสวนรากใหฤทธ์ิที่มากกวาสารสกัดจากสวน
เหนือดิน ทําใหการศึกษาในระยะหลังไดนําสวนของรากมาศึกษาเปนสวนใหญ เชน การศึกษาผง
สมุนไพรจากสวนราก (19) ที่มีปริมาณสารประกอบฟโนลิกรวม 1.5% (โดยการคํานวณจาก 
chlorogenic acid) เมื่อนํามาใหแกหนูทดลองในขนาด 30-100 มิลลิกรัมตอน้ําหนัก 1 กิโลกรัมตอ
วัน เปนเวลา 2 สัปดาห พบวา สามารถเพิ่มการตานทานตอการแบงตัวอยางผิดปกติของ lympho-

cyte ในมามของหนูทดลองได การศึกษาใน in vivo ยังพบวาเมื่อใหสารสกัดจากรากแกผูทดลอง
โดยการรับประทานสามารถเพิ่มจํานวนของ natural-killer cells ในคนปกติ และในหนูได  

2. ฤทธิ์ในการตานเชื้อไวรัส (Antiviral activity) 
ฤทธิ์ในสารสกัดที่ไดจากน้ําคั้นสวนบน และรากสามารถตานเชื้อไวรัส 

Herpes simplex และ influenza ได โดยสังเกตจากการกระตุน α และ β-interferon และหากนํา
สารสกัดเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียที่ไดจากราก และสวนบนของสมุนไพรมาผสมกัน และนํามา
ทดสอบ โดยแบงเปน 4 ตํารับ ไดแก ตํารับแรกมีสวนผสมของสวนบนของพืชตอรากเทากับ 95:5 
ใหขนาด 6.78 มิลลิกรัม ตํารับที่ 2 มีสวนผสมของสวนบนของพืชตอรากเทากับ 5:95 ใหขนาด 
48.27 มิลลิกรัม ตํารับที่ 3 มีสวนผสมเฉพาะสวนรากใหขนาด 29.60 มิลลิกรัม และตํารับสุดทายเปน
ยาหลอกซ่ึงใหรับประทานยาครั้งละ 2 เม็ดวันละ 3 ครั้ง ในผูปวยที่เปนไขหวัดจํานวน 246 คน ผลที่
ไดจากการศึกษานี้พบวา ทั้งตํารับสวนผสม และตํารับที่มีเฉพาะรากทําใหระยะเวลาของการเกิดโรค
ลดลงไดอยางมีนัยสําคัญ แตตํารับที่เปนสวนผสมจะใหผลดีกวาที่เปนตํารับเดี่ยว ๆ (19) ตอมาจึงมี
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การศึกษาในหนูทดลอง และตั้งตํารับในรูปแบบทิงเจอรที่มีความเขมขนของ alkamides, cichoric 

acid และ polysaccharide  ที่ความเขมขน 0.25/2.5/25.5 mg/ml ตามลําดับ โดยใหผูเขารวม
ทําการศึกษารับประทานตํารับดังกลาวทันทีที่เร่ิมมีอาการเปนหวัด โดยรับประทานครั้งละ 4 
มิลลิลิตรเปนจํานวน 10 คร้ังภายในวันแรก และภายในวันตอมาใหรับประทาน 4 ครั้งตอวันเปน
เวลา 6 วัน โดยจะใหผสมกับน้ําจํานวนครึ่งแกว พบวา ในกลุมที่ไดรับเอ็คไคนาเซียลดระยะเวลา
ของการเกิดโรคไดมากกวากลุมที่ไดรับยาหลอกอยางมีนัยสําคัญ (28) 

3. ฤทธ์ิตานการอักเสบ และการสมานแผล (Anti-inflammatory and 

wound healing activity)ส 
สมุนไพรเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียมีรายงานการศึกษาถึงฤทธิ์ตานการอักเสบ 

และการสมานแผลไดเปนอยางดีโดยพบวา สารในกลุม alkamides ที่พบในสมุนไพรนี้สามารถ
ยับยั้งการทํางานของ cyclooxygenase และ 5-lipoxygenase รวมถึงแผนแปะผิวหนังที่มีสารสกัด
จากสวนเหนือดินเมื่อนํามาใชในแผลที่เกิดการอักเสบ สามารถลดอาการบวม และการเกิดเลือดคั่ง
ไดโดยคาดวาผลที่ไดอาจจะมาจากสารสําคัญ คือ cichoric acid นอกจากนี้ยังพบฤทธิ์ในการสมาน
แผลจากสมุนไพรนี้วาสามารถยับยั้งเอนไซม hyaluronidase ที่เปนเอนไซมที่จะไปทําลาย 
hyaluronan ทําใหเกิดเปนรอยแผลเปนขึ้นหลังจากเกิดบาดแผลได (19, 62) 

4. ฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพ (Antimicrobial activity) 
จากการศึกษาฤทธิ์การตานจุลชีพพบวา สารสกัดที่ไดจากสมุนไพรชนิดนี้

สามารถยับยั้งเชื้อรา โดยสารสกัดจากรากที่ใชเฮกเซน (hexane) เปนตัวทําละลายสามารถยับยั้งเชื้อ 
Saccharomyces cerevisiae และ Candida albicans และยังพบวา polysaccharides ที่ไดจาก
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถยับยั้งเชื้อ C. albicans และ Listeria monocytogenes นอกจากนี้
สารสกัดจากสวนรากยังแสดงฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli, Proteus 

mirabilis, Pseudomonas aeruginosa และ Staphylococcus aureus อีกดวย ซ่ึงจากผล
ดังกลาวทําใหมีการนําเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียไปใชในการรักษาการติดเชื้อราในชองคลอดของ
อาสาสมัครหญิงที่ไดรับการตรวจสอบทางหองปฏิบัติการแลววาติดเชื้อ C. albicans จากผล
การศึกษาพบวาสามารถรักษาอาการของโรคใหหายไดอยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับกลุมควบคุมที่
ไมไดรับสมุนไพร (19) 

5. ฤทธิ์การตานการเกิดออกซิเดชัน (Antioxidant activity) 
ขอมูลในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันมีอยูนอยใน

ระยะแรก แตหลังจากป ค.ศ. 1999 เร่ิมมีรายงานถึงฤทธิ์ในการตานการเกิดออกซิเดชันจากสมุนไพร
ชนิดนี้มากขึ้น จากขอมูลการศึกษาสารประกอบฟโนลิก ที่จัดเปนสารชนิดหนึ่งที่มีความสามารถใน
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การตานการเกิดออกซิเดชัน จากพืชเอ็คไคนาเชีย 3 ชนิด ไดแก เอ็คไคนาเซีย แองกุสติโฟเลีย, เอ็ค

ไคนาเซีย เพอรพูเรีย และเอ็คไคนาเซีย พอลลิดา พบวา ความเขมขนของเมทานอลที่เหมาะสมใน
การสกัดอนุพันธของ caffeic acid จะอยูในชวง 70-90% หากใชเมทานอลในความเขมขนสูง หรือ
ต่ํากวานี้ ประสิทธิภาพในการสกัดจะลดลง โดยความเขมขนของเมทานอลที่เหมาะสมที่สุดในการ
สกัดสําหรับเอ็คไคนาเซีย แองกุสติโฟเลีย คือ 80% สําหรับเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย และเอ็คไคนา
เซีย พอลลิดา คือ 70% จากการทดสอบฤทธิ์ในการกําจัดอนุมูลอิสระ (radical scavenging 

activity) ของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดในหลอดทดลอง ดวยเทคนิค spectrophotometry โดย
อาศัยหลักการจางลงของสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH•) พบวา ฤทธ์ิใน
การกําจัดอนุมูลอิสระของสารสกัดทั้ง 3 ชนิดจากมากไปหานอย เรียงตามลําดับไดดังนี้ คือ เอ็คไค
นาเซีย เพอรพูเรีย, เอ็คไคนาเซีย พอลลิดา และเอ็คไคนาเซีย แองกุสติโฟเลีย (45) นอกจากนี้เมื่อ
ทําการศึกษาฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันจากสารสกัดเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียจากสวนตาง ๆ ของ
พืช คือ ราก, ลําตน และใบ โดยใชวิธี DPPH พบวา สารสกัดจากใบใหผลในการตานการเกิด
ออกซิเดชันสูงสุด ซ่ึงสัมพันธกับปริมาณสาร cichoric acid ที่พบมากที่สุดในสวนนี้เชนกัน (57) 
สวนการศึกษาฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันของสารสกัดเมทานอลจากรากของพืชสมุนไพรเอ็คไค
นาเซียทั้ง 3 ชนิด โดยวิธีอ่ืนไดแก deoxyribose model, copper chelating capacity และ free 

radical scavenging activity พบวา พืชทั้ง 3 ชนิดมีฤทธิ์การตานการเกิดออกซิเดชันเชนกัน (31) 
2.1.6 รูปแบบ และขนาดของการใช (16, 19, 20, 38)  

เอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียสามารถนํามาใชไดทั้งรูปแบบรับประทาน และใช
ภายนอก โดยในเภสัชตํารับของประเทศเยอรมัน (The German Commission E Monographs) 

ไดระบุวา การรับประทานสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียสามารถรักษาอาการหวัด และการติด
เชื้อในทางเดินหายใจได และเมื่อนํามาใชภายนอก พบวา เอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียสามารถสมาน
แผลได ในป ค.ศ. 1999 องคการอนามัยโลกไดออกขอกําหนดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใชเอ็คไคนาเซีย 
เพอรพูเรียวา สามารถรักษาการอักเสบบริเวณผิวหนังไดดวย ปริมาณที่ใชในการเตรียมเปน
ผลิตภัณฑเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียสําหรับการรักษาในสภาวะตาง ๆ นั้นยังไมมีการกําหนดอยาง
แนนอน มีเพียงขนาดการใชอยางกวาง ๆ โดยหากใชในรูปแบบรับประทานควรใชน้ําคั้นจากพืชสด 
6-9 มิลลิลิตรตอวัน และสําหรับการใชเปนยาเตรียมในรูปแบบกึ่งแข็ง ในตํารับควรจะประกอบไป
ดวยน้ําคั้นจากพืชสดอยางนอย 15% w/w สําหรับระยะเวลาที่ปลอดภัยในการใชสมุนไพรทั้ง 2 

รูปแบบนี้ มีการระบุวาไมควรใชติดตอกันนานเกิน 8 สัปดาห และควรหลีกเล่ียงการใชในผูปวยที่มี
ภาวะโรคตับ (hepatic disease) หรือโรคที่เกิดความผิดปกติทางระบบภูมิคุมกัน (immune 

disorder)  
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2.1.7 ความปลอดภัยในการใช
เอ็คไคนาเซียเปนสมุนไพรที่ไดรับการจัดอันดับจาก American Herbal 

Products Association ใหอยูใน class 1 ซ่ึงแสดงถึงวาสมุนไพรชนิดนี้มีความปลอดภัยสูงเมื่อ
นํามาใชอยางเหมาะสม จากการทบทวนรายงานการใชเอ็คไคนาเซียในทั้งในรูปของยารับประทาน 
และยาใชภายนอก แมวาอาจจะมีการรายงานถึงการเกิดการแพจากการใชบาง แตยังไมมีรายงานการ
เสียชีวิตจากการใชสมุนไพรชนิดนี้ (19, 22, 27) และจากรายงานการใชในประเทศเยอรมันในชวงป 
ค.ศ. 1989-1995 พบวา เกิดอาการไมพึงประสงค 13 รายที่สัมพันธกับการรับประทาน Echinacin® 
ที่เตรียมจากสวนของน้ําคั้นของพืชสมุนไพรชนิดนี้ ตอมาในป ค.ศ. 1998 มีรายงานวา ผูหญิงคน
หนึ่งมีอาการแสบรอนบริเวณปาก และลิ้นจากการรับประทานยาเตรียมในรูปแบบของเหลว (14, 
48) และจากผลการศึกษาในเด็ก และผูใหญจํานวน 1,231 คนที่มีชวงอายุตั้งแต 2-20 ปที่ไดรับการ
รักษาโดยการใช Echinacin® lozenges พบการเกิดอาการไมพึงประสงค 5% จากผูทดสอบ
ทั้งหมด (48) นอกจากนี้ยังมีรายงานการเกิดอาการไมพึงประสงคในประเทศออสเตรเลียจํานวน 5 
ราย โดยแบงออกเปน anaphylaxis 2 ราย, acute asthma attack 1 ราย, recurrent mild asthma 
1 ราย และ macropapular rash 1 ราย (41) สําหรับการใชเปนยาภายนอกพบการเกิดอาการไมพึง
ประสงคเพียงเล็กนอย เชน การเกิดผ่ืนคันแดงบริเวณที่ใชสมุนไพร และจากการทดสอบความ
ระคายเคืองในการใชสมุนไพรในรูปแผนแปะที่ผสมสารสกัดเอ็คไคนาเซีย  เพอรพูเรียใน
อาสาสมัครจํานวน 1,032 คน พบเพียง 2 คนเทานั้นที่เกิดการอักเสบ 

2.2 การเกิดออกซิเดชันกับความแกของผิวหนัง (1, 5, 7, 26) 

2.2.1 ความแกของผิวหนัง  
การเกิดร้ิวรอย รอยเหี่ยวยน หรือการขาดความชุมชื้น ความเนียนนุมบริเวณ

ผิวหนัง ผิวบางลง ส่ิงเหลานี้เปนลักษณะภายนอกที่บงบอกความแกของผิวหนัง ซ่ึงมีสาเหตุจาก
ปจจัยหลัก  2 ประการ คือ 

1. ความแกซ่ึงเกิดขึ้นไดเองตามธรรมชาติ หรือแกตามวัย ความแกที่เกิดจาก
ปจจัยตามธรรมชาตินี้เกิดจากการทํางาน หรือประสิทธิภาพของเซลลรางกายลดลง เชน ตอมเหงื่อ 
ตอมไขมันใตผิวหนัง มีการทํางานที่ลดลงโดยการขับเหงื่อ หรือขับน้ํามันออกมานอยลง การ
ไหลเวียนของเลือดลดลง ตลอดจนเสนใยคอลลาเจน (collagen fibers) เสนใยอิลาสติน (elastin 

fibers) และกรดไฮยาลูโรนิค (hyaluronic acid) มีปริมาณลดลง ทําใหผิวหนังบางลง หยาบแหง 
และเกิดรอยยน ขาดความหยืดยุน หรือขาดความเตงตึง โดยจากการศึกษาที่ผานมาพบวาเมื่ออายุ
มากขึ้นผิวหนังในคนสูงอายุ หรือคนแก (แกตามวัย) มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นภายในโครงสราง
ของผิวดังนี ้
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1.1 ตอมตาง ๆ ใตผิวหนังทํางานลดลง เชน ตอมเหงื่อ ตอมไขมัน ทําใหสาร 
NMF ในผิวหนัง และไขมันผิวมีปริมาณลดลง เกิดผิวแหงตามมา และการไหลเวียนของเลือดลดลง 

1.2 Langerhan cell มีปริมาณลดลงเหลือ 50% มีผลทําใหภูมิตานทานของ
ผิวลดลง ผิวจึงเกิดการแพไดงาย 

1.3 เสนใยคอลลาเจน (soluble collagen) และอิลาสติน ซ่ึงอุมน้ํา และให
ความยืดหยุนแกผิว มีปริมาณลดลงปละ 1% (หลังจากอายุ 20 ปขึ้นไป) พบวา บางสวนยังเกิดการ
แปรสภาพไปเปน insoluble collagen มากขึ้นซึ่งไมสามารถอุมน้ํา และเสียความยืดหยุนไป 

1.4 เซลลสรางสีผิว (melanocytes) มีปริมาณลดลงประมาณ 10-20% ทุก 10 
ป ทําใหมีเม็ดสีผิว หรือเมลานินในการปองกันแสงแดดนอยลง ผิวจึงเกิดการแพแดด หรือถูกแดด
เผาไดงายขึ้น และทําใหเกิดรอยดางขาวบนผิว หรือผิวตกกระไดงาย 

1.5 ขบวนการในการผลัดเปลี่ยนเซลลผิว (cell turnover) ลดลง 
1.6 ปริมาณเซลลในชั้นลางสุดของหนังกําพรา (basal cell) ลดลงอยางมากมี

ผลทําใหผิวหนังบางลง ช้ันหนังแทก็บางลงดวย เพราะคอลลาเจน อิลาสติน และกรดไฮยาลูโรนิก 
ลดลง หรือเส่ือมสลาย 

2. ความแกที่เกิดจากแสงแดด หรืออนุมูลอิสระ ลักษณะทางกายภาพ และสรีระ
วิทยาของเซลลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมจากความแกที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติจากปจจัย
ภายนอก เชน แสงแดด การเปลี่ยนแปลงสวนใหญเกิดจากการสัมผัสกับแสงแดดเปนเวลานาน และ/
หรือบอย ความแกประเภทนี้ไมสามารถประเมินอายุจริงได ซ่ึงปจจุบันนี้พบวาอนุมูลอิสระเปนอีก
ปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการทําใหเกิดความแกในลักษณะนี้ โดยอาจเกิดขึ้นภายในรางกายเองจาก
ขบวนการเมตาบอลิสม (metabolism) หรือไดรับอิทธิพลจากภายนอก เชน แสงแดด, มลภาวะ 
หรืออาหารที่รับประทานเขาไป อนุมูลอิสระจะมีผลทําใหเกิดการทําลายเซลลโดยจะทําให
โครงสรางทางเคมี และหนาที่ทางชีวภาพของสารชีวโมเลกุลตาง ๆ ในรางกาย เชน โปรตีน ไขมัน 
กรดนิวคลิอิค เกิดการเสื่อมสภาพ เกิดพยาธิสภาพตอรางกาย ถาหากเปนเซลลผิวหนังจะทําใหเซลล
ผิวหนังโดยเฉพาะในบริเวณที่มีไขมันเกิดออกซิเดชัน ทําใหเสียหนาที่ ผิวหนังสูญเสียความชุมชื้น 
ขาดความยืดหยุน เนื่องจากคอลลาเจน และอิลาสตินเกิดการแปรสภาพ และถูกทําลาย ผิวจะแหง 
และเกิดรอยยนตามมา ดังนั้นหากไมตองการใหเกิดความแกในลักษณะนี้จึงควรหลีกเล่ียงจากปจจัย
เส่ียงเพื่อปองกันเซลลรางกายจากการถูกทําลายดังกลาว ในแงของผลตอผิวหนังนี้สามารถปองกัน
ไดโดยหลีกเลี่ยงจากแสงแดด และการใชสารตานการเกิดออกซิเดชัน 
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2.2.2  การชะลอความแก  
ความแกที่เปนตามธรรมชาติ หรือแกตามวัยสามารถชะลอใหเกิดชาลงได หรือ

ฟนฟูสภาพผิวใหดูดีขึ้นได โดยการใหสารที่ใหความชุมชื้นเปนพิเศษตอผิวหนัง ไดแก สารอาหาร 
หรือวิตามินทดแทนสวนที่ขาดหายไป เปนตน สวนความแกเนื่องจากแสงแดด หรืออนุมูลอิสระ
สามารถปองกันโดยการหลีกเลี่ยงจากแสงแดด หรือการใชสารตานการเกิดออกซิเดชัน นอกจากนี้
ยังมีวิธีการอื่นอีกมากมาย เชน การลอกเซลลผิวที่เหี่ยวยนออกไปดวยการลอกผิวหนาดวยกรดผลไม 
หรือกรดวิตามินเอ เปนตน แตการทําวิธีนี้มีอันตรายดังนั้นจึงตองอยูในความดูแลของแพทย 
เนื่องจากอาจมีผลขางเคียง เชน ทําใหผิวแพงาย ระคายเคือง เปนตน ในที่นี้จึงขอกลาวถึงเฉพาะสาร
ตานการเกิดออกซิเดชันซึ่งนํามาใชในผลิตภัณฑชะลอความแก หรือลดรอยเหี่ยวยนของผิว 

สารตานอนุมูลอิสระ เปนคําศัพทที่แปลมาจากคําวา antiradical ปจจุบันไดถูก
บัญญัติขึ้นใหมวาเปนสารขจัด หรือกําจัดอนุมูล (radical scavenger) แตอยางไรก็ตามก็ยังคงนิยม
ใชคําวาสารตานอนุมูลอิสระอยูเชนเดิม สารตานอนุมูลอิสระเปนสารที่สามารถทําปฏิกิริยากับ
อนุมูลอิสระโดยตรงเพื่อกําจัดอนุมูลอิสระใหหมดไป หรือหยุดปฏิกิริยาลูกโซไมใหดําเนินตอ ทํา
ใหสามารถยับยั้ง และควบคุมอนุมูลอิสระไมใหทําลายองคประกอบของเซลล สําหรับในสิ่งมีชีวิต
ระบบการปองกันการทําลายเซลล และเนื้อเยื่อจากอนุมูลอิสระจะมีอยูแลวมากมายหลายชนิด ซ่ึงจะ
ทําหนาที่แตกตางกันออกไปโดยอนุมูลอิสระเหลานี้จะทําหนาที่เปนตัวปองกัน และกําจัดการกอตัว
ของอนุมูลอิสระ และทําหนาที่ซอมแซมสวนที่ถูกทําลาย 

กลไกในการตานการเกิดออกซิเดชันของสารตานอนุมูลอิสระพบวา สารตาน
อนุมูลอิสระจะทําลายอนุมูลอิสระโดยการให หรือรับอิเล็กตรอนกับอนุมูลอิสระ ทําใหปฏิกิริยา
ลูกโซส้ินสุดลง สารตานอนุมูลอิสระโดยตัวเองจะไมกลายเปนอนุมูลอิสระหลังทําปฏิกิริยากับ
อนุมูลอิสระ เนื่องจากตัวมันเองมีความคงตัวทั้งในรูปอิเล็กตรอนครบ และอิเล็กตรอนขาด หรือเกิน 
กลไกการตานการเกิดออกซิเดชันแบงไดเปน 2 กลไก ตามลักษณะการออกฤทธิ์ของสารตานอนุมูล
อิสระ คือ ฤทธิ์ปองกันอนุมูลอิสระ (preventive antioxidant activity) และฤทธิ์กําจัดอนุมูล
อิสระ (free-radical scavenging antioxidant activity). 

ฤทธิ์ปองกันอนุมูลอิสระ 
สารตานอนุมูลอิสระประเภทนี้ออกฤทธิ์ปองกันไมใหเกิดอนุมูลอิสระตั้งแต

เร่ิมตน ไดแก การยับยั้งไมใหเกิดอนุมูลที่เหนี่ยวนําทําใหเกิดอนุมูลอิสระ เชน ไฮโดรเจนเปอร
ออกไซด การคีเลต (chelate) โลหะทรานซิชัน และการระงับไมใหเกิด reactive oxygen species 

(ROS) สารตานอนุมูลอิสระในกลุมนี้ไดแก เอนไซม และโปรตีนในรางกายที่มีฤทธ์ิปองกันอนุมูล
อิสระลรวมทั้งวิตามินอี และสารกลุมคาโรทีน (carotene) 
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ฤทธิ์กําจัดอนุมูลอิสระ 
สารตานอนุมูลอิสระในกลุมนี้ออกฤทธิ์กําจัดอนุมูลอิสระ โดยการยับยั้งปฎิกิริยา

ลูกโซขั้นเริ่มตน (initiation reaction) และทําลายปฎิกิริยาลูกโซขั้นเพิ่มจํานวนอนุมูลอิสระ 
(chain propagation) สารในกลุมนี้ไดแก วิตามินอี วิตามินซี แอลบูมิน แคโรทีนอยด และฟลาโว
นอยด เปนตน 

ดังนั้นสารตานอนุมูลอิสระในอุดมคติ ควรมีสมบัติที่ สําคัญดังนี้คือ มีความ
เฉพาะเจาะจงสูงในการเขาจับอนุมูลอิสระโดยตรง และกําจัดอนุมูลใหหมดสิ้นไป รวมถึงไมมี
ผลกระทบตอการแสดงออกของยีนส นอกจากนี้ยังมีเกณฑที่สําคัญอื่น ๆ ที่ใชบงชี้ถึงความเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระที่ดี ไดแก ความสามารถในการถูกดูดซึม หรือสงผานเขาสูทั้งภายใน ภายนอกเซลล 
และที่เนื้อเยื่อตาง ๆ โดยมีความเขมขนเพียงพอที่จะสามารถออกฤทธิ์ได สารตานอนุมูลอิสระใน
ธรรมชาติมีมากมายทั้งในผัก ผลไม หรือในสมุนไพรที่มีสารโพลีฟนอลเปนองคประกอบสําคัญจะ
พบวามีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ เชน กรดคาเฟอิค (caffeic acid) ในกาแฟ และแคปไซซิน (capsaicin) 
ในพริกขี้หนู เปนตน 

 
2.3  การพัฒนาตํารับผลิตภัณฑสําหรับผิวหนังจากสมุนไพร (1-11, 15, 17, 21, 23-24, 33, 39-40, 
43, 46-47, 50, 52, 56) 

2.3.1 ขั้นตอนการพัฒนาตํารับจากสมุนไพร 
ปจจุบันผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสมุนไพรกําลังไดรับความนิยมเปนอยางมาก 

เนื่องจากจัดเปนผลิตภัณฑที่มีความเสี่ยงต่ํา ทั้งยังมีประสิทธิภาพเทาเทียม หรืออาจสูงกวาผลิตภัณฑ
ที่มีการจําหนายทั่ว ๆ ไปที่ทํามาจากสารเคมี โดยการนําสารจากสมุนไพรมาใชทางเครื่องสําอางนั้น
มีขั้นตอนหลักใหญ ๆ ดังตอไปนี้ 

1. การกําหนดจุดประสงคหลัก 
ในการนําสารจากธรรมชาติมาใชพัฒนาเปนผลิตภัณฑนั้นจะมีการกําหนด

จุดประสงคหลักในการนํามาใชอยู 2 ประการคือ 
1.1 การนํามาใชเปนสารชวยทําหนาที่ตาง ๆ เพื่อใหไดผลิตภัณฑรูปแบบตาม

ตองการ เชน ใชเปนสารลดแรงตึงผิว สารปรับสภาพผิว และผม สารแตงสี สารแตงกลิ่น หรือเปน
สารชวยเพิ่มความหนืด เชน กัม และพอลิแซกคาไรด (polysaccharide) เปนตน 

1.2 การนํามาใชเปนองคประกอบในตํารับเพื่อทําใหผลิตภัณฑมีสมบัติ หรือ
ฤทธิ์ตามตองการ เชน สารมอยสเจอไรเซอร (moisturizer) จากพืชท่ีมีเมือก ไขมันจากพืช หรือ
สัตว ตลอดจนสารที่องคประกอบในพืชซ่ึงเปนกึ่งยากึ่งเครื่องสําอาง เชน แอลคาลอยด หรือแทนนนิ 
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เปนตน องคประกอบเหลานี้มีโครงสรางทางเคมีซ่ึงมีฤทธิ์ตอรางกายในแงตาง ๆ เชน ฝาดสมาน
แผล ฆาเชื้อโรค ตานการอักเสบ ตานอนุมูลอิสระ เปนตน 

2. กระบวนการในการสกัดสาร 
เมื่อสามารถกําหนดจุดประสงคในการนําสารจากสมุนไพรมาใชไดแลว จึงเขาสู

กระบวนการในการสกัดสารสําคัญจากพืช เพราะในแตละสวนของพืชจะมีองคประกอบของ
สารสําคัญหลายชนิด และอาจมีความแตกตางในการออกฤทธิ์ ดังนั้นกระบวนการสกัดสารออกจาก
พืชควรมีขั้นตอนในการเตรียมตาง ๆ ดังนี้ 

2.1 การตรวจสอบเอกลักษณ และการเตรียมตัวอยางพืช ขั้นตอนแรกสุด คือ ตอง
มีการตรวจเอกลักษณพืชเพื่อใหถูกตองตามชนิดที่ตองการ ในการตรวจสอบเอกลักษณของพืช
สามารถตรวจสอบไดหลายดาน  เชน  การตรวจจากลักษณะทางมหภาค  (macroscopic 

examination) คือ การตรวจสอบทางประสาทสัมผัส (organoleptics) ไดแก ลักษณะรูปราง สี 
กล่ิน รส โดยการเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานอางอิง หรือการตรวจสอบทางกลองจุลทรรศน 
(microscopic examination) เพื่อยืนยันวาเปนพืชที่ตองการ หรือไม โดยเฉพาะพืชที่มีเม็ดแปง หรือ
เสนใย จะสามารถแยกความแตกตางได เชน เสนผาศูนยกลางของเม็ดแปงที่ไดจาก ipecacuanha 
แตกตางจาก cassia และ cinnamon เปนตน นอกจากนี้ควรมีขอมูลการเพาะปลูก กระบวนการเก็บ
เกี่ยว การทําใหแหง การเก็บรักษาพืชกอนนํามาใช ตลอดจนกระบวนการในการบดผงพืชตองมีการ
ควบคุมอยางดี เพื่อมิใหเกิดความแปรผันในการผลิตสารสกัดในแตละครั้ง  

2.2 การสกัด กระบวนการที่ใชในการสกัดสารจากพืชมีหลายวิธี ดังนั้นจึงควร
เลือกใชใหเหมาะสม เชน การเลือกใชตัวทําละลายควรเลือกตัวทําละลายที่สามารถสกัดเอา
สารสําคัญออกมาใหไดฤทธิ์ตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการ และตองศึกษาถึงเทคนิคที่เหมาะกับ
สมบัติ และสารสําคัญของพืชที่ตองการ วิธีที่นิยมใชในการสกัดพืชในระดับอุตสาหกรรมที่เปนวิธี
ที่งาย และนิยมใชกันมาก คือ การหมัก (maceration) วิธีนี้เปนการสกัดพืชสด หรือแหงที่ผานการ
บดแลว ดวยตัวทําละลายที่เหมาะสมในภาชนะที่ปดโดยมีการเขยาเปนครั้งคราวที่อุณหภูมิที่
เหมาะสม อาจใชเวลาตั้งแต 2-3 ช่ัวโมง จนถึง 3 สัปดาหแลวแตชนิดของพืช แตโดยสวนใหญนิยม
หมักเปนเวลา 7 วัน จากนั้นจึงนําไปกรองพรอมกับมีการบีบตัวทําละลายออกจากกากจนหมด อาจ
ตองทําซ้ําหลายครั้งเพื่อใหไดสารสําคัญออกมามากที่สุด วิธีนี้อาจดัดแปลงโดยการกวนผสมเพื่อ
ชวยใหสารสกัดเร็วขึ้น เพราะทําใหเซลลพืชแตกออก สารสกัดจากวิธีนี้มักอยูในรูปของเหลวซึ่งเจือ
จาง และมีปริมาณมาก จึงอาจตองนําไปเตรียมใหไดเปนสารสกัดเขมขนกอน เพื่อลดปริมาตร และ
สะดวกตอการนําไปแยกสวน หรือผสมในผลิตภัณฑตอไป ซ่ึงอาจทําไดหลายวิธี เชน การะเหยแหง
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โดยใชความรอนจากหมออังไอน้ํา หรือการระเหยแหงโดยกลั่นตัวทําละลายออกที่อุณหภูมิต่ํา และ
ลดความดันลงใหเกือบเปนสุญญากาศดวยเครื่องมือ rotary evaporator เปนตน 
 

3. การควบคุมคุณภาพสารสกัดจากพืช  
 สารสกัดจากพืชสามารถควบคุมคุณภาพโดยการตรวจสอบดวยวิธีโครมาโทกราฟซ่ึง
มีหลายชนิด เชน โครมาโทกราฟชนิดผิวบาง (Thin Layer Chromatography : TLC) หรือโคร
มาโทกราฟชนิดของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance Liquid Chromatography : 

HPLC) เปนตน ในการเลือกวิธีวิเคราะหในการตรวจสอบสารสําคัญจากสารสกัดพืชดวยวิธีใดนั้น
แตละวิธีจะมีขอดี และขอเสียแตกตางกันออกไป ควรเลือกใหเหมาะสม และคํานึงถึงปริมาณสารซึ่ง
สามารถตรวจหาไดจากเทคนิคตาง ๆ ดวย ดังแสดงในตารางที่ 2-2 
 
ตารางที่ 2-2 ขีดจํากัดของเทคนิคการตรวจวิเคราะหสารสําคัญในพืช  
 

เทคนิค ปริมาณที่สามารถตรวจพบได 
spectrophotometry 0.1-1 ไมโครกรัม 
spectrofluorimetry 0.001-0.01 ไมโครกรัม 

standard TLC 0.01-0.1 ไมโครกรัม 
HPTLC 0.01 ไมโครกรัม 
HPLC 1-10 นาโนกรมั 

GC 0.01-0.1 นาโนกรัม 
GC/MS 0.01 นาโนกรมั 

 

4. การทดสอบฤทธิ์ หรือสมบัติของสาร  
เพื่อยืนยันวาสารสกัดที่ไดมีสมบัติ หรือฤทธ์ิตามที่ตองการ หรือไม จึงตองมีการ

ทดสอบฤทธิ์ โดยอาจเริ่มจากการทดลองเบื้องตนในหลอดทดลอง เชน การทดสอบฤทธิ์การตาน
การเกิดออกซิเดชันโดยใชวิธี Trolox Equivalent Antioxidant Capacity เปนตน หากไดผลดีจึง
จะนํามาทดสอบทางคลินิกโดยใชสัตวทดลอง หรือมนุษยเปนขั้นตอนตอไป  
 การทดสอบฤทธิ์ หรือสมบัติของสารสําหรับการศึกษาความสามารถในการตานการ
เกิดออกซิเดชันสามารถทําไดหลายวิธีดังตัวอยางตอไปนี้ 
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วิธี Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC)

วิธีการทดสอบวัดความสามารถของสารสกัดในการขจัด ABTS•+ เปรียบเทียบกับ
สารตานอนุมูลมาตรฐาน trolox โดยใชหลักการ electron transfer (ET) คือ การหาความสามารถ
ในการสงผานอิเลคตรอนไปรีดิวซ (reduce) สารอื่น ซ่ึงสารบงชี้ที่ใชในวิธีนี้สามารถเกิดปฏิกิริยา
ไดทั้ง 2 แบบ โดยการเกิดรีดักชันโดยตรงดวยกลไก ET และการขจัดอนุมูลอิสระดวยกลไก 

hydrogen atom transfer (HAT) วิธีนี้เปนการวัดความสามารถในการขจัด ABTS•+ ที่มีความ
คงตัวโดยวัดปริมาณอนุมูลอิสระเริ่มตนจากคาการดูดกลืนแสงดวยวิธีสเปกโตรโฟโตเมตรี หากสาร
ที่นํามาทดสอบมีฤทธิ์กําจัดอนุมูลอิสระ จะทําใหคาการดูดกลืนแสงของอนุมูลอิสระนั้น ๆ ลดลง 
ซ่ึงการวิเคราะหนี้จะสังเกตไดชัดเจนจากสีที่จางหายไป  

อนุมูลอิสระตนแบบที่ใชในการวิเคราะห คือ 2,2-azino-bis(3-ethylbenzthia-

zoline-6-sulphonate) หรือ ABTS•+ ซ่ึงเกิดจากการออกซิเดชันของ ABTS โดยใช oxidizing 

agent คือ potassium persulfate และอนุมูลอิสระจะลดลงเมื่อสารที่ทดสอบเปนสารตานอนุมูล
อิสระที่เปนตัวใหไฮโดรเจน (hydrogen-donating agent) ที่สามารถกําจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึน้ได 
จากนั้นจึงทําการวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร  

 

ABTS + K2S2O8                  ABTS•+                    สารทดสอบ 
 
           สีน้ําเงินเขียว วัดคาการดูดกลืนแสงที่ 734 นาโนเมตร 
 
หลังจากวัดคาการดูดกลืนแสงแลวจึงนําไปคํานวณหาคา % inhibition ตามสมการดังนี ้

   

% inhibition = ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

controlAbs
sampleAbscontrolAbs

.
.. ×100 

 
โดย Abs.control คือ คาการดูดกลืนแสงของเอทานอลที่ผสมกับสารละลาย 

ABTS•+ และ Abs.sample คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางที่ผสมกับสารสะลาย ABTS•+

 
ผลจากการวิเคราะหจะคํานวณเปนคาที่สัมพันธกับสารตานอนุมูลมาตรฐาน trolox 

ที่เรียกวาคา TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity) ขอดีของวิธีนี้ คือ ทําไดงาย 
ปกติจะใชเวลาประมาณ 5 นาที การวิเคราะหทําไดในชวง pH ที่กวาง และสามารถใชในการ
วิเคราะหสารทดสอบที่มีคุณสมบัติทั้ง lipophilic และ hydrophilic รวมไปถึงฟลาโวนอยด 
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(flavonoids), hydrocinnamates, carotenoids และ plasma antioxidants อยางไรก็ตามวิธีนี้ก็
มีขอเสีย คือ การทดสอบนี้จะเปนการวิเคราะหสีที่จางลงซึ่งเกิดจากการทําปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระที่
มีอยูในระบบมากกวาเกิดจากอนุมูลอิสระที่สรางขึ้นใหม ทําใหความเขมขนของสารตานอนุมูล

อิสระ และระยะเวลาที่ทําปฏิกิริยากับ ABTS•+ มีผลตอการทดสอบโดยวิธีนี้ 
 

วิธี DPPH  
วิธีการนี้มีหลักการคลายกับวีธี TEAC คือ อาศัยการออกซิไดซของสารที่ทําใหเกิดสี

คือ 1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) ซ่ึงสารนี้เปนสารอนุมูลอิสระที่เสถียร และมีสี โดย
มีคาการดูดกลืนแสงสูงสุดที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร สารใดก็ตามที่มีความสามารถในการจับ
กับอนุมูลอิสระ DPPH นี้ไดจะสงผลใหสีของ DPPH ที่แสดงออกมาลดลง และคาการดูดกลืนแสง
ที่วัดไดก็จะลดลงดวย ดังนั้นหากสารสกัดสามารถกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH ได คาการดูดกลืนแสง
ที่วัดไดก็จะลดลงจากปกติ และแปลผลโดยการนําคาการดูดกลืนแสงมาคํานวณหาคารอยละของ
การจับกับอนุมูลอิสระ (% scavenging) ดังสมการ 

 

% scavenging = 100
.

..
×⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ −

DPPH

sampleDPPH

Abs
AbsAbs

 

 
โดย  Abs.DPPH = คาการดูดกลืนแสงของสาร DPPH ที่ไมไดผสมสารที่ตองการ

ทดสอบ 
 Abs.sample =  คาการดูดกลืนแสงของสาร DPPH ที่ผสมสารที่ตองการ
ทดสอบ 

วิธี Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) 
 การทดสอบนี้เปนการทดสอบโดยตรงเพื่อวัดความสามารถในการเปนสารตานการ

เกิดออกซิเดชันรวมทั้งหมด (total antioxidant power) โดยวัดความสามารถในการยับยั้งการเกิด
อนุมูลอิสระในปฏิกิริยาออกซิเดชัน ซ่ึงเปนวิธีการตรวจสอบที่ทําไดงาย รวดเร็ว เสียคาใชจายนอย 
และแมนยํา โดยใชพื้นฐานความรูวา สารตานการเกิดออกซิเดชันในรางกายมีทั้งที่เปนโลหะ และ
เอนไซม หลักการทดสอบของวิธีนี้ คือ ภายใตสภาวะความเปนกรด สารประกอบเชิงซอน ferric-

tripyridyltriazine (Fe3+-TPTZ) มีสีเร่ิมตน คือ สีมวงออนจะถูกสารที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ
รีดิวซไปกลายเปน ferrous-tripyridyltriazine (Fe2+-TPTZ) ซ่ึงจะมีสีมวงเขมโดยสามารถวัด
การดูดกลืนแสงที่ 593 นาโนเมตร ดังปฏิกิริยาที่แสดงขางลาง จากคาการดูดกลืนแสงของ       
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Fe2+-TPTZ ที่เพิ่มขึ้นสามารถนํามาคํานวณหาคา reducing power โดยเทียบกับกราฟมาตรฐาน
ของ Fe2+-TPTZ ซ่ึงบอกถึงฤทธิ์ตานออกซิเดชันของสารที่นํามาทดสอบได 
 
  Fe3+-TPTZ                                     Fe2+-TPTZ 
  

การทดสอบความสามารถในการยับยั้งปฎิกิริยาเพอรออกซิเดชันของไขมัน (Lipid 

peroxidation)ศ 
อนุมูลอิสระสามารถทําปฏิกิริยากับชีวโมเลกุล เชน ไขมัน โปรตีน และดีเอ็นเอ ใน

ปฎิกิริยาระหวางอนุมูลอิสระกับไขมันที่มีลักษณะเปนปฎิกิริยาลูกโซ และทําใหไขมันเสื่อมสลาย
เปนสารกลุมอัลดีไฮด คีโตน และเพอรออกไซดของไขมัน (lipid peroxide, LOOH)  ตาม
ปฏิกิริยาเพอรออกซิเดชันของไขมันที่เกิดจากอนุมูลอิสระดังนี้ 

 
  LH  +  R•     L• + RHส 
  L•  + O2   LOO•ส 
  LOO•  +  LH   LOOH + L• ส 
  LOOH    LO•  +  LOO• ส 

 
การทดสอบความสามารถในการยับยั้งปฏิกิริยาเพอรออกซิเดชันของไขมัน จะ

อาศัยการวัดปริมาณของเพอรออกไซดของไขมันที่เกิดขึ้นหลังจากการเกิดปฏิกิริยาเพอรออกซิเดชัน 
หากสารทดสอบมีฤทธ์ิตานการเกิดออกซิเดชันจะทําใหเพอรออกไซดของไขมันที่เกิดจากปฏิกิริยา
ดังกลาวลดลง 

 
การหาปริมาณสารประกอบฟโนลิกรวม (total phenolics content) โดยวิธี 

Folin-Ciocalteuส 
สารประกอบฟโนลิกเปนสารตานอนุมูลอิสระชนิดหนึ่ง (7) การศึกษาถึงปริมาณร

สารประกอบฟโนลิกรวมจึงมีความสัมพันธกับความจุของสารตานการเกิดออกซิ เดชัน 
(antioxidant capacity) และมักทําควบคูกับการทดสอบหาฤทธิ์การตานการเกิดออกซิเดชัน 

ปริมาณรวมสารประกอบฟโนลิกรวมนี้สามารถหาไดโดยวิธี Folin-Ciocalteu ซ่ึงอาศัยการเกิดสี
จากปฏิกิริยาออกซิเดชัน สารประกอบฟโนลิกจะเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันในสารละลายคารบอเนต 
และสาร Folin-Ciocalteu จะถูกรีดิวซกลายเปนสารประกอบเชิงซอนสีเขียวอมเหลือง จากนั้นจึง
นําไปวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงที่เปลี่ยนแปลงไปโดยวิธีสเปกโตรโฟโตรเมตรีที่ความยาวคลื่น 
760 นาโนเมตรเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแกลลิก (gallic acid) 
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2.3.2 รูปแบบผลิตภัณฑยา และเครื่องสําอางที่ใชภายนอกที่ไดรับความนิยม  
 ครีม 
 ครีมเปนยาเตรียมกึ่งแข็งกึ่งเหลว ที่ใชสําหรับภายนอกรางกาย จัดเปนระบบ
อิมัลชันที่ประกอบดวยน้ํากับน้ํามัน โดยมีตัวผสานใหวัฏภาคทั้งสองเขากันเรียกวา สารทําอิมัลชัน 
(emulsifier) ครีมสามารถแบงไดเปน 2 ชนิดตามลักษณะการกระจายตัวของวัฏภาค คือ 

1. ครีมชนิดน้ํามันในน้ํา (oil in water, o/w) เปนครีมที่มีน้ํามันเปนวัฏภาค
ภายใน ครีมชนิดนี้มีขอดี คือ ลางออกงายดวยน้ํา เพราะมีน้ําเปนวัฏภาคภายนอก เมื่อทาครีม เนื้อ
ครีมจะแทรกซึมเขาสูผิวไดดีจนแทบไมทิ้งรองรอยไว และเมื่อน้ําระเหยออกไปทําใหรูสึกเย็น
ภายหลังการทา นิยมใชในการเตรียมครีมสําหรับเครื่องสําอาง และยาเตรียมตาง ๆ 

2. ครีมชนิดน้ําในน้ํามัน (water in oil, w/o)  หรือบางครั้งเรียกวา ครีมน้ํามัน 
ครีมชนิดนี้จะชวยทําใหผิวหนังออนนุม เพราะน้ํามันที่เปนวัฏภาคภายนอกจะครอบคลุมผิวหนัง
ปองกันการสูญเสียความชุมชื้นได 

การที่จะเลือกเตรียมเปนครีมชนิดใดขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน สมบัติของ
ตัวยา, จุดมุงหมายการใชครีม และสภาวะผิวหนัง เปนตน ดังนั้นหากตองการเตรียมครีมเปนชนิดใด
ตองคํานึงถึงประโยชนที่ตองการใช ตัวอยางเชน หากตองการเตรียมในลักษณะของเครื่องสําอางมัก
นิยมใชเปนครีมชนิดน้ํามันในน้ํา เพราะตัวยาที่ผสมอยูจะซึมผานผิวหนังไดดี ทาแลวเย็นสบาย ไม
เปนมัน และลางออกไดงาย 

สวนประกอบของตํารับครีม 
วัฏภาคน้ํามัน ประกอบดวยไขมัน และน้ํามันชนิดตาง ๆ ทั้งจากธรรมชาติ และการ

สังเคราะห ความเขมขนที่ใชจะแตกตางกันขึ้นกับความหนืดที่ตองการ สารที่ใชเปนน้ํามันในครีม
นอกจากจะทําหนาที่เปนวัฏภาคภายนอก และวัฏภาคภายในแลว ยังทําใหครีมมีลักษณะออนนุม 
และเนื้อเนียน 

วัฏภาคน้ํา จะประกอบดวยน้ํา, สารคงความชื้น (humectant), สารกันเสีย 
(preservative) และสารแตงสี (coloring agent) จะเห็นวานอกจากน้ําแลวสารอื่นซ่ึงประกอบ
ในวัฏภาคนี้ก็ยังมีความสําคัญในการเปนตัวทําละลาย และยังสามารถกักเก็บความชื้น หรือน้ําไวให
ครีมไมใหระเหยออกไป เมื่อทาผิวหนังก็มีสวนทําใหผิวหนังชุมชื้น และออนนุมดวย 

สารทําอิมัลชัน สารนี้จะทําหนาที่เปนตัวผสานใหวัฏภาคน้ํา และน้ํามันอยูรวมกัน
ได สารทําอิมัลชันนี้เปนสารลดแรงตึงผิวประเภทหนึ่งซ่ึงโมเลกุลจะมีทั้งสวนที่ชอบ และไมชอบน้ํา 
ดังนั้นสารนี้จึงอยูระหวางรอยตอของน้ํากับน้ํามัน ทําใหแรงตึงผิวลดลงเกิดเปนอิมัลชันขึ้นได ซ่ึง
โดยทั่วไปในการเลือกสารทําอิมัลชันมาใชจะออกฤทธิ์ได 2 อยางคือ ลดแรงตึงผิว และควบคุมการ

 



 23

เกิดอิมัลชันวาจะเปนชนิดใด ซ่ึงการทําใหเกิดเปนชนิดใดขึ้นอยูกับคา HLB (Hydrophilic Lipo-

philic Balance) ของสารทําอิมัลชัน ความสมดุลของทั้งสองสวนนี้จะบงชี้ชนิดครีมได โดยทั่วไป
ครีมชนิด o/w จะไดจากตัวผสานที่มีคา HLB ประมาณมากกวา 10 ขึ้นไป และครีมชนิด w/o จะได
จากตัวผสานที่มีคา HLB ประมาณ 3-6 และคาการละลายในวัฏภาคของตัวผสานก็เปนปจจัยสําคัญ 
วัฏภาคที่ตัวผสานละลายไดดีจะเปนวัฏภาคภายนอก ตัวผสานที่มีคา HLB สูงจะสามารถละลายน้ํา
ไดดี จึงใหครีมชนิด o/w ในขณะที่ตัวผสานที่มีคา HLB ต่ําจะสามารถละลายน้ํามันไดดี จึงใหครีม
ชนิด w/o  

เจล 
เจลเปนรูปแบบของผลิตภัณฑทาผิวหนังที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวางชนิด

หนึ่ง โดยเจลจะมีลักษณะกึ่งแข็งกึ่งเหลว โดยอาจเปนระบบการกระจายที่เกิดจากการแขวนตะกอน
ของอนุภาคอนินทรียขนาดเล็ก หรือเปนโมเลกุลของสารอินทรียขนาดใหญที่กระจายอยูในตัวกลาง
ของเหลวซึ่งมักเปนน้ํา 

ในการพัฒนาตํารับเจลเปนกระบวนการที่ไมมีความยุงยาก แตส่ิงที่จําเปนตอง
ทราบ คือ สมบัติตาง ๆ ของสารกอเจลที่จะนํามาเปนยาพื้นเจล และสมบัติของยาที่ตองการนํามา
พัฒนาวาสามารถเขากันได หรือไม โดยสารกอเจลที่ใชในทางเภสัชกรรมไดมาจากทั้งธรรมชาติ, กึ่ง
สังเคราะห และสังเคราะห ผูพัฒนาตํารับควรจะทราบสมบัติบางประการที่สําคัญ ๆ ของสารกอเจล 
ไดแก การละลาย ความเปนกรดดาง ความคงตัว และลักษณะการไหล เมื่อทราบถึงสมบัติตาง ๆ 
ของสารที่จะนํามาทํายาพื้นเจล และตัวยาแลว ควรทราบวัตถุประสงคของการเตรียมเจลนั้น ๆ เพื่อ
จะไดพัฒนาใหไดตามตองการ เชน หากตองการเตรียมเปนเจลสําหรับทาผิวหนัง ยาพื้นเจลสวน
ใหญที่ใชควรมีลักษณะการไหลแบบ pseudoplastic และควรมีสมบัติ thixotropic รวมดวย เพื่อ
ทําใหมีคุณสมบัติในการทาผิวหนังที่ดี (spread ability) ปราศจากความมัน ลางน้ําออกไดงาย และ
ควรเปนผลิตภัณฑที่ใส และในตํารับควรเติมสารที่ชวยดูดซึมผานผิวหนัง คือ enhancer เพื่อชวย
เพิ่มการดูดซึมผานผิวหนังโดยการทําปฏิกิริยากับสวนประกอบของชั้นสตราตัมคอรเนียม (stratum 
corneum) ในผิวหนังทําใหเพิ่มการแทรกซึมเขาสูผิวหนังไดมากขึ้น 

ตัวอยางสารกอเจล  
Methylcellulose (MC) เปนเซลลูโลสสายยาวที่ถูกแทนที่ในตําแหนง hydroxyl 

group ใหอยูในรูป methyl ether ประมาณ 27-32% มีหลายเกรดขึ้นอยูกับระดับในการเกิด 
polymerization ซ่ึงมีน้ําหนักโมเลกุลอยูในชวง 10,000-220,000 Da ซ่ึงระดับการถูกแทนที่จะมี
ผลตอสมบัติทางกายภาพของ MC ดวย สารนี้จะมีลักษณะเปนผงขาวนวล เมื่ออยูในน้ําจะให
สารละลายขนหนืดที่เปนเจล ปริมาณที่มักใชเตรียมเจล คือ 2-4% การเตรียมเปนเจลอาจทําโดยทํา
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ใหผง MC ช้ืน หรือเปยกดวยน้ําจํานวนหนึ่งในสามของน้ําทั้งหมด ใหความรอนจนเดือด ถาผงยัง
เปยกไมทั่ว หรือจับกันเปนกอนใหตั้งทิ้งไว 30 นาที หลังจากนั้นเติมน้ําที่เหลือซ่ึงทําใหเย็นจัด คน
จนเปนเนื้อเดียวกัน หรืออาจเตรียมโดยการโปรยผงลงทีละนอยอยางชา ๆ ลงในน้ําเดือดปริมาตร 10 
เทาของผงพรอมทั้งคนไปดวยอยางสม่ําเสมอเปนเวลา 2 ช่ัวโมงเติมน้ําที่เหลือแลวตั้งทิ้งไวอีก 16 
ช่ัวโมง 

Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC) เปนสารกอเจลกึ่งสังเคราะหที่ได
จากการปรับปรุง methylcellulose ดวย propylene glycol มีความหนืดอยูหลายระดับ สามารถ
ละลายในน้ําเย็นใหของเหลวหนืดคลาย methylcellulose ถาใหความรอนของเหลวจะหนืดขึ้น 
และมีลักษณะแข็งขึ้นเปนวุน แตเมื่อทิ้งใหเย็นความหนืดจะลดลง ลักษณะของเจลที่ไดจะเปน
ของเหลวหนืดที่ใส และแทบไมมีเสนใยปะปน 

Carboxyvinyl polymer carboxypolymethylene (Carbopol) เปนสารโพลิ
เมอร (polymer) ที่ไดมาจาก acrylic resin กับ polyalkenyl ether โดยถูกสังเคราะหขึ้นมาจาก 
carboxylic acid 66-68% มีน้ําหนักโมเลกุลสูง ลักษณะเปนผงฟูสีขาว และดูดความชื้นไดงายเมื่อ
กระจายตัวในน้ํา และจะมีฤทธิ์เปนกรด ทั้งนี้เพราะในโมเลกุลมีหมู carboxyl group อยูมาก ถา
หากทําการสะเทินดวยดาง เชน sodium hydroxide (NaOH), triethanolamine หรือ diisopro-

panolamine จะทําใหมีความหนืดเพิ่มขึ้น สารนี้จะมีความหนืดนอยมากที่ pH ต่ํากวา 3 หรือ
มากกวา 12 carbopol 934, 940 และ 941 มีความหนืดคงตัวดีในชวง pH 5.5-11.0, 4.5-11.0 และ 
3.5-11.0 ตามลําดับ ปริมาณ carbopol ยาพื้นเจลที่ใชเตรียมเพื่อใชเปนยาหลอล่ืนมักใชประมาณ 
0.3-1% ในขณะที่ยาพื้นเจลที่เตรียมเพื่อเปนยารักษาโรคผิวหนังมักใชประมาณ 0.5-5% การเตรียม
เปนเจลทําไดโดยการเติม carbopol ละลายลงในน้ําทีละนอย และคนอยางรวดเร็ว ลักษณะเจลที่ได
จากสารชนิดนี้มีขอดี คือ ใส, ไมเปนอันตราย, ไมกอใหเกิดการแพ เมื่อทาบนผิวหนังจะให
แผนฟลมที่แข็งแรง สังเกตไมเห็น และไมแตกเปนเกล็ด 

Polyvinyl alcohols มีหลายชนิดแตกตางกันตามความหนืด และคา saponifi-

cation นิยมใชในการเตรียมเจลที่ตองการใหแหงเร็ว แผนฟลมที่คางอยูบนผิวจะแข็งแรง และ
ยืดหยุนไดดี ตัวยาจะสามารถติดไดดีกับผิวหนัง อีกทั้งยังทําหนาที่ปองกันผิวไดโดยไมตองใชวัสดุ
พันแผลปดทับ ปริมาณที่ใชในการเตรียมเจลจากการใชสารกอเจลชนิดนี้มักใชประมาณ 10-20% 
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2.3.3 การประเมินคุณภาพผลิตภัณฑท่ีใชสําหรับทาภายนอกสําหรับผิวหนัง 
การทดสอบผลิตภัณฑที่ใชทาภายนอกสําหรับผิวหนังจะแตกตางกันไปตาม

รูปแบบของผลิตภัณฑนั้น แตสามารถแบงออกไดเปน 4 ขั้นตอนที่เหมือนกันดังตอไปนี้ 
1. การทดสอบในหองปฏิบัติการ (Laboratory test)  
เปนการประเมินผลขั้นตนโดยการตรวจสอบจากสมบัติตาง ๆ ของผลิตภัณฑวา

เขาตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว หรือไม เชน การทดสอบดานประสาทสัมผัสโดยดูจากสี, กล่ิน, 
ความนุมนวล, ความเนียนของเนื้อครีม, การกระจายตัว และการดูดซึม, การทดสอบสมบัติทาง
กายภาพเคมีจากสมบัติการไหล, pH, หรือการทดสอบสมบัติทางกายภาพ เชน การแยกชั้น และการ
เกิดการตกตะกอน เปนตน 

ตัวอยางการทดสอบในหองปฏิบัติการ เชน การวัดความหนืด หรือการศึกษา
พฤติกรรมการไหล มักใชเครื่องมือชนิด rotational viscometer เชน rotating spindle 

viscometer หรือ cone-plate viscometer ไดแก Brookfield viscometer เปนตน การศึกษาการ
ไหลนี้เปนการศึกษาโดยใหแรงขนาดตาง ๆ และติดตอกัน จากนั้นติดตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ซ่ึงอิมัลชันทางเครื่องสําอางสวนใหญมีการไหลแบบ non-newtonian ซ่ึงอาจเปนแบบ plastic, 

pseudoplastic หรือ thixotropic ก็ได โดยทั่วไปหากเปนอิมัลชันชนิด w/o  ที่เตรียมใหม ๆ จะ
เกิด flocculation ขึ้นความหนืดที่ไดจะลดลงจนคงที่ใชเวลาประมาณ 5-15 วัน แตหากเปนชนิด 
o/w เมื่อเตรียมเสร็จใหม ๆ จะเกิด flocculation ขึ้นเชนเดียวกัน แตความหนืดจะเพิ่มขึ้นทันที 
ตอมาเมื่อทิ้งไวนานขึ้น ขนาดอนุภาคจะใหญขึ้น ความหนืดจะลดลง กลาวคือ อิมัลชันที่ตั้งทิ้งไว
นาน ความหนืดจะลดลงตามเวลา อิมัลชันมีขนาดอนุภาคใหญขึ้น แสดงวาอิมัลชันนั้นมีอายุส้ัน 
นอกจากนี้หากอิมัลชันเกิดการกลับวัฏภาคจากชนิด o/w เปน w/o และไมคงสภาพ คาความหนืดก็
จะลดลงดวย ดังนั้นการวัดความหนืดจึงเปนประโยชนในงานตาง ๆ ไดมาก เชน ทํานายลักษณะยา
เตรียมในขณะที่ผานไปในเครื่องมือตาง ๆ ในโรงงานอุตสาหกรรม, ใชสําหรับคัดเลือกสูตรยา
ขั้นตนในการตั้งตํารับยาเตรียม หรือใชควบคุมเปรียบเทียบสมบัติการไหลของยาเตรียมที่ผลิตขึ้นใน
แตละครั้ง 
 2. การทดสอบดานความคงสภาพของผลิตภัณฑ (Stability test) 
 การทดสอบความคงสภาพในตํารับครีม และอิมัลชันเปนสิ่งจําเปน เพราะ
ผลิตภัณฑที่ดีเมื่อผลิตเสร็จใหม ๆ อาจเปลี่ยนแปลงไปภายหลังการเก็บไวระยะเวลานานกอนถึงผูใช 
เนื่องจากอาจถูกกระทบกระเทือนโดยปจจัยตาง ๆ เชน อุณหภูมิ การขนสง แสง เปนตน ส่ิงเหลานี้
ลวนเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหผลิตภัณฑเกิดการเปลี่ยนแปลงทําใหผลิตภัณฑนั้นไมเปนที่ยอมรับ 
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หรือหมดความเชื่อถือตอผูบริโภค ซ่ึงวิธีการทดสอบแบงเปน 2 สภาวะ คือ การทดสอบในสภาวะ
แบบระยะยาว และสภาวะเรง 

 การทดสอบแบบระยะยาว (Long-term test) ในการตรวจสอบจะเก็บครีม หรือ
อิมัลชันไวในสภาวะปกติที่ใกลเคียงกับสถานที่ขายผลิตภัณฑในทองตลาด จากนั้นทําการตรวจดู
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทุก ๆ เดือน โดยการสังเกตที่สี, กล่ิน, ลักษณะภายนอก, pH, การเกิดการ
แยกช้ัน หรือการตกตะกอนของครีม เปนตน ถาไมมีปญหา หรือการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจะเก็บ
ตัวอยางนั้นไว 2 ป สําหรับมาตรฐานของ มอก. 152-2518 นั้นใหเก็บตัวอยางไวในสภาวะที่ระบุไว
เปนเวลา 6 เดือน แลวเก็บตัวอยางมาเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑที่เตรียมขึ้นมาใหม โดยคุณสมบัติที่
ตองเปรียบเทียบ คือ สี กล่ิน ลักษณะอื่นที่ปรากฏทั่ว ๆ ไปโดยคิดคะแนนจากผูทดสอบอยางนอย 10 
คน ความหนืดในกรณีของเหลวขน การแยกชั้นของของเหลวในกรณีที่เปนยาเตรียมที่มีสวนผสม
ของน้ํากับน้ํามัน และ pH 
 การทดสอบในสภาวะเรง (Accelerated storage test) เนื่องจากการทดสอบ
แบบระยะยาวจะตองใชเวลานาน จึงตองใชการทดสอบในสภาวะเรงนี้มาใช เพื่อยนระยะเวลาใน
การทดสอบใหลดนอยลง และเพื่อเปนแนวทางใหทราบผลการทดสอบ แตผลที่ไดไมสามารถที่จะ
นํามาแปลผลเหมือนกับการเก็บไวในสภาวะปกติไดรอยเปอรเซนต การทดสอบนี้สามารถแบงได
เปน 3 วิธีใหญ ๆ ไดแก  

1. การทดสอบในสภาวะอุณหภูมิที่ผิดปกติ (testing at non-ambient 

temperature) อุณหภูมิเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญในการเรงสลายตัวของสารเคมี ซ่ึงพบวา เมื่อ

เพิ่มอุณหภูมิขึ้น 10°C จะเพิ่มอัตราเร็วของปฏิกิริยาเปน 2 เทา เชน การทดสอบ 3 เดือนที่ 40°C 

เทากับ 12 เดือนที่ 20°C แตการเรงโดยอุณหภูมิจะใชในการแปลผลมาที่สภาวะปกตินั้นยังไมเปนที่
ยอมรับ เพราะเมื่ออุณหภูมิสูงจะทําใหการละลายของอิมัลชันเปลี่ยนแปลงไป อาจทําใหเกิดการแยก
ช้ัน หรือกลับวัฏภาค แตอยางไรก็ตามในการคัดเลือกสูตรอิมัลชันที่ดียังคงนิยมใชการเรงดวย
อุณหภูมิ เพราะหากอิมัลชันสามารถคงทนตอความรอนไดดีมักคงทนตอสภาวะอุณหภูมิปกติไดดี

ดวย การทดสอบในสภาวะเรงแบบนี้จะใชอุณหภูมิไมเกิน 50°C ที่นิยมใช คือ ระหวาง 45-50°C 
ในชวงระยะเวลา 1-3 เดือน สําหรับผลิตภัณฑประเภทครีม และโลชันทาหนา และทาผิว ตาม
มาตรฐานเครื่องสําอาง มอก.152-2518 กําหนดความคงสภาพตอความรอนเมื่อเก็บตัวอยางไวไมเกนิ 

60 วันที่อุณหภูมิ 37±2°C ความชื้นสัมพัทธรอยละ 70±5 นาน 8 ช่ัวโมงโดยตัวอยางจะตองไมมีการ
แยกชั้น 

สําหรับการทดสอบโดยใชอุณหภูมิต่ํา อิมัลชันที่เก็บไวในที่เย็นอาจแยกชั้น 
เนื่องจากสารทําอิมัลชันอาจจะตกตะกอนที่อุณหภูมิต่ํา ถาเย็นมากน้ําจะจับตัวกันกลายเปนน้ําแข็ง
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เกิดเปนเกล็ดโตข้ึนแยกออกมาจากน้ํามันได จึงเปนการเรงการสลายของอิมัลชันได การทดสอบจะ

ทําโดยการเก็บที่อุณหภูมิ 2-8°C เปนระยะเวลานาน 1-3 เดือน แลวนํามาประเมินผล และใน
บางครั้งอาจใชการทดสอบแบบการสลับอุณหภูมิต่ําสลับกับอุณหภูมิสูง ซ่ึงสามารถทําได 2 

ลักษณะ คือ Heating & Cooling cycle ทําโดยการเก็บอิมัลชันในตูเย็น (4°C) นาน 48 ช่ัวโมง

จากนั้นจึงนําเขาตูอบที่ 45°C อีก 48 ช่ัวโมงนับเปน 1 รอบ ทําการทดสอบรวมทั้งสิ้น 6-8 รอบ การ
ทดสอบอีกลักษณะหนึ่ง คือ Freeze-Thaw cycle สามารถทําไดโดยการเก็บอิมัลชันในชองแชแข็ง

ที่อุณหภูมิ -20°C นาน 48 ช่ัวโมงแลวนําเขาตูอบที่อุณหภูมิ 25°C นาน 48 ช่ัวโมง นับเปน 1 รอบ 
ทําการทดสอบทั้งส้ิน 6-8 รอบเชนกัน 

2. การทดสอบที่แรงเหวี่ยงสูง (testing at high gravitational force) การ
ทดสอบแบบนี้อาจทําไดโดยการปนเหวี่ยง หรือการเขยา การปนเหวี่ยงดวยความเร็วสูงนี้จะเรงการ
ตกตะกอนของอิมัลชันไดตาม Stoke’s equation เชน การใชความเร็วที่มากกวา 25,000 รอบตอ
นาทีจะทําใหอิมัลชันแยกออกเปน 3 ช้ันได ตามมาตรฐาน มอก. 152-2539 ไดกําหนดใหใชวิธี
ทดสอบสําหรับครีม โฟม และโลชัน โดยจะตองใสตัวอยางที่ตองการทดสอบในปริมาณพอเหมาะ
ลงในหลอดทดลองสําหรับหมุนเหวี่ยงดวยอัตราการหมุน 6,000 รอบตอนาที นาน 20 นาที จะตอง
ไมพบการแยกชั้นจึงจะถือวาผานการทดสอบ 

3. การทดสอบภายใตแสง UV (testing under UV light) การเรงโดยการใช
แสงอาจเรงใหเกิดการซีดจาง การเปลี่ยนสี หรือปฏิกิริยาเคมีบางชนิด สารแตงสี กล่ิน น้ํามันบาง
ชนิดในสูตรตํารับอาจสลายตัว โดยแสงทําใหอิมัลชันมีลักษณะเปลี่ยนไปจากเดิม ตามมาตรฐาน
อุตสาหกรรม มอก. 152-2539 กําหนดการทดสอบโดยใชเครื่องเรงสภาวะที่มีแหลงกําเนิดแสงเปน

หลอดซีนอนโดยทําการทดสอบที่อุณหภูมิ 40±2°C ความชื้นสัมพัทธรอยละ 65±5 โดยใหวาง
ตัวอยางทั้งภาชนะบรรจุในตูอบที่ควบคุมอุณหภูมิ และความชื้นนาน 72 ช่ัวโมง แลวตรวจดูลักษณะ
ที่เปลี่ยนไป เชน กล่ิน, สี, ความขนเหลว, การแยกชั้น และการจับตัวเปนกอน เปนตน 

แมวาวิธีการทดสอบแบบเรงจะคิดเทียบไปหาผลของการเก็บรักษาตามปกติ
ไมไดก็ตาม แตการทดสอบเหลานี้ก็มีประโยชนมาก ถาผลการทดสอบปรากฏวา ผลิตภัณฑยังคง
สภาพเดิม ก็สามารถเชื่อไดวาผลิตภัณฑนั้นจะไมเสียเมื่อเก็บไวอุณหภูมิปกติในชวงเวลาหนึ่ง 

3. การทดสอบดานการใชผลิตภัณฑ (Performance test) 
การทดสอบดานนี้เปนการทดสอบวาผลิตภัณฑใหผลตรงตามวัตถุประสงคของ

การใช หรือไม โดยการใหอาสาสมัครทดลองใชผลิตภัณฑ เชน ครีมทาผิว ทาแลวเกิดความพึง
พอใจ หรือไม โดยอาจใชการประเมินดวยแบบสอบถามเพื่อดูผลตามเกณฑที่ไดตั้งไว การทดสอบ
ดานการใชผลิตภัณฑแบงไดเปน 3 ขั้นตอนแลวแตความจําเปน ไดแก การทดสอบในหอง 
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ปฏิบัติการ, การทดสอบในสถานที่เสริมสวย และการทดสอบโดยใหตัวอยางแกผูทดลองใช แลวจึง
นําขอมูลที่ไดมาประเมินผลเพื่อใชเปนแนวทางในการคนควา และปรับปรุงตํารับตอไป 

4. การทดสอบผลตอรางกาย (Physiological test) 
แมวาผลิตภัณฑสําหรับผิวหนังจะไมกอใหเกิดอันตรายรุนแรงตอผูใชเหมือนยา

เตรียมในรูปแบบรับประทาน แตการทดสอบปฏิกิริยาของผลิตภัณฑตอรางกายก็ถือวาเปนการ
ทดสอบที่สําคัญ และจําเปนที่จะตองทําเพื่อปองกันการเกิดอันตรายตอผูใช ผูผลิตจะตองทําการ
ทดสอบผลิตภัณฑของตนกอนนําออกขายในทองตลาดวาทําใหเกิดการแพ หรือไม ซ่ึงในการ
ทดสอบการระคายเคืองสามารถทําได 2 วิธี คือ การทดสอบในคน มักจะใชวิธีที่เรียกวา patch test 
ในการทดสอบถาผลิตภัณฑที่เตรียมขึ้นทําใหเกิดอาการแพ ผูผลิตจะตองทําการทดสอบ patch test 
ตอสารที่สงสัยวาจะทําใหเกิดการแพ ซ่ึงวิธีนี้เรียกวา diagnostic test ตอสารที่สงสัยในความแรงที่
เทากันกับที่ใชในผลิตภัณฑ ถาพบการแพเกิดขึ้นก็อาจพิจารณาเอาสารตัวที่ทําใหเกิดการแพออกได
สําหรับวิธีที่สองจะใชการทดสอบในสัตวทดลอง การทดสอบอาจทําได 3 วิธีคือ primary 

irritation tests, sensitization หรือ allergy tests และ eye-irritation tests 
ปจจุบันมี เครื่องมือที่ทันสมัย เข ามาชวยในการประเมินประสิทธิภาพ

เครื่องสําอางที่ใชสําหรับการชะลอความแก ที่ใหผลที่รวดเร็ว และยังลดความเสี่ยงจากอันตราย และ
การเกิดรอยแผลเปนอีกดวย ตัวอยางวิธีที่นิยมใชมีดังนี้ 

การวัดความสามารถในการลดรอยเหี่ยวยน โดยการวัดแบบนี้นิยมใชเทคนิคใน
การถายแบบจากผิวหนังรวมกับการใชกลองจุลทรรศนแบบอิเลคตรอนสแกน  (Scanning 

electron microscope) และถายรูป วิธีนี้สามารถวัดความกวาง ความยาวของริ้วรอยกอน และ
หลังจากใชผลิตภัณฑแลวระยะหนึ่ง สวนของผิวหนังที่นิยมใชทดลอง คือ บริเวณปลายแขนซึ่งเปน
บริเวณที่ไดรับผลกระทบจากสิ่งแวดลอม และมีเหงื่อออกนอยเหมาะกับการถายเพื่อเปนแบบ
ผิวหนัง เครื่องมือที่นํามาใชทดสอบ เชน เครื่อง skin visiometer® เครื่องมือนี้จะใชหลักการ
พื้นฐานของการสองผานของแสงเขาสูบริเวณตัวอยางที่ตองการตรวจสอบ และถายภาพดวยกลองที่
มีความละเอียด 640 x 480 พิกเซลออกมาเปนภาพ 3 มิติ จากนั้นจึงนําภาพที่ไดไปคํานวณตาม
สมการของ  Lambert & Beer’s law  และแปลผลออกมาเปนความลึกของรอยเหี่ยวยนบนผิวหนัง  

 
kd

inex e−×= φφ  
 
 โดยที่  d = ระยะหางจากแสงถึงตัวอยาง 
  k = คาคงที่ของการดูดกลืน 
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การวัดความสามารถในการใหความชุมชื้น ปริมาณน้ําที่ เหมาะสมในชั้น         
สตราตัมคอรเนียม เปนปจจัยหลักในการรักษาความออนนุม และความยืดหยุนของผิวหนัง เทคนิค
ที่ใชในการวัดมีหลายวิธี เชน การวัดความสามารถในการดูดความชื้น (hygroscopicity) และ
ความสามารถในการรักษาน้ํา (water-holding capacity) ซ่ึงโดยทั่วไปเราจะประเมินประสิทธิ-
ภาพของผลิตภัณฑใหความชุมชื้นใน 3 หัวขอ คือ ปริมาณน้ําในผิวหนังกอน และหลังทาผลิตภัณฑ, 
ความสามารถในการดูดความชื้นไดสูงสุดกอน และหลังจากทาผลิตภัณฑ และการประเมิน
ความสามารถในการรักษาน้ําของผิวหนังที่ระยะเวลาตาง ๆ เครื่องมือท่ีนํามาใชทดสอบ เชน เครื่อง 
Corneometer เปนตน 

การวัดความสามารถในการผลัดเปลี่ยนเซลลผิวหนัง และทําใหเซลลเกาหลุด
ลอกไป เราสามารถวัดอัตราการเปลี่ยนเซลลผิวหนังใหมไดโดยวิธี dansyl chloride ซ่ึงเปนการ
ยอมสีโปรตีนในชั้นแกรนูลารดวย dansyl chloride แลวนํามาทาบนผิวหนัง ปดทับดวยแผนปด
กั้นเปนเวลา 24 ช่ัวโมง หลังจากลอกแผนปดกั้นออกจะเห็นการติดสีฟลูออเรสเซนตของ dansyl 

chloride โดยดูดวยตะเกียงแรควอทซ (quartz mineral lamp) นําผลิตภัณฑที่ตองการทดสอบมา
ทาผิวหนังบริเวณนั้นวันละ 2 ครั้ง แลววัดการหลุดลอกของสีทุกวัน จํานวนวันที่หลุดลอกจนหมด
จะแสดงถึงอัตราเร็วของการผลัดเปลี่ยนเซลล 
 
 

 


