
บทท่ี 3 
วัสดุ และวิธีการวิจัย 

 
 

3.1 วัสดุท่ีใชในงานวิจัย 
เครื่องมือ 
1. เครื่องชั่งวิเคราะห 4 ตําแหนง (Sartorius AC210 S,  บริษัท Scientific 

Promotion Co., LTD, ประเทศเยอรมัน) 
2. เครื่องชั่ง 2 ตําแหนง (Sartorius BP610,  บริษัท Scientific Promotion Co., 

LTD, ประเทศเยอรมัน) 
3. เครื่องคนดวยแมเหล็ก (magnetic stirrer) (Variomag telesystem, บริษัท 

Scientific Promotion Co., LTD, ประเทศเยอรมัน) 
4. เครื่องโครมาโตกราฟเหลวสมรรถนะสูง (High Pressure Liquid 

Chromatography) (Hewlett Packard series 1100, บริษัท Agilent 

Technologies, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
5. เครื่องวัด pH (PH 211, บริษัท HANNA instruments, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
6. เครื่องดูดสุญญากาศ (vacuum) (Rocker 300, บริษัท Gibthai Co., Ltd, ประเทศ

ไทย) 
7. เครื่อง rotary evaporator (EYELA SB-1000, บริษัท Tokyo rikakikai Co., 

Ltd, ประเทศญี่ปุน) 
8. เครื่องวัดความหนืดชนิดอาศัยการหมุนของแกน (Brookfield Model Visco-

meter) (TC-500, Brookfield engineering Lab, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
9. เครื่องวัดการดูดกลืนแสงแบบไมโครเพลต (Microtiter plate reader) (Biorad 

680, บริษัท Bio-rad Laboratories Ltd, ประเทศไทย) 
10. ตูอบ (Memmert, บริษัท BEC, ประเทศเยอรมัน) 
11. กลองจุลทรรศน Nikon รุน Alphaphot-2 YS2 ที่ตอกับกลอง digital Nikon รุน 

coolpix4500 (บริษัท Nikon, ประเทศญี่ปุน) 
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12. เครื่อง skin-visiometer® SV600 (skin-visiometer® SV600, บริษัท CK 

electronic, ประเทศเยอรมัน) 
13. เครื่อง Corneometer (บริษัท CK electronic, ประเทศเยอรมัน) 
14. เครื่อง Mexameter (บริษัท CK electronic, ประเทศเยอรมัน) 

วัสดุและอุปกรณ 
1. ไมโครปเปต (micropipette) ขนาด 200 ไมโครลิตร และ 1000 ไมโครลิตร 
2. ไมโครเพลต (microplate) 
3. ขวดปรับปริมาตร (volumetric flask) ขนาด 50, 100, 250, 500 และ 1,000 

มิลลิลิตร 
4. เครื่องคน (stirrer) 
5. กระดาษกรอง  
6. บีกเกอร (beaker) ขนาด 10, 100, 250 และ 1,000 มิลลิลิตร 
7. ผากอซ 
8. ขวดพลาสติกปากกวางขนาดบรรจุ 5 และ 10 กรัม 
9. เตาไฟฟา 
10. เทอรโมมิเตอร 
11. กระดาษกรอง (membrane filter) ขนาดรูกรอง 0.45 ไมครอน 

พืชสมุนไพร และสารเคม ี
1. ผงสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรีย  (E. purpurea) (Lot No. 48/0000009, บริษัท

ภัทรอุดมภัณฑจํากัด, ประเทศไทย) 
2. สารมาตรฐาน cichoric acid (Batch no.948, บริษัท Phyto Lab ประเทศเยอรมัน)  
3. สารมาตรฐาน caftaric acid (Batch no.852, บริษัท Phyto Lab ประเทศเยอรมัน)  
4. เอทานอล (analytical Grade, บริษัท Labscan asia จํากัด, ประเทศไทย) 
5. เมทานอล (analytical Grade, บริษัท Labscan asia จํากัด, ประเทศไทย) 
6. เมทานอล (HPLC Grade, บริษัท Merck, ประเทศเยอรมัน) 
7. อะซีโตรไนไตรล (acetonitrile, HPLC Grade, บริษัท Merck, ประเทศเยอรมัน) 
8. กรดฟอสฟอริก (orthophosphoric acid, analytical Grade, บริษัท Merck, 

ประเทศเยอรมัน) 
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9. สาร ABTS (2, 2’-Azino-bis(3-ethylbenzo-thiazoline-6-sulfonic acid diam-

monium salt) (Lot 104K1320, บริษัท SIGMA-ALDRICH, ประเทศ
สหรัฐอเมริกา) 

10. สารมาตรฐาน trolox (6-hydroxy-2, 5, 7, 8-tetramethylchroman-2-carboxylic 

acid, Lot 01401HU, บริษัท SIGMA-ALDRICH, ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
11. โพแทสเซียมเปอรซัลเฟต (Potassium persulfate, Analytical grade, บริษัท 

BDH Chemicals, ประเทศอังกฤษ) 
12. ไอโสโพรพิวมายริสเตต (Isopropyl myristate, บริษัทฮงฮวดจํากัด, ประเทศไทย) 
13. พาราฟนเหลว (liquid paraffin, บริษัทวิทยาศรมจํากัด, ประเทศไทย) 
14. สเตียริลแอลกอฮอล (stearyl alcohol, หจก. โอ.วี.เคมิเคิล แอนด ซัพพลาย, 

ประเทศไทย) 
15. เมทิลเซลลูโลส (methyl cellulose 4000, บริษัทเอกตรงเคมีภัณฑ, ประเทศไทย) 
16. ไฮดรอกซีโพรพิวเมทิลเซลลูโลส (hydroxypropylmethylcellulose, Lot. 

007500, บริษัทเอกตรงเคมีภัณฑ, ประเทศไทย) 
17. คารโบพอล (Carbopol 941, หจก. ซี.เอ็ม.เคมีคอล แอนด แล็บ ซัพพลายส, ประเทศ

ไทย)  
18. วาสลีน (white soft paraffin, Lot. 001546, บริษัทวิทยาศรมจํากัด, ประเทศไทย) 
19. กลีเซอริน (glycerine, หจก. โอ.วี.เคมิเคิล แอนด ซัพพลาย, ประเทศไทย) 
20. กรดสเตียริก (stearic acid, หจก. โอ.วี.เคมิเคิล แอนด ซัพพลาย, ประเทศไทย) 
21. โพรไพลีนกลัยคอล (propylene glycol, หจก. โอ.วี.เคมิเคิล แอนด ซัพพลาย, 

ประเทศไทย) 
22. ลาโนลิน (lanolin anhydrous, หจก. โอ.วี.เคมิเคิล แอนด ซัพพลาย, ประเทศไทย) 
23. สารละลายโฟลิน (Folin-Ciocalteus, บริษัท Merck, ประเทศเยอรมัน) 
24. โซเดียมคารบอเนต (sodium carbonate, หจก. โอ.วี.เคมิเคิล แอนด ซัพพลาย, 

ประเทศไทย) 
25. ซีติลแอลกอฮอล (cetyl alcohol, หจก. โอ.วี.เคมิเคิล แอนด ซัพพลาย, ประเทศ

ไทย) 
26. โซเดียมลอริลซัลเฟต (sodium lauryl sulphate, Pharmaceutical grade, หจก. 

โอ.วี.เคมิเคิล แอนด ซัพพลาย, ประเทศไทย) 
27. ทวีน 80 (tween 80, บริษัท Fluka, ประเทศสวิตเซอรแลนด) 
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28. สแปน 80 (span 80, บริษัท Fluka, ประเทศสวิตเซอรแลนด) 
29. ขี้ผ้ึงขาว (white bees wax, บริษัทวิทยาศรมจํากัด, ประเทศไทย) 
30. ไตรเอทานอลามีน (triethanolamine, Carlo Erba reagent s.r.1. monteoison 

group, ประเทศอิตาลี) 

3.2 วิธีการดําเนินการศึกษา  

3.2.1 การสกัดสารจากผงแหงสมุนไพร E. purpurea ดวยตัวทําละลายชนิดตางกัน  
ศึกษาลักษณะผงสมุนไพรภายใตกลองจุลทรรศน 
เก็บสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย  เพอรพู เ รีย  ที่ไดผานการตรวจเอกลักษณทาง

พฤกษศาสตรแลวจากไรทานตะวันแดง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม มาบดเปนผงเพื่อใช
เปรียบเทียบกับลักษณะผงสมุนไพรที่ไดรับจากบริษัทภัทรอุดมภัณฑจํากัดวาเปนสมุนไพรดังกลาว
จริง โดยนําเฉพาะสวนเหนือดิน มาหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ คัดแยกออกเปนสวนใบ ลําตน และดอก นําไป

อบที่อุณหภูมิ 45°C จนแหง แลวจึงบดในแตละสวนใหเปนผงละเอียด ตรวจดูลักษณะผงสมุนไพร
หลังบดดวยกลองจุลทรรศน  

สกัดผงสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย 
สกัดสารจากผงสมุนไพรดวยสารละลายเอทานอลในความเขมขนตาง ๆ ไดแก 

10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 90% และ 95% v/v ตามขั้นตอนดังตอไปนี้ และ
สังเกตลักษณะภายนอกของสารสกัดที่เตรียมได 

ผงเอ็คไคนาเชีย 500 mg. 
เติมตัวทําละลาย 10 ml. 

กวนดวย magnetic stirrer เปนเวลา 
10 นาที ที่อุณหภูมหิอง 

นําสารสกัดมาปนเหวี่ยงดวยความเร็ว 
4000 รอบตอนาที นาน 10 นาท ี

สารละลายใส กาก 

เก็บในขวดสีชาปดสนิท 

สกัดซ้ําอีก 2 คร้ัง 
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3.2.2 การทดสอบฤทธิ์การตานการเกิดออกซิเดชัน และการหาปริมาณโดยรวมของ
สารประกอบฟโนลิกของสารสกัด 

การทดสอบฤทธิ์การตานการเกิดออกซิเดชัน  
การทดสอบฤทธิ์การตานการเกิดออกซิเดชันในการวิจัยคร้ังนี้ไดเลือกใชวิธี 

TEAC เริ่มจากการนําสารสกัดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3.2.1 จํานวน 1 mg. ผสมกับเอทานอลใน
ปริมาตร 1 ml. จากนั้นนําสารละลายของสารสกัดที่เตรียมไดจํานวน 20 μl ไปผสมกับสารละลาย 
ABTS working solution 180 μl ใน microtiter plate วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่อง 
microtiter plate reader ที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร ทุก 5 นาทีเปนเวลา 30 นาที และวัดตอ
ทุก 10 นาที จนครบ 90 นาที นําคาการดูดกลืนแสง มาคํานวณหาคา % inhibition จากสูตรดังนี้ 
   

 

% inhibition = ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

controlAbs
sampleAbscontrolAbs

.
.. ×100 

โดย 
Abs.control =  คาการดูดกลืนแสงของเอทานอล 20 μl + สารละลาย ABTS working 

solution ปริมาตร180 μl 

Abs.sample =  คาการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอยาง + สารละลายABTS working 

solution ปริมาตร180 μl 
 

หาคา TEAC จากการคํานวณความเขมขนของ trolox ในหนวย mM ที่ใหคา         
% inhibition เทียบเทากับสารตัวอยางหนัก 1 mg. โดยใชกราฟมาตรฐานของสารละลาย trolox ส 

การหาปริมาณโดยรวมของสารประกอบฟโนลิก 
เตรียมสารละลายตัวอยางเชนเดียวกับการทดสอบฤทธิ์การตานการเกิดออกซิเดชัน 

จากนั้นนําไปผสมกับสารละลาย Folin-Ciocalteu working solution ปริมาตร 180 μl ใน 
microplate เขยาใหเขากัน และนําไปเก็บไวในที่มืด ที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 2 ช่ัวโมง แลวจึงวัดคา
การดูดกลืนแสงดวยเครื่อง microtiter plate reader ที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร แปล
ผลเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของ gallic acid  

การคัดเลือกตัวทําละลายที่เหมาะสม 
นําขอมูลการทดสอบฤทธิ์การตานการเกิดออกซิเดชัน และปริมาณสารประกอบ  

ฟโนลิกรวมของสารสกัดในตัวทําละลายแตละชนิดมาเปรียบเทียบกัน คัดเลือกตัวทําละลายที่ให
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รอยละของผลไดสูง มีฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันและมีปริมาณสารประกอบฟโนลิกในสารสกัด
สูงสุด เพื่อนําไปใชในการสกัดผงแหงสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียในปริมาณมากตอไป 

การขยายกําลังการผลิต (Scale up) สําหรับการสกัดสารจากผงสมุนไพร 
ในการผลิตสารสกัดปริมาณมาก ไดมีการปรับปรุงกระบวนการสกัดสารจากผง

สมุนไพร ใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น โดยมีการใชวิธี sonication รวมดวยตามขั้นตอนตอไปนี้  

ผงเอ็คไคนาเซีย 50 g. 

เติมตัวทําละลาย 200 ml. 

สกัดโดยใชเครื่อง sonicator นาน 7 นาที 

สารละลายใส กาก 

ระเหยตัวทําละลายออกดวย rotary evaporator 

กรองผานผาขาวบาง 

กรองผานกระดาษกรองเบอร 1 

สารสกัดแหง  เก็บในขวดสีชาปดสนิท 

สกัดซ้ําอีก 2 คร้ัง 

 
สังเกตลักษณะภายนอกของสารสกัดที่เตรียมได วัดคาความเปนกรดดางและคํานวณหา

คารอยละของผลได (% yield) ของสารสกัดที่ไดตามสมการตอไปนี้  
 

น้ําหนกัของสารสกัดที่ไดหลังการทําใหแหง 
รอยละของผลได = 

น้ําหนกัของผงสมุนไพรเอ็คไคนาเซียที่ใช 
x 100 
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3.2.3 การวิเคราะหปริมาณสารสําคัญโดยวิธี HPLC 
การวิเคราะหสารสําคัญในสารสกัดจากผงแหงสมุนไพร E. purpurea มี

วัตถุประสงคเพื่อควบคุมคุณภาพของสารสกัดในการสกัดแตละครั้ง เพื่อใหเกิดความมั่นใจวาสาร
สกัดที่เตรียมไดมีคุณภาพสม่ําเสมอกันในทุกรุนของการสกัด สารสําคัญในสารสกัดที่จะวิเคราะห
โดยวิธี HPLC ไดแก caftaric acid และ cichoric acid ซ่ึงจัดเปนสารในกลุมสารประกอบฟโน
ลิกที่มีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน 

 สภาวะในการวิเคราะห 
วัฏภาคคงที่ (stationary phase) : คอลัมนชนิด reversed phase C-18 ขนาด

เสนผาศูนยกลางภายใน 4.6 มิลลิเมตร ยาว 150 มิลลิเมตร และมีขนาดอนุภาคที่บรรจุภายในคอลัมน 
5 ไมครอน  

วัฏภาคเคลื่อนที่ (mobile phase): สารละลายผสมระหวาง Acetonitrile และ 
0.1% v/v orthophosphoric acid ในน้ํา โดยกําหนดใหมีการผสมกันแบบเกรเดียน ดังอัตราสวนที่
แสดงในตารางที่ 3-1 ควบคุมอัตราการไหลของวัฎภาคเคลื่อนที่เปน 1.5  มิลลิลิตรตอนาที 

เครื่องตรวจวัด (detector) : UV detector โดยกําหนดคาความยาวคลื่นในการ
ตรวจวัดที่ 330 นาโนเมตร 
 
ตารางที่ 3-1 องคประกอบของวัฏภาคเคลื่อนที่แบบเกรเดียนทที่ใชสําหรับการวิเคราะหสารสกัด   
E. purpureaส 

 

เวลา (นาที) Acetonitrile (%) 
0.1% v/v orthophosphoric acid 

ในน้ํา (%) 
0 10 90 
8 60 40 
11 10 90 

 
การสรางกราฟมาตรฐาน caftaric acid  และ cichoric acid 
เตรียมสารละลายของสารมาตรฐาน caftaric acid ใหมีความเขมขน 9.66, 19.32, 

48.30, 96.60, 193.20, 289.80 และ 386.40 μg/ml. และสารละลายของสารมาตรฐาน cichoric acid 
ใหมีความเขมขน 9.42, 18.84, 47.10, 94.20, 188.40, 282.60, 376.80, 471.00 และ 659.40 μg/ml. 
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แลวนําไปวิเคราะหหาปริมาณดวยเครื่อง HPLC ตามสภาวะในขอ 3.1 นําขอมูลที่ไดมาใชในการ
สรางกราฟมาตรฐานของ caftaric acid และ cichoric acid ส 

การวิเคราะหหาสารประกอบสําคัญ และการหาปริมาณ caftaric acid  และ 
cichoric acid ในสารสกัด 

ละลายสารสกัดจํานวน 10 mg. ดวยเมทานอล 1 ml. แลวนําไปกรองผาน 
membrane filter ขนาดรูกรอง 0.45 ไมครอน จากนั้นนําไปวิเคราะหหาปริมาณของ caftaric acid  
และ cichoric acid โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของ caftaric acid และ cichoric acid. 

3.2.4 การศึกษาความคงสภาพของสารสกดักอนการตัง้ตาํรับ  
นําสารสกัดที่เตรียมไดเก็บไวในขวดกันแสงสีชาแยกตามสภาวะตาง ๆ คือตูเย็นที่

อุณหภูมิ 4 °C, อุณหภูมิหองและ ตูอบที่อุณหภูมิ 45 °C เปนเวลา 1 เดือนโดยจะเก็บตัวอยางในวันที่ 
0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 14, 21 และ 28 เพื่อนําไปศึกษา 

ลักษณะภายนอก โดยการสังเกตจากสีของสารสกัด  
ความสามารถในการตานการเกิดออกซิเดชัน ทดสอบโดยวิธี ABTS  
ปริมาณสารประกอบฟโนลิกรวม ทดสอบโดยวิธี Folin-Ciocalteu  

3.2.5 การพัฒนาตํารบัครีม และเจลจากสารสกัดสมุนไพร 
ก) การเตรยีมยาพื้น 
เตรียมยาพื้นทั้งสิ้น 30 ตํารับแบงเปนยาพื้นครีม 15 ตํารับ และยาพื้นเจล 15 ตํารับ 

ดังแสดงในตารางที่ 3-2 และ 3-3  แลวนํายาพื้นที่เตรียมไดทั้งหมดมาศึกษาสมบัติ ดังตอไปนี้ 
ลักษณะทางกายภาพ โดยยาพ้ืนที่เปนครีมสังเกตลักษณะ  สี กล่ิน ความเนียน 

ความหนืด ความมัน การแยกชั้น สวนยาพื้นเจลจะสังเกต สี ความขุน ฟองอากาศ ความหนืด เนื้อ
เจล ลักษณะภายใตกลองจุลทรรศน 
 คาความเปนกรดดาง (pH) โดยวัดจากเครื่อง pH meter 

พฤติกรรมการไหล  และความหนืด  ของแตละตํารับดวยเครื่องBrookfield 

viscometer ที่อุณหภูมิ 30 °C โดยเลือกใชหัวปน และความเร็วในการคนใหเหมาะสมกับความ
หนืดของยาพื้นแตละตํารับ 

ข) การทดสอบความคงสภาพของยาพื้น  
นํายาพื้นทุกตํารับไปทดสอบความคงสภาพในสภาวะแตกตางกัน คือ ตูเย็นที่

อุณหภูมิ 4 °C, อุณหภูมิหองและ ตูอบที่อุณหภูมิ 45 °C เปนเวลา 1 เดือน รวมถึงทดสอบในสภาวะ
รอน-เย็นสลับกัน (Heating & Cooling) จํานวน 6 รอบ ซ่ึงในแตละรอบจะเก็บตํารับไวที่อุณหภูมิ 
45 °C เปนเวลา 48 ช่ัวโมง แลวนํามาเก็บที่อุณหภูมิ 4 °C เปนเวลา 48 ช่ัวโมง เมื่อครบกําหนดเวลา 
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นํายาพื้นทั้งหมดมาศึกษาสมบัติดังขอ 3.2.5(ก) เปรียบเทียบกับลักษณะของยาพื้นกอนการศึกษา
ความคงสภาพ 

ค)  การเตรียมตํารับยาครีม และเจลสารสกัดเอ็คไคนาเซีย 
การหาความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดในตํารับยาครีม และเจล 
คํานวณหาคาความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดที่ควรมีในตํารับ เพื่อใหตํารับที่

เตรียมไดมีฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันเทียบเทากับตํารับที่ประกอบดวย alpha tocopherol ในความ
เขมขน 5%  

การเตรียมตํารับยาครีมและเจลสารสกัดเอ็คไคนาเซีย 
นําตํารับยาพื้นครีม และเจลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี นาใช มีความคงสภาพดี 

มาผสมกับเขากับสารสกัดเอ็คไคนาเซียในความเขมขนที่คํานวณไดจากนั้นศึกษาสมบัติของตํารับที่
เตรียมไดในดานลักษณะภายนอก pH และ พฤติกรรมการไหล 

ง)  การศึกษาความคงสภาพทางกายภาพของตํารับยาครีม และเจลจากสารสกัดเอ็ค
ไคนาเซีย 

เพื่อศึกษาความคงสภาพทางกายภาพของตํารับหลังจากผสมสารสกัดเอ็คไคนาเซีย 
ไดมีการนําตํารับยาครีมและเจลสารสกัดเอ็คไคนาเซียที่เตรียมไดทั้งหมดไปทดสอบความคงสภาพ
ในอุณหภูมิที่แตกตางกันเชนเดียวกับการทดสอบความคงสภาพของยาพื้น แลวประเมินความคง
สภาพทางกายภาพของตํารับยาครีมและเจลเมื่อครบกําหนดเวลา 1 เดือน 

จ)  การศึกษาความคงสภาพทางเคมี และความคงสภาพของฤทธิ์ตานการเกิด
ออกซิเดชันของตํารับยาครีม และเจลสารสกัดเอ็คไคนาเซีย 

เพื่อศึกษาความคงสภาพทางเคมี และฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันของสารสกัด
หลังจากผสมเขาไปในตํารับ จึงไดคัดเลือกตํารับยาครีม และเจลสารสกัดเอ็คไคนาเซียที่มีความคง
สภาพทางกายภาพมาอยางละ 1 ตํารับ ไปเก็บที่อุณหภูมิแตกตางกันเชนเดียวกับการศึกษาการคง
สภาพของยาพื้น ประเมินฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชัน และหาปริมาณสารประกอบฟโนลิกรวมของ
แตละตํารับ เปนระยะเวลา 4 เดือน  
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3.2.6 การประเมินการระคายเคือง ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจของผลติภัณฑ 

ก) ยื่นเสนอโครงการตอคณะกรรมการพิทักษสิทธิ์สวัสดิภาพ และปองกัน
ภยันตรายในการวิจัยกับมนุษย เพื่อขอรับการพิจารณาทดสอบในอาสาสมัคร 

จัดเตรียมเอกสาร แบบฟอรมที่ใชในการวิจัย และใบยินยอมของอาสาสมัครเพื่อ
ยื่นเสนอโครงการตอคณะกรรมการพิทักษสิทธ์ิสวัสดิภาพ และปองกันภยันตรายในการวิจัยกับ
มนุษยในการขอรับการพิจารณาอนุมัติใหมีการดําเนินการวิจัยในคนซึ่งจะนํามาเปนสวนหนึ่งใน
การวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ (ดังรายละเอียดที่แสดงในภาคผนวก) 

ข) การศึกษาการระคายเคืองตอผิวหนังและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑใน
อาสาสมัคร  

นําตํารับยาที่ผานการคัดเลือก 2 ตํารับมาทดสอบในคนโดยการคัดเลือก
อาสาสมัครสุขภาพแข็งแรงดี อายุตั้งแต 25 – 40 ป ไมเปนโรคผิวหนัง และไมมีประวัติการเกิดการ
แพใด ๆ มากอน มีสีผิวบริเวณที่จะทดสอบสม่ําเสมอ มาทดสอบดังตอไปนี้  

การทดสอบการระคายเคืองตอผิวหนัง 
ทดสอบโดยใชวิธี patch test (16, 24, 44, 53) ดังแสดงในรูปที่ 3-1 โดยใชแผนผา

กอซที่มีขนาดกวาง และยาวขนาด 2.5 เซนติเมตร ชุบตํารับยาที่จะทดสอบ แลวปดลงบนบริเวณ  
เล็ก ๆ ใตทองแขนดานบนของอาสาสมัครหางจากขอพับ 1 นิ้ว หลังจากนั้นจึงใชแผนพลาสติก   
บาง ๆ ปดทับ เปนเวลา 4 ช่ัวโมง จากนั้นนําผากอซออก เช็ดดวยน้ําอุนทิ้งใหแหง สังเกตผลที่เวลา
ตาง ๆ คือ ที่ 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง แลวประเมินผลการระคายเคืองจากการอานผลการเกิดอาการ
บวม หรือแดงตามคาระดับคะแนนดังแสดงในตารางที่ 3-4 
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A B 
  

  
C D 

 
รูปท่ี 3-1 การทดสอบการระคายเคืองตอผิวหนังของตํารับครีม และเจลสารสกัดเอ็คไคนาเซีย 
  A = ลักษณะแผนทดสอบตํารับยาพื้นครีม และตํารับครีมสารสกัด 
  B = ลักษณะแผนทดสอบตํารับยาพื้นเจล และตํารับเจลสารสกัด 
  C =  ตําแหนงบริเวณใตทองแขนกอนการทดสอบ 
  D = ขณะทําการทดสอบการระคายเคือง 
 
ตารางที่ 3-4  การใหคะแนนการสังเกตอาการระคายเคือง  
 

คะแนน อาการ 
0 ไมเกิดอาการบวมแดง 
1 เกิดอาการบวมแดงนอยมาก 
2 เกิดอาการบวมแดงชัดเจน 
3 เกิดอาการบวมแดงปานกลางถึงมาก 
4 เกิดอาการบวมแดงรุนแรง 
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การทดสอบความชุมชื้น และการลดริ้วรอยของผิวหนัง 
ใชเครื่อง corneometer ประเมินความชุมชื้นของผิวหนัง และเครื่อง skin 

visiometer เพื่อประเมินร้ิวรอย และความหยาบละเอียดของผิวหนังอาสาสมัครกอนการใช
ผลิตภัณฑ จากนั้นใหอาสาสมัครที่ยินดีเขารวมงานวิจัยใชผลิตภัณฑที่นํามาทดสอบ ประกอบดวย 
ตํารับยาพื้นครีมและเจลอยางละ 1 ตํารับ เพื่อเปนตัวควบคุม และตํารับยาพื้นครีมและเจลที่มีสาร
สกัดสมุนไพรอยางละ 1 ตํารับ โดยใหอาสาสมัครทาผลิตภัณฑในบริเวณเหนือและใตขอพับแขน
วันละ 1 ครั้งกอนนอน และอาสาสมัครแตละคนจะถูกกําหนดใหทาผลิตภัณฑแตละตําแหนงที่
แตกตางกันไป ซ่ึงจะกําหนดใหโดยการสุม หลังจากใชผลิตภัณฑเปนเวลา 1 เดือน จะ ประเมินผล
สภาพผิวหนังของอาสมัครอีกครั้ง แลวนําขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบผลระหวางสภาพผิวหนังบริเวณ
ที่ทายาพื้นที่มี และไมมีตัวยา ประเมินความแตกตางโดยใชสถิติ t-test และ one-way ANOVA 

การประเมินความพึงพอใจของผูใชผลิตภัณฑ 
ใหอาสาสมัครกรอกแบบสอบถามความพึงพอใจ (ดังที่แสดงในภาคผนวก) หลัง

การใชผลิตภัณฑครั้งแรก และเมื่อใชผลิตภัณฑครบเปนเวลา 1 เดือน ประเมินผลขอมูลโดยใชสถิติ 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

3.2.7 รวบรวมขอมูล/วิเคราะห/เขียนรายงาน 

รวมรวมขอมลูทั้งหมดที่ไดจากการวิจัย วิเคราะห และสรุปผล 


