
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

ตัวทําละลายที่เหมาะสมที่สุดสําหรับการสกัดผงสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย เพอรพูเรียจาก
การศึกษานี้ไดแก เอทานอลเขมขน 50% และ 60% ในน้ํา เนื่องจากสารสกัดที่ไดมีปริมาณ
สารประกอบฟโนลิกรวม และใหฤทธิ์ในการตานการเกิดออกซิเดชันสูงที่สุด เมื่อนําสารสกัด
สมุนไพรที่ไดจากเอทานอล 50% ในน้ําไประเหยแหง ไดสารสกัดเขมขนที่มีลักษณะเปนของเหลว
หนืดขน สีน้ําตาลเขม คิดเปนน้ําหนักรอยละ 22.71 ± 0.01 ของน้ําหนักผงสมุนไพรแหงที่ใช สาร
สกัดเขมขนที่ไดประกอบดวย caftaric acid และ cichoric acid ในปริมาณ 15.43 ± 0.23 และ 
38.34 ± 0.42 มิลลิกรัมตอน้ําหนักสารสกัด 1 กรัมตามลําดับ จากการศึกษาความคงสภาพพบวา สาร
สกัดเขมขนมีปริมาณสารประกอบฟโนลิกรวมลดลงเหลือรอยละ 90 ของคาเริ่มตน (t90%) เมื่อเก็บ
ไวเปนเวลาประมาณ 350, 263 และ 210 วัน และมีคา t90% ของฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันประมาณ 
525, 210 และ 175 วันเมื่อเก็บไวที่อุณหภูมิ 4°C, 30°C และ 45°C ตามลําดับ 

การพัฒนาตํารับยาครีม และเจลเอ็คไคนาเซีย เร่ิมจากการคัดเลือกยาพื้นครีม และยาพืน้
เจลอยางละ 15 ตํารับ ที่มีลักษณะดี มาศึกษาความคงสภาพทางกายภาพโดยการเก็บยาพื้นไวที่
อุณหภูมิ 4°C, 30°C, 45°C เปนเวลา 1 เดือน และผานสภาวะรอน-เย็นสลับกัน (Heating & 

Cooling) จํานวน 6 รอบ ทําใหไดยาพื้นครีม และยาพื้นเจลที่มีความคงสภาพดีที่สุดอยางละ 6 
ตํารับ ซ่ึงตอมาไดนําไปผสมสารสกัดใหมีความเขมขน 9% เมื่อนําตํารับครีม และเจลเอ็คไคนาเซียที่
ไดทั้งหมดไปศึกษาความคงสภาพทางกายภาพ และสมบัติการไหล ไดคัดเลือกตํารับครีม และเจล
เอ็คไคนาเซียที่เหมาะสมที่สุดอยางละ 1 ตํารับ เพื่อนําไปไปศึกษาความคงสภาพทางเคมี และ
ทางดานเภสัชวิทยา โดยการเก็บผลิตภัณฑไวที่อุณหภูมิ 4°C, 30°C และ 45°C เปนเวลา 4 เดือน
พบวา ปริมาณสารประกอบฟโนลิกรวม และฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันในตํารับลดลงในสัดสวน
ที่สอดคลองกัน โดยตํารับครีมมีคา t90% ประมาณ 120, 105 และ 90 วัน และตํารับเจลมีคา t90% 

ประมาณ 65, 60 และ 45 วัน ตามลําดับ การเติม สารคีเลท (chelating agent) ไดแก ethylene- 

diamine tetraacetic acid (EDTA) เขาไปในตํารับ ทําใหคา t90% ของปริมาณสารประกอบฟโน-
ลิกรวมเพิ่มขึ้นเฉลี่ยประมาณ 1.8 เทาในตํารับครีมเอ็คไคนาเซีย และเพิ่มขึ้นเฉลี่ยประมาณ 2.0 เทา 
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ในตํารับเจลเอ็คไคนาเซีย และฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันเพิ่มขึ้นเฉลี่ยประมาณ 1.7 เทาในตํารับ
ครีม และเพิ่มขึ้นเฉลี่ยประมาณ 1.8 เทาในตํารับเจลเอ็คไคนาเซีย สวนการเติมวิตามินอี (alpha-

tocopherol) ชวยใหตํารับครีมเอ็คไคนาเซียมีความคงสภาพเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย การทดสอบครีม 
และเจลเอ็คไคนาเซียในอาสาสมัคร พบวาไมทําใหเกิดการแพ หรือการระคายเคืองตอผิวหนัง และ
เมื่อใหอาสาสมัครทดลองใชผลิตภัณฑครีม และเจลเอ็คไคนาเชียที่เตรียมขึ้นเปนเวลา 1 เดือนพบวา 
ความชุมชื้นของผิวหนังเพิ่มขึ้นถึง 20.5% และ 22.9% และทําใหผิวหนังมีร้ิวรอยลดลง 7.20% และ 
14.55% ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับยาพื้นครีม และยาพื้นเจลตามลําดับ ตํารับทั้งสองดังกลาวไม
ทําใหผิวหนังมีสีคลํ้าลง หรือมีสีแดงเกิดขึ้น เนื่องจากการอักเสบ จากการประเมินความพึงพอใจ
ของอาสาสมัครเมื่อใชผลิตภัณฑครั้งแรก พบวา อาสาสมัครมีความพึงพอใจตอตํารับทั้งสองใน
ระดับปานกลางในดาน สี ความหนืด ลักษณะเนื้อครีม/เจล และการซึมซาบลงสูผิว ยกเวนกลิ่นที่
อาสาสมัครมีความพึงพอใจอยูในระดับต่ํา และหลังใชผลิตภัณฑครบ 1 เดือน อาสาสมัครมีความพึง
พอใจตอครีมเอ็คไคนาเซียในดานทําใหเกิดความนุมนวล และความชุมชื้นแกผิวมากกวาเจลเอ็คไค
นาเซีย 

5.2 ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการพัฒนาตํารับครีม และเจลเอ็คไคนาเซียใหมีความคงสภาพมากขึ้นโดยอาจ
ศึกษาปจจัยอ่ืนเพิ่มเติม เชน การศึกษาความคงสภาพของสารสกัดวามีความคงสภาพมากที่สุด
ในชวง pH เทาไร หรือปจจัยดานแสงมีผลตอความคงสภาพของสารสกัดมากนอยเพียงใด เพื่อ
พิจารณาถึงภาชนะบรรจุที่เหมาะสมสําหรับผลิตภัณฑนั้น 

2. ปญหาเรื่องกล่ินเปนปญหาหลักที่ทําใหผูใชไมพึงพอใจในตํารับครีม และเจลเอ็คไค
นาเซีย ดังนั้นอาจเพิ่มการแตงกลิ่นเพื่อใหสามารถกลบกลิ่นของสมุนไพร หรือการเติมน้ํามันหอม
ระเหยที่มีฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชัน เพื่อใหมีความนาใชมากยิ่งขึ้น และยังอาจสามารถเพิ่มความ
คงสภาพของตํารับไดมากขึ้นอีกดวย 

3. ในการสกัดผงสมุนไพร หากสามารถแยกสารสําคัญที่มีฤทธ์ิการตานการเกิด
ออกซิเดชัน ใหมีความบริสุทธิ์ไดจะทําใหลดปริมาณสารสกัดที่ใชในตํารับใหนอยลงได และอาจทํา
ใหสี และกลิ่นของตํารับที่เตรียมไดจางลง ซ่ึงอาจจะทําใหผูใชมีความพึงพอใจตอตํารับมากขึ้น 

4. ในการทดสอบการระคายเคือง และการทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑ ควรเพิ่ม
จํานวนอาสาสมัครใหมากขึ้น เพื่อเปนขอมูลสนับสนุนการนําผลิตภัณฑจากสมุนไพรเอ็คไคนาเซีย 
เพอรพูเรียไปใชใหเกิดประโยชนมากยิ่งขึ้น 
 

 

 


