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สารบาญตาราง 

 
 
ตาราง                      หนา 
1 การแบงชนิดของความดันโลหิตตามเกณฑของ JNC7       8 
2 ชนิดและการจดัการลดความดันโลหิตในผูใหญตาม JNC7    12 
3 คําแนะนําในการใชยาตาม compelling  indications     13 
4 ขอมูลท่ัวไปของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท้ัง 2 กลุมศึกษา    42 
5 ขอมูลคาความดันโลหิตเฉล่ียของผูปวย (กอนการศึกษา)     43 
6 จํานวนผูปวยท่ีสามารถควบคุมความดันโลหิตไดตามเปาหมายอยางสมํ่าเสมอตลอด 
 การศึกษา          44 
7 การจัดกลุมผูปวยตามคาความดันโลหิตท่ีวดัไดในแตละคร้ังระหวางการศึกษา 
 ระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา       45 
8 จํานวนผูปวยท่ีเร่ิมการศึกษาไมสามารถควบคุมความดนัโลหิตไดตามเปาหมายและ 
 หลังการศึกษาท่ีเฉล่ีย 6 เดือนสามารถควบคุมความดันโลหิตไดตามเปาหมายท้ังสอง 
 กลุมการศึกษา         46 
9 คาความดันโลหิตเฉล่ีย 3 คร้ังกอนการศึกษาและ 3 คร้ังระหวางการศึกษาและผลตาง 
 ของคาเฉล่ียความดันโลหิต        47 
10 คาความดันโลหิตเฉล่ียกอนการศึกษาและหลังการศึกษา ระยะเวลาเฉล่ียหางกนั 6 เดือน  
 และผลตางของคาเฉล่ียความดนัโลหิต       48 
11 ขอมูลคาความดันโลหิตเฉล่ียขณะหัวใจบีบตัว (SBP) ในแตละคร้ังของการดูแลรักษา 
 ของผูปวยระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา      49 
12 ขอมูลคาความดันโลหิตเฉล่ียขณะหัวใจคลายตัว (DBP) ในแตละคร้ังของการดูแลรักษา 
 ของผูปวยระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา      49 
13 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของผูปวยกลุมควบคุมและกลุมศึกษา  50 
14 เปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตเฉล่ีย ระหวางผูปวยกลุมควบคุม (N=31)  
 และกลุมศึกษา (N=32)        52 
15 จํานวนผูปวยท่ีมีการเปล่ียนแปลงคะแนนคุณภาพชีวิตเฉล่ียระหวางกลุมควบคุม 
 และกลุมศึกษา         54 
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16 สาเหตุของอาการไมพึงประสงคจากการใชยาของผูปวย     56 
17   จํานวนปญหาจากการรักษาดวยยาและจํานวนปญหาท่ีไดรับการแกไขของท้ังสองกลุม 58 
18   ปญหาจากการรักษาดวยยาท่ีไดรับการแกไขของผูปวย     59 
19   จํานวนผูปวยในปญหาการปฏิบัติตัวและการปรับเปล่ียนการปฏิบัติตัวระหวาง 
        กลุมควบคุมและกลุมศึกษา        61 
20   รายการยาและลักษณะการส่ังใชยาท่ีเกดิการเปล่ียนแปลงในการรักษาโรคความดนั 
       โลหิตสูงในแตละชนิดของกลุมควบคุมและกลุมศึกษา     62 
21    ลักษณะการส่ังใชยาระหวางการศึกษา       62 
22    จํานวนยาท่ีมีการส่ังใชของท้ังสองกลุม (ในคร้ังสุดทายของการศึกษา)   63 
23    จํานวนปญหาและจํานวนผูปวยท่ีตองสงปรึกษาแพทยและทีมสหสาขาวิชาชีพระหวาง 
        การศึกษา          63 
24    สาเหตุและการแกไขปญหาจากการรักษาในกลุมศึกษา     64 
25    อาการหรือโรครวมอ่ืนๆท่ีพบระหวางการติดตามรักษาในกลุมศึกษา  5 อันดับแรก 65 
26    ลักษณะปญหาของผูปวยและวิธีการแกไขปญหาจากการเยีย่มบาน   66 
27     แสดงผลการดําเนนิงานและการแกไขปญหาตางๆโดยเภสัชกรในการดูแลผูปวย 
         โรคความดันโลหติสูง        67 
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สารบาญภาพ 

 
 
รูป                     หนา 
1     ข้ันตอนการศึกษาต้ังแตเร่ิมการศึกษาจนกระท่ังส้ินสุดการศึกษา    35 
2      ข้ันตอนการใหบริการผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในศูนยสุขภาพชุมชน  
         (รูปแบบเดิม)         36 
3       ข้ันตอนการใหบริบาลเภสัชกรรมผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงในศูนยสุขภาพยัง้เมิน 
        (รูปแบบใหม)      37   
4      เปรียบเทียบผลตางของคะแนนคุณภาพชีวิตเฉล่ียระหวางกอนและหลังการศึกษาของ 
        ของผูปวยระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา      53 
5      จาํนวนปญหาจากการรักษาดวยยาท่ีพบใหมระหวางการศึกษาของกลุมควบคุม 
         และกลุมศึกษา      59 
6      จํานวนปญหาท่ีพบและปญหาท่ีไดรับการแกไขระหวางการศึกษาของกลุมควบคุม 
        และกลุมศึกษา      60 
7      แสดงแบบแผนการรักษาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม    97 
8      แสดงแบบแผนการรักษาโรคความดนัโลหิตสูงท่ีไมมีโรคแทรกซอน   98 
9      แผนการดูแลกรณพีบผูปวยความดันโลหิตสูงวิกฤติ      99 
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อักษรยอและสัญลักษณ 

 
 
AA    Aldosterone Antagonists 
ACEI    Angiotensin Boverting Enzyme inhibitor 
ARB    Angiotensin  receptor blockers 
BB    Beta-blockers 
CCB    Calcium Channel blockers 
CDTM Collaborative drug therapy management 
DBP    Diastolic blood pressure 
HCTZ    Hydrochlorothiazide 
SBP    Systolic blood pressure 
 
 


