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พระภาวนาวิศาลเถระกับเทคนิคเพื่อการเขาถึงพุทธปรัชญา 
 
   สังคมภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีความเช่ือถือท่ีมีตอพระพุทธศาสนา
เปนลักษณะพุทธศาสนาแบบชาวบาน กลาวคือมีการผสมผสานระหวางความเช่ือดั้งเดิมคือนับถือผี 
นับถือพระพุทธศาสนา และนับถือศาสนาพราหมณ และตอมาเม่ือเกิดคณะสงฆธรรมยุติแพรหลาย
ขึ้น มีการแยกสํานักปฏิบัติธรรมหรือท่ีเขาใจโดยท่ัวไปคือ วัดปาข้ึน แนวความคิดท่ีเปล่ียนไป ทําให
บทบาทและหนาท่ีของพระสงฆเปล่ียนไป และมีวิถีการปฏิบัติ ปฏิปทาในการปฏิบัติตามคําส่ังสอน
ของศาสนาพุทธท่ีมีความเครงครัดในเร่ืองพระวินัยมากยิ่งข้ึนพระภิกษุสายวิปสสนากรรมฐานมี
ความโดดเดนในการอบรมจิตใจตามหลักสมถะและวิปสสนา เพื่อใหรูแจงธรรมและกําจัดกิเลส
ออกจากจิตใจ  ผูท่ีเปนแบบอยางพระภิกษุวิปสสนากรรมฐานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีสําคัญ
ไดแก พระครูวินัยธร (ม่ัน ภูริทตฺโต) ผูเปนครูบาอาจารยท่ีเปนแบบอยางของพระภิกษุสายวิปสสนา
กรรมฐานมาจนถึงปจจุบัน พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) เปนอีกผูหนึ่งท่ีมีบทบาท
สัมคัญโดดเดนในการเผยแพรหลักธรรม ท่ีเปนในรูปแบบ ผญา ภาษิตอีสาน ซ่ึงเปนการสอนธรรม
ท่ีไดผลอีกรูปแบบหนึ่งท่ีพระภิกษุรุนตอมานําเปนแบบอยางในการเผยแพรธรรม  พระโพธิญาณ
เถระ (ชา สุ  ภทฺโท) เปนพระสงฆอีกรูปหนึ่งท่ีมีปฏิปทานาเล่ือมใส และยังไดเผยแผหลักธรรมไป
ถึงชาวตางประเทศ อันเปนนิมิตหมายอันดีตอการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  พระ
อาจารยกินรี จนฺทริโย มีปฏิปทาเปนลักษณะอยูสันโดษ เรียบงาย อันเปนปฏิปทาของพระนักปฏิบัติ    
   พระภาวนาวิศาลเถระ (บุญมี โชติปาโล) เปนพระสงฆท่ีดําเนินตามปฏิปทาพระสาย
วิปสสนากรรมฐานอยางเครงครัด และยังปฏิบัติตามขอวัตรของพระโบราณาจารยอยางเสมอตน
เสมอปลาย เชน การโปรยทานกอนฉันภัตตาหาร การตออายุหรือไถชีวิตจากเจากรรมนายเวรโดย
การปลอยปลา ปลอยเตา ปลอยไก (ศิษยานุศิษย, 2546 : 294) นอกจากนั้นพระภาวนาวิศาลเถระได
สรางรูปแบบวิธีการสอน เทคนิคการสอน การเขาถึงพุทธปรัชญา อันเปนรูปแบบเฉพาะในการ
นําเสนอพุทธธรรม ซ่ึงไดผลเปนท่ีประจักษกลาวขานกัน เพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางเดนชัด ผูวิจัย
ไดแยกเปนประเด็นเพ่ือการศึกษา ดังนี้ คือ 
   3.1 ประวัติและปฏิปทาของพระภาวนาวิศาลเถระ  
   3.2 หลักคําสอนของพระภาวนาวิศาลเถระ  



 52 

 
 

 
   3.2 เทคนิคการสอนของพระภาวนาวิศาลเถระ  
   3.3 การเขาถึงพุทธปรัชญาของพระภาวนาวิศาลเถระ  
 
3.1 ประวัติและปฏิปทาของพระภาวนาวิศาลเถระ  
  3.1.1 ประวัตพิระภาวนาวิศาลเถระ  
  พระภาวนาวศิาลเถระ (บุญมี โชติปาโล) มีนามเดิมวา บุญมี นามสุกุล กุศลคุณ เกดิเม่ือ
วันท่ี 24 กุมภาพันธ พ.ศ.2452 ตรงกับวันพฤหัสบดี ข้ึน 15 คํ่า เดือน 3 ประกา ซ่ึงตรงกับวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาคือ วันมาฆบูชา ณ บานเลขท่ี 136 หมูท่ี 2 ตําบลไรนอย อําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี บิดาช่ือ กุ กุศลคุณ มารดาช่ือ เล่ือน กุศลคุณ มีพี่นองรวมทองเดียวกัน 10 คน  
  1. พระภาวนาวิศาลเถระ (บุญมี โชติปาโล)  
  2. นางสมบูรณ  มูลม่ัง  
  3. นายเผา   กุศลคุณ 
  4. นางสอน   เนื่องเฉลิม 
  5. นายเลิศ   กุศลคุณ 
  6. นางกาน  กุศลคุณ 
  7. นายเผย   กุศลคุณ 
  8. นางอูบแกว ยอดกุล 
  9. นางคําหลา  ทัศนาลักษณ 
  10. นางคําม่ัน  แกวตา 
  เหตุท่ีช่ือวา บุญมี เพราะวา เม่ือคราวท่ีพระภาวนาวิศาลจะเกิด มารดาไดฝนวา พระ
อาจารยสีทา ชยเสโน มีศักดิ์เปนลุง เอาพราโตดวงใหญ ซ่ึงเปนของเกา มีแตสนิมเก็บมาจากพ้ืนดิน
เอาให นางเล่ือน จึงไดถามพระอาจารยสีทา ชยเสโน วา “เอาพราท่ีเต็มไปดวยสนิมนี้มาใหทําไม ใช
ประโยชนอะไรก็ไมได”  พระอาจารยสีทา ชยเสโน จึงตอบวา “ก็เอาไปลับเสียกอนแลวจะใชการ
ได” เม่ือถึงวันคลอดมารดาก็ทรมานมาก เพราะตองเจ็บทองถึง 7 วัน 7 คืน  คือเร่ิมเจ็บเม่ือวัน
พฤหัสบดี ไปคลอดเอาวันครบคือวันพฤหัสบดี ความทราบถึงพระเจาบรมวงศเธอกรมหลวงสรรพ
สิทธิประสงค เจาเมืองอุบลราชธานี ซ่ึงเปนลูกศิษยของพระอาจารยสีทา  ชยเสโน พระองคไดเสด็จ
มาดูพรอมกับพระอาจารยสีทา ชยเสโน วาเปนเพราะอะไรจึงคลอดยากคลอดเย็นนักหนาจนกระท่ัง
ไดเวลาเที่ยง ของวันมาฆบูชา ข้ึน 15 คํ่า เดือน 3 เหลาทหารของคายสรรพสิทธิประสงคไดยิงปน
ใหญข้ึน เพื่อบอกเวลาเที่ยง เด็กชายบุญมีจึงไดคลอดออกมา หลังจากไดลางตัวและเอาผาหอแลว 
เจากรมสรรพสิทธ์ิมีรับส่ังวา “เด็กชายคนน้ีชะรอยจะเปนผูมีบารมีมาเกิดจะดีจะช่ัวเพียงใดไมอาจรู
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  หลังจากนั้นมา บิดาและมารดาก็เล้ียงเด็กชายบุญมีมาดวยความยากลําบาก เพราะเด็กชาย
บุญมีไมคอยแข็งแรง จากคําบอกเลาของ นางคําม่ัน แกวตา ผูเปนนอง เลาวา “หลวงปูเลาใหฟงวา 
ตอนเม่ือเกิดมานั้น มีผิวที่บอบบางมาก มองเห็นฮอดใสในทอง ตัวกะนอย”(คําม่ัน แกวตา, 2550 : 
สัมภาษณ) เจ็บไขอยูบอยๆ เล้ียงยากมาก 3 วันดี 4 วันไข ตลอดเวลา จนชาวบานท่ีผานไปมาท่ีเปน
หญิงจะแวะเวียนเอานมมาใหกินเพราะสงสาร รวมท้ังเอาดายมาผูกคอ และแขน ใหเปนจํานวน
มากมาย เพื่อหวังใหเด็กชายบุญมีแข็งแรงยิ่งข้ึน ผีจะไดไมมารบกวน แตก็ไมคอยไดผลมากนัก  
  การศึกษา พระภาวนาวิศาลเถระ เขาเรียนและจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จาก
โรงเรียนบานนาเมือง ตําบลไรนอย อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เม่ือป พ.ศ. 2465 และสอบได
นักธรรมเอก (น.ธ.) จากสํานักเรียนวัดศรีทอง (วัดศรีอุบลรัตนาราม) อําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี เม่ือ พ.ศ. 2480  ดานการศึกษาพิเศษ พระภาวนาวิศาลเถระ ไดศึกษาอักษรขอมจนมี
ความรูความชํานาญอานออกเขียนได และยังมีความชํานาญการอานหนังสือธรรม สมัยโบราณ 
นอกจากนั้นพระภาวนาวิศาลเถระ ยังมีความสามารถทางดานการใชภาษา ผญา ภาษิตอีสาน เปน
อยางดี สามารถนําเอามาใชในการเทศนาธรรม และคําสอนจะเปนท่ีประทับใจ และศรัทธาแกลูก
ศิษยท่ีไดฟงพระธรรมเทศนาทุกคน เชน “ทางเปนเคาอยากวดหนามปก อยาไปเทียวทางฮกปาดง
เสือฮาย เสือบายเจาบมีผูซอย บัดหาจอยบมีผูซํ้าผูแล” (บันทึกเสียงแผนท่ี 2 : 4) “หาเรือไวหลายลํา
เฮียงทา หมาขาวไวหลายม้ือแขกสิโฮม” (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 162) 
  การบรรพชา และการอุปสมบทโยมมารดาไดพาพระภาวนาวิศาลเถระ ไปฝากไวเปนลูก
ศิษยของ พระอาจารยสีทา ชยเสนโน ทําใหทานไดมีโอกาสกราบนมัสการพระอาจารยเสาร กนฺต
สีโล และพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโตซ่ึงเปนพระอาจารยท้ังสอง ไดแวะเวียนมากราบนมัสการพระ
อาจารยสีทา ชยเสนโน ซ่ึงเปนพระอุปชฌายฝายวิปสสนากรรมฐานในสมัยนั้น เม่ือส้ินพระอาจารย
สีทา ชยเสนโน โยมมารดาไดพาพระภาวนาวิศาลเถระ ไปบรรพชาเปนสามเณรท่ีวัดศรีทอง ตําบล
ในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี และในระหวางบรรพชาเปนสามเณรน้ัน พระอาจารยม่ัน 
ภูริทตฺโต ไดเมตตานําสามเณรบุญมีไปจําพรรษาท่ีจังหวัดสกลนคร 
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  เม่ืออายุครบ 20 ป ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ ณ วัดศรีทอง (วัดศรีอุบลรัตนาราม) อําเภอ
เมือง จังหวัดอุบลราชธานี เม่ือวันศุกร ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ปมะแม ซ่ึงตรงกับวันท่ี 15 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2474 ซ่ึงตรงกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาคือ วัดวิสาขบูชา โดยมีพระศาสนดิลก (เสน ชย
เสโน) เปนพระอุปชฌาย พระมหาสวางเปนพระกรรมวาจารย และพระอาจารยเพ็ง เปนพระ
อนุศาสนาจารย  ไดรับฉายาทางพระพุทธศาสนาวา “โชติปาโล” อันมีความหมายวา “ผูมีแสงสวาง
ในธรรม”  
  ดานการปกครอง หลังจากอุปสมบท พระอาจารยบุญมี ไดมีโอกาส กราบนมัสการพระอุ
บาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) ซ่ึงเปนพระเถระผูใหญ ผูมีคุณูปการตอกิจการคณะสงฆภาค
อีสาน พระอุบาลีคุณูปมาจารย ไดเมตตา พระอาจารยบุญมี โดยอนุญาตใหติดตามทานไปจําพรรษา
ท่ีวัดบรมนิวาส และท่ีวัดเขาพระงาม จังหวัดลพบุรีดวย ชวงชีวิตสมณะเพศของพระอาจารยบุญมี 
ทานไดออกจารึกธุดงคไปในท่ีสถานท่ีตางๆ คร้ังหนึ่งทานไดออกจารึกไปพรอมกับทานอาจารย
มหาสวาง ซ่ึงเปนพระอาจารยของทาน โดยจารึกไปในประเทศพมา ลาว เขมร เวียดนาม เลยไปถึง
ประเทศจีน เม่ือกลับมาจากประเทศจีน พระอาจารยบุญมี ไดชวยพระอาจารยสิงห สรางวัดปาสาละ
วัน อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
  นอกจากนี้พระอาจารย บุญมี  ยังได มีศ รัทธารวมสรางวัดอโศการาม  จัดหวัด
สมุทรปราการ รวมกับหลวงพอลี เพื่อเปนศูนยวิปสสนากรรมฐาน แกพุทธศาสนิกชนและยังได
รวมกับพระอาจารยฝน อาจาโร สรางวัดปาสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร เพื่อเปนอนุสรณแกพระ
อาจารยม่ัน ภูริทตฺโต รวมท้ังไดรวมกับพระอาจารยดี ฉนฺทโน สรางวัดภูเขาแกว อําเภอพิบูลมังสา
หาร จังหวัดอุบลราชธานี  
  ในป พ.ศ. 2480 พระอาจารยบุญมี โชติปาโล ไดกลับมาท่ีจังหวัดอุบลราชธานี ไดรับ
แตงตั้งเปนเจาอาวาสวัดสระประสานสุข สืบตอจากพระศาสนดิลก ซ่ึงเปนพระอุปชฌายของทาน 
และไดเร่ิมพัฒนาวัดสระประสานสุข (บานนาเมือง)  
  สมณะศักดิ์ พระอาจารยบุญมี โชติปาโล ไดรับสมณะศักดิ์ดังนี้ 
  พ.ศ. 2424 ไดรับแตงต้ังเปนพระครูสัญญบัตรเจาอาวาสวัดราษฎร ท่ี พระครูไพโรจน
รัตนโนบล  
  พ.ศ. 2531 ไดรับแตงต้ังเปน พระครูสัญญบัตรเทียบเทาผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง 
ช้ันพิเศษ 
  พ.ศ. 2544 ไดรับแตงต้ังสมณะศักดิ์เปน พระภาวนาวิศาลเถระ  
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  ปจฉิมวัย พระภาวนาวิศาลเถระ (บุญมีโชติปาโล) ตํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดสระ
ประสานสุข บานนาเมือง ตําบลไรนอย อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จนวาระสุดทายของทาน 
เม่ือวันท่ี 4 มิถุนายน พ.ศ. 2547 เวลา 11.45 น. พระภาวนาวิศาลเถระไดละสังขารโดยสงบ 
ทามกลางความอาลัยของเหลาศิษยานุศิษย สิริรวมอายุได 95 ป  73 พรรษา 
 
  3.1.2 ผลงานของพระภาวนาวิศาลเถระ  
  ดานการปกครอง พระภาวนาวิศาลเถระ ใชระเบียบการปกครองสงฆสอดคลองกับกฎ
ของเถระสมาคมอยางเครงครัด โดยมีกฎ กติกาของวัดโดยมติของคณะสงฆภายในวัดเปนผูกําหนด
ข้ึนมาเอง และท่ีเปนกิจวัตรสําคัญท่ีพระภาวนาวิศาลเถระ ไดริเร่ิมและปฏิบัติเปนประจํา คือจัดใหมี
การปฏิบัติธรรมและเจริญสมาธิภาวนาทุกๆวัน โดยเฉพาะวันพฤหัสบดีท่ีศาลาการเปรียญ วัดสระ
ประสานสุข ตั้งแตเวลา 19.00 น. เปนตนไป  
  ดานการเผยแพร พระภาวนาวิศาลเถระ เปนอริยสงฆท่ีเต็มเปยมไปดวยเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา จะเห็นไดจากเวลาฉันภัตตาหารเชา เม่ือทานฉันภัตตาหารเสร็จทานจะแบงปน
อาหารใหกับทุกๆคนใหนํากลับไปเล้ียงลูกหลาน และพอแมโดยท่ัวถึงกัน นอกจากการอบรมส่ัง
สอนแกญาติโยมที่มากราบไหว และทําบุญท่ีวัดสระประสานสุขแลว พระภาวนาวิศาลเถระยังได
ออกเทศนา ปาฐกถาธรรม และสนทนาธรรมแกประชาชนท่ัวไปตามสถานท่ีราชการ โรงเรียน และ
หมูบานตางๆมาโดยตลอด 
  ดานหลักธรรมและคําสอน พระภาวนาวิศาลเถระ ทานเดินทางสายกลาง อันเปนขอ
ปฏิบัติ ธุดงควัตรสายกรรมฐานเจริญรอยตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค และครูบาอาจารย 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต  พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท)  และ 
พระศาสนดิลก (เสน ชยเสโน) มาโดยตลอด คําสอนของพระภาวนาวิศาลเถระมีคุณคายิ่ง และมี
ภาษิตอีสานแทรกอยู ทุกคร้ังทําใหเขาใจงาย รูถึงคุณคาของธรรมและคําสอนของพระพุทธองค 
  หลักคําสอนของพระภาวนาวิศาลเถระ เนนการอบรมส่ังสอนใหรูคุณพระแกว 2 องค 
คือบิดา มารดา ซ่ึงเปนพระอรหันตในบานท่ีทุกคนควรกราบไหวบูชามาตลอดกาล สอนใหทุกคน
บําเพ็ญตนตามหลักกุศลสมาทาน สอนใหรูจักศาสนากับสังคมไทย การประหยัดอดออมตามหลัก
พระพุทธศาสนา และในการปฏิบัติธรรม ทานสอนใหปฏิบัติธรรมเปนกิจวัตรประจําวัน โดยการนั่ง
สมาธิภาวนาทุกคร้ังในเทศกาลตางๆ ใหบําเพ็ญทานบารมี สมาทานศีล ปฏิบัติตน 
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  ดานสาธารณประโยชน พระภาวนาวิศาลเถระ มีเมตตา บริจาคเงินทุน สนับสนุน
โครงการอาหารกลางวันแกโรงเรียนท่ีขาดแคลน และมอบทุนการศึกษาใหแกนักเรียนดีแตยากจน 
บริจาควัสดุตอเติมและกอสรางอาคารเรียนใหกับโรงเรียน และสรางร้ัวกําแพงโรงเรียนใหกับ
โรงเรียนบานนาเมือง นอกจากนั้นพระภาวนาวิศาลเถระ ไดเปนผูนําชาวบาน ทําถนนตัดจากบานนา
เมืองเช่ือมตอไปยังบานดงแสน ตําบลไรนอย ระยะทาง 3 กิโลเมตร โดยไมใชงบประมาณทาง
ราชการกิจกรรมที่สําคัญ พระภาวนาวิศาลเถระไดไถชีวิตโค กระบือ เปนประจําทุกป โดยซ้ือมา
กอนท่ีจะถูกนําไปยังโรงฆาสัตว มาบริจาคใหชาวบานท่ียากจนนําไปเล้ียง  
  ดานสังคมสงเคราะห พระภาวนาวิศาลเถระไดบริจาคอุปกรณและเคร่ืองมือแพทย เชน 
เคร่ืองวัดความดันโลหิต เคร่ืองดูดเสมหะ เคร่ืองตรวจเลือดใหกับโรงพยาบาลตางๆ ดังนี้ 
  โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
  โรงพยาบาลสําโรง อําเภอสําโรง จังหวัดอุบลราชธานี 
  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
  โรงพยาบาลน้ํายืน อําเภอน้ํายืน จังหวัดอุบลราชธานี 
  โรงพยาบาลดอนมดแดง อําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี 
  โรงพยาบาลเขมราฐ อําเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี 
  โรงพยาบาลทุกอําเภอในจังหวัดศรีสะเกษ 
  โรงพยาบาลจังหวัดเชียงใหม 
  นอกจากนั้นในวันครบรอบวันคลายวันเกิด พระภาวนาวิศาลเถระ ไดมอบทุนการศึกษา 
เคร่ืองคอมพิวเตอร และอุปกรณการศึกษา และใหทานแกเด็กพิการในจังหวัดอุบลราชธานี ไถชีวิต
โค กระบือ ใหกับชาวบานท่ียากจนไปเล้ียงทุกป บริจาคเส้ือผา อาหารแหงใหกับศูนยชาวเขา แมฟา
หลวง ตลอดจนเคร่ืองเขียนตางๆใหกับชาวเขาในจังหวัดเชียงใหม และยังพัฒนาสถานที่ แหลงน้ํา
ดื่ม น้ําใชใหกับหมูบานตางๆในจังหวัดอุบลราชธานี 
  ดานทํานุบํารุงพระศาสนา พระภาวนาวิศาลเถระ ไดกอสรางและพัฒนา สนับสนุน การ
กอสราง พุทธสถานในท่ีตางๆ ดังนี้ 
  1) รวมสรางพระใหญท่ีเขาพระงาม กับ พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) 
จังหวัดลพบุรี 
  2) รวมสรางพระนาคปรก ท่ีวัดอโศการาม กับ ทานพอลี จังหวัดสมุทปราการ 
  3) บูรณะมณฑป รอยพระพุทธบาท 
  4) บูรณะศาลารัชมังคลาภิเษก เขาสะแกรัง 
  5) สรางพระพุทธรูปเนื้อโลหะ หนาตักกวาง 3 เมตร ประดิษฐาน ท่ีศาลารัชมังคลาภิเษก 
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  6) สรางพระสังกัจจายนะโชติปาโล หนาตักกวาง 3 เมตร ท่ีจังหวัดอุทัยธานี 
  7) สรางพระสีวลี ท่ีจังหวัดอุทัยธานี 
  8) สรางพระพุทธรูปสูง 7 เมตร 79 เซนติเมตร ปางประทานพร โชติปาละชนะมาร บน
ยอดเขาสังกัดรัตนคีรี  
  9) มอบอุปกรณกอสรางพระอุโบสถ วัดบานกุดมะฮง อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 
  10) สรางพระพุทธรูปใหญ และบูรณหอระฆัง วัดบานบอ 
  11) สรางพระพุทธรูปสูง 3 เมตร ท่ีวัดถํ้ากลองเพล จังหวัดอุดรธานี 
  12) สรางพระพุทธรูปสูง 3 เมตร ท่ีเชียงรุง 
  13) สรางพระพุทธรูปปางสมาธิ สูง 3 เมตร ท่ีประเทศจีน 
  14) ใหอุปกรณในการกอสรางวัดภูถํ้าพระ 
  15) ใหอุปกรณในการกอสรางวัดคอนสวรรค อําเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 
  16) ใหอุปกรณและชวยเหลือในดานตางๆ ในจังหวัดอุบลราชธานี เชน วัดบาน
กานเหลือง วัดบานตําแย วัดบานหนองหวา วัดบานหนองมุก วัดสําราญนิเวศน วัดบานระเว วัดบาน
นาจาน วัดบานดอนจืด วัดบานดามพรา วัดบานปลาดุกนอย วัดบานยางลุม วัดปาอําเภอมวงสามสิบ 
วัดบานกุดลาด วัดบานกระโสบ  
 
  3.1.3 กิตติคุณูปการท่ีไดรับ 
  1. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ถวายดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวัฒนธรรมศึกษา 
อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 
  2. จังหวัดอุบลราชธานี ไดยกยองใหเปนพระสงฆดานพระเถระสายวิปสสนาธุระ ใน
จังหวัดอุบลราชธานีท่ีนานับถือในหนังสือเร่ือง 200 ปเมืองอุบล 
  3. ไดรับยกยอง บันทึกประวัติและปฏิปทาเปนพระสงฆวงศธรรมยุตในภาคอีสานท่ี
สําคัญในหนังสือเร่ือง พระปรมาจารย สายพระกรรมฐาน ทานพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล 
  4. ไดรับยกยอง เร่ืองความศักดิ์สิทธ์ิ และปาฏิหาริย ของวัตถุมงคล ท่ีนาควรนับถือ ใน
หนังสือเรือง พระเคร่ืองเมืองอุบล 
  5. ไดรับกลาวขานวาเปนผูทําพิธีตออายุใหกับ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จ
พระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก องคปจจุบัน ในหนังสือเร่ือง อิทธิฤทธ์ิ 
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  3.1.4 ปฏิปทาของพระภาวนาวิศาลเถระ 
  พระภาวนาวิศาลเถระ มีปฏิปทาเจริญรอยตามพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ซ่ึงเปนปฏิปทาท่ี
พระวงศธรรมยุตในภาคอีสานปฏิบัติกันอยางเครงครัด ดังนี้ 
  1) เคร่ืองอัฐบริขาร  
  พระภาวนาวิศาลเถระ เปนพระภิกษุท่ีปฏิบัติตามปฏิปทาพระอาจารยสายพระกรรมฐาน
อยางเครงครัด ซ่ึง พระภิกษุสายพระกรรมฐาน จะถือการปฏิบัติเปนผูมักนอย ยังชีพดวยความจําเปน 
อัฐบริขาร คือ เคร่ืองท่ีจําเปนสําหรับพระภิกษุท่ีบวชในธรรมยุตินิกาย ซ่ึงกอนการบวชเปนพระภิกษุ
สายพระกรรมฐานจะตองพึงเตรียมของเหลานี้ใหครบ และจะใชเปนบริขารท่ีจําเปน มีดังนี้คือ  
1. บาตร 2. มีดโกนและใบมีดโกน 3. เข็มเย็บผา และดาย 4. เคร่ืองกรองน้ํา (ธมกรก) 5. ผาสบง  
6. ผาจีวร 7. ผาสังฆาฏิ 8. ปะคดเอว  

 2) กิจวัตร 10 นอกจากเปนผูมักนอยแลว พระภาวนาวิศาลเถระ มีปฏิปทาเปนกิจวัตรท่ี
พึงปฏิบัติเปนประจํา ซ่ึงทานปฏิบัติเชนนี้มาต้ังแตบวช จนถึง มรณภาพ กิจวัตร 10 มีดังนี้คือ 1. ลง
อุโบสถ 2. บิณบาตรเล้ียงชีพ 3. สวดมนตไหวพระ 4. กวาดอาวาสวิหารลานพระเจดีย 5. รักษาผา
ครอง 6. อยูปริวาสกรรม 7. ปลงผมปลงหนวดตัดเล็บ 8. ศึกษาสิกขาบทและปฏิบัติพระอาจารย        
9. เทศนา 10. พิจารณาปจจเวก ขณะท้ัง 4  
 3) ธุดงควัตร 13  
 นอกจากการประกอบกิจวัตร 10 อยางแลว พระภาวนาวิศาลเถระเปนพระนักปฏิบัติมี
ปฏิปทาเปนพระกรรมฐานจะพึงรักษา ธุดงควัตร 13 เพิม่เติม  เพื่อเปนการฝกตน ซ่ึง ธุดงควัตร 13 มี 
ดังนี้ 1. ถือทรงผาบังสุกุลเปนวัตร 2. ถือทรงผาไตรจีวรเปนวัตร 3. ถือเทียวบิณฑบาตเปนวัตร 4. ถือ
เทียวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร 5. ถือนั่งฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 6. ถือฉันเฉพาะในบาตรเปน
วัตร 7. ถือหามภัตอันนํามาถวายเม่ือภายหลังเปนวัตร 8. ถืออยูปาเปนวัตร 9. ถืออยูโคนไมเปนวตัร 
10. ถืออยูในท่ีแจงเปนวัตร 11. ถืออยูปาชาเปนวัตร 12. ถืออยูในเสนาสนะอันทานจัดใหอยางไร
เปนวัตร 13. ถือการนั่งเปนวตัร 
  4) การประกอบพิธีกรรมตออายุ  
  พระภาวนาวิศาลเถระปฏิบัติตามปฏิปทาสายพระกรรมฐานซ่ึงเปนปฏิปทาที่พระ
กรรมฐานท่ัวไปยึดถือไปปฏิบัติ  นอกจากนั้นพระภาวนาวิศาลเถระ ยังไดโปรดญาติโยมท่ีเขามารับ
ฟงธรรมเทศนา และจะประกอบพิธีกรรมตออายุ ใหกับญาติโยม ซ่ึงเปนธรรมเนียมปฏิบัติเฉพาะใน
วัดสระประสานสุขเทาน้ัน จะกระทําเม่ือถึงเดือน 3 ข้ึน 3 คํ่าของทุกป โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
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  ข้ันตอนการประกอบพิธี 
  1) ส่ิงท่ีตองเตรียมในพิธีกรรม 
  ขาวสารจํานวน 7 กิโลกรัม 
  สมปอย จํานวน7 ฝก 
  กอนหิน จํานวน 7 กอน 
  เทียนเวียนหัวจํานวน 1 เลม 
  เขียนช่ือบุคคลในบาน 
  2) การประกอบพิธีกรรม 
  พระภาวนาวิศาลเถระจะประกอบพิธีกรรมตออายุ ดวยตัวเอง  
  3) หลังเสร็จพิธีกรรมใหชาวบานปฏิบัติดังนี้ 
  ใหนําส่ิงของท่ีประกอบพิธีแลว คือ ขาวสาร 7 เม็ด, กอนเงิน-กอนทอง 3 กอน (กอนหิน
ท่ีนํามา) และ สมปอย 1 ฝก กลับบานไปตอนคํ่ากอนนอนใหปฏิบัติดังนี้ 
  1. นําขาวสาร 2 เม็ด พรอมดวยกอนเงิน-กอนทอง 1 กอน นําไปฝงทางทิศ 
ตะวันออกของตัวบาน แลวทองคาถาวา “คะเตสิ” 3 จบ 

2. นําขาวสาร 2 เม็ด พรอมดวยกอนเงิน-กอนทอง 1 กอน นําไปฝงทางทิศ 
ตะวันตกของตัวบาน แลวทองคาถาวา “กิงสะระนัง” 3 จบ 

3. นําขาวสาร 2 เม็ด พรอมดวยกอนเงิน-กอนทอง 1 กอน นําไปฝงทางทิศ 
เหนือ หรือหัวบันไดบาน แลวทองคาถาวา “มะอะอุ” 3 จบ 

4. มัดสมปอยฝูกไวเหนือประตูบาน แลวปดประตูบานทันทีหามเปดออกเด็ดขาด  
ทองคาถา “อะหัง ปตตัง ซานามิ” 3 จบ 
  นําเม็ดขาวสาร 1 เม็ด เอาใสไวในไสหมอน กอนนอนกราบหมอนสวดมนต  
  4) วันรุงข้ึนใหปฏิบัติดังนี้ 
  เปดประตูบานเอาฤกษ แลวพูดวา “เปดเอาเงิน เอาทอง เอาโชค เอาลาภ”  
  5) สามวันตอมา ใหปฏิบัติดังนี้ 
  นํามะพราวแหง 3 ลูก,  กลวย 3 หวี นําไปกลาวถวายท่ีวัด แลวนําส่ิงของท้ังหมดกลับไป
แชทําน้ํามนต ใชอาบกินกันทุกคนในบาน 
  6) อีกหนึ่งคืนตอมา ใหปฏิบัติดังนี้ 
  นําขาวเหนียว 1 ปน และกลวย 1 ลูก ไปทําพิธีท่ีวัด แลวนําขาว และกลวยกลับบาน 
  7) กลับมาถึงบานใหปฏิบัติดังนี้ 
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  นําขาวเหนียว 1 ปน และกลวย 1 ลูก ท่ีนามาจากวัด นําไปยื่นออกนอกร้ัวบานทางทิศ
ตะวันตก แลวใหอธิฐานดังนี้ “ขอใหเจาท่ีเจาทาง เจากรรม นายเวร ภูติปศาจ ท่ีอยูบริเวณนั้นให
ไดรับสวนกุศลนี้และใหไดไปผุดไปเกิด อยามาเบียดเบียน รบกวนกัน ส่ิงท่ีไมดีกําจัดออกไปให
หมด นําแตส่ิงท่ีดีมาให ขอใหนําโชคลาภ ความสุข ความเจริญ มาสูทุกคนในบานเทอญ” เสร็จ
แลวดประตูบาน แลวทองคาถาวา “อะหัง ปตตัง ซานามิ” 
  5) พิธีกรรมทําน้ํามนต  
  พิธีกรรมอีกอยางหน่ึงท่ี พระภาวนาวิศาลเถระ เมตตาโปรดญาติโยม ซ่ึงทานมองเห็นถึง
ความทุกขของญาติโยม ตองการใหญาติโยมพนจากทุกข นอกจากจะเทศนาธรรมเปนหลักแลว ทาน
ยังประกอบพิธีกรรมเพื่อสรางกําลังใจใหกับญาติโยมท่ีเขามาฟงธรรมเทศนาคือ  พิธีกรรมทํา
น้ํามนต ทุกเชาวันเสาร เวลา 07.00 น. สําหรับลูกศิษยท่ีตองการทําน้ํามนต ซ่ึงน้ํามนตของพระ
ภาวนาวิศาลเถระ เปนท่ีเลาลือกันในเร่ืองความศักดิ์สิทธ์ิ ปองกันโรค ปองกันภัย ปองกันผี 
(สัมภาษณ) ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  ข้ันตอนการประกอบพิธีกรรม 
  1) การเตรียมของกอนทําพธีิ สําหรับผูท่ีจะทําน้ํามนต ใหเตรียมส่ิงของดังนี้ 
  1. เทียน จํานวน1 เลม (ทางวัดเตรียมไวให) 

2. ขาวสาร จํานวน7 กิโลกรัม 
3. ผาขาว จํานวน.5 เมตร 
4. มะพราว จํานวน.3 ลูก 
5. กลวย จํานวน.1 หว ี
6. ปลาดุก หรือปลาชอน จํานวนมากกวาอายุผูท่ีจะทําน้ํามนต 
7. ไก ท่ียังมีชีวิตอยู จาํนวน.3 ตัว 
8. น้ําสะอาด จาํนวน.1ถัง 

  2) การประกอบพิธีกรรม 
  พระภาวนาวิศาลจะนําพาประกอบพิธีกรรมการทําน้ํามนต พอเสร็จพิธี พระภาวนาวิศาล
เถระ จะพานําปลอยไก ปลอยปลา โดยพากลาววา “ กรรมมะเวร เกิดนําไก นําปู นําปลา ใหละลด
ปลดออกต้ังแตม้ือนี้วันนี้ กรรมมะเวร เกิดนําไก นําปู นําปลา ใหละลดปลดออกต้ังแตม้ือนี้วันนี้ 
กรรมมะเวร เกิดนําไก นําปู นําปลา ใหละลดปลดออกต้ังแตม้ือนี้วันนี้ ”  จากนั้นก็จะจับไกโยน
ออกไป ตอจากนั้นจะพากลาววา “สาธุลูกๆ หลานๆ    ทานขาวทานปลา  ทานเงินทานคํา  ทานชีวิต
จิตใจ  ทานบัดนี้  มีโชคมีชัย  มีกําไรทุกอยาง  เกิดมาบอดบอยาก  ปูยาตายาย  ไดรับสวนบุญ  ไดรับ
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  6 ) พากลาวถวายทาน และคํากลาวตางๆ 
  นอกจากปฏิปทาและพิธีกรรมเฉพาะของพระภาวนาวิศาลเถระแลว การนํากลาวทาน
ของพระภาวนาวิศาลเถระเปนเอกลักษณ มีท่ีเดียวในประเทศไทยก็วาได ท่ีนาเล่ือมใสของบรรดาศิษ
ยานุศิษย ซ่ึงทานจะพานํากลาวทานเปนกรณีๆไป  ดังนี้ 
  พากลาวทานส่ิงของ เม่ือมีลูกศิษยนําของ หรือสังฆทานมาถวายท่ีวัด พระภาวนาวิศาล
เถระ จะพานํากลาวทานโดยใหผูท่ีนําสังฆทานมาถวาย หรือ ภัตตาหารมาถวายกลาวตาม ดังนี้ 
  “สาธุ ทานไดทานดี ทานฮั่งทานมี เกิดมาบอดบอยาก ปูยาตายาย พระแกว 2 องค ไดรับ
สวนบุญ รับแลวใหลูกใหหลาน มีอายุม่ันขวัญยืน มีเงินหม่ืนเงินแสน มืนตาข้ึน พอแตเงินหม่ืนเงิน
แสน บอดบอยาก ทานได ทานเปนเศรษฐี ทานหนีจากทุกข พอแตความสุข สาธุ” (อุดมศักดิ์ 
ธรรมจริยาวัตร, 2546 : 19) 
  “สาธุลูกๆ หลานๆ    ทานขาวทานปลา  ทานเงินทานคํา  ทานชีวิตจิตใจ  ทานบัดนี้  มี
โชคมีชัย  มีกําไรทุกอยาง  เกิดมาบอดบอยาก  ปูยาตายาย  ไดรับสวนบุญ  ไดรับผลทาน  กับลูกกับ
หลาน  ลูกๆ หลานๆ  มาทานวันนี้  อายุหม่ันขวัญยืน  มืนตาขึ้น  บอดขาวอดปลา  บอึดเงินอึดคํา  
สาธุ” (บันทึกเสียงแผนท่ี 1 : 4) 
  “สาธุ  ลูกๆหลานๆ  เกิดมาบอดบอยาก  ทานเอาดิบเอาดี  ทานเอาฮ่ังเอามี  ใชหนี้ใชสิน  
ปูยาตายาย  พระแกว 2 องค  ผูรักษาชีวิต  อุทิศเล้ียงมา  ไดไกเปนทาน  ไกนี้  เปนพระเจาองคท่ี 1 
เปนผูพาเดิน  ปูทาง  เปนผูพาหนีจากทุกข  เปนผูพาหาความสุข  ขันตามเวลา ตามนาฬิกา  ไกนี้เกิด
มา  เปนพระเจาองคท่ี 1 ผูขาเกิดมา  ชาติใดๆ  ขอไดพบ  พระเจาท้ัง 5 พระองค  พระเจาไก  พระเจา
เหน  พระเจาเตา พระเจาโค  พระเจาคน  ทัง 5 พระองคนี้  เกิดชาติใดๆ  ไดพบไดเห็น  ดวยอํานาจ
วาสนา  สาธุ” (บันทึกเสียงแผนท่ี 1 : 5) 
   “สาธุ  ลูกๆ หลานๆ  เกิดมาบอดบอยาก   มาทานเอาดีเอาฮ่ังเอามี  ทานเอาเงินเอาคํา   
ทานเอาชีวิตจิตใจ  เกิดมาบอึดบอยาก สนุกกินสนุกทาน ไดลูกไดหลาน ผูดีมีปญญา เหมือนพระ
นาคเสน  พระยามิลิน มีปญญา กวามนุษยท่ังหลาย เกิดมาบอึดบอยาก สนุกกินสนุกทาน สาธุ” 
(บันทึกเสียงแผนท่ี 6 : 3) 
  “สาธุ ลูกลูก หลานหลาน ทานกายวาจาใจ ตอพระพุทธ ตอพระธรรม ตอพระสงฆ สาม
อยางนี้ ทานแลว ประจําตัว ตั้งใจ ส่ิงใดไดทาน ระลึกได เปนของเรา ระลึกบได สูญหายเปลา ตั้งใจ 
รับเอาดีเอาฮั่งเอามี ฮูสึกระลึกได  วาเปนคนจริง จริงกาย จริงวาจา จริงใจ จริงตอพระแกวสององค 
จริงแลว เปนแกวศักสิทธ์ิ ประจําชีวิต ของลูกของหลาน ตลอดชีวิต สาธุ” (บันทึกเสียงแผนท่ี 17 : 4)   
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  “สาธุ ลูกๆหลานๆ ไดมาทานหนอยกะดี หลายกะดี เกิดมาเปนมหาเศรษฐี บอึดบอยาก 
ขอไดพบ พระเจาท้ังหาพระองค พระเจาไก พระเจาเหน พระเจาเตา พระเจางัว พระเจาคน ท้ังหา
พระองคนี้ เกิดชาติใดๆ ไดพบไดเห็น ดวยความหม่ันใจ มาทานม้ือนี้มีอายุหม่ันขวัญยืนมืนตาขึ้น 
พอเงินหม่ืนเงินแสน บอึดบอยากปูยาตายายพระแกวสององค ไดรับสวนบุญ รับแลวใหลูกใหหลาน 
อยูเย็นเปนสุข บอดบอยาก สาธุ ไดแลว พระแกวรักษา สาธุ ฮูเม่ือแลว เช่ือแลว เปนคนจริง จริงตอ
พระแกว จริงตอพระแกว จริงแลว พระแกวรักษา มาแตวันกอเกิดสาธุ ” (บันทึกเสียงแผนท่ี 2 : 2) 
  “สาธุ ลูกลูก หลาน หลาน มาตอเอาเงินเอาคํา มาตอเอาชีวิตจิตใจ เกิดมาบอึดบอยาก ปูยา
ตายาย พากินพาทานพาไดพาดี พาฮั่งพามี เกิดมาบอึดบอยาก มาทานในม้ือนี้ มีอายุหม่ันขวัญยืน มืน
ตาข้ึน พอแตเงินหม่ืนเงินแสน บอึดบอยาก สาธุ” (บันทึกเสียงแผนท่ี 6 : 1) 
  พากลาวใหระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และไหวคุณบิดามารดา โดยให
ญาติโยมนั่งพนมมือ หันหนาไปหาพระพุทธรูปแลวกลาวตามวา “สาธุ ขาขอมอบกาย ถวายชีวิต  
ตอพระพุทธ  เช่ือแลว  เปนแกวศักดิ์ ประจําชีวิต  ของลูกของหลานตลอดชีวิต  กราบ .... สาธุ  ขา
ขอมอบกาย  ถวายชีวิตตอพระธรรม  คําสอนของพระพุทธเจาทรงบัญญัติ  ตรัสไวดีแลว  เปนแกว
ศักดิ์สิทธ์ิ   ประจําชีวิต   มาแตม้ือเกิด กราบ ... สาธุ  ขาขอมอบกาย  ถวายชีวิตตอพระสงฆ  องค
ปฏิบัติ   ตามธรรมมะวินัย  เช่ือแลว  เปนแกวศักดิ์สิทธ์ิ   ประจําชีวิต  ของลูกของหลาน  ตลอดชีวิต  
กราบ ...  สาธุ  ขาขอมอบกาย  ถวายชีวิต  ตอพระแกว  องคท่ีหนึ่งผูใหกําเนิด  เกิดเปนคนมา  มาแต
วันกอเกิด เช่ือแลว  เปนแกวศักดิ์สิทธ์ิ  ประจําชีวิต  มาแตม้ือเกิด  กราบ ... สาธุ  ขาขอมอบกาย  
ถวายชีวิต  ตอพระแกว  องคท่ี 2 ผูใหกําเนิด  เกิดเปนคนมา  ใหน้ํานมและขาวปอน  รักษาชีวิต  มา
แตวันกอเกิด เช่ือแลว เปนแกวศักสิทธ์ิ ประจําชีวิต มาแตม้ือเกิด  กราบ” (บันทึกเสียงแผนท่ี 1 : 2-3) 
  “สาธุ ลูกๆหลานๆ ใตผากาสาวะพัด ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติตรัสไวใหแกพระสงฆ ผู
ทรงธรรมทรงวินัย ลงฮม ตามธรรมตามวินัย มาทานในวันนี้ ขอใหพบพระเจาท่ัง หาพระองค พระ
เจาไก พระเจาเหน พระเจาเตา พระเจางัว พระเจาคน สาธุ” (บันทึกเสียงแผนท่ี 2 : 5) 
  พากลาวระหวางท่ีประพรมน้ํามนต เม่ือพระภาวนาวิศาลเถระประพรมน้ําพระพุทธมนต 
ทานมักจะพากลาวซ่ึงเปนการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง ดังนี้“ฝนหาแกวตกแลวชุมเย็น  ลางโรคลางภัย
ลางไขลางหนาว  ลางเจ็บลางปวยลางซวยออกใหเบิด  เกล้ียงดีพลีงาม ฝนหาแกวตกแลวซุมเย็น ฝน
หาแกวลางโรคลางภัย ลางหวัดลางไอลางไขลางหนาว ลางเจ็บลางปวยลางซวยใหเบิด เกล้ียงดีพี
งาม  สดใส  บมีโรคบมีภัย  บมีไขบมีหนาว  บมีเจ็บบมีปวย  ความซวยหายเบิด  ความรวยเกิดข้ึน  มี
อายุหม่ันยืน  ลืมตาข้ึน  พอแตเงินแตคํา  พอแตส่ิงอยากได  รวยอํานาจวาสนา  เกิดมาบอดบอยาก  
สาธุ”  (เทปบันทึกแผนท่ี 1 : 3) 
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  พากลาวปฏิบัติตน พระภาวนาวิศาลใชคําวา “เอาบุญทางใจ” เม่ือมีลูกศิษยมาปฏิบัติตน 
ท้ังการนั่งสมาธิ การใหทาน การเจริญภาวนาตางๆ ดังนี้ “สาธุ  ลูกๆหลานๆ   มาละลดความวุนวาย    
ความเสียหาย  ละลดปดถ่ิม  มาละลด  โรคภัยไขเจ็บ  ทํามา  ดวยความมืดความหลง  ส่ิงท่ีไมดี  มา
ละลดปดถ่ิม  มาละลด  เคราะหเข็ญกําเวร  เจากรรมนํามา  ส่ิงท่ีไมดี   มาละลดปดถ่ิม  เอากรรมดี  
ทําม่ังทํามี  สรางเงินสรางคํา  สรางขาวสรางน้ํา  มาตอชีวิต   มาตอเอาดี  มาตอเอาฮ่ังเอามี  ตอเอา
เงินเอาคํา  ตอชีวิตจิตใจ  เกิดมาเปนคนบริสุทธ์ิ  เปนคนดีมีราคา   มีปญญา  รักษาตัวได  สาธุ”(เทป
บันทึกแผนท่ี 1 : 7) 
  พากลาว ทานไถชีวิตสัตว หรือการตออายุ พระภาวนาวิศาลเถระประกอบพิธีกรรมตอ
อายุ จะพากลาวทานไถชีวิตสัตว ดังนี้“สาธุ    อะหังวันทามิ  สัตวตัวนอยตัวใหญ  เปดไกปูปลา  ได
ฆากินมาแตม้ือเกิด  เปนอาหาร  ม้ือนี้  ใหชีวิตสัตวเปนทาน  ใหพนจากความตาย  พนจากความ
เสียหาย  ชีวิตของขา  เปนเนื้อเปนหนัง  เกิดเปนสัตวจําพวกนี้  ในวันนี้  ละลดปดกรรม  อยามีกรรม
มีเวร  มาผูกมาพัน  มาเก่ียวมาของ  เวรอันใด  ใหแลวใหหาย     หายแตวันนี้ตอไป  มีอายุหม่ันยืน  
สาธุ  เบิดเคราะหเบิดเข็ญ   หวิดโรคหวิดภัย  ไชโย ขาชนะแลว   พนแลว  ถึงแลว  รูแลว  พระแกว
รักษา  ไชโย  เบิดกรรมเบิดเวร เบิดเคราะหเบิดเข็ญ” (บันทึกเสียงแผนท่ี 1 : 4) 
  พากลาวเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  พระภาวนาวิศาลเถระ พานํากลาวหลักในการ
ดําเนินชีวิตเปนประจําเพื่อกระตุนใหคิดพิจารณาและนําไปปฏิบัติตามดังนี้ “สาธุ ละช่ัว ประพฤติดี 
ละทิฐิ ไมเปนพาล  หวังเพื่อ พระนิพพาน บําเพ็ญญานสนองคุณ สนองแลว คุณพระแกว 2 องค ปะ
จําชีวิต ทุกกาวเดินไปมา สาธุ” (บันทึกเสียงแผนท่ี 1 : 7) 
 
  3.1.5 สรุปประวัติและปฏิปทาของพระภาวนาวิศาลเถระ 
  พระภาวนาวิศาลเถระเปนชาวอุบลราชธานี ศึกษาเลาเรียนปฏิปทาการปฏิบัติแบบพระ
กรรมฐานจากพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต และพระสงฆสายธรรมยุตินิกาย และทานเปนพระสงฆท่ี
ดําเนินตามปฏิปทาพระสายวิปสสนากรรมฐานอยางเครงครัด เปนท่ีกลาวขานโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
จังหวัดอุบลราชธานี และจังหวัดใกลเคียงนอกจากนั้นทานยังไดปฏิบัติตามขอวัตรของพระโบราณา
จารยอยางเสมอตนเสมอปลาย เชน การโปรยทานกอนฉันภัตตาหาร การตออายุหรือไถชีวิตจากเจา
กรรมนายเวรโดยการปลอยปลา ปลอยเตา ปลอยไก (ศิษยานุศิษย, 2546 : 294) ท้ังนี้ทานมุงหวังให
พุทธศาสนิกชนไดเขาสูพระพุทธศาสนา สําหรับพิธีการเหลานั้นเปนอุบายอยางหนึ่ง เชนการพา
กลาวทานส่ิงของตางๆดวยสํานวนงายๆไมมีแบบแผนตายตัวแตลวนเปนคําท่ีฟงแลวกอใหเกิด
ศรัทธาปสาทะ ยินดีในการทานเสมอ พระภาวนาวิศาลเถระมักจะสอนใหพูดส่ิงท่ีดี เม่ือพูดดีมีราคา 
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3.2 หลักคําสอนของพระภาวนาวิศาลเถระ  
  พระภาวนาวิศาลเถระไดนําหลักธรรมในพระไตรปฎกมาประยุกตใหเขากับวัฒนธรรม
ทองถ่ินอีสาน ตามวาระโอกาส และความจําเปน หรือความตองการใหประชาชนชาวอีสานและผูฟง
ไดนําไปประยุกตและปฏิบัติเปนพื้นฐาน และพัฒนาตอไปจนถึงข้ันโลกุตรธรรม ผูวิจัยจําแนกหลัก
คําสอนของพระภาวนาวิศาลเถระได ดังนี้ 
 
  3.2.1 หลักคําสอนการดําเนินชีวิต  
 พระภาวนาวิศาลเถระมีหลักในการดําเนินชีวิตเพื่อใหชีวิตท่ีเปนสุข โดยใชคําพูดท่ี
กะทัดรัด เปนประโยค ซ่ึงถือวาเปนความคิดรวบยอดในการดําเนินชีวิต คือ“ละช่ัวประพฤติดี ละทิฐิ
ไมเปนพาล หวังเพื่อพระนิพพาน บําเพ็ญญาณสนองคุณ” (บันทึกเสียงแผนท่ี 2 :5) ซ่ึงถือไดวาเปน
วิธีการท่ีงายตอการเผยแพรพุทธศาสนา และงายตอการจําแลวนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง จาก
ประโยคดังกลาว พระภาวนาวิศาลเถระจึงไดอธิบายวา  “ละช่ัวประพฤติดี” ซ่ึงมีความหมายชัดเจน
ในตัวของประโยค สอดคลองกับหลักท่ัวไปทางพระพุทธศาสนา คือ เวนจากความช่ัว ประพฤติ
ความดี และการทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ  “ละทิฐิไมเปนพาล” ทิฐิไดแกคนไมเช่ือไมฟงคนอ่ืน ไมเช่ือ
แมแตตัวเอง การไมเช่ือตัวเองนี้ก็คือการไมทําความดีใหกับตัวเอง ซ่ึงเรียกไดวา เปนคนมีทิฐิมานะ 
มานะถือวาตนดีเลิศประเสริฐ ทําผิดก็ไมยอมรับผิด (บันทึกเสียงแผนท่ี 2 : 5) ละ ก็คือ ไมใหบังเกิด
ข้ึนเลย ใหหมดส้ินไป  ละทิฐิไมเปนพาล ก็คือ ลดทิฐิ และไมเปนพาล เปนพาล ก็เกิดจากทิฐินั้นเอง  
“หวังเพื่อพระนิพพาน”  นิพพานถือไดวาเปนจุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เปน
หนทางดับทุกข  “บําเพ็ญญาณสนองคุณ” การบําเพ็ญญาณน้ันมีหลายลักษณะ ไดแก การใหทาน 
เพื่อชดใชหนี้สิน หนี้สินท่ีติดตัวของเรามาจากพระแกว พระแกวก็คือ พอ และแม ซ่ึงถือวาพอกับแม
เปนบุคคลท่ีเราควรกตัญูรูคุณ เปรียบเทียบไดวา พระพุทธเจา ทานยังทําเปนตัวอยางในการกตัญู
รูคุณ บิดา มารดา คือการบวช (บันทึกเสียงแผนท่ี 2 : 5) การบําเพ็ญญาณเพื่อสนองคุณ นั้นคือการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา หม่ันใหศีล ใหทาน รักษาศีล หรือ การบวช ซ่ึงทานจะเนนการบวชเพื่อ
ทดแทนคุณบิดามารดา จากบทสัมภาษณ นางดารุณี ณ อุบล กลาวถึงหลักคําสอนเร่ืองกตัญู กลาว
วา  “ทานจะสอนใหสนองคุณบิดา  มารดา  และสอนให มีความกตัญูตอ  ครูบาอาจารย 
พระมหากษัตริย ประเทศ” (นางดารุณี ณ อุบล, 2550 : สัมภาษณ) 
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  3.2.2 หลักคําสอนความกตัญูตอบิดามารดา 
  พระภาวนาวิศาลเถระเนนย้ําเร่ืองความเคารพและรูคุณของบิดามารดามาก ซ่ึงทานใชคํา
วา “พระแกว” แทน บิดามารดา  คําวา พระแกว คือเปนแกวท่ีดีกวาทุกอยาง แกวสารพัดนึก (อุดม
ศักดิ์ ธรรมจริยวัตร, 2546 :21) เปนแกวท่ีคนเราทุกคนตองระลึกถึงเสมอ  บางคร้ังทานก็สะกิดใจให
รูถึงคุณของพระแกว และตําหนิผูท่ีไมรูจักตอบแทนคุณพระแกว ถาเปนเจานายก็ไมกาวหนา เปน
พอคาพอขายก็รอยหรอลมจม (อุดมศักดิ์ ธรรมจริยวัตร, 2546 : 22)  
  ความกตัญูตอบิดามารดานี้ พระภาวนาวิศาลเถระจะเนนเปนพิเศษจะเห็นไดจากวิธีการ
สอนท่ีหลากหลาย เพื่อใหเขาใจและระลึก คําวาระลึก แสดงใหเห็นถึง เม่ือรับรูและเขาใจแลวนําไป
ปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน ซ่ึงทานจะย้ําให “ระลึก” วิธีการสอนอยางหนึ่งก็คือ การใชผญาอีสาน
คือ “ทางเสนเคาอยากวดหนามปก อยาไปเทียวทางฮกปาดงเสือฮาย เสือบายเจาบมีผูซอย บัดหาจอย
บมีผูซํ้าบแล” (บันทึกเสียงแผนท่ี 2 : 4) พระภาวนาวิศาลเถระ มักใชคําผญาอีสาน ซ่ึงเปนภูมิปญญา
อันเปนเอกลักษณเฉพาะของอีสาน ซ่ึงพระภาวนาวิศาลเถระอธิบายไดวา 
  “ทางเสนเคาอยากวดหนามปก” ทางเสนเคาก็คือพอกับแม อยากวดหนามปก ก็คือ อยา
ทําไมดีกับพอแม ใหเช่ือฟง กตัญูรูคุณ (บันทึกเสียงแผนท่ี 2 : 4-5) นั้นก็คือ ทางเสนเคาอยากวด
หนามปก คือใหเช่ือฟงบิดามารดา กตัญูรูคุณ และหม่ันทําบุญ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อจะไดสงผล
บุญนี้ไปใชหนี้สินบิดามารดา  “อยาไปเทียวทางฮก ปาดงเสือฮาย” อยาเทียวทางฮก ปาดงเสือฮาย 
คือเปนการเตือนเร่ืองการคบมิตร การคบมิตรนั้นใหพิจารณา คนไมดีนั้นเปรียบไดเหมือนกับเสือ 
“เสือบายเจา บมีผูซอย บัดหาจอยบมีผูซํ้าผูแล ”  เม่ือคบคนไมดีแลว ก็จะนําพาเราไปในทางท่ีไมดี
ดวย ไมมีใครสามารถชวยไดนอกจากตัวเอง ซ่ึงท้ังหมดก็เปนการสอนใหเช่ือฟงบิดามารดา การคบ
มิตร และโทษของการคบมิตร (บันทึกเสียงแผนท่ี 2 : 5) 
  นอกจากนั้นพระภาวนาวิศาลเถระใชวิธีการเลานิทานเร่ืองความกตัญูของพระพุทธเจา
เพื่อใหผูฟงตระหนักถึงพระพุทธเจาผูเปนแบบอยางในความกตัญูดังนี้ “พระพุทธเจาทานใหพร
พระแกวของทานตอนอยูช้ันดาวดึงส ทานบรรยายธรรมอันประเสริฐ ทดแทนหนี้สินพระแกว พวก
รุกขเทวดา บริวารของนางสิริมหามายา เปนหม่ืนเปนแสนมาฟงพากันรองไหสนั่นหวั่นไหว เสียใจ
วาไมไดลูกดีเหมือนนางสิริมหามายา พระพุทธเจาไดเอยข้ึนวา “เจาจะพากันมารองอยางนี้ไมมี
ประโยชนอะไร ตั้งใจปฏิบัติตน สรางตนใหดี หาทานใหดีแลว จึงมาสํานึกระลึกปรารถนาเอาลูกท่ีดี 
เราจะไดดวย ความรองไหอยางนี้มันจะไดหรือ” พวกนั้นเลยหยุดการรองไห เวลาเปนเทวดาก็ไม
รูจักทดแทนพระแกว บูชาพระแกวเปนหนี้ทับตัวอยูไมรูแลวจะไปรองไหมีประโยชนอะไร ” (อุดม
ศักดิ์ ธรรมจริยวัตร, 2546 : 19) จะเห็นไดวาเปนความสามารถที่พระภาวนาวิศาลเถระใชส่ังสอน
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  นอกจากนี้ วิธีการอีกอยางหนึ่งท่ีถือวาเปนไดผลเปนท่ีประจักษ คือการใหกลาวตาม 
ดังนี้ “สาธุ  ขาขอมอบกาย  ถวายชีวิต  ตอพระแกว  องคท่ีหนึ่งผูใหกําเนิด  เกิดเปนคนมา  มาแตวัน
กอเกิด เช่ือแลว  เปนแกวศักดิ์สิทธ์ิ  ประจําชีวิต  มาแตม้ือเกิด”  กราบ (คําส่ัง) ตอจากนั้นพระภาวนา
วิศาลเถระจะสอนโดยท่ีญาติโยมกําลังหมอบกราบอยูวา  “พระแกวองคท่ีหนึ่งผูใหกําเนิดเขาเรียกวา
พอ พูดภาษาหยาบๆวาอีพออีแม...”  เอาข้ึน (คําส่ัง) พอลุกข้ึนแลว พระภาวนาวิศาลเถระพานํากลาว
ตอวา “สาธุ  ขาขอมอบกาย  ถวายชีวิต  ตอพระแกว  องคท่ี 2 ผูใหกําเนิด  เกิดเปนคนมา  ใหน้ํานม
และขาวปอน  รักษาชีวิต  มาแตวันกอเกิด เช่ือแลว เปนแกวศักดิ์สิทธ์ิ ประจําชีวิต มาแตม้ือเกิด”  
กราบ (คําส่ัง) ขณะท่ีญาติโยมกําลังหมอบกราบอยูนั้น พระภาวนาวิศาลเถระจะสอนวา“พระแกว
องคท่ี 2 เราใหญมาแลวเลยเห็นพระแกวเปนผาเช็ดมือเช็ดเทา  พระแกวเวาพระแกวสอนกะวาเฮย  
เจาคนลาสมัยอยูอยาสิเวาผัดวา  เลยถือวาพระแกวนี้เปนคนลาสมัย  โตมา  ลืม  พระแกว  นี้หละเพิ่น
วาลืมชีวิตเจาของ   ค่ันลืมพระแกว  แปลวาบมีความรูรักษาโต   พระพุทธเจาเพิ่นสรางบารมีมาทอ
ใด  กะหยังเปนหนี้อยู  หนี้พระแกว  จนไดฮอดพระแกวไปเกิดอยูช้ันดาวดึง  ทานกะนําไปใชคา
น้ํานมและขาวปอน”  เอาข้ึน (คําส่ัง) (บันทึกเสียงแผนท่ี 1 : 2-3) โดยคําส่ังในขณะหมอบกราบนั้น
ทุกๆคร้ังพระภาวนาวิศาลเถระจะบอกใหผูท่ีหมอบกราบอยูนั้นระลึกใหเห็นหนาบิดามารดาของ
ตนเองทุกคร้ังไปเปนเทคนิควิธีในการย้ําเตือนอยางหนึ่ง 
 
  3.2.3 หลักคําสอนใหพิจารณาท่ีตนเอง 
  พระภาวนาวิศาลเถระ ใหพิจารณาท่ีตนเปนท่ีตั้ง คือ ใหระลึกถึงวาตัวเปนคน อยาให
ความวุนวายเสียหาย มาครอบงําประจําใจ (บันทึกเสียงแผนท่ี 6 : 1)  คน หมายความวา เปนผูตั้งอยู
ในทางดี มีปญญาหาทางดีใหแกตัวได ดีกาย ก็เรียกวากายเรียบรอย ดีวาจาก็เรียกวาวาจาเรียบรอย ดี
ใจ ก็ใจเรียบรอย 3 อยางนี้เปนบเกิดแหงคุณงามความดี (บันทึกเสียงแผนท่ี 16 :1)  และทานมักกลาว
ดวยคําพูดท่ีสะกิดใจวา ไอคนวุนวายเสียหายนั่น มันเปนบาไปในทางเสียหาย มันบฮูเม่ือวามันเปน
คน ...บมีความฉลาดฮูเม่ือตัวแลวกะบกลัวความเสียหายอีกดวย นั้นยังเรียกวาไมใชคนหนา 
(บันทึกเสียงแผนท่ี 16 : 1) “เกิดมาใหเปนคน แลวเปนหยังคือจังบเฮ็ดความดีใหแกตน เกิดมาเสีย
เปลา เกิดมาเนาอยูในโลกสงสาร บไดไปนิพพานนําพระพุทธเจา ฟาวแตนําลูกนําหลาน บอนสิพา
คลานเขาหมอนรก ละความทุกขบได วุนวายทําลายตัว พูดซํ่านี้กะฮูเม่ือบเลา” (บันทึกเสียงแผนท่ี 
11 : 4) 
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  การพิจารณาตนเองนี้ บางคร้ังพระภาวนาวิศาลเถระอุปมาตัวของเราเองเปนดอกไม ท่ีจะ
นําไปบูชา ถาเราทําดี ดอกไมก็มีกล่ินหอม มีความสวยงาม ทานใชคําพูดสะกิดใจดังนี้ “ระลึกวาเรา
นั่งอยูนี้เปนดวงดอกไม ...ระลึกวาตัวเรานั่งอยูนี้เปนดอกไมแตวันเกิด เดี๋ยวมันกะบาน ...เราหละไป
หาดอกไมอยางนั้นอยางนี้มา คันระลึกวาตัวเราเปนดอกไม นั้นนะ นี้กะบานเต็มดวงแลวนี้ เดียวมัน
กะรวงไปละ นี้กําลังยังไมบานนี้ กําลัง กําลังสดใสอยู ตนไมนึกวาตัวเปนดอกไมเลย ไปวิ่งซ้ือ
ดอกไมนั่นดอกไมนี้มา บาไมเขาเร่ือง...” (บันทึกเสียงแผนท่ี 4 : 3) คือเปนการย้ําเตือนสติวา เรารูจัก
วาเราเปนดอกไมหรือยัง ใหรูจักพิจารณาตนเอง  และพระภาวนาวิศาลเถระจะเตือนถึงวา เรายังเปน
ดอกไมท่ีมีกล่ินหอม สวยงามอยูหรือไม หรือวาขาดความสวยงามหรือยัง ดังนี้ “...ดวงใจของเราไม
นึกวาเราเปนดอกไม เลยปลอยใหมันบูดมันเนาไปเปลาๆ... ทันไดระลึกหรือยัง หรือปลอยใหมันบูด
มันเนาไปเปลาๆ นั่งนี้มีแตดอกไม อยาใหแมงภูมาเอาเกสรไปกินเบิด ไมไดเอาบูชา แมลงภูแมลงผ้ึง 
มาเอาเกสรไปกินเบิด…” (บันทึกเสียงแผนท่ี 4 : 3) เปนการสะกิดใจใหคิดวา แมลงภูเขามาเอาเกสร
ดอกไมไปหมด เปรียบเหมือนวา เรารักษาความดีไวไมได ใหแมลงภูมาเอาไป “...แมลงผูแมลงผ้ึง
นะคือความเสียหายท่ี ทํามา  ทําใจของเราใหเสียเกสร  เสียความหอม เกสรดอกไมคือหัวใจนั้นต้ี เรา
เปนกาบดอกไม เปนดวงดอกไม มันจะปลอยใหดอกมันผุมันเนาไปหละ เลยไมไดบูชา  เปนดอกไม
เสียตระกูล มูลพระแกว เสียตระกูล เสียมูลของพระแกว ใหระลึกวาเราเกิดมา เปนดวงวิเศษเดอ ดวง
ดอกไมเดอ เราจั่งไมปลอยใหคนอ่ืนมาเอาเกสรไปกินเบิด  เอาความหอมไปกินเบิด ไมไดบูชาความ
หอมคืออะไร ไดแกเราเปนคนดีมาแลว ไดความช่ัวมาเต็มตัว เราบริสุทธ์ิมาแตวันเกิด นะจังวาเขามา
ยึดเอาเกสรไปกินเบิด  ไมไดบูชา พูดอยางนี้เขาใจเดอ...” (บันทึกเสียงแผนท่ี 4 : 3) พระภาวนาวิศาล
เถระสอนเร่ือง ตัวเองเปนดอกไม เปนอุปมาอุปไมยใหคนรักษาตนเองใหดีมีคุณคา ซ่ึงทุกคนมีความ
ดี ความงาม มาแตวันเกิดมา เปรียบเหมือน ดอกไมท่ีมีเกสรดอกไมตั้งแรก แลวเราตองรักษาความดี 
ความงามแหงตนไว ไมใหแมลงภู คือความเสียหาย เขามาครอบงํา ทําใหความหอม คือ คุณงาม
ความดี ออกจากตัวของเราไป 
 
  3.2.4 หลักคําสอนใหสํารวมวาจา 
  พระภาวนาวิศาลเถระสอนในเร่ืองการพูด ทานใหความหมายของคําพูดวา คําพูดเปนคํา
ท่ีศักดิ์สิทธของมนุษย ถาพูดใหเสียหายก็เสียหายท่ีสุด ทานเรียกคําพูดท่ีมีคุณคาวา คําพูดเปนเอก คํา
วาเอกเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด เปนคําเลิศประเสริฐ พูดออกไปแลว มีคา เปนส่ิงท่ีหาเปรียบเทียบไมได ไมใช
คําพูดท่ีเสียหาย พูดเสียหายถือวาเปนคําเหลวไหล คําเปนโทษเหลือท่ีสุด (บันทึกเสียงแผนท่ี 16 :1) 
คําพูดเสียหายท่ีเกิดโทษก็คือ การพูดในเร่ืองของคนอ่ืน ดังท่ีทานช้ีใหเห็นโทษของการพูดเร่ืองของ
คนอ่ืน เปนผญาอีสานวา “อยางมงัวกางกินกลอยทองอ่ึงหล่ึง” (บันทึกเสียงแผนท่ี 4 : 4) พระภาวนา
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  บางคร้ังพระภาวนาวิศาลเถระจะย้ํา โดยการต้ังคําถาม “แมนบละ” เพื่อเปนการย้ําหรือ
สะกิดใจใหเกิดความระลึก ซ่ึงคําวาระลึก คือ การเขาใจและนําไปปฏิบัติจริงในชีวิต และจะกลาวถึง
ผูท่ีระลึกไดแลววา ผูใดฮูเม่ือตัวแลว คําเหลานี้ดีแลว พยายามเอามาใชใหมีราคา มีคุณคาแกตัว มี
คุณคาไปตลอดฮอดลูกฮอดหลาน (บันทึกเสียงแผนท่ี 16 :1) 
 
  3.2.5 หลักคําสอนใหมีสติ 
  พระภาวนาวิศาลเถระมีหลักคําสอนเร่ืองสติ ความระลึกไดใหกับตนเองเสมอ ซ่ึงคําวา
ระลึกได คือใหระลึกถึงวาตัวเปนคน  คนหมายถึง การตั้งอยูในความดี (บันทึกเสียงแผนท่ี 16 : 1)  
รวมความวา สติในท่ีนี้ก็คือ มีสติท่ีระลึกถึงความดีและนําไปปฏิบัติจริง   
  พระภาวนาวิศาลเถระใหความสําคัญกับสติเปนอันดับแรกในการเรียนรูส่ิงตางๆ ซ่ึงทาน
มักใชคําถามกับผูฟงวา ระลึกไดหรือยัง? ม่ันใจหยัง? เปนตน ยอมเปนท่ีรูดีท่ัวกันวา ถาคนลงเสียสติ  
ก็เทากับเปนคนบาเทาท่ีสติธรรมท่ีมีกันอยูท่ัว ๆ ไป เปนสติท่ีพอปองกันไมใหเปนบากันเทานั้น  
เพราะฉะนั้น  สติจึงเปนตัวเอก  สําหรับแกความบาท่ีไมรูตัว  โดยการพยายามปลูกฝงสติ  ใหมีข้ึน
ในตัวใหมากท่ีสุด 
  วิธีการตรวจสอบความมีสติดวยการโยนของ เปนการตรวจสอบวา ระลึกไดแลว หรือไม 
เปนการประเมินผลในส่ิงท่ีไดสอนมา กลาวคือ เม่ือถึงเวลาพระภาวนาวิศาลเถระส่ังสอนผูฟงอยูนั้น 
หากผูฟงคนไหน เผลอเลอ หรือสนใจส่ิงอ่ืนอยูนอกเหนือจากคําสอนท่ีกําลังดําเนินไป พระภาวนา
วิศาลเถระ จะโยนกอนขนม ถุงน้ําเตาหู ผลไม ใหกับผูฟง หากผูฟงรับได พระภาวนาวิศาลเถระมัก
กลาววา “มีปญญารักษาตัว” หากผูฟงรับไมได พระภาวนาวิศาลเถระมักกลาววา “ของรักษาชีวิต
จิตใจ รับไมได” “ของใสปากรับเอาบได บัดรับเอาผูบาวผูสาวรับดีแทๆ” 
 
  3.2.6 หลักคําสอนการครองเรือน 
  ฆราวาสธรรม 4 คือธรรมแกการครองเรือน พระภาวนาวิศาลเถระเนนย้ําในการครอง
เรือนของผูฟงอยางยิ่ง สําหรับผูท่ีตองการหลักธรรมในการปฏิบัติในระดับการดําเนินชีวิต ซ่ึงพระ
ภาวนาวิศาลเถระกลาวถึง หลักฆราวาส 4 วา “ฆราวาส 4 ผูครองบานครองเรือน ตองมีธรรม 4 ขอ 
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  1. รักษาสัตย สัตยคือความจริง ปฏิบัติตัวใหเปนธรรม ตัวไมเปนธรรม มันสิมีประโยชน
หยัง ธรรมคือความดี ความสงบเรียบรอย (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 138) 
  2. รักษาธรรม ธรรมคือความดี ความสงบเรียบรอย 
  3. ขันติ คือความอด ไมทําตนวุนวาย 
  4. จาคะ คือไมถือตน ไดแก ไมเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรท
ยางกูร, 2541 : 138) 
 
  3.2.7 หลักคําสอนการปฏิบัติของพระสงฆ 
  หลักคําสอนการปฏิบัติของพระสงฆนี้ พระภาวนาวิศาลเถระมักยก การเลนคํา เปนการ
สะกิดใจใหคิดตามในลักษณะท่ีไมพึงปฏิบัติของพระสงฆ ดังนี้ “...พระกะตัวพระเหลืองซือ ๆ ติ   
ตัวธรรมตัววินัยบมี พระผาเหลืองเปลืองเขาสุก พระไปหลบเลน นอนเวนกะแมนพระ พระเลนพระ
เท่ียว พระบเหลียวเบ่ิงฮีตเบ่ิงคอง   บแมนพระ   พระเหงานอน เบ่ิงผูสาว  พระเหงานอนวาก ๆ พระ
คาบยอซองเลาะวัด  นี้กะพระจักพระละเวาใหฟง...” (บันทึกเสียงแผนท่ี 14 :9) “ ... พระเลน พระ
เท่ียว พระบเหลียวเบิ่งฮีตเบ่ิงคอง พระหามองแตผูสาว ผัดเขาบานใด หากินแตน้ําชากาแฟ บฮูจัก
เจาของ จักอันใดเปนพระ...โกนผม หมเหลือง นั่นต้ีเรียกวา พระ...” (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรท
ยางกูร, 2541 : 57) การผูกคําวา “พระ” ซ่ึงขางตนก็จะนําเสนอส่ิงท่ีพระสงฆไมควรกระทํา  
  และตอไปพระภาวนาวิศาลเถระจะส่ังสอนพระภิกษุในเร่ืองท่ีควรปฏิบัติของพระสงฆ 
โดยใชการผูกคําวา “พระ” ดังนี้ “...พระ คือคนท่ีสละตนจากความเสียหาย สละตน...” (เพาะพานิช-
ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 57) คําวาพระแปลวา ผูชนะ ชนะเปรต ชนะผี ชนะแมกระท่ังของ
ทานของชาวบาน ...เราเปนผูชนะจนชาวบานเขามีศรัทธา  (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 
2541 : 62) ส่ิงท่ีพระภาวนาวิศาลเถระปฏิบัติเปนตัวอยาง และใหพระสงฆองคอ่ืนๆปฏิบัติตามคือ 
ถืออัฐบริขาร 8 ธุดงควัตร 13  กิจวัตร 10 อันเปนหลักปฏิบัติพื้นฐานของพระธรรมยุติกนิกาย หาก
พระสงฆท่ีไมไดปฏิบัติใหครบ ทานมักจะตําหนิวา บวชอะไร บวชแลวไมรูประเพณีทํานองครอง
ธรรม โบราณถึงไดวา ขาดทุนเหมือนพระไดหวี ...” (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 
125) เปนการเปรียบเทียบใหเห็นวา บวชมาแลวก็หาประโยชนไมได  
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  3.2.8 มรณานุสติ 
   การสอนเร่ือง มรณานุสตินี้ เปนการย้ําเตือนใหตระหนักถึงชีวิตท่ีมีคุณคา ไมควรปลอย
เวลาใหเปลาประโยชน และไมใหเกิดความกลัวตาย เพราะวาไมมีใครหนีรอดได ดังผญาอีสานดังนี้  
  “ความตายนี้แขวนคอทุกบาดหยาง ไผซิถางแหกฟาหนีไดบฮอนมี ทําดีไวตายไปซิได
เพิ่ง ทําช่ัวไวตายแลวก็ซอยเวร บฮูจักทอนี้อยาเกิดเปนคน ผูใดจําไดแลวพนทุกขไปสูความสุข” 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 2545 :12) พระภาวนาวิศาลเถระไดย้ําเปนประจําวา ชีวิตมนุษยนี้
ส้ันนัก เม่ือมีเวลาใหกระทําแตความดี ความตายน้ีอยูกับเราทุกยางกาว ไมมีใครที่จะหนีความตายได 
มีแตคุณงามความดีเทานั้นท่ีจะเปนท่ีพึ่งของเราเม่ือตายไป ดังผญาอีสานท่ีทานสอนประจําวา  “หา
เรือไวหลายลําเฮียงทา หมาขาวไวหลายม้ือแขกสิโฮม” (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 
162) พระภาวนาวิศาลเถระไดอธิบายวา เปรียบเหมือนการประพฤติปฏิบัติอันเปนแบบอยางใหกับ
คนรุนหลัง หาเรือไวหลายลําเฮียงทา หมาขาวไว ก็คือ การกระทําคุณงามความดี สะสมคุณงามความ
ดี อยูในศีลธรรม  หลายม้ือแขกสิโฮม คือ ในอนาคต เราจะไดพึ่งพาส่ิงท่ีเราไดทําไว ก็คุณงามความ
ดีท่ีติดตัวของเรา  
 
  3.2.9 สรุปหลักคําสอนของพระภาวนาวิศาลเถระ 
  พระภาวนาวิศาลเถรตามวาระเลือกคําสอนท่ีใหเหมาะกับผูฟงและมุงประโยชนแกผูฟง
มากท่ีสุด ทานมักเนนเร่ืองท่ีอยูใกลตัว เปนเร่ืองเรงดวน และเปนเร่ืองท่ีสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง
เหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน อันเปนหลักธรรมพื้นฐานในการดํารงชีวิต เปนการนําหลักธรรม
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาอันเปนเครื่องท่ีจะนําไปสูความหลุดพน มากลาวย้ําใหกับผูฟงท่ี
เหมาะสม การสอนหลักธรรมแตละคร้ังทานมักจะพิจารณาถึงการนําไปใชจริงมากเปนท่ีสุด ทานจึง
มักเนนหลักธรรมงายๆ ไมซับซอน โดยใชภาษาถ่ิน หลีกเล่ียงการใชภาษาบาลี หรือภาษาท่ีเขาใจ
ยาก อันเปนการเขาถึงผูฟงท่ีไดผลอยางมาก นอกจากนั้น พระภาวนาวิศาลเถระยังนําเอาคําสอนอัน
เปนส่ิงท่ีชาวอีสานไดปฏิบัติกันมาแตโบราณ และพบวาเปนคําสอนท่ีสอดคลองกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา คือเรื่องความกตัญู ทานใชผญาอีสานในการสอน อันเปนการผสมผสาน
วัฒนธรรมอีสานและหลักธรรม อันเปนความสามารถ ไหวพริบ นําเอาส่ิงท่ีมีอยูมาประยุกต 
ผสมผสานโดยเน้ือความหลักๆไมขาดหายได  ซ่ึงจะไดนําเสนอเปนเทคนิคการสอนของพระภาวนา
วิศาลเถระ ตอไป  
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3.3 เทคนิคการสอนของพระภาวนาวิศาลเถระ 
  พระภาวนาวิศาลเถระมีเทคนิคการสอนท่ีใชหลักธรรมจากพระไตรปฎก ประยุกต
รวมกับวัฒนธรรมอีสานไดอยางกลมกลืน และมีผลเปนท่ีประจักษ ซ่ึงเทคนิคการสอนของทาน เปน
วิธีการที่กระตุนใหเกิดความตระหนักและเกิดการเปล่ียนแปลงหรือนําไปปฏิบัติจริง ซ่ึงทานจะย้ํา
เสมอวา “ระลึกไดหรือยัง” ซ่ึงคําวา ระลึกได คือ การรูและเขาใจแลวนําไปปฏิบัติจริง ซ่ึงเปนการ
เปล่ียนพฤติกรรมภายในตนเองอยางไดผล  
  การสอนของพระภาวนาวิศาลเถระน้ี ไมนิยมเทศนาตามธรรมเนียมปฏิบัติคือ ไมนิยม
เทศนาบนธรรมมาส แตนิยมเทศนาโดยไมเลือกสถานท่ี เวลา และไมไดกําหนดหัวขอลวงหนา ทาน
มักใชวิธีสะกิดใจในเร่ืองท่ีเหมาะสม และสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง หรือเปนเร่ืองท่ีเรงดวนท่ีตอง
รูกอน เชน คําสอนเร่ือง สติ สามารถจําแนกประเด็นเทคนิคการสอนของพระภาวนาวิศาลเถระได
ดังนี้ 
 
  3.3.1 วิธีการสอนของพระภาวนาวิศาลเถระ  
  คําวา “วิธีการ” (Method) ซ่ึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา กุศโลบาย หมายถึง กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนอยางมีระบบแบบแผน มีข้ันตอน ซ่ึงผูสอนจะใชเปนวิธีการในการถายทอด
เนื้อหาท่ีตองการส่ือ เชน การบรรยาย เปนตน ในการเรียนรูนั้น เบ้ืองตนผูสอนจะตองทําการกระตุน 
โนมนาวและจูงใจใหผูเรียนเกิดความคิด และมีจิตนาการตามเนื้อหาที่สอน เพื่อสรางส่ือท่ีเปน
นามธรรมใหเปนรูปธรรมท่ีชัดเจนได สัมฤทธิผลของการสอนนั้นก็คือการทําใหผู เ รียนมี
ความสามารถในการกําหนด แยกแยะ และวิเคราะหส่ือแตละอยางแตละประเภท เชน ความเหมือน
หรือความแตกตางของส่ือประเภทนั้นๆ กระทั่งผูเรียนสามารถรูและเขาใจเนื้อหานั้นๆอยางเปน
ข้ันตอน ปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอสัมฤทธิผลทางการเรียนรู คือ “วิธีการสอน” รูปแบบตางๆ ซ่ึง
เปนเง่ือนไขท่ีจะทําใหผูเรียนมีความเขาใจ และเรียนรูเร่ืองท่ีผูสอนตองการส่ือไดชัดเจนยิ่งข้ึน  
  พระภาวนาวิศาลเถระ (บุญมี โชติปาโล) ประสบผลสําเร็จในวิธีการสอนเพื่อเผยแพร
พระพุทธศาสนา ซ่ึงวิธีการสอนของพระภาวนาวิศาลเถระน้ัน มีหลายวิธีในการเขาใจหลักพระ
ธรรมคําสอนของพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูฟงและนําไปปฏิบัติตามอยางไดผล 
ในการสอนแตละคร้ังพระภาวนาวิศาลเถระจะเรียกวา “มาเอาชีวิตจิตใจ” “มาละลดปลดออก จาก
ความเสียหาย” การกลาวคํานี้เปนการเริ่มตนของการสอนพุทธธรรมใหกับศาสนิกชน วิธีการสอน
ของ พระภาวนาวิศาลเถระ นี้ ผูวิจัยพบวา มีวิธีการสอน 4 แบบ ดังนี้ 
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  1) วิธีสอนแบบบรรยาย 
  วิธีการสอนแบบบรรยาย เปนวิธีการสอนท่ีพบมากที่สุดในกระบวนการสอนของพระ
ภาวนาวิศาลเถระ กลาวไดวาการสอนในรูปแบบนี้เปนพื้นฐานของการสอนท่ัวไป กลาวคือการสอน 
ในรูปแบบการบรรยายนี้ เปนการกลาวพรรณนาเรื่องราวหรือหัวขอท่ีตองการจะใหผูฟงเรียนรูและ
เชาใจ นอกจากนี้การสอนในรูปแบบนี้ยังสามารถเช่ือมโยงไปสูกระบวนการสอนในรูปแบบอ่ืนๆ
ดวย 
  การสอนในรูปแบบนี้กลาวไดวา เปนกระบวนการเรียนรูท่ีใชผูสอนเปนจุดศูนยกลาง
ของการเรียน วิธีการสอนของพระภาวนาวิศาลเถระ จําแนกได 5 ลักษณะดังนี้ 
  ก) การสอนบรรยายโดยใชผญาอีสาน 
  การสอนบรรยายโดยใชผญาอีสาน กลาวไดวา เปนการสอนท่ีนําเอาภูมิปญญาอีสานอัน
เปนเอกลักษณมานําเสนอ มีวัตถุประสงคเพ่ือโนนนาวจิตใจของผูฟงใหเกิดความอยางรูมากยิ่งข้ึน  
ความเชี่ยวชาญการใชผญาอีสานของพระภาวนาวิศาลเถระเปนท่ีประจักษและกลาวขานกัน และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ไดถวายปริญญากิตติมศักดิ์ ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 
สาขาวัฒนธรรมศึกษา เม่ือ พ.ศ. 2545 (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 2545 ) กรณีการบรรยาย
โดยใชผญาอีสานจําแนกไดดังน้ี 
  กรณีการใชผญาอีสานสอนเรื่องใหรีบทําความดี  
  การใชผญาอีสานสอนเร่ืองใหรีบทําความดี นี้  จุดประสงคของการสอนคือ เพื่อตองการ
โนมนาวใจในผูฟงเกิดความอยางรูอยางเห็นมากข้ึน เปนเสนหอยางหนึ่งในการชักจูงใหนาติดตาม 
ดังนี้ 
   “ไฟไหมปาจั่งเห็นหนาหนู ฝนตกมาจั่งเห็นกะปู” (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 
2541 : 168) พระภาวนาวิศาลเถระไดอธิบายวา เปรียบเหมือนคนเรา เม่ือมีเวลาอยูไมคิดถึงการทํา
คุณงามความดี แตเม่ือมีภัยเกิดข้ึนมา หรือเกิดความเดือนรอนจึงวิ่งหาท่ีพึ่ง เหมือนกับไฟไหมปา 
เพราะวาไฟไหมท่ีอยูอาศัย หนูจึงตองวิ่งหนีออกมา  
  กรณีการใชผญาอีสานสอนเรื่อง ใหพิจารณาตัวเอง  
  การใชผญาอีสานสอนเร่ือง ใหพิจารณาตัวเอง ไมใหพูดเร่ืองของคนอ่ืน ดังนี้ 
  “อยาไปโสดาดวยความดีของผูอ่ืน มันบล่ืนคาขนดัง ใผไดยินไดฟง เขาดาโคตรพอโคตร
แม” ซ่ึงพระภาวนาวิศาลเถระไดอธิบายวา ความดีของคนอ่ืนหรือเร่ืองของคนอ่ืนเราอยาไดไปสนใจ 
ขนาดเร่ืองขนจมูกของตัวเองเรายังไมเห็น ซ่ึงหมายถึงเร่ืองของตัวเองยังไมเขาใจ 
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  กรณีการใชผญาอีสานสอนเรื่อง ความกตัญูตอบิดามารดา 
  “ทางเสนเคาอยากวดหนามปก อยาไปเทียวทางฮกปาดงเสือฮาย เสือบายเจาบมีผูซอย 
บัดหาจอยบมีผูซํ้าผูแล” (บันทึกเสียงแผนท่ี 2 : 4) พระภาวนาวิศาลเถระ มักใชคําผญาอีสาน ซ่ึงเปน
ภูมิปญญาอันเปนเอกลักษณของอีสาน ซ่ึงพระภาวนาวิศาลเถระอธิบายไดวา 
  “ทางเสนเคาอยากวดหนามปก” ทางเสนเคาก็คือพอกับแม อยากวดหนามปก ก็คือ อยา
ทําไมดีกับพอแม ใหเช่ือฟง กตัญูรูคุณ (บันทึกเสียงแผนท่ี 2 : 4-5) นั้นก็คือ ทางเสนเคาอยากวด
หนามปก คือใหเช่ือฟงบิดามารดา กตัญูรูคุณ และหม่ันทําบุญ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อจะไดสงผล
บุญนี้ไปใชหนี้สินบิดามารดา  “อยาไปเทียวทางฮก ปาดงเสือฮาย” อยาเทียวทางฮก ปาดงเสือฮาย 
คือเปนการเตือนเร่ืองการคบมิตร การคบมิตรนั้นใหพิจารณา คนไมดีนั้นเปรียบไดเหมือนกับเสือ 
“เสือบายเจา บมีผูซอย บัดหาจอยบมีผูซํ้าผูแล ”  เม่ือคบคนไมดีแลว ก็จะนําพาเราไปในทางท่ีไมดี
ดวย ไมมีใครสามารถชวยไดนอกจากตัวเอง ซ่ึงท้ังหมดก็เปนการสอนใหเช่ือฟงบิดามารดา การคบ
มิตร และโทษของการคบมิตรไมดี  
  กรณีการใชผญาอีสานสอนเรื่อง เปนตัวอยางแกลูกหลาน 
  “หาเรือไวหลายลําเฮียงทา หมาขาวไวหลายม้ือแขกสิโฮม” (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัช
โรทยางกูร, 2541 : 162) พระภาวนาวิศาลเถระไดอธิบายวา เปรียบเหมือนการประพฤติปฏิบัติอัน
เปนแบบอยางใหกับคนรุนหลัง หาเรือไวหลายลําเฮียงทา หมาขาวไว ก็คือ การกระทําคุณงามความ
ดี สะสมคุณงามความดี อยูในศีลธรรม แขก ก็คือ ลูกหลาน การกระทําคุณงามความดี อยูใน
ศีลธรรม ซ่ึงจะเปนตัวอยางท่ีดีตอลูกตอหลาน ในอนาคต (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 
2541 : 162-163) 
  กรณีการใชผญาอีสานสอนเรื่อง ใหระมัดระวังคําพูด สํารวมวาจา 
  กรณีการใชผญาอีสานสอนเรื่องใหระมัดระวังคําพูด พระภาวนาวิศาลเถระจะสอนเปน
ประจํา ซ่ึงพระภาวนาวิศาลเถระใชทุกรูปแบบเพื่อใหผูฟงเกิดความรูความเขาใจ ในกรณีนี้ก็ใชผญา
อีสานในการสอน ดังนี้ 
  “...อยางมงัวกางกินกลอยทองอ่ึงหล่ึง” (บันทึกเสียงแผนท่ี 4 : 4) พระภาวนาวิศาลเถระ
อธิบายวา คําวา “กาง” หมายถึงส่ิงท่ีไมมีประโยชนนํามาพูดกัน ส่ิงท่ีเปนโทษนํามาพูดกัน ส่ิงรักษา
ชีวิตไมไดนํามาคุยกัน มีแตจะทําลายตัวเอง เหมือนกับ “กินกลอยทองอ่ึงหล่ึง” ซ่ึงกลอยน้ันเปนพืช
ชนิดหนึ่งท่ีชาวอีสานนํามานึ่งกิน ถากินมากไมดี เพราะวามันจะไปขยายตัวในทอง คําวา ทองอ่ึง
หล่ึง คือ กินกลอยมากจนทําใหแนนทอง เปนอยูไมสบาย  
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  กรณีการใชผญาอีสานสอนเรื่อง ใหพิจารณามรณานุสติ 
  “ความตายนี้แขวนคอทุกบาดหยาง ไผซิถางแหกฟาหนีไดบฮอนมี ทําดีไวตายไปซิได
เพิ่ง ทําช่ัวไวตายแลวก็ซอยเวร บฮูจักทอนี้อยาเกิดเปนคน ผูใดจําไดแลวพนทุกขไปสูความสุข” 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 2545 :12) พระภาวนาวิศาลเถระไดย้ําเปนประจําวา ชีวิตมนุษยนี้
ส้ันนัก เม่ือมีเวลาใหกระทําแตความดี ความตายน้ีอยูกับเราทุกยางกาว ไมมีใครที่จะหนีความตายได 
มีแตคุณงามความดีเทานั้นท่ีจะเปนท่ีพึ่งของเราเม่ือตายไป  
 
  ข) การสอนบรรยายโดยเลนคํา 
  การบรรยายโดยเลนคํา มีจุดประสงคเพื่อสะกิดใจใหคิดตาม วาท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นดี
หรือไม ควรหรือไม ท่ีจะกระทํา แลวก็พิจารณาดวยตนเองวาควรท่ีจะกระทําอยางไร พระภาวนา
วิศาลเถระมักจะใชคํา เปนการนําคํามาสัมผัส เปนศิลปะในการพูด ซ่ึงผูฟงไดคิดตามน้ันจะสามารถ
วินิจฉัยไดดวยตนเอง  
  กรณีการส่ังสอนพระภิกษุ 
  กรณีการส่ังสอนพระภิกษุเร่ืองการปฏิบัติตน พระภาวนาวิศาลเถระจะพูดผูกคําเพื่อให 
คิดตาม แลวสามารถวินิจฉัยดวยตนเอง “...พระกะตัวพระเหลืองซือ ๆ ติ   ตัวธรรมตัววินัยบมี พระ
ผาเหลืองเปลืองเขาสุก พระไปหลบเลน นอนเวนกะแมนพระ พระเลนพระเท่ียว พระบเหลียวเบ่ิง
ฮีตเบ่ิงคอง   บแมนพระ   พระเหงานอน เบ่ิงผูสาว  พระเหงานอนวาก ๆ พระคาบยอซองเลาะวัด  นี้
กะพระจักพระละเวาใหฟง...” (บันทึกเสียงแผนท่ี 14 :9) “ ... พระเลน พระเท่ียว พระบเหลียวเบิ่งฮีต
เบ่ิงคอง พระหามองแตผูสาว ผัดเขาบานได หากินแตน้ําชากาแฟ บฮูจักเจาของ จักอันใดเปนพระ...
โกนผม หมเหลือง นั้นต้ีเรียกวา พระ...” (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 57) การผูกคํา
วา “พระ” ซ่ึงขางตนก็จะนําเสนอส่ิงท่ีพระสงฆไมควรกระทํา  
  และตอไปพระภาวนาวิศาลเถระจะส่ังสอนพระภิกษุในเร่ืองท่ีควรปฏิบัติของพระสงฆ 
โดยใชการผูกคําวา “พระ”  ดังนี้ “...พระ คือคนท่ีสละตนจากความเสียหาย สละตน...” (เพาะพานิช-
ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 57) “…คําวาพระแปลวา ผูชนะ ชนะเปรต ชนะผี ชนะแมกระท่ัง
ของทานของชาวบาน ...เราเปนผูชนะจนชาวบานเขามีศรัทธา...” (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยาง
กูร, 2541 : 62) “…บวชอะไร บวชแลวไมรูประเพณีทํานองครองธรรม โบราณถึงไดวา ขาดทุน
เหมือนพระไดหวี ...” (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 125) การใชการผูกคําเปน
วิธีการสอนท่ีผูฟงเขาใจและผูฟงจําไดงายในคําสอนนี้  
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  ค) การสอนบรรยายโดยใชอุปมาอุปไมย 
  กระบวนการสอนโดยวิธีการอุปมาอุปไมยหรือยกตัวอยางเปรียบเทียบนี้ ศาสตราจารย
แสง จันทรงาม กลาววา เปนการยกตัวอยางเร่ืองจริงหรือปรากฏการณจริงท่ีเปนรูปธรรมท่ีคนฟงรูดี
อยูแลวเปนพื้นฐาน โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือเนื้อหาหรือเร่ืองราวท่ีจะสอนเปนเนื้อหาเชิงนามธรรม 
(แสง จันทรงาม, 2540 : 80) เม่ือผูรับส่ือท่ีมีลักษณะของการเปรียบเทียบยอมทําใหเกิดความเขาใจ
งายและเกิดมโนทัศนท่ีเปนรูปธรรมทันที สามารถจําแนกประเด็นการบรรยายอุปมาอุปไมยไดดังน้ี 
  กรณีอุปมาอุปไมย เคร่ืองบิน 
  เนื่องจากวัดสระประสานสุขอยูติดกับสนามบิน กองบินท่ี 23 อุบลราชธานี พระภาวนา
วิศาลจึงอุปมาอุปไมย เคร่ืองบินท่ีอยูในกองบินใหฟง “เคร่ืองบินมันข้ึนมันลงระลึกได ...เคร่ืองหมู
นิ (ตัวเรา) จักมันเสียหายยามใดกะบฮู บินอยูจั่งซ้ัน เคร่ืองของเขายังมีกําหนดลง บินม้ือนี้ลงมื้อนี้ 
เคร่ืองของโตจักบินไปไส ม้ือใดมันสิพาพังพาเพกันระลึกไดอยูบอ ...เคร่ืองนั่งอยูนี้ผูขับข่ีคือหัวใจ
หางมันคือคําพูด ...ยังคิดบไดใหยาเคร่ืองไว”(เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 24) 
จุดมุงหมายของการอุปมาอุปไมยก็มุงท่ีจะกระตุนใหคนคิด เขาใจในตัวเอง โดยเปรียบเทียบใหเห็น
ลักษณะการข้ึนลงของเคร่ืองบิน และคนเราสามารถรับรูส่ิงท่ีอยูภายนอกได แตส่ิงภายในอันเปนส่ิง
ใกลตัวไมนึกถึง  
  กรณีอุปมาอุปไมย ความรอน 
  ความรูสึกถึง  รอน หนาว หิว เปนความรูสึกท่ีผานประสาทสัมผัสทางกายของมนุษย 
พระภาวนาวิศาลเถระไดใชความรูสึก เปนเคร่ืองมือในการสอน เชิงอุปมาอุปมัย ซ่ึงมนุษยสามารถ
เขาใจไดอยางชัดเจน เพราะวา ความรูสึกทางประสาทสัมผัสทางกายถือวาเปนพื้นฐานในการรับรูท่ี
มีกันทุกคน ซ่ึงพระภาวนาวิศาลเถระมักจะอุปมาอุปมัยวา “รอนแดด รอนไฟรูสึก รอนความเสียหาย
ไมรูสึก รอนแดดมีท่ีหลบ รอนไฟมีท่ีหลบ ความเสียหาย รอนเผาตัวต้ังแตเม่ือเกิด ความรอนคือ
อะไร ความรอนคือความอยากได ความวุนวายก็เลยรอน” (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 
2541 : 38) 
  กรณีอุปมาอุปไมย ตัวเราเปนดอกไม 
  พระภาวนาวิศาลเถระมักจะสอนลูกศิษยเสมอวา ตัวของเราเองเปนดอกไม ท่ีจะนําไป
บูชา ถาเราทําดี ดอกไมก็มีกล่ินหอม มีความสวยงาม ซ่ึงการอุปมาอุปไมยตัวเราเปนดอกไมนี้ พระ
ภาวนาวิศาลเถระมักใชคําพูดท่ีรุนแรง เพื่อเปนการสะกิดใจไปดวย ดังท่ีพระภาวนาวิศาลเถระสอน
ศิษยวา “...ระลึกวาเรานั่งอยูนี้เปนดวงดอกไม เราละไปเอาดอกน่ันดอกนี้มาบูชา บาไมเขาเร่ือง 
ระลึกวาตัวเรานั่งอยูนี้เปนดอกไมแตวันเกิด เดียวมันกะบาน ...เราหละไปหาดอกไมอยางนั่นอยางนี้

  



 76 

 
 

 

  “...แมลงผูแมลงผ่ึงนะคือความสียหายที่ ทํามา ทําใจของเราใหเสียเกสร  เสียความหอม 
เกสรดอกไมคือหัวใจน่ันต้ี เราเปนกาบดอกไม เปนดวงดอกไม มันจะปลอยใหดอกมันผุมันเนาไป
หละ เลยไมไดบูซา  เปนดอกไมเสียตระกูล มูลพระแกว เสียตระกูล เสียมูลของพระแกว ใหระลึกวา
เราเกิดมา เปนดวงวิเศษเดอ ดวงดอกไมเดอ เราจั่งไมปลอยใหคนอ่ืนมาเอาเกสรไปกินเบิด  เอาความ
หอมไปกินเบิด ไมไดบูชา  ความหอมคืออะไร ไดแกเราเปนคนดีมาแลว ไดความช่ัวมาเต็มตัว เรา
บริสุทธ์ิมาแตวันเกิด นะจังวาเขามายึดเอาเกสรไปกินเบิด  ไมไดบูชา พูดอยางนี้เขาใจเดอ...” 
(บันทึกเสียงแผนท่ี 4 : 3) พระภาวนาวิศาลเถระสอนเรื่อง ตัวเองเปนดอกไม เปนอุปมาอุปไมยให
คนรักษาตนเองใหดีมีคุณคา ซ่ึงทุกคนมีความดี ความงาม มาแตวันเกิดมา เปรียบเหมือน ดอกไมท่ีมี
เกสรดอกไมตั้งแรก แลวเราตองรักษาความดี ความงามแหงตนไว ไมใหแมลงภู คือความเสียหาย 
เขามาครอบงํา ทําใหความหอม คือ คุณงามความดี ออกจากตัวของเราไป 
  กรณีอุปมาอุปไมยเรื่อง การคาขาย กับการทําบุญ 
  พระภาวนาวิศาลเคยเปรียบเทียบการทําบุญ เหมือนกับการคาขาย ดังนี้ กรรมเวรมีทุกคน
ใหคอยละลดปลดออกไป เหมือนกับขายส่ิงของ ขายไปเร่ือยๆ มันก็จะเบาและก็หมด ถาไมมีผูซ้ือ
มันก็หนักอยูอยางนั้น (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 43) การเปรียบเทียบนี้ สําหรับ
ผูฟงท่ัวไปที่คุยเคยกับการจับจายซ้ือของ สามารถเขาใจการขออุปมานี้งาย 
  การอุปมาอุปไมยเร่ืองการทําบุญเปนการเสนอใหคนเรารูจักการทําบุญใหทานเพื่อ
จุดประสงคหลักคือการลดความตระหนี่รูจักการให ก็จะเกิดความสบายใจ ตอมาจึงพัฒนาไปสูคําวา 
บุญ เม่ือบุญเกิดก็คือความสบายท่ีใจ  เม่ือสบายใจก็ไมอยากทําความช่ัว เม่ือไมทําความช่ัว 
อกุศลกรรมก็จะไมเกิดข้ึนเบาบางลงไดเพราะไมกระทําใหเกิด 
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  กรณีอุปมาอุปไมยเรื่อง ความสวาง ความมืด 
  พระภาวนาวิศาลเถระใชอุปกรณท่ีมีตามธรรมชาติเปนขออุปมาอุปไมยในขอนี้ ก็คือใช
พระอาทิตย เปนอุปกรณหลัก และท่ีสําคัญยังใหความสําคัญตอตนเองในการรับรู กลางวันกลางคืน 
ซ่ึงพระภาวนาวิศาลเถระใชคําวา ความสวาง ความมืด ดังนี้ “…แสงอาทิตยมืด ยังระลึกได เม่ือตาเรา
มืดมาแตเกิดไมคิด มืดอะไร มืดไมเห็นความดี ไมทําดีใหแกตน ตาดับ หูดับ... พระอาทิตยดับก็ยังรู 
ตัวเองดับไมรู ดับไมเห็นตัวของตัวเอง ทําแตเสียหายวุนวาย...” (เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยาง
กูร, 2541 : 44-45) เปนการสะกิดใจของผูฟง โดยเปรียบเทียบ ความสวาง ความมืด หรืออีกนัยหนึ่งก็
คือ รูจักแตส่ิงภายนอก แตไมรูจักภายในของตัวเอง หรือพิจารณาตัวเอง  
  กรณีอุปมาอุปไมยเรื่อง เงิน กับส่ิงรักษาชีวิต 
  พระภาวนาวิศาลเถระ ใช “เงิน” ท่ีทุกคนเขาใจวา เปนส่ิงท่ีมีคามีความจําเปนในโลก
ปจจุบันมาก โดยการอุปมาอุปไมยถึงส่ิงท่ีมีคุณคา มีราคามากท่ีสุด ดังนี้ “…มีเงินมากนอยยังรูได 
เงินท่ีจะรักษาชีวิตเรามียัง เงินบาทหน่ึงมี ส่ีสลึง สลึงแรก เปนยารักษาชีวิต สลึงสองเปนอาหาร สลึง
สามเปนใชหนีใชสิน สลึงส่ีเปนอนาคต…”(เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 60) ขอ
อุปมาอุปไมยนี้ เปนการใหความหมายของเงิน ในส่ิงท่ีทุกคนเขาใจวาเปนส่ิงใชจาย ซ่ึงเงินในท่ีนี้ก็
คือตัวของเราเอง ส่ิงท่ีมีคามีราคาท่ีเรียกวาเงิน ก็คือส่ิงท่ีรักษาชีวิตของตนเองได ดังเชนขอ
อุปมาอุปไมยนี้เอง 
 
  ง) การสอนบรรยายโดยใชนิทานประกอบ 
  การบรรยายโดยใชนิทานประกอบนี้ พระภาวนาวิศาลเถระมักยกตัวอยางประกอบ เปน
การช้ีนําใหประพฤติปฏิบัติตาม โดยชี้ใหเห็นประโยชน ใหเห็นโทษ และบุคคลตัวอยางเพ่ือนํามา
เปนแนวทางในการปฏิบัติตน 
  นิทานที่พระภาวนาวิศาลเถระมักยกเปนตัวอยางประกอบนี้ มักยกตัวอยางคุณลักษณะ 
ของพระพุทธเจา เปนตัวอยาง ซ่ึงเปนนิทานท่ีเกิดจากไหวพริบของทานท่ีแตงข้ึน และเปนการ
ผสมผสานระหวาง พุทธธรรม กับวัฒนธรรมอีสาน คือฮีตครอง พอจําแนกประเด็นการสอนโดยใช
นิทานประกอบไดดังน้ี 
  นิทานตัวอยางของพระพุทธเจาเก่ียวกับความกตัญู 
  วิธีการสอนท่ีไดผลอยางหนึ่งก็คือ การเลานิทานประกอบการสอนแบบวิธีอ่ืนๆ ซ่ึงพระ
ภาวนาวิศาลเถระใชความสามารถแตงนิทาน ดังการเลานิทานเร่ืองความกตัญูของพระพุทธเจา
เพื่อใหผูฟงตระหนักถึงความสําคัญของความกตัญู และพระพุทธเจาเปนแบบอยางในความกตัญู
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  นิทานการกําเนิดพระเจาหาพระองค 
  พระภาวนาวิศาลเถระ มักเลาถึงนิทานพระเจาหาพระองค จุดประสงคคือตองการสะกิด
ใจใหผูฟงคิดตาม ดังนี้ “ ไกเปนผูกอท่ีแรกเปนตนหมู... เร่ิมตนกอพระเจดียทราย  หาดทรายแมน้ํา 
เวลาตอนเท่ียงไปกินน้ํากันทุกวัน ไกพาเมียไปกินน้ํากันทุกวัน เวลานี้ไขเลยหลุดออก วาจะใหออก
อยูบานกะเลยบทันมันออกกอน บมีความคิดท่ีคิดเอามาได เลยคิดในใจวา เอากวาดทรายถมไว หามี
ผูซอยเหลือจั่งใหเขาเอาเมือใหวะส่ัน ผูใดมันจะไวเนื้อเชื่อใจได แลนอยูจั่งส่ัน ตอมา เหน มากินน้ํา 
เคยมากินน้ํา เห็นไขแลวกะมากวดข้ึน ใจกะระลึกไปทางพระพุทธเจา  ปรารถนา อยูมาเจาเตา 
ออกมาจากปาผุนมากินน้ํากะมา กินน้ําอ่ิมแลว กะเลย ไปเห็น เหน กวดทรายข้ึน กะระลึกได
ปรารถนาเปนพระเจา อยูมาเจาคนผูเกียจครานนั่น ไลโคมากินน้ํา มาทุกวันกะ  เห็นพวกน่ันเขาซะ
ทรายอยู แตกอนมาบเห็นจั่งซ่ีวะส่ัน  คนนั่นนั่งอยูฮมไม คอยแตจะไลโคข้ึนเมือ เห็นพวกนั่นเฮ็ดกะ
พระเจาคนกะเดินไปดู ดูแลวระลึกได ปรารถนาเปนพระเจา  ไมเรียวไลโคนั่น เฮ็ดคันซู ผาขาวมา
โพกศีรษะน่ันเฮ็ดธง เสียบปกลงไป ปรารถนาเปนพระเจา ขอใหเบิดกรรมเบิดเวร จากโคและผูอ่ืน 
ผูเล่ียงโค เปนขาเล้ียงโคมา ท่ีนี้ปรารถนาเปนพระเจา อีกอยางหน่ึง องคหนึ่งยังบไดมาตรัสอีก พระ
เจาโค พระเจาไกอีกคน เพราะคนมันบไดเฮ็ดหยัง  มันเอาธงไปปกลง ความเกียจคราน  ความมักงาย 
พอแตระลึกเปนพระเจา เปนพระเจาองคท่ีหลัง เห็นแตคน เพิ่นวาพระเจาท้ัง 5 นี้ เพิ่นนี้ผูเปนโคนะ
ยังบเบิดปรารถนาเอาพระเจาโค พระเจาเมตไตยคนนั่นต้ี จั่งไดมาตอวาอยูนี้...” (บันทึกเสียงแผนท่ี 4 
: 1)  ส่ิงท่ีนิทานใหขอคิดก็คือ การที่คนเปนพระเจาองคสุดทาย หลักจาก ไก (พระกะกุสันโธ) เหน 
(พระโกนาคมโน) เตา (พระกัสสโป) โค (พระโคตโม) และคน (พระศรีอริยเมตไตยโย)  ซ่ึงพระ
ภาวนาวิศาลเถระใหขอคิดวา เม่ือเราเปนคนก็ใหทําความดี อยางตอยตํ่ากวา ไก เหน เตา โค เราเปน
คนตองทําดีใหได 
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  จ) การสอนบรรยายโดยใชสถานการณ 
  การบรรยายโดยใชสถานการณนี้ แสดงใหเห็นถึงไหวพริบ ในการใชส่ิงท่ีมีอยูใหเกิด
ประโยชน หรือการส่ังใหผูฟงไดปฏิบัติตามคําส่ัง การเปล่ียนอิริยาบถการนั่ง เปนการผอนคลายอีก
ทางหนึ่งดวย  
  กรณีตุกแกรอง 
  การใชเสียงสัตวชวยในการสอน เปนการประยุกตเลียนเสียงสัตวเพื่อใหคิด เชิง
เปรียบเทียบ  กรณีหนึ่ง เม่ือมีตุกแกรอง ตุกแก ตุกแก แก แก... 
  “…กับแก (ตุกแก) มันฮอง มันกะยังบอกใหแก ใหแกส่ิงบดี แตคนเฮาบฟงเสียงมัน...” 
(เพาะพานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 42) การใชเสียงของคําวา แก แก แก นํามาสะกิดใจ
ผูฟง เปรียบเทียบไดกับ คนเราไมมีเวลาเตือนตน ขนาดตองใหสัตวชวยเตือนสติ ถือวาไมรูจักตนเอง 

กรณีใชทิศ ประกอบการสอน     
  การใชทิศ นี้เปนอีกรูปแบบหนึ่งในการสอน เพ่ือเปนการผอนคลายอิริยาบถ ซ่ึงทานส่ัง
ใหทุกคนในศาลาปฏิบัติตามคําส่ัง เชน ยืน นั่ง หันหนาไปทางทิศตะวันออก หันหนาไปไปทิศใต 
เปนตน ซ่ึงการออกคําส่ังแตละคร้ัง ทานจะมีการแฝงไปดวยปริศนาธรรม ดังนี้ 
  “...หันหนาไปทางทิศตะวันออก (คําส่ัง) คือออกจากความวุนวายเสียหายใหหมด เหยียด
เทาออก (คําส่ัง) คือเหยียดออกจากความวุนวายเสียหาย...ใหมีสติ ตัวเองมันไดหรือมันเสีย... ” (เพาะ
พานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 55) ขณะท่ีทุกคนหันหนาไปทางทิศตะวันออก พระภาวนา
วิศาลเถระจะเทศนาธรรมไปดวย   
 
  2) วิธีสอนแบบใหกลาวตาม  
  วิธีการสอนแบบใหกลาวตามนี้ เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีกลาวขานวาเปนเอกลักษณของพระ
ภาวนาวิศาลเถระ  วิธีการสอนแบบน้ีจะทําใหเขาใจและจําไดแมนยํา เพราะวาผูฟงไดกลาวไปดวย 
การสอนแบบใหกลาวตามนี้ จําแนกไดดังนี้ 

 กรณีพากลาว “การกราบและระลึกถึงพระรัตนตรัยและบิดามารดา” 
  พระภาวนาวิศาลเถระใหความสําคัญอยางมากของการกราบพระ เพราะถือวาเปนข้ัน
แรกของการมารับฟงพระธรรมคําสอน การกราบพระถือวาเปน กายเคารพ ซ่ึงการพากลาวจะ
ผสมผสานปฏิบัติตามคําส่ังและในบางชวงพระภาวนาวิศาลเถระจะส่ังสอนไปพรอมกันดวย ถือได
วาเปนการผสมผสานในวิธีการสอน อันเปนเอกลักษณอยางยิ่ง การกราบและระลึกถึงพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ พระแกว 2 องค ดังน้ี  
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  พระภาวนาวิศาลเถระส่ังใหญาติโยมนั่งคุกเขา พนมมือข้ึนเหนือหนาอก หันหนาไปทาง
พระประธาน แลวพานํากลาว และใหกลาวตามดังนี้ “สาธุ  ขาขอมอบกาย  ถวายชีวิต  ตอพระพุทธ  
เช่ือแลว  เปนแกวศักดิ์สิทธ์ิ ประจําชีวิต  ของลูกของหลานตลอดชีวิต” กราบ (คําส่ัง) ... “สาธุ  ขา
ขอมอบกาย  ถวายชีวิตตอพระธรรม  คําสอนของพระพุทธเจาทรงบัญญัติ  ตรัสไวดีแลว  เปนแกว
ศักดิ์สิทธ์ิ   ประจําชีวิต   มาแตม้ือเกิด” กราบ (คําส่ัง) ตอจากนั้น พระภาวนาวิศาลเถระจะสอนโดยท่ี
ญาติโยมกําลังหมอบอยูวา “ พระธรรมนะมีประจํามาแตม้ือเกิด  แตเราไมรักษา  เลยบมีธรรม
ประจําตัว  ประจําใจ  เกิดมารางกายเสียเปา   เพิ่นจั่งวา  สิเปนรูปเปนลานน้ีกะเปนพระธรรม แตโต
ไปทําลายของศักดิ์สิทธ์ิ  หายไป  มีแตธรรมมันบดีแตดีในตัวนี้  กายกะบดี  วาจากะบดี  ใจบดี  เลย
เปนธรรมทําลายต๊ัว  คําศักดิ์สิทธ์ิรักษาชีวิต  บรักษา  คือคําพูดนะ”  เอาข้ึน (คําส่ัง) เม่ือญาติโยมเงย
ข้ึนจากการหมอบแลว พระภาวนาวิศาลเถระจะนํากลาวตอไปวา  “สาธุ  ขาขอมอบกาย  ถวายชีวิต
ตอพระสงฆ  องคปฏิบัติ   ตามธรรมมวินัย  เช่ือแลว  เปนแกวศักดิ์สิทธ์ิ   ประจําชีวิต  ของลูกของ
หลาน  ตลอดชีวิต”  กราบ  (คําส่ัง) และพระภาวนาวิศาลเถระสอนโดยท่ีญาติโยมกําลังหมอบอยูวา 
“อยูใสหละพระศีลนั่น  ฮูจักแตพระสงพระเส่ือ  พระวุนวาย  พระทําลายศาสนา  พระบรักษาสิกขา
วินัย  นุงพรมหมเหลือง  ละกะเอิ้นวาพระ  จั่งส่ันหละบอดดอก  สมัยผาเหลืองบอด”  เอาข้ึน (คําส่ัง) 
พอลุกข้ึนแลว พระภาวนาวิศาลเถระพานํากลาวตอวา “สาธุ  ขาขอมอบกาย  ถวายชีวิต  ตอพระแกว  
องคท่ีหนึ่งผูใหกําเนิด  เกิดเปนคนมา  มาแตวันกอเกิด เช่ือแลว  เปนแกวศักดิ์สิทธ์ิ  ประจําชีวิต  มา
แตม้ือเกิด”  กราบ (คําส่ัง) ตอจากนั้นพระภาวนาวิศาลเถระจะสอนโดยท่ีญาติโยมกําลังหมอบอยูวา  
“พระแกวองคท่ีหนึ่งผูใหกําเนิดเขาเรียกวาพอ พูดภาษาหยาบๆวาอีพออีแม...”  เอาข้ึน (คําส่ัง) พอ
ลุกข้ึนแลว พระภาวนาวิศาลเถระพานํากลาวตอวา “สาธุ  ขาขอมอบกาย  ถวายชีวิต  ตอพระแกว  
องคท่ี 2 ผูใหกําเนิด  เกิดเปนคนมา  ใหน้ํานมและขาวปอน  รักษาชีวิต  มาแตวันกอเกิด เช่ือแลว 
เปนแกวศักดิ์สิทธ์ิ ประจําชีวิต มาแตม้ือเกิด”  กราบ (คําส่ัง) ขณะท่ีญาติโยมกําลังหมอบอยูนั้น พระ
ภาวนาวิศาลเถระจะสอนวา“พระแกวองคท่ี 2   เราใหญมาแลวเลยเห็นพระแกวเปนผาเช็ดมือเช็ดเทา  
พระแกวเวาพระแกวสอนกะวาเฮย  เจาคนลาสมัยอยูอยาสิเวาผัดวา  เลยถือวาพระแกวนี้เปนคน
ล าสมัย  โตมา  ลืม  พระแกว  นี้หละเพิ่นวาลืมชีวิตเจาของ   ค่ันลืมพระแกว  แปลวาบมีความรูรักษา
โต   พระพุทธเจาเพิ่นสรางบารมีมาทอใด  กะยังเปนหนี้อยู  หนี้พระแกว  จนไดฮอดพระแกวไปเกิด
อยูช้ันดาวดึง  ทานกะนําไปใชคาน้ํานมและขาวปอน”  เอาข้ึน (คําส่ัง) (บันทึกเทปแผนท่ี 1 : 2-3) 
  การพากลาว การปฏิบัติตามคําส่ังของพระภาวนาวิศาลเถระ และสอนแบบบรรยาย เปน
กระบวนการเดียวกัน การกราบลงไปแตละคร้ัง พระภาวนาวิศาลเถระจะใหหมอบอยูอยางนั้นกอน 
แลวทานจะอบรมส่ังสอนใหเขาใจ ระลึกถึงการกราบวาแตละคร้ังใหระลึกถึงส่ิงใด ไมใชเปนการ
กราบตามธรรมเนียม แตใหเขาใจถึงหลักธรรมคําสอน พรอมท้ังระลึกถือส่ิงนั้นควบคูไปดวย  
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  กรณีพากลาวถึง “หลักการปฏิบัติในการดําเนินชีวิต” 
  การพานํากลาวเร่ือง หลักการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตนี้ พระภาวนาวิศาลเถระ มักจะพา
นํากลาว เปนประจําในแตละวัน ซ่ึงบอกไมไดวาทานจะพานํากลาวตอนเวลาไหน ซ่ึงเม่ือทานพานํา
กลาวแลว พระภาวนาวิศาลเถระจะอธิบายคําแตละประโยค เพื่อใหเขาใจหลักธรรมตอไป ดังน้ี 
  พระภาวนาวิศาลเถระ ส่ังใหพนมมือ แลวพานํากลาววา “สาธุ ละช่ัว ประพฤติดี ละทิฐิ
ไมเปนพาล  หวังเพื่อ พระนิพพาน บําเพ็ญญานสนองคุณ สนองแลว คุณพระแกว 2 องค ประจํา
ชีวิต ทุกกาวเดินไปมา สาธุ” (บันทึกเทปแผนท่ี 1 : 7) 
  การพากลาว หลักการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของพระภาวนาวิศาลเถระ เปนการกลาว
ตามอยางเดียว และจากนั้น พระภาวนาวิศาเถระจะอธิบาย ขอความแตละประโยค โดยเนนท่ีให
เขาใจถึงพระธรรมคําสอน  
 
  3) วิธีสอนแบบการถามตอบปญหา 
  การสอนในรูปแบบถามตอบปญหา เปนการสอนท่ีใหความสําคัญและใสใจกับเง่ือนไข 
ความตองการของผูฟง ซ่ึงผูเรียนมีความตองการใครรูในเร่ืองนั้นๆ อยางจริงจัง กระบวนการสอน
แบบการถามตอบปญหาของพระภาวนาวิศาลเถระ กลาวไดวาวัตถุประสงคของผูถามท่ีหลากหลาย
เปนเง่ือนไขสําคัญ แตการตอบปญหาของพระภาวนาวิศาลเถระจะมุงไปที่การพิจารณาตนเอง หรือ
ใหรูเร่ืองภายในของตนเองเทานั้น ดังท่ีทานมักจะกลาวเปนประจําในการสอนวา “เร่ืองภายนอกมัน
หลอกใหเราดีใจ เอาเร่ืองภายในแนวสิพาพนทุกข” (นางณพัตทร พลรับ, 2550 : สัมภาษณ) วิธีการ
สอนแบบการถามตอบปญหานี้ สวนมากผูฟงจะถามพระภาวนาวิศาลเถระ  
  ผูฟงถามพระภาวนาวิศาลเถระกรณีท่ีผูฟงถามเร่ืองหลักธรรมกับพระภาวนาวิศาลเถระ 
พระภาวนาวิศาลเถระก็จะตอบคําถามท่ีมุงไปสูตน หรือก็จะเปรียบเทียบเพื่อใหผูฟงไดคิดตาม จะ
ไมตอบคําถามตรงๆใหไดคําตอบโดยตรงเลย แตผูฟงท่ีมาเปนประจําจะไมคอยถาม นอกจากนั้น
แลว พระภาวนาวิศาลเถระคอนขางใชคําพูดท่ีรุนแรง จึงไมใครมีใครกลาถามเทาใดนัก การที่พระ
ภาวนาวิศาลเถระ มิใหถามเร่ืองหลักธรรม อาจเปนเพราะวา พระภาวนาวิศาลเถระไดเทศนา
หลักธรรมคําสอนเปนประจําอยูแลว สําหรับคนท่ีมาประจํายิ่งไดรับฟงพระธรรมคําสอนมากกวา
ใครๆ ควรจะจําไดบางแลว  แตในบางคร้ังคนท่ีอ่ืน หรือมาใหม ตองการถาม หรือตองการความ
เขาใจในหลักธรรมในการดําเนินชีวิต พระภาวนาวิศาลเถระก็ยินดีตอบบาง เชน 
  กรณีตอบคําถามเรื่องกรรม กรณีการตอบคําถามเร่ืองกรรม แกพลเรือตรี นายแพทยวิฑูร 
แสงสิงแกว ปลัดกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 17 กันยายน 2540 ปลัดกระทรวงสาธารณสุขถามวา 
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  การตอบปญหานี้บางคร้ังไมตอบตรงๆ เพ่ือใหไดคําตอบเลย แตเปนการเปรียบเทียบขอ
อุปมา เพื่อใหผูสนทนาไดคิดตามดวย  
  กรณีการตอบคําถาม การทําบุญใหไดกุศลมาก  กรณีผูฟงถามพระภาวนาวิศาลเถระวา 
“ทําบุญอยางไรไดกุศลมาก” พระภาวนาวิศาลเถระ ตอบวา “ความม่ันใจ จะทําบุญมากก็ตาม ทําบุญ
นอยก็ตาม ถาขาดความมั่นใจ เช่ือ ก็ไมไดกุศล เพราะเช่ือไมถึง เช่ือไมจริง” (อุดมศักดิ์ ธรรมจริย
วัตร, 2546 : 21) พระภาวนาวิศาลเถระจะเนนในเร่ืองเจตนา ความต้ังใจ และความมั่นใจในการจะทาํ
ความดี 
  
  4) วิธีสอนแบบใชคําพูดท่ีรุนแรงเพื่อสะกิดใจผูฟงใหคิดตาม 
  วิธีการสอบแบบใชคําพูดท่ีรุนแรงนี้เปนการช้ีใหเห็นขอผิดพลาดของปจเจกบุคคล เปน
การสอนแบบตรงไปตรงมา การใชคําพูดท่ีรุนแรงนี้มีผลกระทบสองดานคือ ทางดานลบ อาจทําให
ผูฟงเกิดการตอตานและไมทําตาม หรืออาจจะไมมาอีกเลย เนื่องจากไมพอใจหรือไมเห็นดวยกับ
คําพูดนั้นๆ แตในดานบวกหรือดานดีมักเกิดกับผูใกลชิด หรือมาบอย ซ่ึงมีความคุนเคยและเช่ือม่ัน
วาผูสอนมีความมุงหมายและปรารถนาดี ดังนั้นไมวาจะดวยถอยคําท่ีรุนแรงหรือนุมนวลก็ตาม คน
เหลานี้จะเขาใจเจตนาดีของพระภาวนาวิศาลเถระ 
  ตัวอยางการใชถอยคําท่ีรุนแรงในการสอนในคร้ังพุทธกาลพระพุทธเจาทรงใชถอยคําท่ี
รุนแรงในการสอนพระวักกลิ โดยทรงใชคําวา “อเปหิ” จงหลีกไป (ซ่ึงใชถอยคํารุนแรง) เปนเหตุให
พระวักกลิเกิดความนอยใจและจะฆาตัวตาย พระพุทธเจาจึงตรัสช้ีใหเห็นถึงแนวคิดและวิธีปฏิบัติท่ี
ผิดพลาดของทานทําใหพระวักกลิเกิดการเขาใจและตระหนักถึงความปรารถนาดีทีพระพุทธเจามีให
และปฏิบัติตามคําสอนนั้นจงกระท่ังไดบรรลุเปนพระอรหันต (สํ.ขุ. 17/215-219/115-118)  
  พระภาวนาวิศาลเถระจะเร่ิมตนดวยคําถาม โดยไมไดมุงท่ีจะใหผูฟงตอบ แตใหผูฟงคิด
ตาม กับคําถามนั้น ดังคําถามวา “ตั้งใจหยัง?”  “หม่ันหยัง?”  “ระลึกวาจั่งใด?”  “วุนวายหยั่ง?”  “เปน
หยัง? จั่งทําลายตน”  “เกิดมาละบรูวาตัวเปนคน” เปนคําถามท่ีทานมักพูดเพ่ือสะกิดใจใหผูฟงเกิด
การพิจารณาตนเอง โดยใชตัวผูฟงเปนจุดศูนยกลางการศึกษา การสอนธรรมของพระภาวนาวิศาล
เถระเปนเพียงการกระตุนใหเกิดการเรียนรูภายในของตนเอง ในการใชคําพูดท่ีรุนแรงนั้นพระ
ภาวนาวิศาลเถระใชโดยเขาใจ ไมมีอารมณโกรธรวมแตประการใด ทานรูดวยวาส่ิงท่ีพูดออกไปนั้น
เปนส่ิงท่ีคนท่ัวไปไมชอบ ดังท่ีทานส่ังสอนศิษยวา “อาตมาเวาไปนี้ บมีคนมักจักคน ถาเปนอาหาร
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  กรณีคําถาม “ตั้งใจหยัง ?” 
  ตั้งใจหยัง  ? พระภาวนาวิศาลเถระ  ตั้งคําถามใหกับผูฟง  โดยใชคําพูดท่ีรุนแรง 
ตรงไปตรงมา และจะกลาวตอไปวา ตั้งใจจะเอาดี ตั้งใจเอาดวยหู ฟงไหมันแทแนนอน ตั้งใจเอาดวย
ตา ดูใหมันคักมันแน ตั้งใจเอาดวยใจ ตั้งใจกะใหมีความหมั่นใจตอเจาของ อยาใหใจคอนแคน อยา
ใหมีใจหวั่นไหว มีจะเอาดีใหแกเจาของ” (บันทึกเสียงแผนท่ี 1 : 1) ความต้ังใจนั้น ตองหนักแนน 
ท้ังกาย วาจา และใจ ความต้ังใจในท่ีนี้พระภาวนาวิศาลเถระมุงท่ีจะใหผูฟงพิจารณาถึงตนเองให
ตั้งใจเอาส่ิงท่ีดีใหแกตน 
  กรณีคําถาม “ม่ันใจหยัง? คุณงามความดีอยูใส?” 
  พระภาวนาวิศาลเถระมองวามนุษยทุกคนมีความสามารถท่ีจะทําความดีได พวกเรา
ท้ังหลายมีความหมายม่ันใจ(บันทึกเสียงแผนท่ี 16) ม่ันใจหยัง? ม่ันใจตอคุณงามความดี คุณงาม
ความดีอยูใส? อยูท่ีตัวเรา (บันทึกเสียงแผนท่ี 16) พระภาวนาวิศาลเถระใหความสําคัญท่ีตัวบุคคล
และการสอนวิธีนี้ของทานนั้นตองการกระตุนใหผูฟงเกิดการสํารวจตนเอง ระลึกถึงตนเองเสมอ  
  กรณีสะกิดใจในเร่ืองตนเอง 
  พระภาวนาวิศาลเถระเทศนาดวยวิธีสะกิดใจเร่ืองตนเองนี้ มุงท่ีจะใหเราพิจารณาตนเอง 
ใหมีความมั่นใจตอตนเอง มีความเชื่อตอตนเอง คือใหเช่ือวาโตเปนคน ค่ันเช่ือวาโตเปนคน รักษา
ตนนั่นใหมันดี ...ค่ันฮูจักวาโตเปนคนกะบเดือดรอน...ไดยินบละหู? (บันทึกเสียงแผนท่ี 3 : 3) พระ
ภาวนาวิศาลเถระจะใชคําพูดท่ีรุนแรงในการสะกิดใจ โดยใหมีความม่ันคงในตนเองกอน  
  
  3.3.2 เทคนิคในการสอนของพระภาวนาวิศาลเถระ 
  เทคนิคในการสอน เปนศิลปะในการถายทอดความรูหรือการกระทําเพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู ซ่ึงเทคนิคและกลวิธีนี้จะตองเลือกสรรตามความเหมาะสม กลาวไดวาเทคนิคการสอนเปน
เคร่ืองมือท่ีชวยทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ พรอมท้ังทําใหภาพเชิงนามธรรมหรือ
รูปธรรมท่ีตองการส่ือนั้นปรากฏภาพชัดเจนยิ่งข้ึน ดวยเหตุนี้ผูสอนท่ีเช่ียวชาญจึงตองมีเทคนิคใน
การสอนท่ีหลากหลายซ่ึงทําใหผูฟงสามารถเขาใจเร็วข้ึน  
  จากการศึกษาเอกสาร ถอดเทปบันทึกเสียงในงานเผยแพรพุทธธรรมของพระภาวนา
วิศาลเถระทําใหเห็นกระบวนการประกอบดวยเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย ผูวิจัยพบวามีเทคนิค
การสอน 4 รูปแบบดังนี้ 
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  1) การใชอุปกรณในการสอน 
  เทคนิคการใชอุปกรณนี้เปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหผูฟงเกิดความเขาใจ วัสดุส่ิงของท่ีอยูรอบตัว
พระภาวนาวิศาลเถระเปนอุปกรณการสอน ซ่ึงทานจะเลือกใชในการสอนคน  หรือเช่ือมโยง
คุณสมบัติของอุปกรณแลวใหยอนมองถึงตัวเอง การสอนโดยใชอุปกรณการสอนนั้น มีจุดประสงค
ใหผูฟงคิดเขาใจมากยิ่งข้ึนในขอธรรมะ  
  นอกจากน้ียังเปนการตรวจสอบขออรรถขอธรรมที่ไดส่ังสอนไป วาไดนําไปคิดปฏิบัติ
แลวไดเกิดผลเชนไร ซ่ึงการตรวจสอบหลักธรรม มีตัวอยางการใชตรวจสอบการสอนในเร่ือง ความ
มีสติ ซ่ึง นางคําเผย หลักรัตน ไดกลาวถึงการใชอุปกรณในการตรวจสอบการมีสติวา “หลวงปูสอน
ใหมีสติ ความระลึกได ใหอยูกับเนื้อกับตัว ใหเปนปจจุบัน จักหนอย หลวงปูสิโยนของ จับเอาเหมิด 
จักแมนหยังท่ีอยูใกลมือโยนใหผูมาฟง โยนใส รับเอาไดบละ ถาแมนรับเอาไดกะมีปญญารักษา
ชีวิต” (คําเผย หลักรัตน, 2550 : สัมภาษณ) เทคนิคการใชอุปกรณการสอนนี้ จําแนกไดเปน 5 
ลักษณะดังนี้ 
  กรณีใชอุปกรณ “วิหารกลางนํ้า” 
  อุปกรณท่ีใชบอยในการสอน คือ ศาสนสถานภายในวัด คือ วิหารกลางนํ้า ซ่ึงเปนวิหาร
ที่สรางอยูบนเรือขนาดใหญอยูกลางสระนํ้า ช่ือวาสระประสานสุข ดานหลังของวัด เม่ือพระภาวนา
วิศาล สอนหลักธรรมไดซักระยะเวลาหนึ่ง พระภาวนาวิศาลเถระก็จะบอกใหญาติโยมท่ีมาหาเฉพาะ
กลุม ไปคนหา  “ไปเบิ่งไปเอาแนวสิพาพนทุกข หากมีปญญากะรักษาชีวิตตัวเองได” ซ่ึงหมายถึง
การไปคนหาปริศนาธรรมท่ีอยูในวิหารกลางน้ํานั่นเอง การปรับเปล่ียน หรือผสมผสานการสอนใน
หลายรูปแบบนี้ เปนการสรางความเขาใจใหชัดเจน แตก็มุงใหเขาใจหลักพระธรรมคําสอนขององค
สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  
  เม่ือญาติโยมกลับมาจากการไปคนหาปริศนาธรรมท่ีอยูในวิหารกลางน้ําแลว พระภาวนา
วิศาลเถระ จะถามถึงขอคนพบหรือเปนการทดสอบปญญาวาไดคนพบหรือไขปริศนาธรรมน้ันได
หรือยัง “ฮูเม่ือแลวไป ไดวิชารักษาชีวิตบละ” (ณพัตทร พลรับ, 2550 : สัมภาษณ) จากนั้นพระ
ภาวนาวิศาลเถระจะอธิบายถึง ปริศนาธรรมท่ีไดใหไปคนหา   
  กรณีการใชอุปกรณ “อุโบสถเรือสุวรรณหงส”   
  การใชอุปกรณ อุโบสถเรือสุวรรณหงสนั้นมีลักษณะเปนปริศนาธรรม ซ่ึงการใหปริศนา
ธรรมในอุโบสถเรือสุวรรณหงสนั้นจะเนนใหเห็นถึง จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา วิธีการ
อธิบายมีลักษณะคลายคลึงกับการสอนโดยใช วิหารกลางน้ํา แตพระภาวนาวิศาลเถระจะให
ความหมายท่ีแตกตางกันตามสัญลักษณหรือ ลักษณะบางประการในรายละเอียด 
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  กรณีใชอุปกรณ “ซุมประตูรูปพระอินทรทรงชางเอราวัณ” 
  การใชอุปกรณนี้ เปนการใหความหมายของคําวา “มงคล” เพราะทานถือตามประวัติของ
ทานวา บิดาเอาผาหอพันตัวแลวนําไปลอดทองชาง (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 2545 :4) 
และความเช่ือพื้นฐานของสังคมในสมัยนั้นท่ีเช่ือวา การลอดทองชางเปนมงคล  
  การเขามาภายในวัดสระประสานสุขนั้น ทุกคนจะตองไดลอดซุมประตูรูปพระอินทร
ทรงชางเอราวัณ ทานถือวาทุกคนท่ีเขามาวัดเปนมงคลอันแรก ตอมาคือการไดมารับฟงธรรมเทศนา
เปนมงคลอันดับตอมา และหากไดนําเอาพระธรรมคําสอนไปปฏิบัติ ก็จะเปนมงคลตอมา  
  กรณีใชอุปกรณ  “นาฬิกา” 
  ในกุฏิ ท่ีพระภาวนาวิศาลเถระใชสําหรับส่ังสอนญาติโยม มีนาฬิกาท้ังแบบต้ัง แบบ
แขวน ประมาณ 20 เรือน ผูท่ีมาอาจเขาใจวา พระภาวนาวิศาลเถระชอบสะสมนาฬิกา ซ่ึงจริงๆเปน
อุปกรณในการสอนอีกอยางหนึ่ง ท่ีใชส่ังสอนญาติโยม หากสังเกตใหดีจะพบวา นาฬิกาเหลานั้น ตั้ง
เวลาตรง และไมตรงกันบาง บางอันก็ไมเดิน แลว ดังท่ีพระภาวนาวิศาลส่ังสอนศิษยวา  
  “ คึดใหมันค่ัก ๆ   บอนเราน่ังอยูนี้   เปนนาฬิกามาแตม้ือเกิด  มันเดินผิดเดินถืก   บฮูจัก   
นาฬิกาอยูคอเดินผิดกะฮูเม่ือ   นี้วาตาบอดหรือหูหนวกวาส่ัน  โตเดินผิดมาต้ังแตม้ือเกิดฮูจักซํ้า   ผัด
มีผูไปทวงละเสียใจ เคียดใหเขาซํ่า  นาฬิกาเรือนบักใหญ   พระแกวแตงใหมาแตม้ือเกิดนั่งอยูนี้   บมี
เวลารักษานาฬิกาเรือนนี้   มีแตทําลายใหมันเพ   มันเพกะวีข้ึนกองไฟทอนั่นตัวะ   นาฬิกาเรือนนั่ง
อยูนี้  บทันฮูเม่ือวาเจาของเปนนาฬิกาบฮูวาโตทําลายนาฬิกาเรือนนี้ เกิดมาฝาตากแดดตากฝนอยูจั่ง
ส่ัน   บฮูหลบซบเซ้ืออยูฝงซายหันขวาอยูจั่งส่ัน   นาฬิกาเรือนนั่งอยูนี้   คิดเบ่ิงใหมันคักแหน   เวา
ใหฟง  อันนั่นอันนี้ละมันผิดระลึกได   ค่ันตัวผิดระลึกบได   อันนั่นอันนี้เสียกะฮูเม่ือ บาดโตเสียละ
บฮูจัก  บฮูเม่ือวาโตทําลายโต” (บันทึกเสียงแผนท่ี 13 :7-8)    นอกจากนั้นจากการสัมภาษณลูกศิษย
ของพระภาวนาวิศาลเถระ เลาถึงการส่ังสอนเร่ืองนาฬิกาวา นาฬิกา นี้ก็คือ ตัวของเราเอง เปนการ
สะกิดใจวา ตัวเราไมเคยระลึกถึงตัวเอง โดยใชนาฬิกาเปนอุทาหรณ ซ่ึงปจจุบันนาฬิกาเปนเคร่ือง
บอกเวลา ท่ีคนเราทุกคนตองเดินตามเวลา ไมมีเวลาท่ีจะระลึกถึงตัวเองนั้นเองวาปจจุบันเราเหลือ
เวลาอยูเทาไรชีวิตจะอยูไดอีเทาไหร 
  กรณีใชอุปกรณเพื่อตรวจสอบความมีสติ และอารมณ “โยนของ” 
  การโยนของนี้ พระภาวนาวิศาลเถระตองการตรวจสอบความมีสติ หรือเปนการทดสอบ
อารมณของผูมารับฟง หากทําเชนนี้แลวเขาจะมีความโกรธหรือไม  การโยนของน้ี เปนวิธีการท่ี
ทานใชประจํา ของท่ีโยนใหไมเปนอันตรายแกผูมารับฟง เชน กอนขาวเหนียว สม กอนขนม  
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  2) การใชภาษาถ่ิน ใชคํา ใชภาษา 
  พระภาวนาวิศาลเถระเปนคนอีสานโดยกําเนิด การสอนของทานจึงใชภาษาถ่ินเปน
สวนมาก ยกเวนบางคร้ังเม่ือสังเกตเห็นวามี ผูฟงท่ีไมอยูภาคอีสาน ทานจะสอนเปนภาษากลางบาง 
การใชคํา ภาษา ของพระภาวนาวิศาลเถระเปนการพิจารณาการใชคําท่ีละเอียดออน พระครูอินทสาร
โสภณ เจาอาวาสวัดบานตําแย กลาวถึงการใชคําใชภาษาของทานวา “การพูด การใชคํา การใชภาษา
ของหลวงปู เหมือนการใชคําของคนโบราณเกา เปนการพูดเปนโตงโตย เหมือนกับการอานลํา
นิทานโบราณ แตหลวงปูประยุกตใหคนปจจุบันฟง หลวงปูจึงใหคําปจจุบันท่ีมีลีลาการใชแบบเกา” 
(พระครูอินทสารโสภณ, 2550 : สัมภาษณ) และปจจุบันพระครูอินทสารโสภณยังไดนํา ลักษณะ
การพูด วิธีการใชคํา ของพระภาวนาวิศาลเถระ มาประยุกตสอนปจจุบัน เปนผลนาพอใจ  
 
  3) การปฏิบัติเปนตัวอยาง 
  วิธีการสอนแบบปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยางนั้น พระภาวนาวิศาลเถระ ปฏิบัติเปนกิจ
ประจํา คําสอนของพระภาวนาวิศาลเถระ หากสอนคนอ่ืนแลว ทานยังเปนทําเปนตัวอยางเปนท่ีนา
เล่ือมใสของญาติโยมท่ีเขามารับฟงธรรม   
  กรณีการสอนพระ “...พระวุนพระวาย พระทําลายศาสนา พระเลน พระเท่ียว พระบ
เหลียวเบิ่งฮีตเบ่ิงคอง พระมองผูสาว พระกินน้ําชากาแฟ พระแวไปทางอ่ืน” จากคําสอนนี้ ในวัด
ของพระภาวนาวิศาลเถระไมใหพระสงฆฉันน้ําชา กาแฟโดยเด็ดขาด จะมีแตน้ํารอนที่ตมยาฉัน
เทานั้น นี้เปนส่ิงยืนยันอยางหนึ่งในการสอนโดยการปฏิบัติเปนตัวอยางใหกับพระภิกษุสงฆรุนหลัง
ท่ีไดรับฟงพระธรรมเทศนาของทาน 
  การปฏิบัติเปนตัวอยางนี้ พระนิสิต จนฺทปชฺโชโต วัดสระประสานสุข กลาวถึงกิจวัตร
ประจําวันของพระภาวนาวิศาลเถระ ดังนี้ (พระนิสิต จนฺทปชฺโชโต, 2450 : สัมภาษณ) 
  เวลา 05.00 น. ตื่น และทํากิจวัตรสวนตัว 
  เวลา 06.00 น. นั่งรับบิณฑบาต และส่ังสอนผูมารับฟงหลักธรรม 
  เวลา 08.00 น. ฉันภัตตาหารเชา และส่ังสอนผูมารับฟงหลักธรรม และบางคร้ังก็ใหผูฟง
ปฏิบัติสมาธิ โดยใหภาวนาวา “ตาย” 
  เวลา 11.00 น. นําพาสาธุชนรับประทานอาหารโดยพระภาวนาวิศาลเถระตักแจกใหอยาง
พอดีกับผูรับโดยไมใหเหลือท้ิง 
  เวลา 12.00 น. พักอิริยาบถ 
  เวลา 14.30 น. พาญาติโยม ทําความสะอาดรอบวัด ซ่ึงทานเรียกวา “ทานเหง่ือทานแฮง” 
  เวลา 18.00 น. สรงน้ํา และอาบนํ้าใหกับลูกศิษย 
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  เวลา 19.00 น. ส่ังสอนลูกศิษยและพาญาติโยมทําวัตร สวดมนต (ทุกวันพฤหัสบดี) 
  เวลา 21.00 น. พักอิริยาบถ 
  เวลา 23.00 น. เดินสํารวจบริเวณวัด  
  เวลา 24.00 น. จําวัด 
  จากกิจวัตรประจําวันของพระภาวนาวิศาลเถระ ทานใชเวลาสวนมากในการส่ังสอนคน 
และทําประโยชนในกับพระศาสนาอยางมาก  
 
  4) ยืดหยุนในการใชวิธีการ ตามสถานการณ 
  การเลือกใชวิธีการสอนแบบใดก็ตาม พระภาวนาวิศาลเถระจะพิจารณาวาควรจะสอน
แบบใด ตามลักษณะกาลเทศะ กลาวไดวา ไมมีรูปแบบตายตัวในการสอน แตพระภาวนาวิศาลเถระ
มุงท่ีจะใหผูฟงไดประโยชนสูงสุด ซ่ึงการยืดหยุนในการใชวิธีการนี้เนนประโยชนท่ีจะเกิดกับผูฟง
มากกวาท่ียึดรูปแบบพิธีการ โดยพระภาวนาวิศาลเถระไมไดกําหนดไวลวงหนา เม่ือถึงเวลาแลว
ทานจะเทศนาตามความรูสึกและการรับรูของผูฟงดวย จากบทสัมภาษณของ นางคําเผย หลักรัตน 
เลาใหฟงวา “หลวงปูสอนไปเลย เปนคําเวาจักมาแตไส แลวแตเพิ่นสิเวา หรือพากลาวตอนใด” (คํา
เผย หลักรัตน , 2550 : สัมภาษณ)  
 
  3.3.3 สรุปเทคนิคการสอนของพระภาวนาวิศาลเถระ 
  พระภาวนาวิศาลเถระ (บุญมี โชติปาโล) มีเทคนิการสอนท่ีหลากหลายในการเขาใจหลัก
พระธรรมคําสอนของพุทธศาสนา เพื่อประโยชนสูงสุดตอผูฟงและนําไปปฏิบัติตามอยางไดผล ใน
การสอนแตละคร้ังพระภาวนาวิศาลเถระจะเรียกวา “มาเอาชีวิตจิตใจ” “มาละลดปลดออก จากความ
เสียหาย” การกลาวคํานี้เปนการเร่ิมตนของการสอน เทคนิคการสอนของ พระภาวนาวิศาลเถระได
นําเอาหลักการสอนของพระพุทธเจามาเปนตนแบบ และในวิธีการบางอยางพระภาวนาวิศาลเถระ
เล็งเห็นวา นาจะสามารถเผยแพรพระธรรมคําสอนใหเขาใจและเขาถึงผูฟงไดอยางมาก วิธีการสอน
ของพระภาวนาวิศาลเถระนั้นใชตนแบบหลักการสอนของพระพุทธเจาอยางกวางๆ แตใน
รายละเอียดนั้นเปนวิธีการสอนอันประยุกตใหเขากับสถานการณ รวมสมัยและสามารถนําไปปฏิบัติ
ไดจริง  
  วิธีแบบบรรยาย กลาวไดวาการสอนในรูปแบบน้ีเปนพื้นฐานของการสอนท่ัวไป เปน
การกลาวพรรณนาเร่ืองราวหรือหัวขอท่ีตองการจะใหผูฟงเรียนรูและเขาใจ เปนวิธีการสอนท่ีใช
ผูสอนเปนจุดศูนยกลางของการเรียน การบรรยายโดยใชผญาอีสาน เปนการเลือกใชผญาอีสานท่ีอยู
ในวัฒนธรรมอีสาน มาปรับใชเพื่อใหเกิดความเขาใจพุทธปรัชญาอยางไดผล ในระดับปญญาสามัญ
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  วิธีการสอนแบบใหกลาวตาม เปนวิธีการสอนท่ีเปนลักษณะเฉพาะ เพื่อใหผูฟงเกิด
ความจําไดและสามารถนําไปปฏิบัติใชอยางไมลืม เปนการนําเร่ืองใกลตัว สรางความเขาใจเบ้ืองตน 
เชน พานํากลาวกราบไหวพระรัตนตรัยและบิดามารดา คือมุงหวังใหเขาใจจุดประสงคของการทํา 
กายเคารพ สะกิดใจมิไดกราบไหวตามธรรมเนียมประเพณี แตใหเขาใจถึงการกระทํา  
  วิธีการสอนแบบถามตอบปญหา เปนการสอนท่ีใหความสําคัญและใสใจกับเง่ือนไข 
ความตองการของผูฟง ซ่ึงผูเรียนมีความตองการใครรูในเร่ืองนั้นๆ อยางจริงจัง กระบวนการสอน
แบบการถามตอบปญหาของพระภาวนาวิศาลเถระ กลาวไดวาวัตถุประสงคของผูถามท่ีหลากหลาย
เปนเง่ือนไขสําคัญ แตการตอบปญหาของพระภาวนาวิศาลเถระจะมุงไปที่การพิจารณาตนเอง หรือ
ใหรูเร่ืองภายในของตนเองเทานั้น 
  วิธีสอนแบบใชคําพูดท่ีรุนแรงเพื่อสะกิดใจผูฟงใหคิดตาม เปนการสอนในรูปแบบโดย
กลาวอางสอนในแงปจเจกชน ใหสํานึกระลึกคิดเร่ืองภายในของตนเอง ไมพิจารณาส่ิงอ่ืน การใช
คําพูดท่ีรุนแรงนี้มีผลกระทบสองดานคือ ทางดานลบ อาจทําใหผูฟงเกิดการตอตานและไมทําตาม 
หรืออาจจะไมมาอีกเลย เนื่องจากไมพอใจหรือไมเห็นดวยกับคําพูดนั้นๆ แตในดานบวกหรือดานดี
มักเกิดกับผูใกลชิด หรือมาบอย ซ่ึงมีความคุนเคยและเช่ือม่ันวาผูสอนมีความมุงหมายและปรารถนา
ดี ดังนั้นไมวาจะดวยถอยคําท่ีรุนแรงหรือนุมนวลก็ตาม คนเหลานี้จะเขาใจเจตนาดีของพระภาวนา
วิศาลเถระ 
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  และเทคนิคในการสอนใชควบคูกันกับวิธีการสอน ซ่ึงวิธีการสอนเปนรูปแบบในการ
สอนแตเทคนิคเปนลีลา เปนส่ิงท่ีชวยใหวิธีการสอนมีความนาสนใจมากยิ่งข้ึน บางคร้ังถือไดวา เปน
กลยุทธในการสอนท่ีไดผล จําแนกประเด็นเทคนิคในการสอนไดดังนี้ 
  การใชอุปกรณในการสอน พระภาวนาวิศาลเถระใชอุปกรณท่ีมีอยูภายในวัดสระ
ประสานสุขใหเกิดประโยชนเปนปริศนาธรรม นอกจากนั้นพระภาวนาวิศาลเถระใชอุปกรณ
ประกอบในการสอน เพ่ือเปนการทดสอบสติและอารมณเม่ือสอนไปแลว เปนการประเมินผลการ
สอนอีกวิธีการหนึ่ง 
  การใชภาษาถ่ิน ใชคํา ใชภาษา พระภาวนาวิศาลเถระใชภาษาอีสาน ซ่ึงเปนภาษาทองถ่ิน 
ใชสอนผูฟงในระดับชาวอีสานท่ัวไป นอกจากนั้นเม่ือผูฟงท่ีอยูภูมิภาคอ่ืนๆ พระภาวนาวิศาลเถระ
ถึงใชภาษากลางในการสอน เปนการใชภาษาท่ีสอดคลองกับกลุมบุคคลผูฟงและภาษาท่ีสอดคลอง
กับเร่ืองราวน้ัน 
  การปฏิบัติเปนตัวอยาง พระภาวนาวิศาลเถระถือไดวาเปนพระสงฆองคปฏิบัติ มีปฏิปทา
นาเล่ือมใส ดวยวิถีแบบพระนักปฏิบัติ อาศัยเพียงอัฐบริขาร 8 ดําเนินกิจวัตร 10 และธุดงควัตร 13 
อยางเครงครัด เปนการสอนโดยไมตองใชคําพูด แตเปนการทําใหดูเปนตัวอยาง 
  ยืดหยุนในการใชวิธีการ (ตามสถานการณ) พระภาวนาวิศาลเถระเลือกใชวิธีการสอน 
ใหเหมาะสมกับผูฟง กับสถานท่ี ซ่ึงทานไมตายตัวกับวิธีการ แตมุงประโยชนท่ีผูฟงไดนําไปปฏิบัติ
ใชอยางแทจริง  
 
3.4 การเขาใจและเขาถึงพุทธปรัชญาของพระภาวนาวิศาลเถระ 
  การเขาถึง คือการชักนําใหผูฟงเกิดความเขาใจ แจมแจงในเร่ืองท่ีสอน ตรงตามหลักพุทธ
ธรรม และผูฟงสามารถเปล่ียนพฤติกรรม เปนคนยึดม่ันในหลักศาสนา ทรงคุณธรรมเปนตน พุทธ
ศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ  หมายความวา เปนเร่ืองของแตละบุคคล จะตองทําเอง จะพึง
ปฏิบัติดวยตนเอง จึงจะสามารถเห็นผลได ผลคือการเกิดปญญา สามารถพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตใจ 
เปนข้ันเปนตอนไปตามลําดับ พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการพึ่งตัวเอง เปนการพ่ึงตัวเองดวยการ
ปฏิบัติดวยตนเอง ตามแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญาเขาใจตน เขาใจกิเลส เขาใจกฎ
ธรรมชาติ เขาใจธรรมชาติท้ังหลาย ท้ังปวง ตามความเปนจริง  
  พระภาวนาวิศาลเถระมีวิธีการเขาถึงพุทธปรัชญาที่มุงใหผูฟงเกิดความเขาใจอยาง
กระจางชัดในหลักธรรมท่ีสอน และสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือนําหลักธรรมไปปฏิบัติจริง
ในชีวิตประจําวัน ทานจะเนนย้ําวา ระลึกไดหรือยัง  คือ เขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง ซ่ึง
ผูวิจัยจําแนกวิธีการเขาถึงพุทธปรัชญา เปน 3 ข้ันตอนไดดังนี้ 
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  3.4.1 ปริยัติ 
  ปริยัติ คือคําส่ังสอนอันจะตองศึกษาเลาเรียนเพ่ือใหรูวาอะไรเปนอะไรอยางแจมแจง
ชัดเจน เปนกระบวนการเรียนรูท่ีครอบคลุมถึงการเขาใจเนื้อหาสาระ ข้ันตอนนี้จัดไดวาเปนพื้นฐาน 
หรือตนทุนในการท่ีจะประพฤติปฏิบัติ เปนขั้นของการเลาเรียน รับฟงผูอ่ืนมา โดยเฉพาะส่ิงท่ี
พระพุทธเจาสอนไว  ซ่ึงสืบตอกันมาในพระไตรปฎก และเรามีครูอาจารยแนะนําบอกกลาว เอามา
ทองบน มาสอบสวนทบทวนกัน   
  พระภาวนาวิศาลเถระนําหลักธรรมในพระไตรปฎก แลวประยุกตหลักธรรมบางเร่ืองท่ี
สอดคลองผสมผสานกับวัฒนธรรมอีสาน โดยพิจารณาถึงหลักธรรมท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
และสามารถส่ือความใหกับผูฟงไดนําไปปฏิบัติตาม อยางถูกตองตามหลักธรรมพุทธศาสนา  
  พระภาวนาวิศาลเถระส่ังสอนเพ่ือใหรูความจริงเกี่ยวกับเร่ืองสําคัญคือ 
  1) รูวาตัวเปนคน คือผูท่ีตั้งอยูในความดี ละความเสียหาย ไมทําลายเจาของ  
  2) รูและนําไปปฏิบัติในระดับโลกิยปญญา ปญญาระดับสามัญ เปนความรูทางศิลปะ
วิทยา ในการประกอบอาชีพท่ีจําเปนเพียงพอเพื่อการดํารงชีวิต เชน ความกตัญู  
  3) รูทางปฏิบัติเพ่ือไปสูเปาหมายสูงสุดนั้น ก็คือนิพพาน ซ่ึงเปนรูระดับโลกุตตรปญญา 
ปญญาระดับสูงสุด ความรูท่ีสามารถทําลายกิเลสภายในใจของตนเอง ทําใหเกิดความสงบอยาง
แทจริง ความรูระดับนี้เรียกวา ญาณ เปนความรูท่ีแทและบริสุทธ์ิ เม่ือบุคคลเกิดความรูระดับญาณนี้ 
ยอมสามารถละเลิกความเห็นที่ไมถูกตองไดหมด   
 
  3.4.2 ปฏิบัติ 
  ปฏิบัติ คือการนําเอาส่ิงท่ีจดจําไวไดและเขาใจแจมแจงแลวนั้นมาประยุกตปฏิบัติให
สอดคลองเหมาะสมกับสถานการณและปจจัยเกื้อหนุนตางๆ  ปฏิบัติ แปลวา เดินทาง พระภาวนา
วิศาลเถระ หลักปฏิบัติ จําแนกไดดังนี้ 
 
  1) ศีล สมาธิ ปญญา 
  ศีล  หมายถึง  การรักษากาย  วาจา  ใหปกติ  เรียบรอย  คือ  ความปกติทางกาย  ทางวาจา 
พระภาวนาวิศาลเถระไมนิยมท่ีจะใหศีลตามประเพณีนิยมท่ีปฏิบัติกันโดยท่ัวไป ทานมองมุมใหมวา 
การใหศีลคือการใหโทษ การมีศีลคือการละเวนจากโทษ ดังคําเทศนาของทานวา “ศีลบารมี คือผูมี
ศีล ศีลเปนตัวยังไง ก็เปนตัวเราท่ีนั่งอยูนี้ละ ตัวเราเปนศีลมาตั้งแตม้ือเกิด โทษ 5 ขอ ก็คือศีล 5 ขอ 
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   “... รวมกายกับวาจา  สํารวมมาใจดวงเดียว 
   ศีลหามีตัวเดียว  ศีลตัวเดียวก็คือตน 
   ตัวเราเปนตัวศีล  รักษาศีลใหเอาตน 
   ศีลหาก็คือตน   อยูกับตนทุกเวลา ... ”   
   การไมใหศีลตามแบบประเพณีท่ัวไป แตใหยึดวิรัติ(การตั้งใจงดเวน) เชนนี้ไดปรากฏใน
สมัยพระอาจารยม่ัน “สําหรับการขอศีลนั้น ทานไมนิยมใหขอ และทานไมเคยใหศีล (ตอนอยูบาน
หนองผือ) ทานใหใชวิธีวิรัติงดเวนเอาเลย ไมตองไปขอจากพระซํ้าๆ ซากๆ ผูใดมีเจตนาจะรักษาศีล
จะเปนศีลหา ศีลแปดก็ตาม ใหตั้งอกต้ังใจงดเวนเอาเลย แคนั้นก็เปนศีลแลว” (มูลนิธิพระอาจารยม่ัน
, 2544 : 137) 
  สมาธิ  คือการต้ังม่ันของใจ  ดวยการสํารวมใจใหม่ันในส่ิงท่ีไมมีโทษ  พระภาวนาวิศาล
เถระใหความพิจารณาตนเองดวยใหมีสติดังท่ีทานไดเทศนากับศิษยวา “คนไมมีสมาธิ ทําอะไรก็ทํา
ดวยความไมม่ันใจ ไมรูวาตัวเราเปนคน สมาธิไมไดหมายถึง การนั่งหลับตา พระพุทธเจาไมไดสอน
ใหหลับตา ตาใหดูตัวเอง ก็ไปดูส่ิงอ่ืน หูไมไดยินตัวเอง ตัวเองทําดีหรือทําช่ัวก็ไมรู เรียกวาตาดับหู
ดับ เวลาเอาดีไมเทาเม็ดงา เวลาทําเสียหายเทากับตัวชาง เอามาแลกเปล่ียนกันไดอยางไร” (เพาะ
พานิช-ไขศรีวิไล วัชโรทยางกูร, 2541 : 182)  
   ปญญา  คือ  ความรอบรู  รูจักพิจารณาวาส่ิงใดเปนคุณ  เปนโทษ  เปนประโยชน  ไร
ประโยชน  รูวาส่ิงใดเปนโลกีย  ส่ิงใดเปนโลกุตตระ  สามารถจัดชีวิตใหถูกทางได พระภาวนาวิศาล
เถระยกยองผูท่ีมีปญญารักษาตัวเองได หมายถึงมีปญญารักษาคุณงามความดีท่ีมีอยูในตนเองได ไม
นําความเดือดรอนเสียหายมาใหแกตน 
   2) ภาวนา มรณานุสติ 
   พระภาวนาวิศาลเถระ ใหภาวนา “ตาย”   เปนการย้ําเตือนใหตระหนักถึงชีวิตท่ีมีคุณคา 
ไมควรปลอยเวลาใหเปลาประโยชน และไมใหเกิดความกลัวตาย เพราะวาไมมีใครหนีรอดได 
ดังผญาอีสานดังนี้ “ความตายน้ีแขวนคอทุกบาดหยาง ไผซิถางแหกฟาหนีไดบฮอนมี ทําดีไวตายไป
ซิไดเพิ่ง ทําช่ัวไวตายแลวก็ซอยเวร บฮูจักทอนี้อยาเกิดเปนคน ผูใดจําไดแลวพนทุกขไปสูความสุข” 
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  3.4.3 ปฏิเวธ 
  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ เปนเปาหมายท่ีสําคัญของการสอน พระภาวนาวิศาลเถระมี
จุดมุงหมายเพื่อใหผูฟงเกิดความรูความเขาใจและปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหอยูในศีลธรรม ซ่ึงเปน
ผลท่ีเกิดข้ึนในตนเอง ซ่ึงทานเรียกวา มีปญญารักษาชีวิต  หรือ ฮูเม่ือเช่ือแลว 
  พระภาวนาวิศาลเถระเนนย้ําอยูเสมอ “ฮูแลวบละ” หรือตรวจสอบความคิดท่ีเรารูเขาใจ
ในส่ิงท่ีสอนวาเขาใจมากนอยแคไหน ทานจะถามเพื่อย้ําเสมอ “แมนบเลา แมนบเลา”   
  1) ระลึกได 
  ระลึกได หมายถึง รูเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติจริงอยางไดผล ซ่ึงทานใหระลึกวา 
ตัวเราเปนคน มีเวลาสํานึกระลึกตัวได คําวาคน หมายความวา  เปนผูตั้งอยูในทางดี (บันทึกเสียง
แผนท่ี 16 : 1) ถาสํานึกระลึกไดแลว จึงพนจากทุกข พนจากความวุนวาย ระลึกไดวาเปนคน คือ มี
ปญญารักษาชีวิต ชนะความวุนวายเสียหาย  พระภาวนาวิศาลเรียกผูท่ีระลึกไดวา ฮูเม่ือเช่ือตัววาเปน
คน  การปฏิบัติธรรม ธรรมก็คือตัวเรา ถาเราปฏิบัติตนดีก็เปนธรรมของตัวเรา คนเฮาตองเช่ือตัวเอง 
เช่ือวาจะชนะความวุนวายเสียหาย 
  ส่ิงท่ีระลึกไดนั้นก็คือความดีนี้เองดังท่ีพระภาวนาวิศาลเถระไดส่ังสอนศิษยวา  “...ระลึก
เอาดี ดีอยูท่ีกาย   ดีอยูท่ีวาจา ดีอยูท่ีใจ เปนใจเลิศประเสริฐ สมวาเราเกิดเปนคนมา จริงแทแนนอน 
...”(บันทึกเสียงแผนท่ี 16 :6)  เปนการสะกิดใจผูฟง วาเกิดเปนคนมาตองทําความดีใหกับตนเอง ท้ัง
กาย วาจา และใจ จึงไดช่ือวาเปนคน คําวาระลึก ในท่ีนี้พระภาวนาวิศาลเถระอธิบายวา “ ระลึกถึงตัว
เปนคน อยาใหความวุนวายเสียหายมาครอบงําประจําใจ หาแตส่ิงดีมีปญญา หาทางหนีจากทุกขได 
จั่งเรียกวาคนจริงแทแนนอน... ถาเช่ือวาโตเปนคนอยาใหมันเดือนรอน...” (บันทึกเสียงแผนท่ี 6 : 1) 
  พระภาวนาวิศาลเถระถือวา คนทุกคนมีดีมาแตวันเกิด และจะเนนหลักคุณงามความดี 
อยางมาก และการเทศนาทุกคร้ังทานจะเอยถึงเปนประจํา หลักคุณงามความดีนี้ พระภาวนาวิศาล
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  “วันนี้พวกเฮาท้ังหลายมีความหมายม่ันใจทุกคน  ม่ันใจหยัง ม่ันใจตอคุณงามความดี  
คุณงามความดีอยูใส อยูท่ีตัวของเรา  ตัวของเราพรอมดวยกาย วาจา ใจ  พรอมดวยธาตุ 4 ขันธ  5  
รวมเขาเปนรูปเปนนามเอ้ินวาคน   คําวาคน หมายความวา  เปนผูตั้งอยูในทางดี   เราบไดเปนสัตว
เดียรัจฉาน บไดเปนเผดเปนผี  เปนคนดีมีราคา   มีปญญาหาทางดีใหแกตัวได  ดีกายกะเรียกวากาย
เรียบรอย  ดีวาจากะวาจาเรียบรอย  ดีใจก็ใจเรียบรอย  3 อยางนี้เปนบเกิดคุณงามความดีของเรา” 
(บันทึกเสียงแผนท่ี 16 : 1)  
  2) พระนิพพาน 
  พระนิพพานคือการดับทุกข เราหวังอะไรเดินไปเร่ือยๆ ก็ถึงจุดหมาย แตถาหวังแลวไม
เดิน ไปก็ไมถึง หวังเพื่อพระนิพพานบําเพ็ญญาณสนองคุณ (อุดมศักดิ์ ธรรมจริยวัตร,2546 :19) การ
ปฏิบัติคือ ปลูกตนศีลใหมันเกิดข้ึนในตนเอง “ศีล” เปนตน “ศรัทธา”เปนพื้นดิน “สัตย” แปลวา
ความจริง เราทําอะไรตองทําใหจริง “ธา” เปนพื้น เบ่ิง ดินมันดีหรือยัง ? ดินคืออาการ 32 ของเรา 
รับรองวามันเอาอะไรมาปลูกมันจะงอกงาม เม่ือม่ันใจแลว ก็ปลูกตนศีล หม่ันรดน้ํา คือการปฏิบัติ
ตามหลักพระธรรมคําสอน เราเพียรเขาคักๆแลว ตนศีลเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว ดอกท่ีออกคือ ปญญา 
สามารถวินิจวิเคราะห มาประหัตประหารกิเลสในตนในตัวไดแลว มีปญญาหนีออกจากตาย หนี
ออกจากตายคือ พระนิพพาน พระพุทธเจาเพิ่นหาทางหนีจากตาย พนหนีจากตายน่ันละคือพระ
นิพพาน 
  3.4.4 สรุปการเขาใจและเขาถึงพุทธปรัชญาของพระภาวนาวิศาลเถระ 
  พระภาวนาวิศาลเถระมุงเพื่อใหเขาใจและเขาถึงพุทธปรัชญาโดยมุงเพื่อใหรูวาตัวเปนคน 
คือผูท่ีตั้งอยูในความดี ละความเสียหาย ไมทําลายเจาของ รูและนําไปปฏิบัติในระดับโลกิยปญญา 
ปญญาระดับสามัญ เปนความรูทางศิลปะวิทยา ในการประกอบอาชีพท่ีจําเปนเพียงพอเพ่ือการ
ดํารงชีวิต เชน ความกตัญู  รูทางปฏิบัติเพื่อไปสูเปาหมายสูงสุดนั้น ก็คือนิพพาน ซ่ึงเปนรูระดับโล
กุตตรปญญา ปญญาระดับสูงสุด ความรูท่ีสามารถทําลายกิเลสภายในใจของตนเอง ทําใหเกิดความ
สงบอยางแทจริง ความรูระดับนี้เรียกวา ญาณ เปนความรูท่ีแทและบริสุทธ์ิ เม่ือบุคคลเกิดความรู
ระดับญาณนี้ ยอมสามารถละเลิกความเห็นที่ไมถูกตองไดหมด   
  หลักการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงนั้น ทานใชหลักการท่ัวไปท่ีพระพุทธเจาทรงสอนคือ 
ไตรสิกขา เพียงแตทานอธิบายตามระดับสติปญญาของแตละบุคคล และมุงท่ีการปฏิบัติตน ให
ตนเองเปนศูนยกลางการปฏิบัติ เชนการรับศีลนั้น ทานถือวาเปนโทษ การรับศีลท่ีแทจริงคือการวิรัติ
(การงดเวน)นําไปปฏิบัติท่ีตน เม่ือตนปฏิบัติดี ตนก็เปนตัวศีล ศีลมีอยูในตนทุกคน ถาปฏิบัติตนก็
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  ผลจากการปฏิบัตินั้นเพื่อใหระลึกได ระลึกไดวาเปนคน คนคือมีคุณงามความดี คุณงาม
ความดีทีไดปฏิบัติตนมานั้นเอง ทานไมใหพึ่งส่ิงภายนอก ใหพึ่งตน รักษาตนใหได นอกจากน้ัน
จุดมุงหมายสูงสุดเพื่อความดับทุกข คือพระนิพพาน  

  


