
บทที่ 3 
 

              วิธดีําเนินการวิจัย 
 
3.1. ขอมูลและแหลงขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ทําการเก็บขอมูลผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกระยะ IB-IVA ที่เขารับการ
รักษาดวยการฉายรังสีอยางเดียวหรือฉายรังสีรวมกับเคมีบําบัด ที่แผนกรังสีรักษา ณ โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม   ระหวางป พ.ศ.  2540-2544   โดยเก็บขอมูลจากระเบียนประวัติการรักษา 
(OPD Card) ของผูปวย จํานวน 1,548 ราย ซ่ึงทําการเก็บขอมูลระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2549 ถึง วันที่ 
30 ตุลาคม 2549 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาจรยิธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรม       
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม     
 
3.2 ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  ผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูก  
 ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก ผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกระยะ  IB – IVA ที่เขา
รับการรักษาดวยการฉายรังสีอยางเดียวหรือฉายรังสีรวมกับเคมีบําบัด แผนกรังสีรักษา ณ 
โรงพยาบาล มหาราชนครเชียงใหม   ระหวางป พ.ศ. 2540-2544 จํานวน 1,548 ราย 
 การศึกษาในผูปวยที่เขารับการรักษากอนป 2544  มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะสามารถคํานวณ
อัตราการรอดชีวิตอยางนอย 5 ป ขึ้นไปได  ซ่ึงเหตุการณที่สนใจในการวิจัยคร้ังนี้ คือ การรอดชีวิตที่ 
5 ปของผูปวยมะเร็งปากมดลูกภายหลังการรักษา ในการวิจัยคร้ังนี้มีขอมูลไมสมบูรณ แบบทาง
ดานขวาเนื่องจากผูปวยมะเร็งปากมดลูกบางรายมารับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
และไดไปพักรักษาที่บานแลวไมกลับมารักษาอีก เจาหนาที่โรงพยาบาลไดทําการติดตอกลับแต     
ไมสามารถติดตอได   
 วิธีการทางสถิติที่ใชในการสรางตัวแบบเพื่ออธิบายการอยูรอดและปจจัยที่เกี่ยวของ
ภายหลังการรักษาของผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกระยะ IB – IVA ที่รับการรักษาดวยการฉายรังสี
อยางเดียวหรือฉายรังสีรวมกับเคมีบําบัด ไดแก วิธี Kaplan-Meier และ Cox regression 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  ไดแก 

1. ระยะของโรคมะเร็งปากมดลูกที่ทําการศึกษา ไดแก  
 ระยะ IB1  ขนาดของกอนมะเร็งไมเกิน 4 เซนติเมตร 
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 ระยะ IB2  ขนาดของกอนมะเร็งเกิน 4 เซนติเมตร 
 ระยะ IIA    ไมมีการกระจายไปยังพารามิเตรียม 
 ระยะ IIB   มะเร็งลุกลามไปที่พารามิเตรียม แตยังไมถึงผนังชองเชิงกราน 
 ระยะ IIIA      มะเร็งลุกลามไปที่ 1 ใน 3 ของชองคลอดสวนลางแตยังไมถึงผนัง 
                                              ชองเชิงกราน 
 ระยะ IIIB      มะเร็งลุกลามไปถึงผนังชองเชิงกรานและทอไต ทําใหไตบวมน้ํา 
            และเสียหนาที่ 
 ระยะ IVA  มะเร็งลุกลามไปยังอวัยวะใกลเคียง เชน กระเพาะปสสาวะ  
  และทวารหนัก เปนตน  
  ทําการจัดกลุมระยะของโรคตาม International Federation of Gynecology and Obstetrics 
(FIGO) ไดดังนี้  
    - IB-IIA (ระยะเริ่มตน หรือ early stage)   
    - IIB-IVA (ระยะลุกลามเฉพาะที่ หรือ locally advanced stage) 
 2.  ภาวะซีด  จําแนกเปน 2  ประเภท  ดังนี้ 

 - ผูปวยที่มีระดับของเม็ดเลือดแดง  ≤ 11 g/dl แสดงวา มีภาวะซีด    
 - ผูปวยที่มีระดับของเม็ดเลือดแดง  > 11 g/dl แสดงวา ไมมีภาวะซีด   

 3. ขนาดของกอนมะเร็ง จําแนกเปน 2  ประเภท  ดังนี้ 
  -  ไมเกิน 4 เซนติเมตร  

    -  มากกวา 4 เซนติเมตร 
 4. พยาธิวิทยา (Pathology)   จําแนกได ดังนี้ 
                  - Squamous cell carcinoma 
                  - Adenocarcinoma  
         5. ระดับของพยาธิวิทยา (Grade of Pathology) จําแนกไดดังนี้ 
   - เกรด 1   :  Well Differentiated  
   - เกรด 2   :  Moderately Differentiated  
      - เกรด 3   :  Poorly Differentiated  
 6. อาชีพ จําแนกไดดังนี้   
        - เกษตรกร 

     - รับราชการ    
     - รับจาง     
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     -  คาขาย    
     -  อ่ืน ๆ เชน ธุรกิจสวนตัว   
     -  ไมไดประกอบอาชีพ   

 7. สูบบุหร่ี จําแนกไดดังนี้         
  -  ไมสูบบุหร่ี     
  -  สูบบุหร่ี 
 8. ดื่มแอลกอฮอล จําแนกไดดังนี้         
  - ไมดื่ม  
  -  ดื่ม 
        9. ประวัติการเปนมะเร็งของสมาชิกในครอบครัว จําแนกไดดังนี้    
  -  ไมเปนมะเร็ง  
  -  เปนมะเร็ง 
      10.   สภาพความสมบูรณของรางกาย  ประเมินโดยแพทย  จําแนกไดดังนี้   
        - ไมเกิน รอยละ 60  
  - มากกวา รอยละ 60 

 11. อายุเมื่อเร่ิมเขารักษา (ป) ผูปวยมะเร็งปากมดลูกที่มารับการรักษาดวยการฉายรังสี
อยางเดียวหรือฉายรังสีรวมกับเคมีบําบัด  ณ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  ระหวาง ป พ.ศ.  
2540-2544  มีอายุตั้งแต 22-88 ป  ทําการจัดกลุมอายุได 2 กลุม ดังนี้    

     - ไมเกิน 60 ป  
  - มากกวา 60 ป 

 12. วิธีการรักษา จําแนกไดดังนี้   
 - รักษาดวยการฉายรังสีอยางเดียว  
 - รักษาดวยการฉายรังสีรวมกับเคมีบําบัด 
 13. ระยะเวลาการอยูรอด (เดือน) คํานวณไดจากวันที่เร่ิมตนในการรักษาจนถึงวันที่
ผูปวยเสียชีวิต หรือ วันสุดทายที่ผูปวยมาทําการรักษา  หรือ ออกจากการรักษาโดยไมแจงสาเหตุ  
 14. ระยะเวลาในการรักษา (สัปดาห) หมายถึง วันที่เร่ิมตนในการฉายรังสีอยางเดียวหรือ
ฉายรังสีรวมกับเคมีบําบัดจนถึงวันสุดทายที่ทําการฉายรังสีอยางเดียวหรือฉายรังสีรวมกับเคมีบําบัด 
 
 
 



 
36 

3.3 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาทําความเขาใจตอการเกิดและวิธีการรักษาโรคมะเร็งปากมดลูก 
 2. ศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดในการวิเคราะหดวยวิธี Kaplan-Meier 
และ Cox  regression 
 3. เก็บรวบรวมขอมูลผูปวยมะเร็งปากมดลูก ยอนหลัง 5 ป ที่เวชระเบียนแผนกรังสีรักษา 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ระหวางป พ.ศ.  2540 – 2544   
  4. ตรวจสอบความผิดปกติของขอมูลโดยใช Scatter plot และ box plot  
 5. การวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะห ประกอบดวย 
     - สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่อใชในการอธิบายขอมูลทั่วไป  
ไดแก  รอยละ คาเฉลี่ย  คามัธยฐาน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ควอไทล  พิสัย  คาระหวางควอไทล  
เปนตน 
  - สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อใชสรุปอางอิงไปยังประชากร โดยใช 
Kaplan-Meier และ Cox regression 
   5.1 ประมาณคาความนาจะเปนของการอยูรอดที่ 5 ป   ภายหลังการรักษาของ
ผูปวยมะเร็งปากมดลูก โดยใชวิธี Kaplan-Meier  
    5.2 วิเคราะหตัวแปรเดียว (Univariate analysis) ที่มีผลตอการอยูรอดของผูปวย
มะเร็งปากมดลูก โดยใชวิธี Cox regression ในกรณีที่ขอมูลเปนเชิงปริมาณจะทําการจัดกลุมของ
ขอมูลโดยใชเกณฑควอไทล   และใชเกณฑทางคลินิกในการคัดเลือกกลุมอางอิง   จากนั้นทําการ
วิเคราะหหลายตัวแปร (Multivariate analysis) โดยคัดเลือกตัวแปรที่มีคา P-value ≤ 0.20 จากการ
วิเคราะหตัวแปรเดียว เขาสูการทดสอบและทําการคัดเลือกปจจัยโดยวิธี Backward: Wald  และ
เกณฑการตัดสินใจปจจัยที่มีผลตอการอยูรอด คือ คา P-value < 0.05   
       5.3 ตรวจสอบการมีอิทธิพลรวม (Interaction) ระหวางตัวแปรที่มีผลตอการ     
อยูรอด ของผูปวยมะเร็งปากมดลูก โดยทําการทดสอบการมีอิทธิพลรวมระหวางคูของตัวแปรที่มี
นัยสําคัญทางสถิติจากการวิเคราะหหลายตัวแปรทุกคูที่เปนไปได ทั้งนี้ตองคํานึงถึงการมีนัยสําคัญ
ทางคลินิกดวย    

 5.4 ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของ Cox regression วาฟงกชันความเสี่ยง
อันตรายเปนสัดสวนคงที่ตลอดเวลาการศึกษา และ ตัวแปรอิสระแตละตัวไมขึ้นกับเวลาโดยมี
วิธีการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของ Cox regression วาฟงกชันความเสี่ยงตอการเสียชีวิตมี
คาคงที่ตลอดระยะเวลาการศึกษา ดังนี้ 
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    -  สรางกราฟ  คา   log-{log [S(t)]} ของตัวแปรอิสระแตละตัว ถากราฟ 
ขนานกัน แสดงวา ฟงกชันความเสี่ยงตอการเสียชีวิตมีคาคงที่ตลอดระยะเวลาการศึกษา 
    -  สรางกราฟ คา Scale Schoenfeld Residual และ ระยะเวลาการอยูรอด 
ถาคา Scale Schoenfeld Residual กระจายรอบๆ คา 0 แสดงวา ฟงกชันความเสี่ยงตอการเสียชีวิตมี
คาคงที่ตลอดระยะเวลาการศึกษา จากนั้นทําการทดสอบความสัมพันธระหวางคา Scale Schoenfeld 
Residual และ ระยะเวลาการอยูรอด โดยใชวิธีการทดสอบ Chi-square   ถาคา P-value > 0.05 แสดง
วา ฟงกชันความเสี่ยงตอการเสียชีวิตมีคาคงที่ตลอดระยะเวลาการศึกษา และตัวแปรอิสระแตละตัว
ไมขึ้นกับเวลา 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS version 11.5 และโปรแกรม STATA 
version  9   
 6. รวบรวมผลการวิเคราะหและสรุปผล                    
 


