
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 หลักการและเหตุผล 

วัณโรค (Tuberculosis) เปนโรคติดตอระบบทางเดินหายใจ เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิด     
มัยโคแบคทีเรียมทูเบอรคูโลซีส (Mycobacterium tuberculosis) หรือเรียกกันโดยยอวา TB            
ในปจจุบันวัณโรคปอดมีแนวโนมสูงขึ้น ดังจะเห็นไดจากสถิติการตายทุกสาเหตุในประเทศไทย 
พ.ศ. 2548 (สุคนธ  โลศิริ, 2548) พบวา การตายดวยโรควัณโรคปอดอยูในอันดับที่ 5 จากการตาย
ทุกสาเหตุ และอยูในอันดับที่ 2 จากกลุมโรคติดตอ และจากขอมูลการเฝาระวังทางระบาดวิทยา (รง. 
506) ของกลุมระบาดวิทยา สํานักงานปองกันควบคุมโรค ที่ 10 ซ่ึงเปนศูนยกลางในการปองกัน
ควบคุมโรค ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย พบวาในป พ.ศ. 2548 (กลุมระบาดวิทยา 
สํานักงานปองกันควบคุมโรค เขต 10, 2548) จังหวัดที่มีผูปวยเปนวัณโรคปอดอันดับตนๆ ไดแก 
จังหวัดลําปางมีผูปวยเปนวัณโรคปอดมากที่สุดจํานวน 833 คน มีอัตราการปวย/แสนประชากร
เทากับ 106.94 และอัตราการตาย 1.41 รองลงมา คือ จังหวัดเชียงรายมีผูปวยเปนวัณโรคปอดจํานวน 
573 คน มีอัตราการปวย/แสนประชากรเทากับ 47.18 และอัตราการตาย 0.33 เปนตน 

อุปสรรคในการลดจํานวนผูปวยวัณโรคปอดมีสาเหตุหลายประการ โดยสาเหตุหนึ่งที่
สําคัญคือ ตัวผูปวยวัณโรคปอดเอง กลาวคือ ผูปวยสวนใหญจะละทิ้งการรักษา หรือรับประทานยา
ไมสม่ําเสมอ (สุคนธ  โลศิริ, 2548) ซ่ึงจะทําใหอาการที่ยังไมหายขาดเกิดโรคกลับ (Relapse) อีก  
วัณโรคดื้อยาเปนการดื้อยาที่ใชรักษาวัณโรคอยางนอยหนึ่งชนิดขึ้นไป (บัญญัติ ปริชญานนท, 2542) 
ถาเชื้อวัณโรคดื้อยาแลวทําใหโอกาสที่จะรักษาหายขาดเปนไปไดนอย มีคาใชจายในการรักษาสูง 
และการที่ผูปวยวัณโรคมีเชื้อดื้อยาอยูในรางกายนั้น มีโอกาสที่จะแพรกระจายเชื้อดื้อยาสูบุคคลใน
ครอบครัวและชุมชนดวย จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหการควบคุมวัณโรคลมเหลว และทําใหวัณโรค
ซ่ึงโดยทั่วไปเปนโรคที่สามารถรักษาใหหายขาดไดกลับกลายเปนโรคที่รักษาไมหาย 

ปจจุบันเปนที่ยอมรับวาภาวะเชื้อวัณโรคดื้อยามีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง นับเปน
ปญหาที่สําคัญที่สุดในการควบคุมและรักษาวัณโรค (สุคนธ  โลศิริ, 2548) การรณรงคและปองกัน
การเกิดเชื้อวัณโรคปอดดื้อยาจึงมีความสําคัญ เพื่อเปนการลดระยะเวลา ลดคาใชจายในการดูแล
รักษา และไมใหสถานการณดื้อยาในผูปวยวัณโรคปอดที่เกิดโรคกลับระบาดมากขึ้น ผูวิจัยจึง
ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอดื้อยาในผูปวยวัณโรคปอดที่เกิดโรคกลับ ดวยวิธีการวิเคราะห               
การถดถอยโลจีสติก (Logistics Regression Analysis) และวิธีการวิเคราะห Classification Tree 
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการดื้อยาในผูปวยวัณโรคปอดที่เกิดโรคกลับ 
2. จําแนกกลุมผูที่มีความเสี่ยงในการดื้อยาในผูปวยวัณโรคปอดที่เกิดโรคกลับ 

 
1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1.  เพื่อเปนแนวทางในการวินิจฉัย และใหการรักษาผูปวยวัณโรคปอดที่เกิดโรคกลับให
ไดผลดียิ่งขึ้น 

2. ผลของการศึกษาจะนําไปเปนแนวทางในการรักษา ควบคุม ปองกันวัณโรคปอด           
ดื้อยา เพื่อปองกันไมใหวัณโรคปอดดื้อยาแพรเชื้อสูชุมชนตอไป 

 
1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูปวยวัณโรคปอดที่เกิดโรคกลับ 
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูปวยวัณโรคปอดที่เกิดโรคกลับ (ตามนิยามของ World 

Health Organization: WHO) ที่เขารับการรักษาจากโรงพยาบาลที่อยูในพื้นที่รับผิดชอบของสํานักงาน
ปองกันควบคุมโรค ที่ 10 จํานวน 10 โรงพยาบาล ระหวางป พ.ศ. 2544–พ.ศ. 2548 จํานวน 196 ราย โดย
ทําการเก็บขอมูลจากบัตรบันทึกการรักษาวัณโรค (TB 01) และเวชระเบียนของแตละโรงพยาบาล 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการดื้อยาในผูปวยวัณโรคปอดที่

เกิดโรคกลับ ไดแก วิธีการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติก และวิธีการวิเคราะห Classification tree 
 

การดื้อยาในผูปวยวัณโรคปอด 
ท่ีเกิดโรคกลับ 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
- เพศ 
- อายุ   
- อาชีพ 
- การจําแนกประเภทผูปวย 
- ประวัตกิารมผูีปวยวณัโรคในครอบครัว 
- น้ําหนักตวัเมือ่เร่ิมการรักษา 
- ผลการตรวจเสมหะเมื่อเร่ิมการรักษา 
- อาการไอ 
- สีของเสมหะ 
- เสมหะเปนเลือด หรือมีเลือดปน 
- อาการเจ็บหนาอก 
- อาการหอบเหนื่อย 
- อาการไขในตอนเชา หรือตอนบาย 
- บุคคลที่ทําหนาที่พี่เล้ียงในการ
รับประทานยา (Directly Observed 
Treatment Watcher: DOT Watcher) 
- โรคประจําตวั 
- อาการแพยา 
- ลักษณะรอยโรคทางดานรังสี 
- ผลการทดสอบการดื้อยา 
- ความสม่ําเสมอสําหรับการกินยา 
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1.5 นิยามศัพท 
1. ผูปวยเกิดโรคกลับ (Relapse) หมายถึง ผูปวยซ่ึงไดรับการรักษาครบตามแผน ไดรับการ

วินิจฉัยวาหายแลว โดยมีผลการตรวจเสมหะไมพบเชื้อวัณโรค ตอมากลับเปนวัณโรคอีก โดยมีผล
ตรวจเสมหะพบเชื้อวัณโรค 

2. ระบบการรักษาโดยการเฝาสังเกตโดยตรง (Directly Observed Treatment, Short Course: 
DOTS) หมายถึง การรักษาวัณโรคดวยระบบยาระยะสั้น โดยมีผูดูแลกํากับการบริหารยา หรือ
ยุทธวิธีใหมในการควบคุมวัณโรค ตามแนวทางขององคการอนามัยโลก 

3. บุคคลที่ทําหนาที่พี่เล้ียงในการรับประทานยา (Directly Observed Treatment Watcher: 
DOT Watcher) หมายถึง การรักษาวัณโรคโดยมีบุคคลที่ไดรับการฝกอบรม ทําหนาที่สนับสนุน
หรือดูแลใหผูปวยกินยาตามขนาดใหครบถวนทุกมื้อ 

4. ความสม่ําเสมอสําหรับการกินยา หมายถึง ผูปวยวัณโรคที่เกิดโรคกลับใหความรวมมือ
ในการรักษา โดยกินยาสม่ําเสมอ ไมมีการขาดยาจนสิ้นสุดการรักษา 
 


