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ระเบียบวิธีดาํเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษายอนหลัง (Retrospective Cohort study) เพื่อวิเคราะหปจจัย
เสี่ยงและการจัดจําแนกกลุมของการดื้อยาในผูปวยวัณโรคปอดที่ เกิดโรคกลับ  มีระเบียบ
วิธีดําเนินการวิจัย 5 สวนคือ 

3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3.3 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
 ขอมูลที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนขอมูลทุติยภูมิ โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลชุมชนที่อยูในความรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุม
โรค ที่ 10 เชียงใหม โดยเก็บขอมูลของผูปวยวัณโรคปอดที่เกิดโรคกลับที่เขารับการรักษาใน
ระหวางป พ.ศ. 2544–พ.ศ. 2548 จํานวน 196 ราย 
 สํานักงานปองกันควบคุมโรค ที่ 10 เชียงใหม เปนศูนยกลางในการปองกันควบคุมโรค ใน
เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยจังหวัดที่อยูในความรับผิดชอบ ไดแก จังหวัดเชียงใหม 
เชียงราย แมฮองสอน ลําพูน ลําปาง พะเยา แพร และนาน 

 
 

รูป 3.1 แสดงแผนที่จังหวัดที่อยูในความรบัผิดชอบ 
ของสํานักงานปองกันควบคมุโรค ที่ 10 เชียงใหม 
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การศึกษาครั้งนี้ ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาล
ชุมชน จํานวน 10 โรงพยาบาล ประกอบดวย 

1. โรงพยาบาลนครพิงค 
2. โรงพยาบาลดอยสะเก็ด 
3. โรงพยาบาลหางดง 
4. โรงพยาบาลสันกําแพง 
5. โรงพยาบาลสันทราย 
6. โรงพยาบาลลําพูน 
7. โรงพยาบาลลําปาง 
8. โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
9. โรงพยาบาลแมสาย  
10. โรงพยาบาลพะเยา 

 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  คือ  แบบสํารวจผูปวยวัณโรคปอดที่ เกิดโรคกลับ  ซ่ึง
ประกอบดวยขอมูลจากบัตรบันทึกการรักษาวัณโรค (TB 01) เวชระเบียนผูปวยนอก (OPD Card) 
และผลทดสอบการดื้อยา 
 

3.3 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 

1. เพศ จําแนกไดดังนี้ 
• ชาย 
• หญิง 

2. อาชีพ หมายถึง อาชีพหลักของผูปวย จําแนกไดดังนี้ 
• รับราชการ 
• รัฐวิสาหกิจ 
• เกษตรกร/ ทําสวน ทําไร 
• คาขาย 
• พนักงานบริษัท 
• รับจางทั่วไป/ งานชาง 
• อ่ืนๆ  
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3. ภูมิลําเนา จําแนกไดดังนี้ 
• คนในพื้นที่ราบ 
• ชาวเขา/ ชนเผา 
• เรือนจํา 
• ตางชาติ 

4. สีของเสมหะ จําแนกไดดังนี้ 
• ใส 
• ขาวขุน/ ขน 
• เหลืองขุน/ ขน 
• เขียว/ ชมพู/ น้ําตาล 

5. บุคคลที่ทําหนาที่พี่เล้ียงในการรับประทานยา หมายถึง การรักษาวัณโรคโดยมีบุคคล
ที่ไดรับการฝกอบรม ทําหนาที่สนับสนุนหรือดูแลใหผูปวยกินยาตามขนาดใหครบถวนทุกมื้อ 
จําแนกไดดังนี้ 

• เจาหนาที่โรงพยาบาล/ สถานีอนามัย 
• เจาหนาที่เรือนจํา 
• สมาชิกในครอบครัว 
• ไมไดรับการ DOT (ดูแลตนเอง) 

6. โรคประจําตัว จําแนกไดดังนี้ 
• ไมมี 
• มี 

7. อาการขางเคียงจากยา จําแนกไดดังนี้ 
• ไมมีอาการ 
• มีอาการ 

8. ลักษณะรอยโรคทางดานรังสี หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงภาพรังสีของปอด จําแนก
ไดดังนี้ 

• ไมมีแผลโพรง 
• มีแผลโพรง 
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9. จํานวนครั้งของการรักษากอนการรักษาครั้งปจจุบัน 
• 1 คร้ัง 
• 2 คร้ัง 
• 3 คร้ังขึ้นไป 

10. ความสม่ําเสมอสําหรับการกินยา จําแนกไดดังนี้ 
• กินยาทุกวัน 
• ขาดยา 

11. เสมหะเปนเลือด หรือมีเลือดปน จําแนกไดดังนี้ 
• ไมมี 
• มี 

12. อาการเจ็บหนาอก จําแนกไดดังนี้ 
• ไมมีอาการ 
• มีอาการ 

13. อาการหอบเหนื่อย จําแนกไดดังนี้ 
• ไมมีอาการ 
• มีอาการ 

14. อาการไขในตอนเชา หรือบาย จําแนกไดดังนี้ 
• ไมมีอาการ 
• มีอาการ 

15. อายุ หมายถึง อายุเมื่อเร่ิมรับการรักษา (ป) 
16. น้ําหนักตัวเมื่อเร่ิมรับการรักษา (กิโลกรัม) 
17. อาการไอ (จํานวนวัน) 
18. ผลการทดสอบการดื้อตอยาอยางนอย 1 ชนิด จําแนกไดดังนี้ 

• ไมดื้อยา 
• ดื้อยาอยางนอย 1 ชนิด 

 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล ในระหวางวันที่ 1 มีนาคม ถึงวันที่ 31 มีนาคม 
พ.ศ. 2550 โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
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1. ขอการรับรองเชิงจริยธรรมในการทําวิจัยที่เกี่ยวของกับคนจากคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อทําวิจัยไปยังผูอํานวยการโรงพยาบาล จํานวน 10 
โรงพยาบาล 

3. จัดทําบัญชีรายชื่อผูปวยวัณโรคปอดที่ เกิดโรคกลับที่ เขารับการรักษาจาก
โรงพยาบาลที่อยูในเขตรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุมโรค ที่ 10 เชียงใหม ระหวางป พ.ศ. 
2544–พ.ศ. 2548 ที่ตองใชในการเก็บขอมูล โดยประสานงานกับงานวัณโรค สํานักงานปองกัน
ควบคุมโรค ที่ 10 เชียงใหม 

4. ดําเนินการเก็บขอมูล 
 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลทั้งหมดมารวบรวม แลวจึงทําการวิเคราะหขอมูลของผูปวยวัณโรคปอดที่เกิดโรค
กลับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหประกอบดวย 

1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อใชในการอธิบายขอมูลทั่วไป เชน 
รอยละ คาเฉลี่ย คาระหวางควอไทล และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอมทั้งตรวจสอบความผิดปกติ
ของขอมูล โดยใช Boxplot และ Histogram 

2) สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) เพื่อใชสรุปอางอิงไปยังประชากร โดยใช 
วิธีการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติก และการวิเคราะห Classification tree 

- วิเคราะหการถดถอยโลจีสติกตัวแปรเดียว หากตัวแปรอิสระเปนตัวแปรตอเนื่อง 
ใหจัดเปนตัวแปรเชิงกลุม โดยใชเกณฑ Quartile หรือใชหลักเกณฑทางคลินิกที่เปนที่ยอมรับ
โดยทั่วไป ในบางกรณีหากคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของแตละกลุมมีคาใกลเคยีงกัน ก็จะทําการยบุ
รวมกลุมดังกลาวเขาไวดวยกัน จากนั้นคัดเลือกตัวแปรอิสระที่คาดวามีความสัมพันธกับตัวแปรตาม
เขาสมการทีละ 1 ตัว ซ่ึงเกณฑการตัดสินใจวาตัวแปรใดจะเปนปจจัยที่มีผลตอการดื้อยา คือ คา      
P-value<0.05 จากนั้นวิเคราะหหลายตัวแปร โดยคัดเลือกตัวแปรอิสระที่มีคา P-value≤0.20 ที่ได
จากการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติกตัวแปรเดียว เพื่อนํามาเขาสูการทดสอบในการวิเคราะหการ
ถดถอยโลจีสติกหลายตัวแปร ซ่ึงเกณฑการตัดสินใจวาตัวแปรใดจะเปนปจจัยที่มีผลตอการดื้อยา 
คือ คา P-value<0.05 โดยการคัดเลือกตัวแปรอิสระในการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติก จะใชวิธี 
Backward Likelihood Ratio พรอมทั้งตรวจสอบการมีอิทธิพลรวม (Interaction) ระหวางตัวแปร
อิสระที่มีผลตอการดื้อยาในผูปวยวัณโรคปอดที่เกิดโรคกลับในทางคลินิก พรอมกันนี้ทดสอบ 
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ภาวะรูปดี (Goodness of fit test) จากตัวแบบหลายตัวแปร เพื่อเปรียบเทียบความถี่ของเหตุการณที่
สนใจที่ไดจากการพยากรณ กับความถี่ที่สังเกตไดวามีความสอดคลองกันหรือไม 

- การวิเคราะห Classification tree มีขั้นตอนดังนี้ ขั้นแรก tree building เปนขั้นตอน
ในการแบงกลุมยอย โดยใชตัวแปรอิสระที่ดีที่สุดในการแบงกลุมแตละลําดับ กระบวนในการ
แบงกลุมก็จะดําเนินไปเรื่อยๆ จนเขาสูขั้นตอน stopping tree building เปนขั้นตอนในการพิจารณา
การแบงกลุมที่ไดวาจะสามารถแบงกลุมตอไปไดอีกหรือไม ถา node ใดไมสามารถแบงกลุมยอยได
อีก กลุมนั้นจะกลายเปน terminal node แตถา node ใดสามารถแบงกลุมยอยไดอีก ก็จะเขาสูขั้นตอน 
tree building อีกครั้ง จากขั้นตอน tree building และ stopping tree building จะไดผลการวิเคราะหที่มี
การแบงกลุมและตัวแปรอิสระที่ใชในการแบงกลุมเปนจํานวนมาก อาจทําใหผลการแบงกลุมไม
เหมาะสมเทาที่ควร จึงตองทําการ tree pruning เพื่อใหไดผลการแบงกลุมและตัวแปรอิสระที่ใชใน
การแบงกลุมที่เหมาะสม หลังจากนั้นทดสอบผลการแบงกลุมวา ผลการแบงกลุมและตัวแปรอิสระ
ที่ใชในการแบงกลุมที่ไดหลังจากขั้นตอน tree pruning เหมาะสมแลว ในขั้นตอน optimal tree 
selection โดยผลการวิเคราะหจะแสดงเปนแผนภาพตนไม ตัวแปรที่ใชในการแบงกลุมสําหรับ     
แตละลําดับขั้นจะแสดงไวดานลางของรูปวงรี ซ่ึงตัวแปรที่ไดนี้จะเปนตัวแปรที่ใชในการแบงกลุม 
และคาของจุดตัดที่ใชในการแบงกลุมยอย จะแสดงไวดานบนกลุมยอยนั้นๆ ขอมูลที่อยูภายในแตละ 
node จะแสดงถึงขนาดตัวอยาง และรอยละของกลุมที่เราสนใจศึกษา และการพิจารณาวากลุมใด
เปนกลุมเสี่ยงหรือไม จะพิจารณาจากคารอยละที่มากที่สุดของแตละคุณลักษณะของตัวแปรตาม 
(ดื้อยา/ ไมดื้อยา) ในกลุม terminal node 

นอกจากนี้ ทําการคํานวณคาวินิจฉัยทั้งในการวิเคราะหการถดถอยโลจีสติก และการ
วิเคราะห Classification tree เพื่อเปรียบเทียบการคัดแยกคนที่ไมเปนโรคออกจากคนที่เปนโรคของ
ทั้ง 2 วิธีการวิเคราะห 
 

  
 


