
บทที่  2 
ทบทวนเอกสาร 

 
2.1 การเกิดของละอองเรณู  (growth and development of pollen)  

ละอองเรณูจัดเปนเซลลสืบพันธุเพศผู ตามลําดับวิวัฒนาการจะพบอยูในพืช 2 กลุม คือ กลุมสน 
(gymnosperms) และกลุมพชืดอก (angiosperms) ละอองเรณูกําเนิดมาจากไมโครสปอรมาเธอรเซลล 
แบงเซลลแบบ ไมโอซิส ให 4 ไมโครสปอรแตละไมโครสปอรมีการแบงเซลลแบบ ไมโทซิส อีกคร้ัง
หนึ่งใหเซลลเจเนเรทีฟ และเซลลทิวป ตอมาผนังของไมโครสปอรจะหนาข้ึนและปรากฏลวดลายบนผิว
ช้ันนอก ในระยะนี้จะเรียกไมโครสปอรวา “ละอองเรณหูรือละอองเกสร”   (ภาพ 1)  (ชูศรีและคณะ, 
2542)  จะพบละอองเรณูไดในอับละอองเรณู (anther) ของเกสรเพศผู ในเฉพาะพืชท่ีมีเมล็ดเทานั้นท่ีจะ
มีละอองเรณ ู ขนาดของละอองเรณูของพืชแตละชนดิแตกตางกัน มีต้ังแตเสนผานศูนยกลางนอยกวา    
10 μm  จนถึงมากกวา 200 μm  (Erdtman, 1972) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    ภาพ 1  การเกดิของละอองเรณู (http:// www.botany.hawaii.edu) 
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2.2 ขนาดของละอองเรณู  (pollen size) 
Erdtman (1972) ไดศึกษาขนาดของละอองเรณูโดยการวัดจากเสนผานศูนยกลางสวนท่ียาว

ท่ีสุดของละอองเรณู  ไมวัดรวมสวนตาง ๆ ท่ียื่นออกมาจากผนังของละอองเรณูและไดจัดกลุมไว ดังนี้ 
  ละอองเรณูขนาดเล็กมาก   นอยกวา  10      μm 
  ละอองเรณูขนาดเล็ก                 10  -  25   μm 
  ละอองเรณูขนาดกลาง                 25 -   50      μm 
  ละอองเรณูขนาดใหญ                 50 - 100    μm 
  ละอองเรณูขนาดใหญมาก              100 - 200   μm 
  ละอองเรณูขนาดยักษ                มากกวา  200      μm 

 
2.3 โครงสรางของผนังละอองเรณู  (exine structure) 

โครงสรางของผนังละอองเรณูจะมีสวนประกอบหลัก ๆ อยู 2 สวน คือ สวนท่ีเปนผนังช้ันนอก
เรียกเอกซีน (exine) และสวนท่ีเปนผนังช้ันในเรียกอินทีน (intine) ในช้ันของเอกซีนจะแบงเปนช้ันยอย
อีก 2 ช้ัน คือ เนกซีน (nexine) เปนช้ันท่ีอยูติดกับช้ันอินทีนในช้ันนี้ไมมีลวดลาย และช้ันเซกซีน 
(sexine) ซ่ึงในช้ันนีย้ังแบงออกเปนช้ันยอยไดอีก 2 ช้ัน คือ คอลัมเมลลา (columellae) อยูติดกบัช้ันเนก
ซีน เปนช้ันท่ีมีสวนประกอบต้ังตรงคลายเสา และช้ันเทคทัม (tectum) มีลักษณะเปนแผนคลายหลังคา
อยูเหนือช้ันคอลัมเมลลา ซ่ึงลวดลายตาง ๆ ของละอองเรณูจะปรากฏอยูบนช้ันนี้ (ภาพ 2) องคประกอบ
ของช้ัน   เอกซีนจะเปนสารสปอรโรพอลเลนิน (sporopollenin) เปนพอลิเมอร (polymer) ของ mono 
หรือ dicarboxylic fatty acid ซ่ึงมีคุณสมบัติทนทานตอสภาพแวดลอมท่ีแหง อุณหภมิูสูง และความเปน
กรดดาง จึงไมเนาสลายผุพังงาย ดังนั้นสารสปอรโรพอลเลนินจึงเปนสารท่ีรักษารองรอยของละออง
เรณูในซากดึกดําบรรพของพืชใหคงอยูมาไดจนถึงทุกวนันี้ แมวาองคประกอบทางชีววิทยาอ่ืน ๆ ไดสูญ
สลายไปหมดแลวก็ตาม (ลาวัลย, 2539) สวนในช้ันอินทีนจะประกอบดวยสารจําพวก เซลลูโลส 
(cellulose) และโปรตีน (protein) พบสารประกอบท้ัง 2 ชนิดนี้ในผนังเซลลปฐมภูมิทุกแหง 
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 ภาพ 2 โครงสรางของผนังละอองเรณ ู(http://www.botany.unibe.ch) 
 
Khan and Srivastava (2006)  ไดสํารวจพบซากดึกดําบรรพของละอองเรณูของพืช สกุล 

Aquilapollenites  ในภาคตะวันตกเฉียงเหนือประเทศปากีสถานท้ังหมด 3 ชนิด คือ Aquilapollenites 
amplus, Aquilapollenite reductus และ Aquilapollenits sp. แลวไดใชวิธีทาง พาลีโนโลยี พิสูจนพบวา
พืชชนิดนี้มีตนกําเนิดอยูในยุค upper cretacious และการทําวิจัยในคร้ังนี้ยังสนับสนุนสมมติฐานที่วา
โลกในยุคกอนมีแผนดินติดกันเปนแผนเดียว (pangaea)  สวน Hu   et al. (2006) ก็ไดใชวิธีทาง         
พาลีโนโลยี ตรวจสอบละอองเรณูท่ีอยูในเศษช้ินสวนท่ีแตกออกของรูปปนดินเผาของทหารและมาใน
สุสานของมหาจักรพรรดิจิ๋นซีฮองเต (ภาพ 3) เพื่อคนหาวาเตาเผาท่ีใชในการปนรูปปนพวกนี้อยูท่ีไหน 
โดยสกัดเอาซากดึกดําบรรพของละอองเรณูในรูปปนออกมาแลวนําไปเปรียบเทียบกับตัวอยางละออง
เรณูจาก Pollen Flora of China และตัวอยางละอองเรณูของพืชบริเวณรอบ ๆ สุสาน จากผลการวิจัย 
สันนิษฐานวา เตาท่ีใชปนรูปปนมาอยูบริเวณปาใกล ๆ กับสุสาน สวนเตาท่ีปนรูปปนทหารอยูในพื้นท่ี
ปาท่ีไกลออกไปและเตาท่ีใชในการปนนาจะมีมากกวา 4 เตา และนาจะปนโดยชางฝมือจากหลายสํานัก 
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ภาพ 3 รูปปนดินเผาในสุสานของมหาจักรพรรดิจิ๋นซีฮองเต   (http://comprenderelayer.wordpress.com) 
 
2.4 ชองเปดบนผนงัละอองเรณู  (type of aperture) 

ตรงผนังสวนท่ีบางท่ีสุดของช้ันเอกซีนจะเกิดเปนรอยยบุใหหลอดเรณู (pollen tube) โผล
ออกมาในชวงการงอก เรียกบริเวณนี้วาชองเปดบนผนังละอองเรณู (aperture) มีอยูดวยกัน 2 แบบ คือ 
ชองเปดแบบธรรมดา (simple aperture) และชองเปดแบบผสม (compound aperture : colporate, ora) 
สําหรับชองเปดแบบธรรมดายังแบงยอยออกไปไดอีก 2 แบบ คือ แบบ colpate หรือ colpi มีลักษณะเปน
รองยาว มีความยาวมากกวา 2 เทาของความกวาง และแบบ porate หรือ pore มีลักษณะเปนรูกลมหรือรี 
สวนชองเปดแบบผสม (colporate) ประกอบดวยชองเปดแบบ colpate และแบบ porate รวมกนั (ภาพ 4) 
(ชูศรีและคณะ, 2542) 
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C 
 
ภาพ 4   ชองเปดบนผนังละอองเรณู  A แบบ porate ;   B แบบ colpate ;  C แบบ colporate 

(http://www.geo.arizona.edu)  
 
 
 



 8 

2.5 ประเภทของละอองเรณู  (pollen type) 
 เม่ือนํารูปรางลักษณะของชองเปด ตําแหนง และรูปรางของละอองเรณูมาประกอบกัน 

ทําใหไดละอองเรณูรูปแบบตาง ๆ  (ภาพ 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพ 5  รูปแบบของละอองเรณู  (http://www.botany.unibe.ch) 
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2.6 ลวดลายบนผนังละอองเรณู  (exine surface) 
 ลวดลายบนผนังละอองเรณู คือ ลวดลายท่ีปรากฏบนพ้ืนผิวของละอองเรณู หรือ

โครงสรางท่ีปกคลุมอยูบนช้ันเทคทัมของละอองเรณู ซ่ึงอาจมีรูปรางลักษณะตาง ๆ กันแลวแตชนิดของ
ละอองเรณู (ภาพ 6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 6 ลวดลายบนผนังของละอองเรณ ู(http://www.botany.unibe.ch) 
 
มีนักพฤกษศาสตรหลายทานไดศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของละอองเรณู ดังเชน       

Tangtragoon (2005) ไดศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของละอองเรณูของพืชวงศ Anacardiaceae 
พบวาละอองเรณูสวนมากจะมีรูปแบบ  trizonocolporate และมีข้ัวแบบ isopolar  จะมีละอองเรณูสวน
นอยท่ีมีรูปแบบ tetrazonocolporate และมีข้ัวแบบ  heteropolar ขนาดเฉล่ียจะพบอยูในชวง 17.4 ถึง 
101.6 μm   ละอองเรณูมีรูปรางดานขางแบบ spheroidal  และ prolate และมีรูปรางดานข้ัวหลายแบบ คือ 
circular  triangular  interhexagonal  ผนังช้ันเอกซีนจะประกอบดวยช้ันเซกซีนและเนกซีน ในช้ัน
เทคทัมจะปรากฏลวดลายแบบ psilate  striate  regulate  reticulate  suprastriate  และ microechinate  
และยังไดนําเอาละอองเรณูท่ีทําการศึกษาในขางตนมาวิเคราะหความสัมพันธทางวิวัฒนาการ 
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(phylogenetic relationship) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร DELTA (Description Language for 
Taxonomy)  พบวาลักษณะของละอองเรณูท่ีทําการศึกษาสามารถนํามาใชเพื่อวิเคราะหความสัมพันธ
ทางวิวัฒนาการ ของพืชวงศ Anacardiaceae ได  ในป 2524  กันยา ไดศึกษาละอองเรณูของพืชวงศ 
Bignoniaceae  ของไทยท้ังหมด 12 สกุล 22 ชนิด 2 วาไรตี สามารถจัดจําแนกโดยใชลักษณะของชอง
เปดแบงไดเปน 3 กลุม คือ tricolpate  inaperturate และ perisyncolpate และเม่ือใชขนาดของลวดลายบน
ผนังละอองเรณู ซ่ึงเปนแบบ perreticulate ก็สามารถแบงละอองเรณูออกไดอีก 3 กลุม คือ micro 
reticulate  finely-medium reticulate และ very coarsely reticulate สวนพีระวุฒิ และคณะ (2539) ได
ทําการศึกษาละอองเรณูของผักพื้นเมืองในจังหวัดเชียงใหม 5 ชนิด ไดแก ผักเส้ียวดอกแดง ผักเส้ียวดอก
ขาว ผักสะแล ผักนางแลว และผักหวานปา โดยใชกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด พบวา ผัก
เส้ียวดอกแดงและผักเส้ียวดอกขาวมีลักษณะท่ีคลายกันคือ polar shape เปนแบบ inter-subangular ถึง 
circular  equatorial shape แบบ prolate-spherical ชองเปดเปนแบบ tricolpate พื้นผิวของ                    
ผักเส้ียวดอกแดงเปนแบบ finger print และ reticulate สวนผักเส้ียวดอกขาวเปนแบบ finger print อยาง
เดียว  ผักสะแล polar shape และ equatorial shape เปนแบบ spherical ชองเปดไมชัดเจน มีพื้นผิวแบบ 
knobby structure   ผักนางแลว มี polar shape เปนแบบ circular-lobate มี equatorial shape เปนแบบ 
suboblate   ชองเปดเปนแบบ dicolpate พื้นผิวเปนแบบ fine-knobby structure  ผักหวานปา มี polar 
shape เปนแบบ circular-lobate มี equatorial shape เปนแบบ perprolate-prolate ชองเปดเปนแบบ 
tricolpate  พื้นผิวเปนแบบ net structure     

ละอองเรณูท่ีมีลวดลายบนผนังเรียบ ทําใหยึดเหนีย่วเกาะกันยากจึงฟุงกระจายในบรรยากาศได
ดี (airborne pollen grains) การผสมเกสรจึงอาศัยลมพัดพาไป สวนละอองเรณูของพืชบางชนิดมี
ลวดลายบนผนังเปนหนามหรือตุม ทําใหเกาะติดกับแมลงท่ีมาเก็บน้าํหวานไดงาย ดังนั้นการผสมเกสร
จึงอาศัยแมลงเปนพาหะ (ลาวัลย, 2539) ละอองเรณูของหญามีรูปรางกลม มีชองเปดกลมหนึ่งชอง 
(monoporate) ขนาดเล็กและผิวเรียบ (ภาพ 7) ทําใหปลิวฟุงกระจายไปในอากาศไดด ีและหญาเปนพืชท่ี
มีจํานวนชนิดมากออกดอกตลอดท้ังป ทําใหปริมาณของละอองเรณูในอากาศในกรุงเทพมหานครป 
2512 เปนของพืชวงศหญามากกวารอยละ 70 ของปริมาณละอองเรณท้ัูงหมด     (พนัทวี, 2513) 
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      ภาพ 7  ละอองเรณูของหญาท่ีปลิวไปในอากาศ 
 
Singh  et al. (2003) สํารวจปริมาณละอองเรณูในอากาศ ในเมือง Delhi ประเทศอินเดีย ต้ังแต

เดือนกนัยายน ป ค.ศ. 1990 ถึงเดือนสิงหาคม ป ค.ศ.1997 โดยใชลักษณะของรูปราง จํานวนชองเปด 
ขนาด และลักษณะของพื้นผิว ในการจัดจาํแนก พบละอองเรณูท้ังหมด 94 ท้ังนี้สามารถจําแนกไดถึง
ระดับสกุล 75 รูปแบบ อีก 19 รูปแบบจําแนกไดถึงระดบัวงศเทานัน้ ปริมาณละอองเรณูในรอบป    ค.ศ. 
1990 มีปริมาณมากท่ีสุด เม่ือเทียบกับปอ่ืน ๆ และพบละอองเรณูมากท่ีสุดในเดือนกุมภาพนัธ นอยท่ีสุด
ในเดือนธันวาคม Bicakci et al. (2004) ไดใชเคร่ืองดักละอองเรณแูบบ Standard Gravity Slide 
(Durham) Sampler สํารวจปริมาณละอองเรณูในอากาศในประเทศตุรกี ท่ีเมือง Edirne ในรอบป       
ค.ศ. 2000 พบละอองเรณ ู จํานวน 12,691 เม็ด จําแนกไดเปน 42 ชนิด แบงเปนพืชมีเนื้อไม รอยละ 
71.81  พืชไมมีเนื้อไม รอยละ 25.88 และจําแนกชนิดไมได รอยละ 2.31  ในประเทศสเปน Garijo et al. 
(2006) สํารวจปริมาณละอองเรณูในอากาศ ท่ีเมือง Badajoa ต้ังแต วันท่ี 7 มีนาคม ป ค.ศ. 2003 ถึงวันท่ี 
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26 กุมภาพันธ ป ค.ศ. 2004 โดยติดต้ังเคร่ืองดักละอองเรณูบริเวณใจกลางเมืองและในแถบชานเมือง พบ
ละอองเรณู 76 รูปแบบ ละอองเรณูของพืชวงศหญามีปริมาณมากท่ีสุดและไมมีความแตกตางกนัทาง
สถิติในท้ัง 2 บริเวณท่ีทําการสํารวจ ในประเทศโครเอเชีย Peternel et al. (2005) สํารวจปริมาณ      
ละอองเรณูในอากาศ ท่ีเมือง Zagreb ต้ังแตป ค.ศ. 2002 ถึงป ค.ศ. 2004 พบพืช 3 สกุลท่ีมีปริมาณละออง
เรณูมากท่ีสุดในทุก ๆ ป คือ Alnus  Corylus และ Betula ในประเทศญ่ีปุน Yoshii et al. (2001) ไดทํา
การสํารวจละอองเรณูในอากาศของ Cryptomeria japonica    ท่ีเมือง   โตยามา (Toyama) และ นีกะตะ 
(Niigata) ในเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน ของทุกป ต้ังแตป  ค.ศ.1988 ถึงป ค.ศ. 1998 พบวา จาํนวน
ละอองเรณูในอากาศของ  Cryptomeria japonica    ท่ีเมือง โตยามา จะมากท่ีสุดในป ค.ศ.1995 และนอย
ท่ีสุดในป ค.ศ.1989 สวนท่ีเมือง นีกะตะ พบมากท่ีสุดในป ค.ศ. 1995 เชนเดยีวกนัแตนอยท่ีสุดในป   
ค.ศ. 1996 (ภาพ 8) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   A             B 
      ภาพ  8   A  ดอกของ Cryptomeria japonica   B  ละอองเรณูของ Cryptomeria japonica 

(http://www.pref.ishikawa.jp) 
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คุณคาอีกอยางหนึ่งในการศึกษาเร่ืองราวของละอองเรณู ไดแก การศึกษาเก่ียวกับการแพอากาศหรือโรค
ภูมิแพ (allergy) ซ่ึงเปนโรคท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ีมีอาการไวผิดปกติตอส่ิงซ่ึงสามารถกอใหเกิดภูมิแพ 
(allergen) ในธรรมชาติสารเหลานี้อาจไมกอใหเกิดภูมิแพกับคนปกติท่ัวไป โรคนี้เกิดจากสาเหตุหลาย
ประการ เชน ฝุน น้ํามันหอมระเหย (กล่ิน) ละอองเรณูของหญา ละอองเรณูของดอกไม หรือสปอรของ
รา เปนตน (ฉวีวรรณและปารยะ, 2550) โดยปกติเม่ือรางกายไดรับสารกอใหเกิดภูมิแพเขาไปในรางกาย
บอย ๆ ระบบภูมิคุมกันของรางกายจะทําการจดจําและสรางภูมิคุมกันชนิดหนึ่งมีสมบัติเปนโปรตีน
เรียกวา IgE (ไอจีอี) และเม่ือรางกายไดรับสารกอภูมิแพเขาไปอีก สารกอภูมิแพจะไปจับกับ IgE ซ่ึงอยู
บนเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดขาวน้ีจะแตกออกและปลอยสารชนิดหนึ่งท่ีเรียกวา ฮิสตามีน (histamine) 
ออกมา สารอิสตามีนนี้จะเปนตัวท่ีทําใหเยื่อบุอวัยวะตาง ๆ เกิดการอักเสบและสรางเมือกออกมา
มากกวาปกติทําใหเกิดอาการผิดปกติตาง ๆ ตามมา (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 
2550) การทดสอบวาเปนภูมิแพสารกอภูมิแพชนิดไหน โดยสวนมากจะใชวิธีทดสอบทางผิวหนังมีอยู  
2 แบบ คือ 1. แบบสะกิด (skin prick test) เปนการทดสอบโดยหยดนํ้ายาลงบนผิวหนังท่ีแขนและใชเข็ม
สะกิดลงบนปลายหยดนํ้ายา ซ่ึงทํางาย เร็ว ไมเจ็บและใชอุปกรณนอย เส่ียงตอการแพท่ัวรางกาย
นอย    2. แบบฉีดเขาผิวหนัง (intradermal test) เปนการฉีดน้ํายาเขาผิวหนังเปนจุดเล็ก ๆ ซ่ึงทํายากกวา
และเสียเวลามากกวา ใชอุปกรณมากกวา เส่ียงตอการแพท่ัวรางกายไดมากกวา กอนการทดสอบ           
ผูทดสอบจะไดคําแนะนําใหงดรับประทานยาบางชนิดตามระยะเวลาท่ีกําหนด มีผูปวยจํานวนไมนอยท่ี
เปนโรคภูมิแพ ในประเทศไทยพบวาเด็กประมาณรอยละ 40 เปนโรคภูมิแพ สวนในผูใหญพบประมาณ
รอยละ 26 หากประมาณจากประชากรไทยท้ังประเทศเช่ือวามีคนไทยกวา 18 ลานคน ท่ีเปนโรคภูมิแพ    
สารกอภูมิแพในอากาศ (outdoor allergen) ของประเทศไทยมีอยูหลายชนิด เชน หญาแพรก หญาพง 
หญาขน กก ออย ขาวโพด ผักโขม ผักกาดนา กระถินณรงค เปนตน (ภาพ 9)  (Dhorranintry, 2007) 
Maguchi and Fukuda (2001) ไดทําการศึกษาการเกิดภูมิแพละอองเรณูของพืชกลุมสน Taxus  
cuspidata   (japanese yew) (ภาพ 10) ในประเทศญ่ีปุน โดยไดทําการศึกษาในกลุมทดลอง 18 คน ตอ
พืชชนิดนี้ ในชวงเดือนเมษายน ป ค.ศ.1998 ถึงเดือนเมษายน ป ค.ศ.1999  พบการเกิดภูมิแพมากใน
เดือนเมษายนและเดือนพฤษภาคม และมีจํานวน 5 คน ท่ีมีอาการแพคอนขางรุนแรงซ่ึงจากการใชเคร่ือง
ดักละอองเรณูแบบ Standard Gravity Slide (Durham) Sampler ดักและตรวจนับปริมาณละอองเรณูของ
พืชชนิดนี้ได 584 /4 ตารางเซนติเมตร ในป ค.ศ.1998 และ 405 /4 ตารางเซนติเมตร ในป ค.ศ.1999  
สวนในประเทศไทย อารีย และคณะ (2540) ไดทําการทดสอบภูมิแพทางผิวหนังโดยวิธีสะกิดในคนไข
หอบหืดซ่ึงมีอายุไมเกิน 16 ป ท่ีมาตรวจท่ีหนวยภูมิแพ ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช 
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ดวยน้ํายาทดสอบภูมิแพ 14 ชนิด ไดแก 1) ไรฝุนตัวผู (Dermatophagoides  farinae)  2) ไรฝุนตัวเมีย 
(Dermatophagoides pteronyssinus) 3) แมลงสาบ (American cockroach) 4) หญาพง  5) รังแคแมว      
6) รังแคสุนัข  7) นม  8) ไขขาว  9) ถ่ัวเหลือง  10) กุง  11) Cladosporium clarosporoides                   
12) Alternaria tenuis  13)  Penicillium mix  และ 14) Aspergillus mix   การทดสอบท่ีใหผลบวก
หมายถึง มีตุมนูนท่ีมีขนาดเสนผาศูนยกลางมากกวา 3 มิลลิเมตรหลังการสะกิดเปนเวลา 20 นาที ผล
การศึกษาพบวามีคนไขชาย 68 ราย หญิง 32 ราย อายุระหวาง 0-2 ป จํานวน 1 ราย  2-5 ป จํานวน 19 
ราย  5-10 ป จํานวน 49 ราย และ 10-16 ป จํานวน 31 ราย เมื่อแบงตามความรุนแรงของโรคพบวา
รุนแรงนอย 22 ราย รุนแรงปานกลาง 74 ราย และรุนแรงมาก    4 ราย คนไขท่ีใหผลการทดสอบบวกตอ
น้ํายาทดสอบภูมิแพ อยางนอย 1 ชนิด มีจํานวน 74 ราย (รอยละ 74) และใหผลบวกตอน้ํายาทดสอบ
ภูมิแพอยางนอย 2 ชนิดมี จํานวน 66 ราย (รอยละ 66) อัตราการทดสอบท่ีใหผลบวกตอ allegen ตาง ๆ 
มีดังนี้ ไรฝุนตัวเมีย รอยละ 67  ไรฝุนตัวผู รอยละ 62  แมลงสาบ  รอยละ 44  กุง รอยละ 14  หญาพง 
รอยละ 14  รังแคแมว รอยละ 10  Alternaria  tenuis  รอยละ 7  Cladosporium clarosporoides รอยละ 7  
รังแคสุนัข รอยละ 5 ถ่ัวเหลือง รอยละ 4  Penicillium mix  รอยละ 3  Aspergillus mix  รอยละ 2  นม 
รอยละ 2  และไขขาว รอยละ 1 โดยขนาดของตุมนูนของ Dermatophagoides pteronyssinus ไมมี
ความสัมพันธกับอายุของคนไข  Chew et al. (2000) สํารวจปริมาณละอองเรณูในอากาศ  ในประเทศ
สิงคโปร พบท้ังหมด 23 ชนิด     (ฟงไจ เฟรน และละอองเรณู) จากนั้นนํามาสกัดเอา สารสกัดหยาบ 
(crude extracts) แลวนํามาทดสอบกับคนไขท่ีเปนโรคหอบหืด จํานวน 231 คน และคนปกติอีก 76 คน 
โดยวิธีการสะกิด (SPT) และวัดระดับของสาร IgE โดยวิธี Fluorescence Allergosorbent Test (FAST) 
พบวาสารสกัดจากสปอรและละอองเรณูท้ัง 23 ชนิด โพสซิทีป (positive) ตอ SPT (มีตุมนูนท่ีมีขนาด
เสนผาศูนยกลางมากกวา  3 มิลลิเมตรหลังการสะกิดเปนเวลา 20 นาที) สารสกัดจากละอองเรณูของ
ปาลมน้ํามัน โพสซิทีปสูงสุดคิดเปนรอยละ 40 สารสกัดจากสปอรของเฟรนรอยละ 34 และ sea – teak 
pollen รอยละ 33.8 สปอรของฟงไจท่ีตอบสนองตอ SPT มากท่ีสุด คือ Curvularia spp. รอยละ 26 – 32 
และ Drechslera – like spores    รอยละ 31  
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                              A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               B 
ภาพ 9  A  ละอองเรณูของกกแหวหมู (Cyperus  rotundus  L.  ssp. rotundus) 
             B  ละอองเรณูของกระถินณรงค (Acacia auriculformis A. Cunn. ex Bth.) 
 



 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   A             B 
ภาพ 10  A  ดอกของ Taxus  cuspidata   (Japanese yew)   

B  ละอองเรณูของ Taxus  cuspidata   (Japanese yew)   (http://www.pref.ishikawa.jp) 
 

 


