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บทนํา 
 วงการวิทยาศาสตรการแพทยปจจุบันเช่ือวา ปฏิกิริยาออกซิเดชันเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิด
ความเส่ือมโทรมของรางกายและการเกิดโรคตางๆมากมาย โดยมีออกซิเจนเขามาเกี่ยวของใน
กระบวนการเมตาบอลิซึมภายในเซลลของส่ิงมีชีวิต เพื่อใชในการผลิตพลังงาน ซ่ึงเกี่ยวของกับการ
เจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต ถึงแมวาออกซิเจนจะมีความสําคัญเปนอยางมาก แตในทางตรงกันขามก็
สามารถกอใหเกิดโทษไดเชนกัน เพราะขณะท่ีเซลลใชออกซิเจนเพื่อผลิตพลังงานน้ัน จะมีการผลิต
อนุมูลอิสระ (free radical) ออกมาตลอดเวลา โดยอนุมูลอิสระนี้เองท่ีเปนสารพิษตอรางกายของ
ส่ิงมีชีวิต เปนสาเหตุสําคัญของความเส่ือมโทรมและกอใหเกิดความเจ็บปวยตางๆของรางกาย สาร
อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในรางกายท่ีมีความไวสูงสามารถทําปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุลในเซลลส่ิงมีชีวิต 
อาทิเชน โปรตีน ลิปด และดีเอ็นเอ โดยการเขาทําลายโครงสรางและหนาท่ีของเซลล รบกวน
กระบวนการตางๆภายในเซลล ทําใหสารชีวโมเลกุลดังกลาวไมสามารถทําหนาท่ีไดอยางปกติ จึงเปน
สาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคตางๆตามมา ไดแก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคตอกระจก ความชราและมะเร็ง
บางชนิดได นอกจากอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนภายในรางกายแลวยังมีอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงแวดลอม
อีกดวย เชน แสงแดด ควันบุหร่ี มลพิษทางอากาศ เปนตน อยางไรก็ตามถึงแมวาในรางกายของคนเรา
จะมีการผลิตสารอนุมูลอิสระออกมาตลอดเวลาแตรางกายของเราก็จะมีกลไกในการปองกันตัวจากสาร
เหลานี้โดยจะสรางเอนไซมหลายชนิดออกมาตอตาน แตถารางกายสรางสารออกมากําจัดไมเพียงพอก็
ควรไดรับสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ ในธรรมชาติมีสารตานอนุมูลอิสระหรือสารตาน
ออกซิเดชัน (antioxidant) ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการยับยั้งหรือตอตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันไดอีก
ดวย โดยสารตานออกซิเดชันมีหลายชนิด เชน วิตามินเอ  วิตามินซี  วิตามินอี และสารประกอบฟนอลิก 
เปนตน สารตานออกซิเดชันนี้พบมากในพืชผัก ผลไม และอาหารท่ีรับประทาน ปจจุบันไดรับความ
สนใจและมีการศึกษาถึงชนิดและกลไกของสารตานออกซิเดชันเปนจํานวนมาก สาหราย Spirogyra 
spp. หรือสาหรายเตา หรือเทาน้ํา เปนสาหรายน้ําจืดขนาดใหญท่ีเปนทรัพยากรน้ําท่ีสําคัญอีกประเภท
หนึ่ง  เปนผูผลิตออกซิเจนจากกระบวนการสังเคราะหแสงใหแกส่ิงมีชีวิตในนํ้า นอกจากนั้นในระบบ
นิเวศทางน้ํายังเปนผูผลิต (producer) ในหวงโซอาหาร (food chain) ซ่ึงเปนอาหารของผูบริโภค 
(consumer) ใน ลํ าดั บต อ ไป  สาหร า ยดั ง กล า วช า วบ าน ในแถบพื้ น ท่ี ภ าค เหนื อและภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือนิยมนํามารับประทานเปนอาหาร พบวามีคุณคาทางโภชนาการสูงซ่ึงประกอบดวย
โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และเกลือแรท่ีจําเปนตอรางกาย  จากการสืบคนยังไมพบ
หลักฐานทางวิทยาศาสตรสนับสนุนการใชประโยชนทางยาของสาหรายชนิดนี้ ดังนั้นวัตถุประสงคใน
การวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาการออกฤทธ์ิตานออกซิเดชันของสาหรายชนิดดังกลาว ซ่ึงอาจจะเปนแนวทางที่
นาสนใจในการใชเปนอาหารเสริมหรือเพื่อการผลิตยาใชตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค 

1. ศึกษาชนิด (species) ของสาหราย Spirogyra sp. ท่ีนํามาศึกษาโดยใชลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
2. เพื่อศึกษากิจกรรมตานออกซิเดชันของสาหราย Spirogyra neglecta (Hassall) KÜtzing  

 


