
 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 ประเทศไทยเปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนา ชนชาติไทยไดนับถือพระพุทธศาสนาสืบ
ทอดตอเนื่องกันมาเปนเวลาชานาน ขนบธรรมเนียม ประเพณี และศิลปวัฒนธรรมของชาติไทย 
สวนใหญมีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา (ดวงทิพย โรจนกิรติการ, 2548 : 1) ในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 ศาสตราจารยแมคซเวล ซัมเมอรวิลล 
(Maxwell Sommerville) จากมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเดินทางเขามาในประเทศ
แถบเอเชีย และมายังดินแดนสยาม ไดพบเห็นส่ิงตางๆ มากมายเก่ียวกับสังคมไทยในสมัยนั้น จึงได
บันทึกไวเปนหนังสือช่ือ สยามริมฝงเจาพระยา (Siam on the Meinam from the Gulf to Ayuthia) ตอน
หนึ่งวา “ชาวสยามเปนชนชาติท่ีดูมีความสุข พอใจในส่ิงท่ีตัวเองมีอยู และมีอุปนิสัยท่ีเรียบงาย รูจัก
ประมาณตน และไมตองการส่ิงใดๆ เกินฐานะ” (ธนภณ สมหวัง, 2547 : 19) ภาพแหงความเปนผูมี
อุปนิสัยท่ีเรียบงาย รูจักประมาณ และความไมตองการส่ิงใดๆ เกินฐานะของคนไทยน้ี คงเปน
คุณลักษณะท่ีสืบเนื่องมานานในนิสัยของคนไทย ท่ีไดรับการปลูกฝง และส่ังสมกันมาในวัฒนธรรม
ไทย ดังจะเห็นไดจากการที่คนไทยเปนคนท่ีมีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และยิ้มงาย 
 ตอมาเม่ือสังคมไทยไดกาวเขาสูยุคการพัฒนาประเทศตามอารยธรรมตะวันตก โดยการ
กําหนดใหมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับท่ีหนึ่งข้ึน ในป พ.ศ. 2504 รัฐบาลในยุคนั้นไดเรงรัด
พัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาดวยมาตรการตางๆ และส่ิงหนึ่งท่ีรัฐบาลในยุคนั้นเช่ือวาเปนปจจัย
สําคัญท่ีนําไปสูความเจริญของประเทศอยางรวดเร็ว คือ การกระตุนใหประชาชนมีความอยากมากๆ 
เชนอยากมีฐานะ และอยากมีส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ เปนตน รัฐบาลจึงมีคําขวัญออกมาวา “งานคือเงิน 
เงินคืองาน บันดาลสุข” และ “ศึกษาดี มีเงินใช ไรโรคา พาใหสุขสมบูรณ” (เร่ืองเดียวกัน, 2547 : 19) 
 ฐานความคิดในการพัฒนาประเทศของรัฐบาลในยุคนั้น คือการมองวา ถาประชาชนมีความ
มักนอยสันโดษ ไมขวนขวาย และพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ประเทศชาติยอมไมเจริญกาวหนา จึงไดมี
สาสนขอความรวมมือไปยังคณะสงฆไมใหสอนหลักธรรมเร่ืองความสันโดษ เพราะเปนการขัดขวาง   
ไมเกื้อกูลตอนโยบายการพัฒนาประเทศ ดังความตอนหน่ึงวา  
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       นี้เปนเร่ืองท่ีทางรัฐบาลและกระผมเองรองขอ เพราะเหตุวา พระธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจามีอยูทุกทาง ท่ีสามารถจะเลือกเอามาสอนหรือจูงใจใหคน
ประพฤติปฏิบัติ มีคําสอนใหคนมักนอยสันโดษ ไมอยากทําอะไร ไมอยากได
อะไร อยางท่ีเคยสอนกันวา ไมจําเปนตองขวนขวาย ตายแลวก็เอาไปไมได คําสอน
อยางนี้อาจจะเหมาะสําหรับกาลสมัยหนึ่ง แตจะไมเหมาะสําหรับสมัยปฏิวัติ ซ่ึง
ตองการขวนขวายความกาวหนา (จอมพล สฤษด์ิ ธนรัชต, 2503 : 580) 

 
แตนั้นมา “สันโดษ” เปนหลักธรรมท่ีถูกละเลย และเมินเฉยมาโดยตลอด การนําหลัก

สันโดษมาใชเพื่อพัฒนาสังคมเปนส่ิงท่ีถูกมองขามไปโดยปริยายในยุคสมัยนั้น แตเม่ือมีการศึกษา
ถึงหลักสันโดษอยางจริงจังพบวาสันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 
(พุทธทาสภิกขุ, 2541 : 2) ในทางตรงกันขามยังมีประโยชนในการนํามาใชเพื่อพัฒนาไดอีกดวย     
จึงกลาวไดวา ความสันโดษเปนธรรมขอหนึ่งท่ีเหมาะแกการนํามาปฏิบัติ เพื่อกอใหเกิดประโยชน
ตอตนเองและประเทศชาติ หัวใจของผูมีความสันโดษเทานั้นจึงเหมาะแกการปลูกฝงคุณธรรมอ่ืนๆ 
และคนท่ีมีความสันโดษเทานั้น จึงจะทําความดีไดยั่งยืนม่ันคง ท่ีสังคมพัฒนาไปไดชา เพราะคน
ขาดสันโดษ ไมใชเพราะคนมีสันโดษ วิธีการสรางความกาวหนาตองเร่ิมตนดวยการรูจักพอกับส่ิงท่ี
ตนมีอยูและทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด ไมทะเยอทะยานจนเกิดเหตุ  
 จากความเปล่ียนแปลงของสังคมยุคปจจุบัน ท้ังทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี  การเมือง 
เศรษฐกิจ ฯลฯ ทําใหเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานความเช่ือ 
คานิยม ท่ีมุงเนนไปทางดานวัตถุมากกวาคุณคาดานจิตใจ จึงทําใหสังคมไทยปจจุบัน มีปญหาดาน
ตางๆ ตามมา สาเหตุหนึ่งเกิดจากการขาดหลักธรรมมาปฏิบัติประยุกตใชในชีวิตประจําวัน สังเกต
ไดจากปญหาท่ีเกิดข้ึน เชน ปญหาการทะเลาะวิวาทของนักเรียน นักศึกษา ปญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร เปนตน  
 ปญหาท่ีถือวามีความสําคัญไมแพกันคือ ปญหาพฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอยของเด็กไทย 
จนเปนท่ีมาของคําจํากัดความวา “ช็อบไว-ใชแหลก-แดกดวน” นั่นคือ เด็กในสังคมมีพฤติกรรม
บริโภคนิยม และวัตถุนิยม (สรรพสิทธ์ิ คุมพประพันธ และสุจิตรา แกวสีนวล, 2547 : 45) ท้ังหมดนี้
เปนปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึนกับเด็กท่ีกําลังศึกษาเลาเรียน ซ่ึงเปนความหวังของครอบครัว และเปน
อนาคตท่ีสําคัญของประเทศชาติ ดวยเหตุนี้การอบรมปลูกฝงคุณธรรมเร่ืองของความไมฟุมเฟอย 
ความพอเพียง และความสันโดษใหแกเด็กจึงไมไดเปนเพียงงานท่ีควรทํา แตนับเปนงานท่ีสําคัญ
และมีความจําเปนตองจัดทําอยางรีบดวน 
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 เพราะฉะน้ัน การปลูกฝงเร่ืองความสันโดษจึงควรเร่ิมตนต้ังแตวัยเด็กเปนตนไป เพราะถือ
วาวัยเด็กเปนวัยเร่ิมตน เพื่อท่ีจะพัฒนาตนเองไปสูความเปนผูใหญ (นงลักษณ เทพสวัสดิ์, 2543 : 
144) ดังคําขวัญท่ีวา “เด็กในวันนี้ คือผูใหญในวันหนา” (นภเนตร ธรรมบวร, 2533 : 4) จึงมีความ
จําเปนอยางยิ่งท่ีหลายฝายตองชวยกันหาวิธีการพัฒนาเด็ก ซ่ึงวิธีการที่สําคัญประการหนึ่ง คือการนํา
เด็กเขาสูการพัฒนาตนตามแนวพุทธธรรม เพราะวาการท่ีเด็กจะมีคุณภาพนั้น ส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญ คือ 
จะตองมีคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงมาจากบอเกิดท่ีสําคัญคือหลักพระศาสนา (พระธรรมปฎก, 2539 : 8)  
 ปจจุบันยังไมทราบผลเก่ียวกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในกลุมเด็ก ท้ังท่ีสองในสาม
ของประชากรท่ัวประเทศเปนวัยเด็ก (กองแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2525 : 1)     
และเปนกลุมท่ีมีความสามารถในการเรียนรูไดงายกวาวัยอ่ืน ๆ การปลูกฝงเร่ืองความสันโดษโดย
ผานกิจกรรมการเขาคายคุณธรรม นับเปนอีกวิธีการหนึ่งในการสรางความเขาใจเร่ืองความสันโดษ
ข้ึนในกลุมเด็ก และพัฒนากอใหเกิดการนําหลักความสันโดษไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจํา
อยางเปนระบบตอไปไดในอนาคต  
 จากประเด็นดังกลาวขางตน ผูศึกษาเห็นวาความเขาใจท่ีถูกตองเร่ืองความสันโดษเปนเร่ือง
สําคัญ และตองการทราบวาเด็กกลุมหนึ่งซ่ึงมาจากหลายโรงเรียนท่ีมาเขาคายคุณธรรมของ
ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีความเขาใจเร่ืองความ
สันโดษ และดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง ภายใตกรอบแนวคิดของหลักสันโดษเพียงใด จึงมีความ
ประสงคทําการศึกษาคนควา เพื่อหาคําตอบในประเด็นปญหาดังกลาวขางตน เพื่อประโยชนในการ
นํามาปรับประยุกตใชตามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 
 
1.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 การศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ี
เขาคายคุณธรรม  ตามโครงการของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตลานนา               
จากการศึกษาคนควา พบผลงานท่ีเกี่ยวของกับหลักธรรมเร่ืองความสันโดษ ดังนี้ 
 พระสาสนโสภณ (2515) ไดเรียบเรียงหนังสือเร่ือง “คําบรรยายวิชาพื้นฐานอารยธรรมไทย 
เร่ืองพระพุทธศาสนากับสังคมไทย” โดยอธิบายถึงความสันโดษไววา สันโดษเปนธรรมขอหนึ่งท่ี
ไดมีผูกลาวกันมากท้ังในทางสนับสนุน คือ สงเสริมใหปฏิบัติกัน และคาน คือ แสดงวาไมควร
สงเสริมใหมีการปฏิบัติ เพราะเห็นวาเปนเคร่ืองขัดขวางความเจริญกาวหนา ผูท่ีตองการทราบ
เกี่ยวกับความสันโดษก็มีมาก โดยความหมายแลว ก็คือ ความยินดี ความพอใจดวยของของตน 
ความพอใจดวยของท่ีมีอยู ความยินดีโดยสมํ่าเสมอ โดยจุดมุงหมายของสันโดษก็คือความไมโลภ 
มุงหมายเพื่อการละบาปธรรม เปนตน 
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 คุณของสันโดษตามพุทธภาษิตไดตรัสไววา “สันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง” หมายความวา 
เพราะทําใหจิตใจรูจักกับความม่ังมี จิตใจท่ีขาดสันโดษประกอบดวยความกระหายในส่ิงตางๆ ยอม
รูสึกวาขาดแคลนอยูเสมอ แตเม่ือมีสันโดษจึงเกิดความมั่งมีและมีความสุข เพราะจะมีความอ่ิม 
ความพอ ความเต็ม ฉะนั้น สันโดษนี้เองจึงเปนตัวทรัพย ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา เปนทรัพยอยางยิ่ง 
สันโดษอาจแยกออกไดเปน สันโดษในความคิด สันโดษในการรับ และสันโดษในการบริโภค เปนตน 
  
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) (2525) ไดกลาวถึง ความสันโดษ ไวในหนังสือ    
“ขอของใจผูใฝธรรม” วา สันโดษเม่ือกลาวโดยสรุปมีดังนี้ 

1) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได ยินดีตามท่ีพึงได คือ ตนไดส่ิงใดมา หรือเพียรหาส่ิงใด 
มาได เม่ือเปนส่ิงท่ีตนพึงได ไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหนก็ยินดีพอใจดวยส่ิงนั้น ไมติดใจ
อยากไดส่ิงอ่ืน ไมเดือดรอนกระวนกระวายกับส่ิงท่ีตนไมได 
 2) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอแกกําลังรางกาย สุขภาพ และวิสัยแหง          
การใชสอยของตน ไมยินดีอยากไดเกินกําลังตน หากมีหรือไดส่ิงใดมาอันไมถูกกําลังรางกายหรือ
สุขภาพ เชน ภิกษุไดอาหารบิณฑบาตท่ีแสลงตอโรคของตนหรือเกินกําลังการบริโภคใชสอย ก็ไม
หวงแหนเสียดายเก็บไวใหเสียเปลา แตพึงใหเปนทานตอไป 
 3) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน อันสมควรแกภาวะ 
ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ภิกษุไมปรารถนาส่ิงของอันไม
สมควรแกภาวะฐานะของตน อาทิเชน ภิกษุบางรูปไดปจจัยส่ีท่ีมีคามาก เห็นวาเปนส่ิงสมควรแก
ผูอ่ืน ก็นําไปมอบใหแกทานผูนั้น ตนเองใชสอยแตส่ิงของพอประมาณ เปนตน 
 
 ประโยชน สงกล่ิน (2545) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการพัฒนาตน
ตามแนวคําสอนในมงคลสูตร” พบวาในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ไดแสดงถึงลักษณะของความสันโดษ
มีใจความวา บุคคลชื่อวาเปนผูสันโดษ เพราะยินดีดวยปจจัยตามมีตามได ภิกษุช่ือวาเปนผูสันโดษ
เพราะยินดีดวยปจจัยของตน ยินดีดวยปจจัยท่ีมีอยู และยินดีโดยสมํ่าเสมอ ช่ือวาเปนผูสันโดษ ภิกษุ
ยินดีอยูดวยปจจัย 4 นั้น  ไมปรารถนาปจจัยอ่ืนไปจากปจจัยนั้น ละความเปนคนมักมากเสีย ช่ือวา
เปนผูสันโดษดวยปจจัยท่ีมีอยู ภิกษุละความยินดีและยินราย มีความสมํ่าเสมอในอารมณท้ังปวงช่ือ
วาเปนผูสันโดษโดยสมํ่าเสมอ การท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหมีความสันโดษหมายความวา ใหบุคคล
เปนผูมีความยินดี พอใจกับของของตน คือใหเปนผูรูจักพอ รูจักประมาณ โดยผูท่ีจัดวามีความสันโดษ
นั้นจะตองประกอบดวยลักษณะ 3 ประการดังนี้  
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 1)  ยินดีกับของของตน ยินดีกับส่ิงท่ีตนมีอยูแลว เชน ยินดีกับภรรยาของตน ยินดีกับตําแหนง
หนาท่ีการงานของตน เปนตน แมส่ิงเหลานี้อาจจะมีความบกพรองบางอยางก็คอย ๆ ปรับปรุงแกไข           
ไมคิดไปแยงชิงของของคนอ่ืนมาเปนของตน  
 2)  การยินดีกับส่ิงท่ีไดมา หมายถึง การยินดีในสวนท่ีตนไดรับมา คือ เม่ือบุคคลทํากิจการส่ิงใด 
เม่ือไดทุมเทสติปญญาความสามารถอยางเต็มท่ีแลว ไดผลออกมาเทาใด ก็พอใจกับผลอันนั้น แมอาจจะยัง
ไมไดถึงตามท่ีต้ังใจไวก็ไมกระวนกระวายเปนทุกข จนถึงข้ันทําการทุจริตเพื่อใหไดสมปรารถนา  
 3)  การยินดีโดยมีใจสม่ําเสมอ หมายถึง การที่บุคคลควรมีใจหนักแนน ไมรูสึกดีใจจนเกินไป
เม่ือไดสมความปรารถนา และไมเสียใจจนเกินไป เม่ือตองประสบกับความผิดหวัง สําหรับส่ิงท่ีคนท่ัวไป
มักจะไมรูจักพอหรือไมรูจักประมาณ ไดแก อํานาจวาสนา ทรัพยสมบัติ อาหาร และกามคุณ ซ่ึงวิธีใน
การสรางความสุข สรางความเจริญกาวหนานั้น จะตองเร่ิมตนดวยการรูจักพอใจในส่ิงท่ีตัวมีอยูเปนอยู 
แลวพยายามทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ไมควรไขวควาทะเยอทะยานจนเกินพอดี หรือบุคคลต้ังใจ
ทําหนาท่ีใหดีท่ีสุดแลวความสุขความเจริญกาวหนาก็จะเกิดข้ึนเอง 
 อานิสงสของการมีความสันโดษนั้นมีหลายประการ เชน ทําใหตัดกังวลตาง ๆ เสียได ทําให
ออกหางอกุศลกรรม ทําใหมีความสบายกายสบายใจ ทําใหมีกําลังใจสูงเม่ือรูวาส่ิงใดไมดีก็ไมฝนทํา 
ทําใหมีความเจริญกาวหนา ทําใหมีโอกาสกระทําส่ิงดี ๆ ยิ่งข้ึนไป เปนตน ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึง
สอนวา “การมีความสันโดษเปนมงคลอันสูงสุด” 
 
 พันตรี จวน  วรรณจันทร (2549) ไดทําการวิจัยเร่ือง“มงคลสูตร: หลักการพัฒนาชีวิต” 
ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติตามหลักความสันโดษสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 9 มุงพัฒนาคนโดยยึดแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลท่ี 9 ซ่ึงพระองคทรงเปนพุทธมามกะ
ท่ีเครงครัดในพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา พระราชดําริในเร่ืองเศรษฐกิจจึงอิงอาศัยคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา โดยพระองคไดทรงขยายความของคําวา “พอเพียง” เม่ือเดือนธันวาคม 2540 
วา คําวา “พอเพียง พอมีพอกิน แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกินก็ใชได ยิ่ง
ถาประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี พระองคทรงเปรียบเทียบคําวา “พอเพียง” กับคําในภาษาอังกฤษ วา 
Self-sufficiency หมายถึงผลิตอะไรมี พอท่ีจะใชไมตองไปขอยืมคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง เปนไป
ตามท่ีเขาเรียกวา “ยืนบนขาตนเอง” แตวาพอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือ คําวา 
“พอ” ก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง คนเราถาพอใจในความตองการมันก็มีความโลภนอยก็เบียดเบียด
ผูอ่ืนนอย ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง 
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 หมายความวาพอประมาณ ซ่ือตรงไมโลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมากอาจจะ
มีของหรูหราก็ไดแตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืนตองใหพอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็
พอเพียงปฏิบัติงานก็พอเพียง” 
 พระบรมราโชวาทนี้ไดสงเสริมใหประชาคมไทย ตระหนักในคุณคาแหงพระพุทธศาสนา
ซ่ึงจะมีประโยชนกับประเทศไทยและชาวโลก ในโลกปจจุบันวาชาติบานเมืองจะฟนตัวม่ันคงยั่งยืน
ไดทางเศรษฐกิจ ก็ดวยการศึกษาปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวดวยเศรษฐกิจท่ี
สามารถต้ังตนเองได ต้ังอยูบนความพอดี พอประมาณ (มัตตัญุตา) พอใจในส่ิงท่ีตนมี (สันตุฏฐี) 
  
 อุบลรัตน ขุนทอง (2549) ไดทําวิจัยเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักความสันโดษกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง” ผลการวิจัยพบวา หลักสันโดษเปนหลักสําหรับแกปญหาภายใน คือ จิตปญญา 
และแกปญหาภายนอก คือ เศรษฐกิจ ใหทุกคนรูจักพอดี ความเหมาะสมโดยปริมาณ รูจักพอดีโดย
คุณภาพและรูจักพอดีโดยธรรม เปนการสรางจิตสํานึกใหมีแกทุกคนเสียกอน เร่ิมตนแกปญหาจาก
ภายในมาสูภายนอก และคํานึงถึงเหตุปจจัยท่ีเกิดข้ึนท่ีทําใหเศรษฐกิจตกตํ่า และชวยกันแกท่ีเหตุ
ปจจัยเหลานั้น จึงจะเปนการแกท่ีถูกวิธี พระพุทธศาสนาเนนใหแกปญหาท่ีเหตุปจจัย โดยสรุปแลว
จะเห็นไดวา 
 1) หลักสันโดษในพระพุทธศาสนาเม่ือศึกษาใหเขาใจถูกตองและนําไปใชในชีวิตประจําวัน
จะเปนปจจัยใหเกิดความกาวหนาในชีวิตเพราะสันโดษทําใหเกิดความสุขในชีวิต และทําใหประสบ
ความสําเร็จ และหลักสันโดษเปนหลักประการหนึ่งท่ีจะทําใหเกิดความม่ันคงตอพระพุทธศาสนา 
 2)  เม่ือบุคคลปฏิบัติตามหนาท่ีของตนใหสมบูรณไดช่ือวาเปนผูมีความสันโดษ คือความ
พอใจในหนาท่ีของตน ทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด ตามกําลังความสามารถและโดยชอบธรรม
ความสําเร็จจะเกิดแกตนเองและรูจักปฏิบัติหนาท่ีของตนตอผูอ่ืนดวยเมตตาจิต ความสุข ความสงบ 
จะเกิดท้ังแกคนและสังคมโดยสวนรวม 
 3)  ปญหาทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ประเทศไทยในประเทศไทยมีปญหาดาน
เศรษฐกิจท่ีสะสมมานาน การบริหารในระบบเศรษฐกิจเกิดความผิดพลาดเชน กรณีเงินเฟอ เปนตน 
สรางความเดือดรอนแกประชาชนโดยทั่วไป คนในสังคมไมไดรับความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน หลักความสันโดษเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของบุคคลทุกสาขาอาชีพ มีสวนชวย
สงเสริมสนับสนุนความเจริญกาวหนาของคนในสังคม เศรษฐกิจ การเมืองท่ีตกตํ่าในปจจุบันนี้ได
ทุกระดับ 
 จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวา ความสันโดษ หมายถึง การท่ีบุคคล
รูสึกยินดี และพอใจในส่ิงของของตน โดยไมตองการส่ิงของๆ ผูอ่ืน ความสันโดษน้ันมี 3 ประการ 
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คือ (1) ยถาลาภสันโดษ (2) ยถาพลสันโดษ และ(3) ยถาสารุปปสันโดษ ความสันโดษเปน
หลักธรรมท่ีจําเปนขอหนึ่งสําหรับทุกคน ไมวาในยุคสมัยใดก็ตาม ยิ่งในปจจุบันท่ีโลกมีความเจริญ
ทางดานวัตถุมากกวาในอดีต ท้ังดานส่ิงกอสราง การคมนาคม เศรษฐกิจ การศึกษา ตลอดจน
วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม ทําใหบุคคลหลงใหลอยูกับกระแสของวัตถุนิยม  
 ในสถานการณเชนนี้ ความสันโดษยิ่งมีความจําเปนมากข้ึนสําหรับทุกคน  ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของประโยชน สงกล่ิน “เร่ืองการศึกษาวิเคราะหกระบวนการพัฒนาตนตามแนวคําสอน
ในมงคลสูตร พบวา สันโดษมีใจความสําคัญ คือ บุคคลเปนผูสันโดษ เพราะยินดีดวยปจจัยตามท่ี
ไดมา ยินดีดวยปจจัยของตน ยินดีดวยปจจัยท่ีมีอยู และยินดีโดยสมํ่าเสมอ ซ่ึงลักษณะของสันโดษ
ดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ พันตรีจวน วรรณจันทร เร่ือง “มงคลสูตร : หลักการพัฒนา
ชีวิต” พบวาการปฏิบัติตามหลักความสันโดษ สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 9 โดยมุงพัฒนาคนโดยยึดแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา
ของอุบลรัตน ขุนทอง เร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักความสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง”        
พบวา สันโดษเปนหลักสําหรับแกปญหาภายใน คือ จิตใจ และแกปญหาภายนอก คือ เศรษฐกจิ และ
สังคม อนึ่งการแกปญหาจากภายในนั้นตรงกับหลักการในพระพุทธศาสนา คือ มุงเนนการเจริญสติ
เพื่อมุงแกไขปญหาจากภายในของตน เปนการแกปญหาท่ีถูกจุด เพราะเปนการขัดเกลากเิลสใหหมด
ไปจากจิตใจ 
  
1.3 วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรมของ ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา จังหวัดเชียงใหม  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา   
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรมกอน และหลังการเขาอบรม 
  
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  ทราบความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ไดอยางถูกตอง  
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1.5 ขอบเขตของการศึกษา 
 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
  1.1 ศึกษาเร่ืองความสันโดษโดยรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและ
เอกสารวิชาการทางตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา 
  1.2 ศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษของนักเรียนผูเขาคายคุณธรรมศูนยบริการ
วิชาการมหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม 
 2. ขอบเขตดานประชากรและสถานท่ี 
  ศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับมัธยมท่ีเขารับการฝกอบรมคายคุณธรรมของ
ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยศึกษา ณ ศูนยอุทยาน
ธรรม ของมูลนิธิกลุมศรัทธาธรรม อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม จํานวน 150 คน   
   
1.6 วิธีดําเนินการศึกษา 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ และปริมาณ โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย คือ 
 1. การเก็บและรวบรวมขอมูลเร่ืองความสันโดษ จากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ
เอกสารทางดานวิชาการตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยใชวิธีการอาน ศึกษา คนควา แลวนํามา
รวบรวมใหเปนหมวดหมู 

2. การศึกษาความเขาใจเรื่องความสันโดษของผูเขาคายคุณธรรม ศูนยบริการวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ผูวิจัยใชแบบสอบถามเชิงปริมาณ สรางข้ึนให
สอดคลองกับ วัตถุ ประสงคของการศึกษา โดยใชมาตรวัดประมาณคาของ ไลเครทสเกล (Likert’s scale) 
ทดสอบความตรงของเน้ือหาดวยการใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เปนผูตรวจสอบ จากนั้นนําแบบสอบถาม
มาทดลองใช (Try-out) กับกลุมเปาหมาย คือ ผูเขาคายคุณธรรมจํานวน 30 คน แลวนําแบบสอบถาม
ดังกลาว มาทดสอบหาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ ดวยการหาคาสหสัมพันธของคอรนบาช 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใหคาสหสัมพันธไมตํ่ากวา 0.80 โดยใชสถิติ T- Dependence 
ประมาณคาความเขาใจกอน และหลังการอบรม 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ไดกําหนดข้ันตอนการดําเนินงานไว ดังนี้ 
1. ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 150 คน กับผูเขาคาย

คุณธรรมของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  
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2. ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวันเวลาท่ีจัดการอบรม 
3. นําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล เพื่อปองกันความคลาดเคล่ือน

และการสูญหายของขอมูล 
4. ขอมูลท่ีรวบรวมไดนํามาวิเคราะห แปลผล สรุป และเขียนรายงานผลการศึกษา 

  
  สถิติท่ีใชในการศึกษา 
 ผูศึกษาสุมตัวอยางดวยวิธีการ เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเปนวิธีการสุมแบบ
ไมใชความนาจะเปน (Non-probability) ดังนั้น จึงใชสถิติพรรณา (Descriptive  Statistics) ดวยการ
หาคารอยละ, คาเฉล่ีย, และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร  
 
 สมมติฐานการศึกษา 
 1. ผูเขาคายคุณธรรมหลังเขารับการฝกอบรมมีความเขาใจเร่ืองความสันโดษมากกวากอน
เขารับการฝกอบรม 
 2. ความแตกตางในเพศ วัย และระดับการศึกษามีผลตอความเขาใจเร่ือง ความสันโดษ
ตางกัน 
 
1.7 นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 
 1. ความเขาใจ หมายถึง การรับรูในความหมายของคําวา สันโดษ และสามารถนําไป
ประพฤติปฏิบัติ ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

2. สันโดษ  หมายถึง  ความยนิดี  พอใจ  อ่ิมใจ   สุขใจ กับส่ิงท่ีตนมีอยู  
3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  คือ นักเรียนระดับมัธยมท่ีเขารับการฝกอบรมคายคุณธรรมของ

ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  ณ คายคุณธรรมวัดน้ํา          
บอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
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1.8 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
  

ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
  - ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
ความสันโดษกอนการอบรม 

- เพศ,อายุ,ระดับช้ันท่ีศึกษา 
  

 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับความสันโดษ 

 
ความเขาใจเก่ียวกับความสนัโดษ 

 
ผลท่ีไดรับจากการเขาคายคณุธรรม 


