
 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 ประเทศไทยเปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนา ชนชาติไทยไดนับถือพระพุทธศาสนาสืบ
ทอดตอเนื่องกันมาเปนเวลาชานาน ขนบธรรมเนียม ประเพณี และศิลปวัฒนธรรมของชาติไทย 
สวนใหญมีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา (ดวงทิพย โรจนกิรติการ, 2548 : 1) ในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 ศาสตราจารยแมคซเวล ซัมเมอรวิลล 
(Maxwell Sommerville) จากมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเดินทางเขามาในประเทศ
แถบเอเชีย และมายังดินแดนสยาม ไดพบเห็นส่ิงตางๆ มากมายเก่ียวกับสังคมไทยในสมัยนั้น จึงได
บันทึกไวเปนหนังสือช่ือ สยามริมฝงเจาพระยา (Siam on the Meinam from the Gulf to Ayuthia) ตอน
หนึ่งวา “ชาวสยามเปนชนชาติท่ีดูมีความสุข พอใจในส่ิงท่ีตัวเองมีอยู และมีอุปนิสัยท่ีเรียบงาย รูจัก
ประมาณตน และไมตองการส่ิงใดๆ เกินฐานะ” (ธนภณ สมหวัง, 2547 : 19) ภาพแหงความเปนผูมี
อุปนิสัยท่ีเรียบงาย รูจักประมาณ และความไมตองการส่ิงใดๆ เกินฐานะของคนไทยน้ี คงเปน
คุณลักษณะท่ีสืบเนื่องมานานในนิสัยของคนไทย ท่ีไดรับการปลูกฝง และส่ังสมกันมาในวัฒนธรรม
ไทย ดังจะเห็นไดจากการที่คนไทยเปนคนท่ีมีน้ําใจ เอ้ือเฟอ และยิ้มงาย 
 ตอมาเม่ือสังคมไทยไดกาวเขาสูยุคการพัฒนาประเทศตามอารยธรรมตะวันตก โดยการ
กําหนดใหมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับท่ีหนึ่งข้ึน ในป พ.ศ. 2504 รัฐบาลในยุคนั้นไดเรงรัด
พัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาดวยมาตรการตางๆ และส่ิงหนึ่งท่ีรัฐบาลในยุคนั้นเช่ือวาเปนปจจัย
สําคัญท่ีนําไปสูความเจริญของประเทศอยางรวดเร็ว คือ การกระตุนใหประชาชนมีความอยากมากๆ 
เชนอยากมีฐานะ และอยากมีส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ เปนตน รัฐบาลจึงมีคําขวัญออกมาวา “งานคือเงิน 
เงินคืองาน บันดาลสุข” และ “ศึกษาดี มีเงินใช ไรโรคา พาใหสุขสมบูรณ” (เร่ืองเดียวกัน, 2547 : 19) 
 ฐานความคิดในการพัฒนาประเทศของรัฐบาลในยุคนั้น คือการมองวา ถาประชาชนมีความ
มักนอยสันโดษ ไมขวนขวาย และพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ประเทศชาติยอมไมเจริญกาวหนา จึงไดมี
สาสนขอความรวมมือไปยังคณะสงฆไมใหสอนหลักธรรมเร่ืองความสันโดษ เพราะเปนการขัดขวาง   
ไมเกื้อกูลตอนโยบายการพัฒนาประเทศ ดังความตอนหน่ึงวา  
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       นี้เปนเร่ืองท่ีทางรัฐบาลและกระผมเองรองขอ เพราะเหตุวา พระธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจามีอยูทุกทาง ท่ีสามารถจะเลือกเอามาสอนหรือจูงใจใหคน
ประพฤติปฏิบัติ มีคําสอนใหคนมักนอยสันโดษ ไมอยากทําอะไร ไมอยากได
อะไร อยางท่ีเคยสอนกันวา ไมจําเปนตองขวนขวาย ตายแลวก็เอาไปไมได คําสอน
อยางนี้อาจจะเหมาะสําหรับกาลสมัยหนึ่ง แตจะไมเหมาะสําหรับสมัยปฏิวัติ ซ่ึง
ตองการขวนขวายความกาวหนา (จอมพล สฤษด์ิ ธนรัชต, 2503 : 580) 

 
แตนั้นมา “สันโดษ” เปนหลักธรรมท่ีถูกละเลย และเมินเฉยมาโดยตลอด การนําหลัก

สันโดษมาใชเพื่อพัฒนาสังคมเปนส่ิงท่ีถูกมองขามไปโดยปริยายในยุคสมัยนั้น แตเม่ือมีการศึกษา
ถึงหลักสันโดษอยางจริงจังพบวาสันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 
(พุทธทาสภิกขุ, 2541 : 2) ในทางตรงกันขามยังมีประโยชนในการนํามาใชเพื่อพัฒนาไดอีกดวย     
จึงกลาวไดวา ความสันโดษเปนธรรมขอหนึ่งท่ีเหมาะแกการนํามาปฏิบัติ เพื่อกอใหเกิดประโยชน
ตอตนเองและประเทศชาติ หัวใจของผูมีความสันโดษเทานั้นจึงเหมาะแกการปลูกฝงคุณธรรมอ่ืนๆ 
และคนท่ีมีความสันโดษเทานั้น จึงจะทําความดีไดยั่งยืนม่ันคง ท่ีสังคมพัฒนาไปไดชา เพราะคน
ขาดสันโดษ ไมใชเพราะคนมีสันโดษ วิธีการสรางความกาวหนาตองเร่ิมตนดวยการรูจักพอกับส่ิงท่ี
ตนมีอยูและทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด ไมทะเยอทะยานจนเกิดเหตุ  
 จากความเปล่ียนแปลงของสังคมยุคปจจุบัน ท้ังทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี  การเมือง 
เศรษฐกิจ ฯลฯ ทําใหเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานความเช่ือ 
คานิยม ท่ีมุงเนนไปทางดานวัตถุมากกวาคุณคาดานจิตใจ จึงทําใหสังคมไทยปจจุบัน มีปญหาดาน
ตางๆ ตามมา สาเหตุหนึ่งเกิดจากการขาดหลักธรรมมาปฏิบัติประยุกตใชในชีวิตประจําวัน สังเกต
ไดจากปญหาท่ีเกิดข้ึน เชน ปญหาการทะเลาะวิวาทของนักเรียน นักศึกษา ปญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร เปนตน  
 ปญหาท่ีถือวามีความสําคัญไมแพกันคือ ปญหาพฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอยของเด็กไทย 
จนเปนท่ีมาของคําจํากัดความวา “ช็อบไว-ใชแหลก-แดกดวน” นั่นคือ เด็กในสังคมมีพฤติกรรม
บริโภคนิยม และวัตถุนิยม (สรรพสิทธ์ิ คุมพประพันธ และสุจิตรา แกวสีนวล, 2547 : 45) ท้ังหมดนี้
เปนปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึนกับเด็กท่ีกําลังศึกษาเลาเรียน ซ่ึงเปนความหวังของครอบครัว และเปน
อนาคตท่ีสําคัญของประเทศชาติ ดวยเหตุนี้การอบรมปลูกฝงคุณธรรมเร่ืองของความไมฟุมเฟอย 
ความพอเพียง และความสันโดษใหแกเด็กจึงไมไดเปนเพียงงานท่ีควรทํา แตนับเปนงานท่ีสําคัญ
และมีความจําเปนตองจัดทําอยางรีบดวน 
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 เพราะฉะน้ัน การปลูกฝงเร่ืองความสันโดษจึงควรเร่ิมตนต้ังแตวัยเด็กเปนตนไป เพราะถือ
วาวัยเด็กเปนวัยเร่ิมตน เพื่อท่ีจะพัฒนาตนเองไปสูความเปนผูใหญ (นงลักษณ เทพสวัสดิ์, 2543 : 
144) ดังคําขวัญท่ีวา “เด็กในวันนี้ คือผูใหญในวันหนา” (นภเนตร ธรรมบวร, 2533 : 4) จึงมีความ
จําเปนอยางยิ่งท่ีหลายฝายตองชวยกันหาวิธีการพัฒนาเด็ก ซ่ึงวิธีการที่สําคัญประการหนึ่ง คือการนํา
เด็กเขาสูการพัฒนาตนตามแนวพุทธธรรม เพราะวาการท่ีเด็กจะมีคุณภาพนั้น ส่ิงหนึ่งท่ีสําคัญ คือ 
จะตองมีคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงมาจากบอเกิดท่ีสําคัญคือหลักพระศาสนา (พระธรรมปฎก, 2539 : 8)  
 ปจจุบันยังไมทราบผลเก่ียวกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในกลุมเด็ก ท้ังท่ีสองในสาม
ของประชากรท่ัวประเทศเปนวัยเด็ก (กองแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2525 : 1)     
และเปนกลุมท่ีมีความสามารถในการเรียนรูไดงายกวาวัยอ่ืน ๆ การปลูกฝงเร่ืองความสันโดษโดย
ผานกิจกรรมการเขาคายคุณธรรม นับเปนอีกวิธีการหนึ่งในการสรางความเขาใจเร่ืองความสันโดษ
ข้ึนในกลุมเด็ก และพัฒนากอใหเกิดการนําหลักความสันโดษไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจํา
อยางเปนระบบตอไปไดในอนาคต  
 จากประเด็นดังกลาวขางตน ผูศึกษาเห็นวาความเขาใจท่ีถูกตองเร่ืองความสันโดษเปนเร่ือง
สําคัญ และตองการทราบวาเด็กกลุมหนึ่งซ่ึงมาจากหลายโรงเรียนท่ีมาเขาคายคุณธรรมของ
ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา มีความเขาใจเร่ืองความ
สันโดษ และดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง ภายใตกรอบแนวคิดของหลักสันโดษเพียงใด จึงมีความ
ประสงคทําการศึกษาคนควา เพื่อหาคําตอบในประเด็นปญหาดังกลาวขางตน เพื่อประโยชนในการ
นํามาปรับประยุกตใชตามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 
 
1.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 การศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ี
เขาคายคุณธรรม  ตามโครงการของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตลานนา               
จากการศึกษาคนควา พบผลงานท่ีเกี่ยวของกับหลักธรรมเร่ืองความสันโดษ ดังนี้ 
 พระสาสนโสภณ (2515) ไดเรียบเรียงหนังสือเร่ือง “คําบรรยายวิชาพื้นฐานอารยธรรมไทย 
เร่ืองพระพุทธศาสนากับสังคมไทย” โดยอธิบายถึงความสันโดษไววา สันโดษเปนธรรมขอหนึ่งท่ี
ไดมีผูกลาวกันมากท้ังในทางสนับสนุน คือ สงเสริมใหปฏิบัติกัน และคาน คือ แสดงวาไมควร
สงเสริมใหมีการปฏิบัติ เพราะเห็นวาเปนเคร่ืองขัดขวางความเจริญกาวหนา ผูท่ีตองการทราบ
เกี่ยวกับความสันโดษก็มีมาก โดยความหมายแลว ก็คือ ความยินดี ความพอใจดวยของของตน 
ความพอใจดวยของท่ีมีอยู ความยินดีโดยสมํ่าเสมอ โดยจุดมุงหมายของสันโดษก็คือความไมโลภ 
มุงหมายเพื่อการละบาปธรรม เปนตน 
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 คุณของสันโดษตามพุทธภาษิตไดตรัสไววา “สันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง” หมายความวา 
เพราะทําใหจิตใจรูจักกับความม่ังมี จิตใจท่ีขาดสันโดษประกอบดวยความกระหายในส่ิงตางๆ ยอม
รูสึกวาขาดแคลนอยูเสมอ แตเม่ือมีสันโดษจึงเกิดความมั่งมีและมีความสุข เพราะจะมีความอ่ิม 
ความพอ ความเต็ม ฉะนั้น สันโดษนี้เองจึงเปนตัวทรัพย ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา เปนทรัพยอยางยิ่ง 
สันโดษอาจแยกออกไดเปน สันโดษในความคิด สันโดษในการรับ และสันโดษในการบริโภค เปนตน 
  
 พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ) (2525) ไดกลาวถึง ความสันโดษ ไวในหนังสือ    
“ขอของใจผูใฝธรรม” วา สันโดษเม่ือกลาวโดยสรุปมีดังนี้ 

1) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได ยินดีตามท่ีพึงได คือ ตนไดส่ิงใดมา หรือเพียรหาส่ิงใด 
มาได เม่ือเปนส่ิงท่ีตนพึงได ไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหนก็ยินดีพอใจดวยส่ิงนั้น ไมติดใจ
อยากไดส่ิงอ่ืน ไมเดือดรอนกระวนกระวายกับส่ิงท่ีตนไมได 
 2) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอแกกําลังรางกาย สุขภาพ และวิสัยแหง          
การใชสอยของตน ไมยินดีอยากไดเกินกําลังตน หากมีหรือไดส่ิงใดมาอันไมถูกกําลังรางกายหรือ
สุขภาพ เชน ภิกษุไดอาหารบิณฑบาตท่ีแสลงตอโรคของตนหรือเกินกําลังการบริโภคใชสอย ก็ไม
หวงแหนเสียดายเก็บไวใหเสียเปลา แตพึงใหเปนทานตอไป 
 3) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน อันสมควรแกภาวะ 
ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ภิกษุไมปรารถนาส่ิงของอันไม
สมควรแกภาวะฐานะของตน อาทิเชน ภิกษุบางรูปไดปจจัยส่ีท่ีมีคามาก เห็นวาเปนส่ิงสมควรแก
ผูอ่ืน ก็นําไปมอบใหแกทานผูนั้น ตนเองใชสอยแตส่ิงของพอประมาณ เปนตน 
 
 ประโยชน สงกล่ิน (2545) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการพัฒนาตน
ตามแนวคําสอนในมงคลสูตร” พบวาในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ไดแสดงถึงลักษณะของความสันโดษ
มีใจความวา บุคคลชื่อวาเปนผูสันโดษ เพราะยินดีดวยปจจัยตามมีตามได ภิกษุช่ือวาเปนผูสันโดษ
เพราะยินดีดวยปจจัยของตน ยินดีดวยปจจัยท่ีมีอยู และยินดีโดยสมํ่าเสมอ ช่ือวาเปนผูสันโดษ ภิกษุ
ยินดีอยูดวยปจจัย 4 นั้น  ไมปรารถนาปจจัยอ่ืนไปจากปจจัยนั้น ละความเปนคนมักมากเสีย ช่ือวา
เปนผูสันโดษดวยปจจัยท่ีมีอยู ภิกษุละความยินดีและยินราย มีความสมํ่าเสมอในอารมณท้ังปวงช่ือ
วาเปนผูสันโดษโดยสมํ่าเสมอ การท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหมีความสันโดษหมายความวา ใหบุคคล
เปนผูมีความยินดี พอใจกับของของตน คือใหเปนผูรูจักพอ รูจักประมาณ โดยผูท่ีจัดวามีความสันโดษ
นั้นจะตองประกอบดวยลักษณะ 3 ประการดังนี้  
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 1)  ยินดีกับของของตน ยินดีกับส่ิงท่ีตนมีอยูแลว เชน ยินดีกับภรรยาของตน ยินดีกับตําแหนง
หนาท่ีการงานของตน เปนตน แมส่ิงเหลานี้อาจจะมีความบกพรองบางอยางก็คอย ๆ ปรับปรุงแกไข           
ไมคิดไปแยงชิงของของคนอ่ืนมาเปนของตน  
 2)  การยินดีกับส่ิงท่ีไดมา หมายถึง การยินดีในสวนท่ีตนไดรับมา คือ เม่ือบุคคลทํากิจการส่ิงใด 
เม่ือไดทุมเทสติปญญาความสามารถอยางเต็มท่ีแลว ไดผลออกมาเทาใด ก็พอใจกับผลอันนั้น แมอาจจะยัง
ไมไดถึงตามท่ีต้ังใจไวก็ไมกระวนกระวายเปนทุกข จนถึงข้ันทําการทุจริตเพื่อใหไดสมปรารถนา  
 3)  การยินดีโดยมีใจสม่ําเสมอ หมายถึง การที่บุคคลควรมีใจหนักแนน ไมรูสึกดีใจจนเกินไป
เม่ือไดสมความปรารถนา และไมเสียใจจนเกินไป เม่ือตองประสบกับความผิดหวัง สําหรับส่ิงท่ีคนท่ัวไป
มักจะไมรูจักพอหรือไมรูจักประมาณ ไดแก อํานาจวาสนา ทรัพยสมบัติ อาหาร และกามคุณ ซ่ึงวิธีใน
การสรางความสุข สรางความเจริญกาวหนานั้น จะตองเร่ิมตนดวยการรูจักพอใจในส่ิงท่ีตัวมีอยูเปนอยู 
แลวพยายามทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ไมควรไขวควาทะเยอทะยานจนเกินพอดี หรือบุคคลต้ังใจ
ทําหนาท่ีใหดีท่ีสุดแลวความสุขความเจริญกาวหนาก็จะเกิดข้ึนเอง 
 อานิสงสของการมีความสันโดษนั้นมีหลายประการ เชน ทําใหตัดกังวลตาง ๆ เสียได ทําให
ออกหางอกุศลกรรม ทําใหมีความสบายกายสบายใจ ทําใหมีกําลังใจสูงเม่ือรูวาส่ิงใดไมดีก็ไมฝนทํา 
ทําใหมีความเจริญกาวหนา ทําใหมีโอกาสกระทําส่ิงดี ๆ ยิ่งข้ึนไป เปนตน ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึง
สอนวา “การมีความสันโดษเปนมงคลอันสูงสุด” 
 
 พันตรี จวน  วรรณจันทร (2549) ไดทําการวิจัยเร่ือง“มงคลสูตร: หลักการพัฒนาชีวิต” 
ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติตามหลักความสันโดษสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 9 มุงพัฒนาคนโดยยึดแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช รัชกาลท่ี 9 ซ่ึงพระองคทรงเปนพุทธมามกะ
ท่ีเครงครัดในพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา พระราชดําริในเร่ืองเศรษฐกิจจึงอิงอาศัยคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา โดยพระองคไดทรงขยายความของคําวา “พอเพียง” เม่ือเดือนธันวาคม 2540 
วา คําวา “พอเพียง พอมีพอกิน แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกินก็ใชได ยิ่ง
ถาประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี พระองคทรงเปรียบเทียบคําวา “พอเพียง” กับคําในภาษาอังกฤษ วา 
Self-sufficiency หมายถึงผลิตอะไรมี พอท่ีจะใชไมตองไปขอยืมคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง เปนไป
ตามท่ีเขาเรียกวา “ยืนบนขาตนเอง” แตวาพอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือ คําวา 
“พอ” ก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง คนเราถาพอใจในความตองการมันก็มีความโลภนอยก็เบียดเบียด
ผูอ่ืนนอย ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง 
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 หมายความวาพอประมาณ ซ่ือตรงไมโลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมากอาจจะ
มีของหรูหราก็ไดแตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืนตองใหพอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็
พอเพียงปฏิบัติงานก็พอเพียง” 
 พระบรมราโชวาทนี้ไดสงเสริมใหประชาคมไทย ตระหนักในคุณคาแหงพระพุทธศาสนา
ซ่ึงจะมีประโยชนกับประเทศไทยและชาวโลก ในโลกปจจุบันวาชาติบานเมืองจะฟนตัวม่ันคงยั่งยืน
ไดทางเศรษฐกิจ ก็ดวยการศึกษาปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวดวยเศรษฐกิจท่ี
สามารถต้ังตนเองได ต้ังอยูบนความพอดี พอประมาณ (มัตตัญุตา) พอใจในส่ิงท่ีตนมี (สันตุฏฐี) 
  
 อุบลรัตน ขุนทอง (2549) ไดทําวิจัยเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักความสันโดษกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง” ผลการวิจัยพบวา หลักสันโดษเปนหลักสําหรับแกปญหาภายใน คือ จิตปญญา 
และแกปญหาภายนอก คือ เศรษฐกิจ ใหทุกคนรูจักพอดี ความเหมาะสมโดยปริมาณ รูจักพอดีโดย
คุณภาพและรูจักพอดีโดยธรรม เปนการสรางจิตสํานึกใหมีแกทุกคนเสียกอน เร่ิมตนแกปญหาจาก
ภายในมาสูภายนอก และคํานึงถึงเหตุปจจัยท่ีเกิดข้ึนท่ีทําใหเศรษฐกิจตกตํ่า และชวยกันแกท่ีเหตุ
ปจจัยเหลานั้น จึงจะเปนการแกท่ีถูกวิธี พระพุทธศาสนาเนนใหแกปญหาท่ีเหตุปจจัย โดยสรุปแลว
จะเห็นไดวา 
 1) หลักสันโดษในพระพุทธศาสนาเม่ือศึกษาใหเขาใจถูกตองและนําไปใชในชีวิตประจําวัน
จะเปนปจจัยใหเกิดความกาวหนาในชีวิตเพราะสันโดษทําใหเกิดความสุขในชีวิต และทําใหประสบ
ความสําเร็จ และหลักสันโดษเปนหลักประการหนึ่งท่ีจะทําใหเกิดความม่ันคงตอพระพุทธศาสนา 
 2)  เม่ือบุคคลปฏิบัติตามหนาท่ีของตนใหสมบูรณไดช่ือวาเปนผูมีความสันโดษ คือความ
พอใจในหนาท่ีของตน ทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด ตามกําลังความสามารถและโดยชอบธรรม
ความสําเร็จจะเกิดแกตนเองและรูจักปฏิบัติหนาท่ีของตนตอผูอ่ืนดวยเมตตาจิต ความสุข ความสงบ 
จะเกิดท้ังแกคนและสังคมโดยสวนรวม 
 3)  ปญหาทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ประเทศไทยในประเทศไทยมีปญหาดาน
เศรษฐกิจท่ีสะสมมานาน การบริหารในระบบเศรษฐกิจเกิดความผิดพลาดเชน กรณีเงินเฟอ เปนตน 
สรางความเดือดรอนแกประชาชนโดยทั่วไป คนในสังคมไมไดรับความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน หลักความสันโดษเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของบุคคลทุกสาขาอาชีพ มีสวนชวย
สงเสริมสนับสนุนความเจริญกาวหนาของคนในสังคม เศรษฐกิจ การเมืองท่ีตกตํ่าในปจจุบันนี้ได
ทุกระดับ 
 จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวา ความสันโดษ หมายถึง การท่ีบุคคล
รูสึกยินดี และพอใจในส่ิงของของตน โดยไมตองการส่ิงของๆ ผูอ่ืน ความสันโดษน้ันมี 3 ประการ 
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คือ (1) ยถาลาภสันโดษ (2) ยถาพลสันโดษ และ(3) ยถาสารุปปสันโดษ ความสันโดษเปน
หลักธรรมท่ีจําเปนขอหนึ่งสําหรับทุกคน ไมวาในยุคสมัยใดก็ตาม ยิ่งในปจจุบันท่ีโลกมีความเจริญ
ทางดานวัตถุมากกวาในอดีต ท้ังดานส่ิงกอสราง การคมนาคม เศรษฐกิจ การศึกษา ตลอดจน
วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม ทําใหบุคคลหลงใหลอยูกับกระแสของวัตถุนิยม  
 ในสถานการณเชนนี้ ความสันโดษยิ่งมีความจําเปนมากข้ึนสําหรับทุกคน  ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของประโยชน สงกล่ิน “เร่ืองการศึกษาวิเคราะหกระบวนการพัฒนาตนตามแนวคําสอน
ในมงคลสูตร พบวา สันโดษมีใจความสําคัญ คือ บุคคลเปนผูสันโดษ เพราะยินดีดวยปจจัยตามท่ี
ไดมา ยินดีดวยปจจัยของตน ยินดีดวยปจจัยท่ีมีอยู และยินดีโดยสมํ่าเสมอ ซ่ึงลักษณะของสันโดษ
ดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ พันตรีจวน วรรณจันทร เร่ือง “มงคลสูตร : หลักการพัฒนา
ชีวิต” พบวาการปฏิบัติตามหลักความสันโดษ สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 9 โดยมุงพัฒนาคนโดยยึดแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา
ของอุบลรัตน ขุนทอง เร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักความสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง”        
พบวา สันโดษเปนหลักสําหรับแกปญหาภายใน คือ จิตใจ และแกปญหาภายนอก คือ เศรษฐกจิ และ
สังคม อนึ่งการแกปญหาจากภายในนั้นตรงกับหลักการในพระพุทธศาสนา คือ มุงเนนการเจริญสติ
เพื่อมุงแกไขปญหาจากภายในของตน เปนการแกปญหาท่ีถูกจุด เพราะเปนการขัดเกลากเิลสใหหมด
ไปจากจิตใจ 
  
1.3 วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรมของ ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ลานนา จังหวัดเชียงใหม  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา   
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรมกอน และหลังการเขาอบรม 
  
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  ทราบความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ไดอยางถูกตอง  
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1.5 ขอบเขตของการศึกษา 
 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
  1.1 ศึกษาเร่ืองความสันโดษโดยรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและ
เอกสารวิชาการทางตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา 
  1.2 ศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษของนักเรียนผูเขาคายคุณธรรมศูนยบริการ
วิชาการมหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม 
 2. ขอบเขตดานประชากรและสถานท่ี 
  ศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับมัธยมท่ีเขารับการฝกอบรมคายคุณธรรมของ
ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา โดยศึกษา ณ ศูนยอุทยาน
ธรรม ของมูลนิธิกลุมศรัทธาธรรม อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม จํานวน 150 คน   
   
1.6 วิธีดําเนินการศึกษา 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ และปริมาณ โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย คือ 
 1. การเก็บและรวบรวมขอมูลเร่ืองความสันโดษ จากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ
เอกสารทางดานวิชาการตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยใชวิธีการอาน ศึกษา คนควา แลวนํามา
รวบรวมใหเปนหมวดหมู 

2. การศึกษาความเขาใจเรื่องความสันโดษของผูเขาคายคุณธรรม ศูนยบริการวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ผูวิจัยใชแบบสอบถามเชิงปริมาณ สรางข้ึนให
สอดคลองกับ วัตถุ ประสงคของการศึกษา โดยใชมาตรวัดประมาณคาของ ไลเครทสเกล (Likert’s scale) 
ทดสอบความตรงของเน้ือหาดวยการใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เปนผูตรวจสอบ จากนั้นนําแบบสอบถาม
มาทดลองใช (Try-out) กับกลุมเปาหมาย คือ ผูเขาคายคุณธรรมจํานวน 30 คน แลวนําแบบสอบถาม
ดังกลาว มาทดสอบหาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ ดวยการหาคาสหสัมพันธของคอรนบาช 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใหคาสหสัมพันธไมตํ่ากวา 0.80 โดยใชสถิติ T- Dependence 
ประมาณคาความเขาใจกอน และหลังการอบรม 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ไดกําหนดข้ันตอนการดําเนินงานไว ดังนี้ 
1. ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 150 คน กับผูเขาคาย

คุณธรรมของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  
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2. ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวันเวลาท่ีจัดการอบรม 
3. นําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล เพื่อปองกันความคลาดเคล่ือน

และการสูญหายของขอมูล 
4. ขอมูลท่ีรวบรวมไดนํามาวิเคราะห แปลผล สรุป และเขียนรายงานผลการศึกษา 

  
  สถิติท่ีใชในการศึกษา 
 ผูศึกษาสุมตัวอยางดวยวิธีการ เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเปนวิธีการสุมแบบ
ไมใชความนาจะเปน (Non-probability) ดังนั้น จึงใชสถิติพรรณา (Descriptive  Statistics) ดวยการ
หาคารอยละ, คาเฉล่ีย, และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร  
 
 สมมติฐานการศึกษา 
 1. ผูเขาคายคุณธรรมหลังเขารับการฝกอบรมมีความเขาใจเร่ืองความสันโดษมากกวากอน
เขารับการฝกอบรม 
 2. ความแตกตางในเพศ วัย และระดับการศึกษามีผลตอความเขาใจเร่ือง ความสันโดษ
ตางกัน 
 
1.7 นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 
 1. ความเขาใจ หมายถึง การรับรูในความหมายของคําวา สันโดษ และสามารถนําไป
ประพฤติปฏิบัติ ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

2. สันโดษ  หมายถึง  ความยนิดี  พอใจ  อ่ิมใจ   สุขใจ กับส่ิงท่ีตนมีอยู  
3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  คือ นักเรียนระดับมัธยมท่ีเขารับการฝกอบรมคายคุณธรรมของ

ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  ณ คายคุณธรรมวัดน้ํา          
บอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
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1.8 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
  

ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
  - ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
ความสันโดษกอนการอบรม 

- เพศ,อายุ,ระดับช้ันท่ีศึกษา 
  

 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับความสันโดษ 

 
ความเขาใจเก่ียวกับความสนัโดษ 

 
ผลท่ีไดรับจากการเขาคายคณุธรรม 


