
 

บทท่ี 2 
 

สันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                       
 การศึกษา “ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเขา
คายคุณธรรม” ผูศึกษาไดคนควาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความสันโดษ เพื่อใชประกอบในการ
ออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล และอภิปรายผลการศึกษาดังตอไปนี้ 1) ความหมายของสันโดษ 
2) ประเภทของสันโดษ 3) ธรรมท่ีเปนปฏิปกษและเกื้อกูลตอสันโดษ 4) เร่ืองท่ีควรสันโดษและไม
ควรสันโดษ 5) ฐานะและคุณคาของสันโดษ 6) ประโยชนของความสันโดษ 7) โทษท่ีเกิดจากการ
ขาดความสันโดษ 8) วิธีสรางความสันโดษใหเกิดข้ึนในสังคม 9) หลักสูตรการอบรม โดยศึกษาจาก
คัมภีรพระไตรปฎก และเอกสารวิชาการอ่ืนๆ  ท่ีมีความเกี่ยวของ  
 
2.1 ความหมายของสันโดษ 
  
 คําวา “สันโดษ” มีรากศัพทมาจากภาษาบาลี สนฺโตโส และบางแหงใชคําวา สนฺตฏฐิ        
ซ่ึงมีศัพทมาจากธาตุเดียวกัน คือ สํ+ตุส เขียนแบบสันสกฤตเปน สันโตษะ แปลงเปนภาษาไทยวา 
สันโดษ  แปลวา ความเปนบุคคลผูมีความยินดีโดยสมํ่าเสมอ หรือผูสันโดษช่ือวา สนฺตุฏฐิ              
(พระพุทธัปปเถระ, 2527 : 222) นอกจากนี้ในพจนานุกรมฉบับตางๆ ปรากฏความหมายของคําวา
สันโดษดังนี้  
 พจนานุกรมพุทธศาสตร (2538 : 192) ไดใหความหมายของสันโดษไววา ความยินดี    
ความพอใจ ความยินดีดวยของตน ซ่ึงไดมาดวยเร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวย
ปจจัย 4 ตามท่ีมีตามท่ีได ความรูจักอ่ิมรูจักพอ  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 1166) ใหความหมายคําวา “สันโดษ” ไววา 
“ความยินดีหรือพอใจ เทาท่ีตนมีอยู หรือเปนอยู” นอกจากนั้น ยังมีพจนานุกรมทางศัพทและภาษา
เลมอ่ืนๆ ไดอธิบายความหมายของคําวา “สันโดษ” ไวในทํานองเดียวกัน เชน  
 พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ (2530 : 527) ใหความหมายคําวา “สันโดษ” เอาไววา 
“สันโดษ” คือ ความพอใจเทาท่ีตนมีอยูหรือเปนอยู  
 พจนานุกรมฉบับมติชน (2547 : 859) ไดใหความหมายคําวา “สันโดษ” ไววา ความยินดีใน
ส่ิงท่ีมีอยูหรือเปนอยู มักใชคําวา ถือสันโดษ  
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 จากนิยามความหมายดังกลาวเปนบรรทัดฐานใหนักวิชาการอธิบายขยายความหมายของ
ความสันโดษดังตอไปนี้ 
  
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) (2533 : 19) ไดแสดงทรรศนะไวในหนังสือเร่ือง 
“สันโดษ”  ความวา สันโดษเปนธรรมขอหนึ่งท่ีมีผูปรารภกลาวกันมาก ท้ังในดานสนับสนุน ท้ังใน
ดานคัดคาน สนับสนุน คือสงเสริมใหปฏิบัติกัน คานคือแสดงวาไมควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติ 
เพราะเห็นวาเปนเคร่ืองขัดขวางความเจริญกาวหนา คําวาสันโดษมาจากภาษาบาลีวา “สนฺโตส,    
สนฺตุฏฐิ” แปลวา ความยินดีพอใจดวยของของตน ความยินดีดวยของท่ีมีอยู ความยินดีโดย
สมํ่าเสมอ สันโดษแบงออกเปนหัวขอไดดังนี้   
 1. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได  

2. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง 
3. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร  
สันโดษในความคิด คือระงับความคิดท่ีอยากไดมากเกินไป สันโดษในการแสวงหา คือ 

ยินดีแสวงหาแตส่ิงท่ีควรได สันโดษในการรับ คือ รับแตส่ิงท่ีควรรับ และรับพอประมาณ สันโดษ
ในการบริโภค คือ ยินดีบริโภคส่ิงท่ีไดมาดวยการพิจารณา  
  
 พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ) (2536 : 75) ไดแสดงทัศนะเร่ืองสันโดษไวใน
หนังสือ “คูมือพนทุกข” วา คําวา “สันโดษ” แปลวา ยินดีดวยส่ิงท่ีมีอยูไดอะไรมาตองมีความยินดี
ในส่ิงนั้นในฐานะท่ีมันมีอยูหรือไดมาท้ังนี้ เพื่อใหเกิดความพอใจท่ีไดทําลงไปแลว  ไมใช
หมายความวาใหหยุดเพียงเทานั้นถาพิจารณาใหลึกซ้ึงกวานี้ ส่ิงท่ีเรียกวาสันโดษนั้น มันยังมี
ความหมายอีกหลายอยาง คือเม่ือพิจารณาถึงปจจัยท่ีสําคัญของมนุษยเรามีอยู 4 อยาง คือ อาหาร 
เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยาแกโรค ลวนเรียกวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตถาเราไมรูจักอิ่ม ไมรูจักพอ 
ไมรูจักยินดี ดวยวัตถุ 4 อยางนี้เทาท่ีควรมีควรไดไมส้ินสุดแลวเราจะไปทํา ส่ิงท่ีวิเศษท่ีเปนอุดมคติ 
ของพระพุทธศาสนา หรือของโลกท่ัวไปไดอยางไรกัน  
 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. 9) (2532 : 38) ไดแสดงทัศนะเร่ือง
สันโดษไวในหนังสือมงคล 38 ความวา สันโดษ แปลวา ยินดีดวยปจจัยของตน ไมแสดงอาการ
รังเกียจในเวลารับ เวลาบริโภค ยังอัตภาพใหเปนไปดวยปจจัย 4 ซ่ึงทายกทายิกาถวาย นอกจากนี้ 
สันโดษ ยังแปลวา ยินดีดวยปจจัยท่ีมีอยู ยินดีโดยสมํ่าเสมอ สันโดษโดยองคธรรมคือ อโลภะ   
ความไมโลภ สันโดษแบงออกเปน 4 อยาง คือ สันโดษในเคร่ืองนุงหม สันโดษในอาหาร สันโดษ
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ในท่ีอยูอาศัย และสันโดษในยาแกไข สันโดษน้ีมีประโยชน มีคุณมากมายสุดท่ีจะพรรณนา         
พระพุทธองคทรงสรรเสริญความสันโดษวาเปนมงคลสูงสุด 
 
 พระธรรมโสภณ (ฟน ปาสาทิโก) (2519 : 20) ไดอธิบายลักษณะของคําวาความสันโดษ 
โดยทานไดกลาวไววาหลักธรรมท่ีวาดวยสันโดษนั้น ไมไดทําใหประเทศลาหลัง เพราะสันโดษ   
คือ ความพอใจในส่ิงตางๆ เทาท่ีตนได ไมลวงสิทธิของผูอ่ืน สันโดษนั้นมีอยู 4 ประเภท ดังตอไปนี้ 
 1. สันโดษในส่ิงของ 
 2. สันโดษในหนาท่ีการงาน 
 3. สันโดษในปศุสัตว 
 4. สันโดษในคน  
 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538 : 50) ไดแสดงทรรศนะเร่ืองความสันโดษไวใน
หนังสือ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ สรุปใจความสําคัญไดวา คําวา “สันโดษ” มักแปลความกันวา  
ความพอใจตามมีตามได พอใจในส่ิงท่ีตนมี ไมทยานอยาก คําวาสันโดษท่ีกลาวมานี้ พระพุทธเจา
ทรงสอนเนนเปนพิเศษแกภิกษุ แตในทางพระพุทธศาสนาธรรมะตางๆ มักใชควบคูกัน เชน ศรัทธา
ตองมีควบคูกับปญญา สวนสันโดษนั้นมาพรอมกับความเพียร ถานํามาใชกับฆราวาสในแงนี้ คือ 
ไมใหบุคคลทําตัวหลงใหลเพลิดเพลิน กับการบํารุงบําเรอตนเองดวยวัตถุส่ิงของตางๆ  
  
 เสฐียรพงษ วรรณปก (2534 : 25) แสดงทรรศนะเร่ืองสันโดษไววา ในบรรดาหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีมีผูเขาใจกันไมถูกตอง นอกจากเร่ืองของกรรมแลว สันโดษก็เปนอีกเร่ือง
หนึ่ง ความคลาดเคล่ือนนั้นอาจจะมาจากคําพูดท่ีติดปากคนไทยวา “สันโดษมักนอย” หรือ “มักนอย
สันโดษ” ก็เปนได การตีความแบบนี้สรางคานิยมของคําวาสันโดษใหออกมาในแงลบ ในท่ีนี้คือ    
มีความหมายแฝงวา “การไมกระทําหรือ ความเกียจคราน” อยูในตัว แตท้ังนี้ทานไดใหความหมาย
ของคําวา สันโดษ ไววา ยินดีตามได ยินดีตามกําลังสามารถท่ีหามาได และยินดีในส่ิงท่ีหามาไดโดย
ชอบธรรม สรุปใหเขาใจงาย สันโดษ คือความพอใจในผลสําเร็จ หรือผลท่ีสรางข้ึนดวยความบากบ่ัน  
 
 ปน มุทุกันต (2502  : 13) กลาวไวในหนังสือมงคลชีวิตขอท่ี 24 เร่ืองของความมีสันโดษ 
โดยกลาวไววา สันโดษเปนมงคล เพราะทําใหคนมีความสุขและทําใหคนเจริญ นอกจากนี้สันโดษ
ยังมีอีก 3 ลักษณะ คือ สเกนสันโดษ ยินดีตามมี สันเตนสันโดษ ยินดีตามได และสเมนสันโดษ   
ยินดีตามสมควร ในทางศาสนาไดวางเกณฑในการตัดสินเร่ือง สันโดษไว 3 ประการ ดังตอไปนี้คือ 
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 1. ยถาลาภะ ควรแกฐานะ 
 2. ยถาพละ ควรแกสมรรถภาพ 
 3. ยถาสารุปปะ ควรแกศักดิ์ศรี  
  
 วีระ วัฒนนิรันตร (2542 : 41) ไดกลาวถึงคําวา สันโดษ ไววา สันโดษมีความหมายอยู       
3 ประการ คือ 1. ยินดีตามมี หมายความวา ยินดีกับของท่ีตนมีอยูแลวหรือเปนอยูแลว 2. ยินดีตามได 
หมายความวา ยินดีกับสวนท่ีไดมา คือ เราไดอะไรมาใหมมีจํานวนมากหรือนอย มีคาสูงหรือตํ่าเปน
ประการไรก็ยินดีพอใจกับสวนนั้นๆ 3. ยินดีตามสมควร หมายความวา ของท่ีไดมาแลวหรือจะได
อยูก็ตามหากเห็นวาไมชอบธรรมก็ไมยินดี หากเห็นวาชอบธรรมจึงยินดี ขอนี้เปนความรูสึกท่ีกรอง
จากยินดีตามมี และยินดีตามได หากจะเขาใจเร่ืองสันโดษใหชัดเจนข้ึนก็ขอใหคิดถึงทางท่ีตรงกัน
ขาม คือ ความโลภอยากไดของของผูอ่ืน ความไมรูจักอ่ิม ไมรูจักพอ เพราะความสันโดษเปนเร่ือง
ของความไมโลภน่ันเอง 
 
 ไชย ณ พล (2538 : 18) ไดแสดงทัศนะเร่ืองสันโดษไวในหนังสือ “รํ่ารวยดวยสันโดษ”    
วาแทจริงแลว นิยามของสันโดษท่ีวามักนอย ไมตองการ ไมปรารถนาอะไรเลยนั้น เปนนิยามตาม
คติของลัทธิทิฆัมพรที่ปฏิเสธการมี การเปน การครอบครองใดๆ ถือพรตแกผาเร่ือยไป สําหรับพุทธ
ศาสนาไมไดสอนใหบุคคลไมเอาอะไร ไมอยากไดอะไร แทท่ีจริงแลวพระพุทธเจาทรงสอน
สันโดษไว 3 ลําดับข้ัน คือ ยถาลาภสันโดษ ยินดีเทาท่ีได ยถาพลสันโดษ ยินดีเทาท่ีทําไดตามกําลัง
และยถาสรุปปสันโดษ คือความยินดีในความเหมาะสมตามฐานะของตน  
  
 จากการศึกษาความหมายของสันโดษตามทรรศนะของนักปราชญ และคํารากศัพท           
ท่ีปรากฏในพจนานุกรมเห็นไดวา คําวาสันโดษน้ันโดยความหมายแลว หมายถึง ความยินดี         
ความพอใจดวยปจจัย 4 คือ เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค และอาหาร ตลอดจนการมีความสุข 
ความพอใจดวยเคร่ืองยังชีพท่ีหามาไดดวยความเพียรพยายามของตนไมโลภ ไมริษยาใคร           
(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2538 : 324) 
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2.2 ประเภทของสันโดษ 
 การศึกษาเร่ืองความสันโดษนั้น นอกจากเร่ืองของความหมายท่ีบุคคลท่ัวไปมีความเขาใจท่ี
ผิดเพี้ยน โดยตีความหมายของสันโดษ คือ การขาดความกระตือรือรนแลว หากกลาวถึงประเภท
ของสันโดษท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป มักจําแนกประเภทของสันโดษออกเปน 3 อยางเทานั้น เรียกวาการ
แบงตามประเภทแหงติกะ คือ หมวดสาม ไดแก ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ ยถาสารุปป
สันโดษ นอกจากการจําแนกดังกลาวขางตน พระพุทธศาสนาไดแยกยอยเกี่ยวกับประเภทของ
สันโดษไดดังตอไปนี้ 
  

 2.2.1 สันโดษวาโดยประเภทแหงหมวด 3 
1) ยถาลาภสันโดษ คือ ความยินดีตามท่ีได หมายถึง ไดส่ิงใดมาดวยความเพียร 

พยายามของตน โดยถูกตองตามทํานองคลองธรรม ก็ยินดีพอใจในส่ิงนั้น ไมเดือดรอนเพราะส่ิงท่ี
ไมได หมายความวา เม่ือไดทําอยางเต็มท่ีแลว หากไมไดตามท่ีตองการ ก็ไมกระวนกระวาย ไมวิ่ง
ตามความอยาก ตองระงับยบัยั้งความอยากใหได โดยใหนึกถึงขอเท็จจริงวา ไมมีส่ิงใดสนองความ
ตองการแหงจติใจใหพอไดอยางแทจริง เหมือนไฟไมอาจใหเต็มไดดวยเช้ือ มหาสมุทรไมอาจให
เต็มไดดวยน้ํา หรือ คนมักมากไมอาจเต็มไปดวยปจจยัท้ังหลายนั้นเอง  
  2) ยถาพลสันโดษ คือ ความยินดีตามกําลังท่ีมีอยู หมายถึง มีความยนิดีหรือพอใจ
เพียงพอแกกําลังกาย กําลังทรัพย กําลังสติปญญา และกําลังความสามารถของตน ไมควรใหนอย
หรือเกินขอบเขตกําลังเพราะเปนเร่ืองท่ีไมเหมาะสมคนแตละคนมีกําลังหรือความสามารถไมเทากัน 
ดังนั้นจึงตองรูจักตนเอง อยาสําคัญตนผิดและอยาดูถูกตนเอง ดังนั้น ส่ิงท่ีบุคคลพึงไดรับนั้นควร
เหมาะสมแกสมรรถภาพ และความสามารถของตน เชน กรรมกรท่ีขุดดินไดวันละ 1 คิว ก็ควรได
คาแรงสําหรับดิน 1 คิว จะใหไดคาแรงเทากับคนท่ีขุดไดวันละ 5 คิว ยอมไมได และมิไดบังคับวา 
ทุกคนขุดวันละ 1 คิวก็พอ สันโดษมิไดสอนใหทํางานหยอนกวาความสามารถท่ีมีอยู แตใหทํางาน
เต็มความสามารถของแตละบุคคล ใหยินดใีนส่ิงท่ีตนควรจะไดตามความสามารถของตนเทานัน้ 
สันโดษขอนี้เปนการยืนยันวาไมใหเปนคนงอมืองอเทา แตใหทํางานหรือแสวงหาผลประโยชน
เต็มท่ีโดยใหยนิดีเทาท่ีตนเองมีความสามารถทําไดเทานัน้ 
  3) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ความยนิดีตามสมควร หมายถึง มีความยินดหีรือความ
พอใจ ตามสมควรแกฐานะ ภาวะ และความเปนอยูของตน เปนท่ีรูกนัวา คนเรายอมมีฐานะ และ
ความเปนอยูท่ีแตกตางกัน บุคคลในสังคมยอมมีความเปนอยูท่ีแตกตางกนั บางคนยากจน บางคน
รํ่ารวย การท่ีบุคคลพยายามขวนขวายเพ่ือจะใหเปนเร่ืองท่ีดี แตท้ังนี้ตองรูจักและตระหนกัใน
ความสามารถของตน ตองพยายามขวนขวายเปล่ียนแปลงฐานะ ภาวะและความเปนอยูใหดีข้ึนเทาท่ี
จะเปนได ผูท่ีขวนขวายในส่ิงท่ีเปนไปไมไดนั้นเรียกวา ไมสันโดษ ส่ิงของใดๆ ก็ตาม  
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ถาพิจารณาตามฐานะก็ดี พจิารณาตามสมรรถภาพก็ดี ประจักษแลววา เม่ือตนมีได เม่ือตน
ทําได แตส่ิงนั้นเม่ือมีหรือทําไปแลวทําใหครอบครัวเสียเกยีรติภูมิ เสียช่ือเสียง เสียศักดิ์ศรี บุคคลก็
ไมควรยินดีในส่ิงเหลานั้น เชน คาของหนีภาษ ี หรือฉอราษฎรบังหลวง แมวาจะมีฐานะตําแหนง
หนาท่ีเอ้ืออํานวยมีความสามารถพอที่จะทําไดก็ไมสมควรทําไมยนิด ี เพราะเปนหนทางนํามาซ่ึง
ความเส่ือมเสียท้ังตอตนเองและวงศตระกูล  

 

 2.2.2 สันโดษในจีวร 20 อยาง 
  จีวร เปนช่ือเรียกผาท่ีพระสงฆใชสอย ใชเรียกท้ังผานุงและผาหม จวีรเปนปจจัย
หรือบริขารของพระสงฆอยางหนึ่งในจํานวนผา 3 ผืน คือ สบง จีวร สังฆาฏิ ผาสําหรับทําจีวรนุงหม
นั้น พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว 6 ชนิด เรียกวา กัปปยจีวร ไดแก  
  1) ผาทําดวยเปลือกไม 
  2) ผาทําดวยฝาย 
  3) ผาทําดวยใยไหม 
  4) ผาทําดวยขนสัตว 
  5) ผาทําดวยเปลือกปาน 
  6) ผาท่ีทําดวยของหาอยางนัน้ แตปนกันอยางใดอยางหนึ่ง (องฺ.อ. 2/424/313) 
   นอกจากประเภทของผาท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว ยังมีเขตของจีวร
ซ่ึงคํานี้ หมายถึง พระสงฆสามารถรับผาจีวรไดจากสงฆ จากคณะ จากญาติ จากมิตร จากทรัพยของ
ตน หรือเปนผาบังสุกุลเทานั้น และผาบังสุกุลมีท้ังหมด 23 ชนิด คือ 

      1. ผาโสสานิกะ   ( ผาท่ีเขาท้ิงไวในปาชา ) 
2. ผาปาปณิกะ  ( ผาท่ีเขาท้ิงอยูตามทางเขาตลาด ) 
 3. ผารถิกะ                ( ผาท่ีเขาท้ิงอยูตามตรอก ) 
4. ผาสังการโจฬกะ    (ผาท่ีเขาท้ิงไวในกองหยากเยื่อ ) 
5. ผาโสตถิยะ           ( ผาท่ีเขาใชเช็ดครรภมลทินแลวท้ิง ) 
6. ผาสินานะ             ( ผาท่ีเขาผลัดอาบน้ํามนตแลวท้ิง )  

              7. ผาติตถะ                (ผาท่ีท้ิงอยูตามทาน้ํา) 
              8. ผาคตปจจาคตะ     (ผาท่ีใชหมศพไปปาชาแลวนาํกลับมาท้ิงไว) 
             9.  ผาอัคคิทัฑฒะ        (ผาถูกไฟไหมแลวท้ิงไว) 
           10.  ผาโคขายิตะ          (ผาท่ีโคเค้ียวแลวเขาท้ิงไว) 
           11.  ผาอุปจิกขายิตะ     (ผาปลวกกดัแลวเขาท้ิงไว) 
           12.  ผาอุนธูรขายิตะ      (ผาหนูกดัแลวเขาท้ิงไว) 
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         13.  ผาอันตัจฉินนะ      (ผาขาดริมแลวเขาท้ิงไว ) 
         14.  ผาทสัจฉินนะ        (ผาขาดชายแลวเขาท้ิงไว ) 
         15.  ผาธชาหฏะ           (ผาท่ีเขาชักเปนธงแลวท้ิงไว ) 
         16.  ผาถูปะ                  (ผาท่ีเขาบูชาจอมปลวกท้ิงไว) 
         17.  ผาสมณจวีร          (ผาของภิกษดุวยกัน) 
         18.  ผาสามุททิยะ         (ผาท่ีคล่ืนทะเลซัดข้ึนฝง) 
         19.  ผาอภิเสกิกะ          (ผาท่ีเขาท้ิงไวในท่ีราชาภิเษก) 
         20.  ผาปนถิกะ             (ผาท่ีตกอยูตามหนทาง  ไมปรากฏเจาของ) 
         21.  ผาวาตาหฏะ          (ผาท่ีลมหอบเอาไปไมมีเจาของติดตาม) 
         22.  ผาอิทธิมยะ           (ผาสําหรับเอหิภิกษุ) 
         23.  ผาเทวทัตติยะ        (ผาท่ีเทวดาถวาย) (อง.อ. 2/28/313) 
 

 จากบรรดาผาเหลานี้ พระพุทธเจาไดทรงตรัสเกี่ยวกับเร่ืองของความสันโดษในจีวรขอ
ท่ีวา   “จีวรสนฺโตโส”   นั้นคือ   ความสันโดษในจีวร   มีใจความดังนี ้คือ  

1. สันโดษในการตรึก หมายความวา ภกิษุไมควรคิดวาจีวรของตนเปนจีวรเกา 
เพราะการตรึก (ความคิด) เชนนี้ เปนความคิดท่ีไมบริสุทธ์ิ เนื่องจากจวีรท่ีภิกษไุดมาดวยความ
เคารพในพระศาสนา  

2. สันโดษในการไป หมายความวา การที่ภิกษไุปเพื่อตองการจีวร โดยไมคิดวา 
จะเดนิทางไปที่ใด นั่นคือ การไปโดยมีพระกัมมัฏฐานเปนใหญเทานั้น  

3. สันโดษในการแสวงหา หมายความวา ภิกษเุม่ือจะแสวงหาจวีร ไมแสวงหากับ 
ภิกษุท่ีมักมาก แตไปแสวงหากับภิกษุผูท่ีมีความละอาย มีศีล  

4. สันโดษในการได หมายความวา เม่ือภกิษุเห็นจวีรท่ีทายก ทายิกานํามาถวาย 
แตไกล ไมมีจติคิดอยางนีว้า จีวรนั้นเปนจวีรท่ีชอบใจ จีวรนั้นเปนจวีรท่ีไมชอบใจ ในทางตรงกัน
ขามทายก ทายกิา ถวายจีวรอยางไรพึงรับจวีรนั้นตามท่ีไดมา และไมแสวงหาเพ่ิมเติมอีก 

5. สันโดษในการรับแตพอประมาณ หมายความวา เม่ือภิกษไุดจวีรมาแลวก็มีความ 
ยินดีเชนนั้น พงึคิดวาจวีรนั้นเพียงพอแกตนแลว  

6. สันโดษในการเวนจากความอยากได หมายความวา เม่ือภิกษุแสวงหาจีวรอยู   
ไดจีวรท่ีชอบใจจากทายก ทายิกา ยอมไมคิดในการที่จะแสวงหาจีวรใหมจากทายกผูอ่ืน 

7. สันโดษตามแตได หมายความวา เม่ือภกิษุสามารถยังอัตภาพใหเปนไปดวยจวีร 
นั้นได ไมวาจวีรนั้นจะเศราหมองอยางไรก็ตามพึงใชจีวรนั้นคงเดิม  
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8. สันโดษตามกําลัง หมายความวา การที่ภิกษุรูถึงกําลังของตนแลว สามารถยัง 
อัตภาพใหเปนไปดวยจวีรชนดิใด ก็ยังอัตภาพใหเปนไปดวยจวีรชนดินัน้  

9. สันโดษตามความสมควร หมายความวา ภิกษใุหจีวรท่ีตนชอบใจแกภิกษุรูปอ่ืน  
สวนตนใชจีวรท่ีมีความเหมาะสมแทน  

10. สันโดษในน้ํา (ซักผา) หมายความวา ภิกษไุมควรเลือกวาน้ําจากแหลงไหน  
เปนท่ีพอใจ ไมเปนท่ีชอบใจ แตควรซักจวีรในแหลงน้ําท่ีพอจะซักไดโดยไมเลือก    

11. สันโดษในการซัก หมายความวา ภกิษุเม่ือซักจวีรไมควรใชไมทุบหรือใช 
เคร่ืองมือในการอํานวยความสะดวกอยางอ่ืน แตใชมือซักแทน   

12. สันโดษในการทํา หมายความวา เม่ือภิกษุซักผา ไมใหจิตคิดวาผาผืนนี้เนื้อ 
หยาบ ผาผืนนีเ้นื้อละเอียด แตใหซักไปตามธรรมดา   
   13. สันโดษในปริมาณ หมายความวา มีจวีรแคเพียงพอในการใชนุงหมเทานั้น 
   14. สันโดษในดาย หมายความวา ในการตัดเย็บจีวร ภิกษุไมควรกะเกณฑลงไปวา
จะหาดายท่ีถูกใจ และจะไดมาดวยวิธีการใด   
   15. สันโดษในการเย็บ หมายความวา ในเวลาเย็บกุสิจวีร พึงสอยไดเจด็คร้ัง 
ประมาณสามองคุลีเทานั้น 
    16. สันโดษในการยอม หมายความวา เม่ือภิกษจุะยอมจีวร ไมควรเท่ียวแสวงหา
ไทรดํา เปนตน นั่นคือไดส่ิงใดมา พึงยอมดวยส่ิงนั้น ยกเวนสีหามไวเทานั้น  
   17. สันโดษในการทํากัปปะ หมายความวา ภกิษุถือเอาสีเขียว สีคลํ้า สีเปอกตม ทํา
กับปะเทาคนนั่งบนหลังชางมองเห็น    

18. สันโดษในการใชสอย หมายความวา การใชสอยจีวรเพียงเพ่ือปกปดอวยัวะเทานัน้ 
     19. สันโดษในการเวนจากการสะสม หมายความวา เม่ือภิกษไุดผามาแลว แตยังไม
มีดายและเข็ม สามารถเก็บผาไวไดกอน แตถาทําเสร็จแลว ไมควรทําเก็บไว แตถาประสงคจะให
จีวรท่ีทําเสร็จแลวแกอันเตวาสิก เม่ือพวกเขาไมอยูควรเก็บไวใหจนกวาจะกลับมา  
   20. สันโดษในการสละ หมายความวา เม่ือภิกษจุะสละผา ไมพึงใหเพราะเห็นแก
หนากนั แตพึงต้ังอยูในสาราณียธรรม แลวจึงสละให (ที.อ.3/309/206)   
    
  2.2.3 สันโดษในบิณฑบาต 15 อยาง 
   การบิณฑบาต ถือไดวาเปนหนึ่งในพุทธกจิ 5 ประการท่ีพระพุทธเจาทรง
ปฏิบัติในเวลาเชา คําวา “ปณฺฑปาต” แปลตามตัวอักษรวา การตกลงแหงกอนขาว คือ กอนขาวท่ี
ทายก ทายิกา หยอนตกลงในบาตรของพระพุทธเจาและพระภิกษุท้ังหลาย (รังษี สุทนต, 2549 : 14) 
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 บิณฑบาตนัน้ คือ อาหารที่ทายกใสลงในบาตรมี 16 ชนิด ไดแก ขาวสุก ขนมสด ขนมแหง 
ปลา เนื้อ นมสด นมเปร้ียว เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย ขาวตม ของขบเค้ียว ของท่ีพึงชิมรส 
ในอาหารทั้ง 16 ชนิดนั้น นมสด เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย ปลา เนื้อ นมเปร้ียว 9 อยางนี้ 
จัดเปนอาหารประณีต (วิ.มหา.2/260/412) พระพุทธเจาไดทรงตรัสใหภิกษุมีความสันโดษใน
บิณฑบาต 15 อยาง เพราะภิกษุเปนผูท่ียังชีพดวยอาหารของทายก จึงควรเปนผูท่ีอยูงาย ฉันงาย 
การสันโดษในบิณฑบาต มีดังนี้ 

1. สันโดษในการตรึก หมายความวา ภกิษุควรตรึกตอนต่ืนลางหนาเพื่อเท่ียวไป 
บิณฑบาตกบัหมูคณะ เปนกจิวัตรประจําวนั ในยามท่ีถูกถามวา พรุงนีจ้ะบิณฑบาตท่ีไหน ภิกษพุึง
ตอบท่ีบานโนน ช่ือโนน เทานั้น ตอจากนั้นไมควรตรึกอีก  

2. สันโดษในการไป หมายความวา ภิกษุเขาไปบิณฑบาต ไมตองคิดวาจะไดท่ี 
ไหน พึงไปโดยใสใจในพระกัมมัฏฐาน 

3. สันโดษในการแสวงหา หมายความวา ภิกษุผูแสวงหาไมตองกําหนดวาเปน 
อะไร พึงไปกบัภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรักเทานัน้  

4. สันโดษในการได หมายความวา ภิกษไุมคิดวาของนีน้าชอบใจ ของน้ันไมนา 
ชอบใจ ไมควรใหความคิดเชนนั้นเกิดข้ึน 

5. สันโดษในการรับแตพอประมาณ หมายความวา เม่ือทายกตองการถวายไทย 
ธรรมนอย ก็ควรรับแตนอย ถาทายกถวายมาก ภิกษพุึงรับแตพอประมาณเทานัน้ หากภิกษุไมรูจกั
ประมาณในการรับ ยอมเปนผูทําลายความเลื่อมใสของมหาชนใหหมดไป  

6. สันโดษในการเวนจากความอยากได หมายความวา ภกิษุไมควรบิณฑบาต 
เฉพาะแตในตระกูลท่ีม่ังค่ังรํ่ารวยเทานั้น ควรบิณฑบาตไปโดยไมเลือกชนช้ัน 

7. สันโดษตามแตได หมายความวา เม่ือภกิษุสามารถยังอัตภาพใหเปนไปดวย 
บิณฑบาตท่ีไดนั้น ไมวาอาหารจะเศราหมองอยางไรก็ตามพึงฉันตามอาหารท่ีไดมา  

8. สันโดษตามกําลัง หมายความวา การที่ภิกษุรูถึงกําลังของตนแลว พงึยังอัตภาพ 
ของตนใหดํารงอยูดวยอาหารท่ีตนไดมาดวยกําลังของตนเอง 

9. สันโดษตามความสมควร หมายความวา การที่ภิกษุใหบิณฑบาตท่ีนาพอใจแก 
ภิกษุรูปอ่ืน สวนตนฉันอาหารท่ีมีความเหมาะสมในการยังชีพตามอัตภาพแทน  

10. สันโดษในอุปการะ หมายความวา ภกิษุพึงฉันอาหารเพียงเพื่อใหมีกําลังใน 
การบําเพ็ญสมณธรรมเทานัน้  

11. สันโดษในการกําหนด หมายความวา ภิกษไุมควรรับอาหารท่ีทายกบรรจุจน 
เต็มบาตรมาถวาย แตควรใหลูกศิษยนํามา เม่ือไมมีลูกศิษยควรรับเทาท่ีรับไดเทานั้น 
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12. สันโดษในการบริโภค หมายความวา ภิกษุฉันอาหารโดยพิจารณาวาการฉัน 
อาหารนี้เปนไปเพื่อการบรรเทาความหวิเทานั้น   
   13. สันโดษในการเวนจากการสะสม หมายความวา ภกิษไุมพึงเก็บอาหารไวขบฉัน 
   14. สันโดษในการสละ หมายความวา ภกิษุพึงสละดวยการไมเหน็แกหนากนั พึง
ต้ังอยูในสาราณียธรรมกอนจึงสละ   

 15. สันโดษในการรับ หมายความวา ภกิษุไมพึงคิดวาของนี้นาชอบใจ เราจักรับ 
แตของนี้ ของนั้นไมนาชอบใจ จกัไมรับ ควรรับอาหารอยางใดอยางหนึ่งท่ีเพียงพอแกการฉัน
เทานั้น (ที.อ. 3/309/211) 
  
  2.2.4 สันโดษในเสนาสนะ 15 อยาง   
   การศึกษาถึงสันโดษในเสนาสนะน้ี ส่ิงท่ีควรทราบกอนในเบ้ืองตน คือ 
ควรรูวาเสนาสนะนั้นคืออะไร และภกิษุพงึรับเสนาสนะมาจากบุคคลใดไดบาง คําวา เสนาสนะ นัน้
หมายถึงท่ีนอน ท่ีนั่ง หมายรวมถึงท่ีอยูอาศัย และเคร่ืองใชท่ีเกีย่วกับสถานท่ี เชน โตะ เกาอ้ี เปนตน                   
(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 349) มี 15 ชนิด คือ เตียง ต่ัง  ฟูก  หมอน วหิาร 
เพิง ปราสาท ปราสาทโลน ถํ้า ท่ีเรน ปอม เรือนยอดเดยีว พุมไมไผ โคนตนไม และท่ีท่ีสมควรแก
ภิกษุ เปนตน สวนเขตของเสนาสนะมีอยู 6 คือ จากสงฆ จากคณะ จากญาติ จากมิตร จากทรัพยของ
ตน และเขตท่ีเปนของบังสุกุล พระพุทธเจาทรงตรัสใหภกิษุสันโดษในเสนาสนะ 15 อยาง คือ 
            1. สันโดษในการตรึก หมายความวา ภกิษุไมควรคิดวาท่ีอยูของตนทรุดโทรม 
อยากไดเสนาสนะท่ีตนชอบใจ พึงอยู พึงใชในเสนาสนะนั้น เพื่อเปนเคร่ืองมือในการปฏิบัติธรรม
เทานั้น 

2. สันโดษในการไป หมายความวา ภิกษุเขาไปหาเสนาสนะ โดยไมตอง 
คิดวาจะไดท่ีไหน พึงไปโดยใสใจในพระกมัมัฏฐานเปนใหญ 

3. สันโดษในการแสวงหา หมายความวา ภิกษุผูแสวงหาไมตองกําหนดวา 
ท่ีอยูเปนอะไร พึงไปกับภิกษผูุมีศีลเปนท่ีรักเทานั้น  

4. สันโดษในการได หมายความวา ภิกษไุมคิดวาท่ีอยูนี้นาชอบใจ ท่ีอยู 
นั้นไมนาชอบใจ ไมควรใหความคิดเชนนัน้เกิดข้ึน 

5. สันโดษในการรับ หมายความวา ภิกษไุมพึงคิดวาของนี้นาชอบใจ เรา 
จักรับแตท่ีอยูนี้ ท่ีอยูนัน้ไมนาชอบใจ จกัไมรับ ควรรับเอาเสนาสนะอยางใดอยางหนึ่งท่ีพออยูได
เทานั้น 
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6. สันโดษในการเวนจากความอยากได หมายความวา ภกิษุไมควรแสวงหาท่ีอยู 
เฉพาะแตในตระกูลท่ีม่ังค่ังรํ่ารวยเทานั้น ควรแสวงหาเท่ียวไปตามลําดบั 

7. สันโดษตามแตได หมายความวา เม่ือภกิษุสามารถยังอัตภาพใหเปนไป 
ดวยเสนาสนะนั้น ไมวาเสนาสนะนั้นจะเศราหมองหรือประณีตอยางไรก็ตามพึงอยูในเสนาสนะนัน้ 

8. สันโดษตามกําลัง หมายความวา การที่ภิกษุรูถึงกําลังของตนแลว พงึยังอัตภาพ 
ของตนใหดํารงอยูดวยเสนานะท่ีตนไดมาดวยกําลังของตนเอง 

9. สันโดษตามความเหมาะสม หมายความวา การที่ภกิษุใหเสนาสนะที่นาพอใจแก 
ภิกษุรูปอ่ืน สวนตนอยูในเสนาสนะท่ีมีความเหมาะสมในการยังชีพแทน  

10. สันโดษในอุปการะ หมายความวา ภกิษุพึงรูวาจะอาศัยอยู และใชเสนาสนะ 
เพียงเพื่อบําเพญ็สมณธรรม 

11. สันโดษในการกําหนด หมายความวา ภิกษไุมควรรับเสนาสนะท่ีทายกถวาย 
แตควรรับเทาท่ีเหมาะสมสําหรับตนเทานัน้ 

12. สันโดษในการบริโภค หมายความวา ภิกษใุชเสนาสนะดวยการพิจารณาวาท่ี 
อยูอาศัยนีเ้ปนสถานท่ีท่ีปองกันความหนาวรอนเทานัน้   
   13. สันโดษในการเวนจากการสะสม หมายความวา ภิกษุไมพงึสรางท่ีอยูเพื่อการสะสม 

14. สันโดษในการสละ หมายความวา ภกิษุพึงสละดวยการไมเหน็แกหนากนัพึง 
ต้ังอยูในสาราณียธรรมกอนจึงสละ   

 15. สันโดษในการรับ หมายความวา ภกิษุไมพึงคิดวาของนี้นาชอบใจ เราจักรับ 
แตของนี้ ของนั้นไมนาชอบใจ จกัไมรับ ควรรับอาหารอยางใดอยางหนึ่งท่ีเพียงพอแกการฉัน
เทานั้น (ที.อ. 3/309/213)  
 
2.3 ธรรมท่ีเปนปฏปิกษและเก้ือกูลตอความสันโดษ 
 
 2.3.1 ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอความสันโดษ 
 สันโดษคือความพอใจยินดใีนส่ิงท่ีตนมีอยู มีจุดมุงหมายเพื่อละความโลภ พระพุทธเจาทรง
แสดงหลักธรรมนี้กับท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ โดยมีความเพียรเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนและ
สงเสริม สวนธรรมท่ีเปนปฏิปกษ(ขาศึก) ของความสันโดษก็มีปรากฏในพระพุทธศาสนา
เชนเดยีวกัน ธรรมท่ีเปนขาศึกโดยตรงของสันโดษ และเปนองคธรรมท่ีทําใหบุคคลไมสันโดษ คือ  
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2.3.1.1  ความโลภ (โลภะ) คือ ความอยากไดในส่ิงตางๆ ท่ีเกินความพอดีเกนิกวาฐานะ
ของตน ผูมีความโลภ จะทําใหเกิดทุกขได เพราะเม่ือเกดิความโลภในใจแลว ผูนั้นมักจะหาทางทํา
การทุจริต ลักขโมย ฉกชิง วิง่ราว หรือทําความผิดอ่ืนๆ กอใหเกดิความเดือดรอนใหกับสังคม สวน
ผูท่ีไมโลภ คือ ผูท่ีแสวงหาทรัพยสินหรือเกยีรติยศช่ือเสียงในทางท่ีถูกท่ีควร จะเปนผูท่ีรูจักความ
พอดี รูจักการประมาณตน มีความละอายหรือเกรงกลัวตอการทําช่ัว ตลอดจนเปนผูท่ีมีสติ รูจักผิด
ชอบช่ัวดี ถาเราสามารถละความโลภ และมีความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู รูจักบังคับจิตใจไมให
แสวงหาเอาส่ิงของมาโดยวิธีไมชอบธรรม ผูนั้นจะมีความภูมิใจและมีความสุข  

โทษของความโลภ แมมองเพียงผิวเผินยอมเห็นไดยาก แตในความเปนจริงแลว ความโลภ
มีโทษเปนอันมาก มูลเหตุของการกระทําความผิดตางๆ ในสังคมปจจุบัน มีรากฐานมาจากความ
โลภเปนเหตุอยูเปนอันมาก ท้ังการลักขโมยปลนจี้ การลวงประเวณี การทําลายชีวิตและทรัพยสิน 
ท้ังหมดนี้ลวนเกิดไดจากความโลภท้ังส้ิน และเม่ือความโลภครอบงําจิตใจแลว จะทําใหไมมี
สันโดษเนื่องจากความอยากมี อยากได อยากเปน ดังนี ้

1)โลภในทางกามคุณ คนท่ีไมสันโดษในกามมักจะลุมหลงและมัวเมาอยูใน 
กามคุณท้ัง 5 จนทําใหใจฟุงซาน ไมสงบ กินไมเปนเวลา นอนไมเปนเวลา มีความเดือดรอนท้ัง
ทางดานรางกาย และจิตใจ คนเปนจํานวนมากมักมัวเมาอยูกับกามคุณ และปจจุบันคนก็ตายดวยโรค
ทางกามนี้มีจํานวนนับไมถวน บุคคลผูรูจักสันโดษในกามคุณ ยอมรอดพนจากอันตรายและโรคภัย
ตางๆ ท่ีสามารถติดตอกันได 
  2)โลภในอาหาร รางกายของมนุษยมีความจําเปนอยางยิง่ ในการบริโภคอาหารเพ่ือ
ยังชีพ การเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหารถือวาเปนเร่ืองท่ีสําคัญ ถารางกายรับอาหารไมถูก
สวนหรือเกนิประมาณ ความผิดปกติยอมเกิดข้ึนท้ังทางรางกายและจิตใจ ทางดานรางกายกอใหเกิด
โรค สวนทางดานจิตใจ ทําใหกลายเปนคนขาดความเช่ือม่ัน ในการบริโภคอาหารจงึควรบริโภคให
พอดีกับความตองการของรางกายเพยีงเทานั้น ไมโลภในอาหารการกินมากเกินไป คือการกินเพื่ออยู 
มิใชอยูเพื่อกิน 
  3) โลภทรัพยสมบัติ ทรัพยสินเงินทองเปนส่ิงท่ีทุกคนตองการทั้งนั้น คนโลภมาก
มักแสวงหาในทางท่ีผิด โดยการกระทําความผิดหาทางทุจริตดวยวิธีการตางๆ ผลสุดทายยอมไดรับ
โทษจากการกระทําของตนเอง สันโดษจึงเปนธรรมท่ีสามารถปองกันความโลภท่ีเกดิจากความ
อยากไดในทรัพยสินเงินทองได 
 2.3.1.2 มหิจฉตา หมายถึง ความมักมากเปนกิเลสตัวหนึ่งท่ีทําใหมนษุยเกิดความเรารอน 
คนท่ีเปนคนมักมากถูกเรียกวา มหิจโฉ (วศิน อินทสระ, 2542 : 12) มหาสมุทรแมจะลึกและกวาง
เพียงใด ยังมีขอบเขต แตความมักมากท่ีมีอยูในตัวของมนุษยไมมีขอบเขตในการหยั่งลึกได ดังนัน้
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คนมักมากจึงมีนิสัยมักใหญใฝสูง ถือการกอบโกยผลประโยชนเพื่อตน และพวกพองเปนสําคัญ ไม
รูสึกพอใจในสิ่งตางๆ แมนวาจะมีมากมายเพียงใด ยอมไมสามารถทําใหคนมักมากเกิดความพอใจ
ได คนเหลานีไ้มมีความพอ เขาทํานองท่ีวา ทะเลไมมีวนัเบ่ือน้ํา ไฟไมอาจใหเต็มไดดวยเช้ือ คนมัก
มากยอมไมรูจกัพอดวยปจจยัท้ังหลาย 

2.3.1.3 ปาปจฉตา คือ ความใฝตํ่าในทางเลวทราม ไปในทางบาป และอกุศลคอยปลุกรุกเรา
จิตใจใหคิดแตความไมดี เชน กลัวความทุกข แตสรางเหตุแหงทุกข อยากมีความสุข แตไมสรางเหตุ
แหงความสุข อยากเปนคนด ี แตประพฤติช่ัว ไมทําดีแตอยากใหสังคมชมวาดี (สมเด็จพระมหาวีร
วงศ (พิมพ ธมฺมธโร),2518 : 428-430) 

นอกจากนี้ยังเปนสาเหตุหนึง่ท่ีทําใหมนษุยกระทําผิด และหลงใหลอยูในอบายมุข 6 เชน 
อยากดแีตประพฤติช่ัว ไมทําดีแตอยากใหคนชมวาด ี คนท่ีอยากดีแตทําความช่ัวนั้นเปนคนไม
สันโดษ ตรงกันขามกับคนที่สันโดษจะเปนคนดีและต้ังใจทําความดใีหตรงกับความอยาก เวนการ
กระทําความช่ัวทุกชนดิ 

2.3.1.4 ตัณหา ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาววา ตัณหาเปนศัตรูโดยตรงของสันโดษ เม่ือ
ตัวตัณหาเพิ่มมากข้ึน ความสันโดษยอมนอยลง บุคคลจึงปรารถนาในทางเลวทรามมากข้ึน 
พระพุทธเจาตรัสตัณหาไว 2 ชนิด คือ ตัณหานุสัย และตัณหาโสต ตัณหานุสัย คือ ตัณหาที่นอนแนบ
อยูในสันดานเนืองนิตย ตัณหานี้ทําใหเกิดการยึดถือวาเปนของเราอยูอยางไมขาดสาย และเปนเหตุ
แหงการทองเท่ียวไปในสังสารวัฏฏ ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิดอยูเร่ือยไป ตัณหาโสต คือ ความ
ใครท่ีรับอารมณทางอายตนะ กลาวคือ ความใครท่ีไดรับรูออกมาจากรูป รส กล่ิน เสียง ธรรมารมณ         
(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549 : 491) ซ่ึงผานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกวา กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา (พระมหาจรัล วิจารณเมธี, 2541 : 47) 
 ตัณหาหรือความทะยานอยากนั้นเอง เปนศัตรูโดยตรงของสันโดษ ท้ังนี้เนื่องจากเปน
ปจจัยท่ีกอใหเกิดความอยากเกินขอบเขต ทําใหไมสามารถควบคุมอินทรียของตนได  ตัณหา 3 
ประการดังกลาว คือ  
 1. กามตัณหา คือความทะยานอยากในกาม ความอยากไดในกามคุณ คือส่ิงสนอง
ความตองการทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 อันไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนตน 
 2. ภวตัณหา คือความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตน ท่ีจะไดมีได
เปนในส่ิงหนึ่งส่ิงใด นั่นคือ อยากมีอยากเปน อยากคงอยูตลอดไป  

 3. วิภวตัณหา คือความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพรากพนไปจาก
ตัวตน อยางใดอยางหน่ึง อันเปนส่ิงท่ีไมพึงปรารถนา อยากทําลายอยากใหดับสูญ เปนความใคร
อยากท่ีประกอบดวย วิภวทิฎฐิ หรือ อุจเฉททิฎฐิ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549 : 492) 
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 สรุปไดวากามตัณหา คือ ความอยากไดในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสท่ีนาปรารถนา  
นาพอใจเสาะแสวงหามาครอบครอง เรียกส้ันๆ วาอยากได  ภวตัณหา คือ ความอยากมีส่ิงนั้น ส่ิงนี้ 
อยากใหส่ิงท่ีไดมาแลวคงอยูตลอดไป วิภวตัณหา คือ ความอยากไมมี อยากไมเปนอยางนั้นอีก
ตอไป   (ปรุตม บุญศรีตัน, 2549 : 368-369)  
 จากท่ีกลาวมาตัณหาทั้งสามประการนี้ถือวาเปนศัตรูโดยตรงของสันโดษ เม่ือบุคคลบรรเทา
ตัณหาตณัหาทัง้ 3 อยางนี้ลงไดสันโดษยอมเกิดข้ึน แตวาจิตใจของมนษุยนัน้เปนการยากท่ีจะควบคุม
ตัณหาได เม่ือควบคุมตัณหาไมได แลวยังขาดหลักสันโดษท่ีจะนํามาใชเปนอุปกรณในกาขัดเกลาจิตใจ 
ยอมทําใหเกิดผลเสีย ตอตนเองอยางยิ่ง  

  
 2.3.2 ธรรมท่ีเก้ือกูลตอความสันโดษ 
 โดยท่ัวไปหลักธรรมของพระพุทธเจามีความเกี่ยวเนื่องกนั พระอรรถกถาจารยไดนํามา
เรียบเรียงจดัไวเปนหมวดหมู ท้ังท่ีเปนพระสูตร ในบางคร้ังทรงตรัสไวเปนคาถา การแสดงคาถา
จะตองทําความเขาใจวา คาถาเปนเคร่ืองแสดงหรือเตือนใจในบางแงมุม มักไมมีความหมายสมบูรณ
ในคร้ังเดยีว เชน ตรัสเปนคาถาวา ความสันโดษเปนทรัพยอันเยี่ยม การตรัสในคาถานี้ไมบอกองค
ธรรมท่ีเกี่ยวของ แตจะพบวาในเวลาท่ีตรัสเปนคําสอนยาวๆ เปนรอยแกว หลักธรรมเร่ืองความ
สันโดษจะมีองคธรรมอ่ืนท่ีอธิบายเกี่ยวเนือ่งเช่ือมโยงอยูดวย ในท่ีนี้ธรรมท่ีสงเสริมตอความ
สันโดษ คือ “ความเพียร” เปนหลักธรรมท่ีเกื้อกูลและสงเสริมกัน 
 หากศึกษาจะพบวาพระพทุธเจาตรัสเร่ืองความสันโดษไวท่ีไหน จะตรัสความเพียรไวท่ีนั่น 
คลายกับการตรัสเร่ืองศรัทธาไวท่ีไหน จะมีการกลาวถึงปญญาควบคูไวเสมอ เปนการเนนย้ําในดาน
จุดมุงหมายวาศรัทธาตองประกอบดวยปญญาเสมอ มิฉะนั้นจะกลายเปนศรัทธาบอด หรือในบางที
อาจกลายเปนความหลงใหลงมงายไปเลยกไ็ด หลักธรรมเร่ืองความสันโดษกเ็ชนเดยีวกัน มีความ
เพียรเปนหลักธรรมท่ีเกื้อหนนุ หากอธิบายโดยขาดซ่ึงหลักความเพียร ทําใหความหมายเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปถึงข้ันวา ความสันโดษนั้นเปนเปนการปลีกตัวออกไปอยูโดดเดี่ยวไมเกี่ยวของกับ
ใครๆ ความหมายท่ียกข้ึนอางนั้นคลาดเคล่ือน เกดิจากการมองอยางเพียงผิวเผินเทานัน้ จะเหน็ไดวา
จากท่ีกลาวมานี้ คือ คุณลักษณะของหลักธรรมท่ีเกื้อหนนุสงเสริมกันและกัน มีความเกี่ยวเนื่องกนั 
และท่ีสําคัญจะตองนํามาอธิบายประกอบกัน ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจในทางท่ีถูกตอง  
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2.4 เร่ืองท่ีควรสันโดษและไมควรสันโดษ 
  
 2.4.1 เร่ืองท่ีควรสันโดษ 
  ความสันโดษเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสสอนบุคคลสองกลุม คือ สันโดษท่ี
สอนพระภิกษุ หมายถึง ความมักนอยหรือความปรารถนานอย ความหมายมักนอยดังกลาวนี้
พระพุทธเจาทรงมุงส่ังสอนพระภิกษุสงฆโดยเฉพาะ โดยทรงสอนใหเปนผูมักนอยเล้ียงงาย รูจัก
ประมาณ รูจักพอใจปจจัย 4 ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ตามท่ีมีตามที่ไดและตาม
สมควร ไมปลอยใจใหกระวนกระวายเพราะอํานาจของกิเลสตัณหา สันโดษตามความหมายนี้
คอนขางลึกซ้ึงและมุงเฉพาะพระภิกษุสงฆ และสันโดษท่ีสอนบุคคลธรรมดา หมายถึง ความยินดีใน
ส่ิงท่ีตนมี ยินดีส่ิงท่ีตนไดมาจากการทํางานตามกําลังความสามารถของตน และยินดีตามสมควรแก
ฐานะของตน ไมดิ้นรนทะเยอทะยานแสวงหาส่ิงตางๆ จนเกินกําลังความสามารถของตน หากสรุป
โดยภาพรวมแลวจะเห็นวา ส่ิงท่ีพระพุทธเจาประสงคใหพุทธศาสนิกชนมีสันโดษนั้น คือ เร่ืองของ
การสันโดษในปจจัย 4 ท่ีมากเกินความจําเปนในการดํารงชีพ เปนการสันโดษโดยใชเกณฑการแบง
ตามปจจัย 4 ท่ีมีความจําเปนตอชีวิตประจําวันของคนทุกคน คือ 

1)  การสันโดษในเคร่ืองนุงหม 
2)  การสันโดษในอาหาร 
3)  การสันโดษในท่ีอยูอาศัย 
4)  การสันโดษในยารักษาโรค 
สันโดษอีกประเภทหนึ่งท่ีควรกลาวถึง คือ สทารสันโดษๆ หมายถึง การสันโดษโดยมี 

ความพึงพอใจในสามี  และภรรยาของตนเทานั้น ในท่ีนี้สามารถนํามาปรับใชในกรณีบุคคลท่ี
แตงงานมีครอบครัวแลว ความสันโดษในขอนี้เปนเร่ืองท่ีควรสันโดษเปนอยางยิ่ง เม่ือสามีความ
พอใจวาหญิงนี้เปนภรรยาของตน หญิงนั้นยอมไดรับความพอใจ และมอบความเปนใหญ เกิดการ
ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน เม่ือมีความเห็นอกเห็นใจกัน ยอมเปนการลดความบาดหมาง และการ
ทะเลาะเบอะแวงในครอบครัว แตในทางตรงกันขาม คือ ตางฝายตางไมมีโดษในกันและกัน ความ
ประพฤติท่ีจะพึงปฏิบัติตอกันยอมเปนไปในทางตรงขามท่ีกลาวมาแลว  
 เม่ือสถานการณของแตละฝายเปนเชนนี้ การเกลียดชัง ดูหม่ิน การทะเลาะวิวาท ยอมเกิดข้ึน
ไดงาย หากนําหลักสทารสันโดษมาประพฤติปฏิบัติยอมเปนธรรมขอหนึ่งท่ีชวยใหการใชชีวิตคู
สามารถดํารงอยูไดนาน ดังนั้น การสันโดษในคูครองของตน จึงเปนเร่ืองท่ีควรสันโดษเปนอยางยิ่ง 
นอกจากนี้ยังมี การสันโดษในอกุศลกรรมท้ังหลายดวย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสไววาควรจะ
สันโดษ อกุศลกรรมบถ 10 ประการ แยกออกเปนการกระทําทางกาย 3 ทางวาจา 4 และทางใจ 3 ดังนี้  
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1) อกุศลกรรมบถทางกายมี 3 อยาง คือ 
 - การฆาสัตว 
 - การถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให 
 - การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
2) อกุศลกรรมบถทางวาจามี 4 อยาง คือ  
 - การพูดเท็จ 
 - การพูดสอเสียด 
 - การพูดวาจาหยาบคาย 
 - การพูดเพอเจอ 
3) อกุศลกรรมบถทางใจมี 3 อยาง คือ 
 - มีความโลภมาก 
 - มีจิตพยาบาท 
 - ไมมีความเห็นในทางท่ีชอบ (เดือน คําดี, 2534 : 148)  สวนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาไม

ทรงใหสันโดษมีดังตอไปนี้ 
  

2.4.2 เร่ืองท่ีไมควรสันโดษ  
ส่ิงท่ีพระพุทธเจาไมทรงสอนใหบรรพชิตและคฤหัสถสันโดษมีอยู 2 ประการ คือ 1) ไมให

สันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2537 : 18) การกระทําท่ีดีท่ี
พระพุทธเจาไมทรงสอนใหบุคคลสันโดษ เรียกวา กุศลกรรมบถ 10 ประการ แยกออกเปนการ
กระทําทางกาย 3 ทางวาจา 4 และทางใจ 3 ดังนี้  

1) กุศลกรรมบถทางกายมี 3 อยาง คือ 
 - เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
 - เจตนางดเวนจากการถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให 
 - เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
2) กุศลกรรมบถทางวาจามี 4 อยาง คือ  
 - เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
 - เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด 
 - เจตนางดเวนจากวาจาหยาบคาย 
 - เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ 
3) กุศลกรรมบถทางใจมี 3 อยาง คือ 
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 - ไมมีความโลภมาก 
 - ไมมีจิตพยาบาท 
 - มีความเห็นในทางท่ีชอบ (เร่ืองเดียวกัน, 2534 : 149)   
จะเห็นไดวาส่ิงท่ีเปนความดีงามท้ังหลาย พระพุทธเจาไมสอนใหสันโดษ ในทางตรงกัน

ขามสนับสนุน สงเสริมใหพุทธศาสนิกชนประกอบกรรมดีใหมาก เพราะพระพุทธศาสนาไดรับการ
ขนานนามวา เปนศาสนาแหงกรรมวาท คือ การสอนวาการกระทํายอมมีผล ทํากรรมดียอมไดรับ
ผลดี ทําช่ัวยอมไดรับผลช่ัว นอกจากนี้ยังสอนใหบุคคลต้ังอยูในไมความประมาท โดยการสอนให
รูจักสันโดษในเร่ืองท่ีควรสันโดษ และไมควรสันโดษสันโดษ และความไมยอทอตอการบําเพ็ญ
เพียร กลาว คือการกระทําส่ิงใดก็ตาม โดยผานการกระทําทางกายสุจริต วาจาสุจริต มโนสุจริต แลว
ตองประกอบดวยความเพียรดวยการกระทําอยางสม่ําเสมอ เพราะความเพียรเปนทางท่ีจะนําไปสูฝง 
คือ พระนิพพาน บุคคลจะลวงทุกขได เพราะความเพียร ฉะนั้นการประกอบกุศลธรรมท้ังหลายตอง
อาศัยความเพียร ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ทานท้ังหลายจงเห็นความเกียจครานวาเปนภัย และเห็น
การปรารภความเพียรวาเปนความปลอดภัย แลวปรารภความเพียรเถิด”  

การทําความเขาใจเกีย่วกับเร่ืองท่ีควรสันโดษและไมควรสันโดษเปนส่ิงท่ีสําคัญ และมิ
อาจจะมองขามได ท้ังนีเ้พราะความไมมีสันโดษเปนเปาหมายแหงความสันโดษ หมายความวาเม่ือ
มนุษยสันโดษในวัตถุท่ีปรนเปรอตนเอง ยอมมีเวลา แรงงาน และความคิดเหลือเฟอในการ
สรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม อันเปนเร่ืองของการประกอบกุศลกรรมได ตรงกันขามกับคนที่ไมสันโดษใน
ส่ิงตางๆ คอยหวังแตหาปจจยัส่ีมาบําบัดความตองการของตนเอง เวลาท้ังหมดยอมส้ินเปลืองไปกับ
การแสวงหาความสุขสวนตัว ทําใหเสียเวลาในการกระทําส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตนเอง และสังคม
รอบขาง รวมท้ังหนาท่ีการงานตางๆ จะพลอยเสียหายตามไปดวย 
 ในท่ีนี้จะยกตัวอยางประกอบเพื่อใหงายตอความเขาใจมากยิ่งข้ึนในประเด็นของเร่ืองท่ีควร
สันโดษ และไมควรสันโดษ เพราะการท่ีบุคคลจะสันโดษในเร่ืองใดกต็าม ควรเลือกใชใหเหมาะสม 
และถูกตองกบัเร่ืองราวน้ันๆ เพื่อใหเกิดประโยชนอยางแทจริง อาทิเชน การสันโดษในหนาท่ีการ
งาน ควรสันโดษอยางไรจึงจะถูก ในท่ีนีคื้อ ผูท่ีมีความสันโดษในหนาท่ีการงาน ยอมไมเกียจคราน
ในการทํางานหนาท่ีของตน ในทางตรงกนัขามจะทํางานดวยความขยนัหม่ันเพียร ต้ังใจทํางานอยาง
รอบคอบ เม่ือเปนเชนนี้ งานน้ันยอมสําเร็จลุลวงลงไดดวยดี แตในทางตรงกันขาม ถาหากนําหลัก
สันโดษไปใชในเร่ืองท่ีไมควรสันโดษ หรือนําไปใชผิดประเภท ผิดความหมาย สันโดษท่ีเปนเคร่ือง
สงเสริมใหเกดิความขยนัหม่ันเพียร จะกลายเปนการสนับสนุนใหคนเกียจครานในหนาท่ีการงาน
ไปโดยปริยาย 
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2.5 ฐานะและคุณคาของสันโดษ  
 
 2.5.1 ฐานะ ของความสันโดษ 
  

2.5.1.1 สันโดษในฐานะท่ีเปนวินัยบัญญัติ   สันโดษตามแนวพระวินัยปฎก 
พระพุทธเจามุงเนนใหพระภิกษุมีความสันโดษในปจจัย 4 อยาง เนื่องจากพระวินัย คือ 
กฎระเบียบและขอบังคับอันดีงามท่ีพระภิกษุในพระพุทธศาสนาพึงปฏิบัต (สมเด็จพระมหา
สมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2522 : 9) พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติโดยมีจุดมุงหมายเพื่อให
ภิกษเุกิดความสันโดษในปจจัย 4 เทาท่ีมีความจําเปนตอการดําเนนิชีวติประจําวนั กลาวคือ  
 1) สันโดษในเคร่ืองนุงหม 
 2) สันโดษในอาหาร 
 3) สันโดษในท่ีอยูอาศัย 
 4) สันโดษในยารักษาโรค (องฺ.ปฺจก. 22/127/207) 
 ท้ังนี้สันโดษท่ีกลาวมาท้ัง 4 ขอ เปนไปเพ่ือปองกันความโลภ ความมักมากท่ีเกิดข้ึน
ในจิตใจ นอกจากนี้ยังชวยใหไมประมาทในชีวิตและการงานของตน ถาบรรพชิตขาดหลักสันโดษ
อาจเต็มไปดวยความโลภ หรือความปรารถนาท่ีมากเกินไป เม่ือเปนเชนนั้น ยอมพากันประพฤติ
อกุศลทุจริตตางๆ หวังลาภสักการะ สรางความเดือดรอนใหเกิดข้ึนในสังคม แตท้ังนี้เม่ือมีหลัก
สันโดษ เปนเคร่ืองคุมครองจิตใจอยู จะสามารถปฏิบัติหนาท่ีในฐานะบรรพชิตดวยความเพียร สราง
ความเจริญกาวหนาไดเปนอยางดี รวมท้ังยังเปนการอุปการะในทางอื่นอีก เชน ทําใหเกิดการ
ประหยัดดวย เปนตน 
 สันโดษในพระวินัยปฎกนี้จะเนนเกี่ยวกับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช
สําหรับพระสงฆ จากการศึกษาพบวาพระพุทธเจาทรงไดบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับการใชสอยปจจัย 
4 ของพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา โดยเนนใหมีความสันโดษ ท่ีพบในพระวินัยปฎกดังนี้  
  1) สันโดษในเคร่ืองนุงหม 
  -   หามเก็บจีวรเกินความพอดีไวเกิน 10 วัน (วิ.มหา. 2/462/3) 
  -   หามขอจีวรตอคฤหัสถผูมิใชญาติ (วิ.มหา. 2/516/41) 
  -   หามพูดใหคฤหัสถซ้ือจีวรท่ีดีกวาท่ีกําหนดถวายไวเดิม (วิ.มหา. 2/523/47) 
  -   หามมิใหนุงหมจีวรท่ียังไมไดทําพินทุ (วิ.มหา. 2/368/441) 
  -   หามมิใหนุงหมจีวรท่ีวิกัปแลวยังไมไดถอน (วิ.มหา. 2/373/494) 
  -   หามขอดายกับคฤหัสถ (วิ.มหา. 2/637/157) 
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  -   หามทําผานั่งเกินประมาณท่ีกําหนด (วิ.มหา. 2/567/93) 
  -   หามทําจีวรเกินประมาณท่ีกําหนด (วิ.มหา. 2/548/624) 
  -   หามทําผาอาบน้ําฝนเกินประมาณท่ีกําหนด (วิ.มหา. 2/543/621) 
 2) สันโดษในบิณฑบาต 
  -  หามเก็บบาตรเกิน 1 ลูกไวเกิน 10 วัน (วิ.มหา. 2/601/123) 

  -  หามรับบิณฑบาตเกิน 3 บาตร เวนไวแตการรับเพื่อแบงปนใหภิกษุ        
(ว.ิมหา. 2/232/390) 

  -  หามรับโภชนาขณะฉันอยู (วิ.มหา. 2/243/400) 
  -  หามฉันอาหารในเวลาวิกาล (วิ.มหา. 2/248/405) 
  -  หามฉันอาหารท่ีรับประเคนไวคางคืน (วิ.มหา. 2/253/408) 
  -  หามขอโภชนะกับผูท่ีมิใชญาติ (วิ.มหา. 2/259/411) 
  -  หามฉันอาหารท่ีไมไดรับประเคน (วิ.มหา. 2/265/415) 
  -  หามรับนิมนตฉันหลายแหง (วิ.มหา. 2/294/438) 

 3) สันโดษในเสนาสนะ 
  -  หามสรางกุฎีเกินกําหนดโดยไมขออนุญาตจากสงฆ (วิ.มหา. 1/348/383) 
  -  หามนําเตียง ต่ัง เกาอ้ี ฟูก ของสงฆไปใชแลวไมเก็บไวท่ีเดิม                           

(วิ.มหา. 2/109/292) 
  -  หามโบกดิน หรือโบกปูนบนหลังคากุฎีเกิน 3 ช้ัน (วิ.มหา. 2/538/361) 
  -  หามทําเตียงเกินประมาณท่ีกําหนดไว (วิ.มหา. 2/522/608) 
 4) สันโดษในเภสัช 
  -  หามเก็บเภสัช 5 สําหรับคนไขไวเกิน 7 วัน (วิ.มหา. 2/622/143) 
  -  หามขอปจจัย 4 เกินท่ีเขาปวารณาไว (วิ.มหา. 2/642/163) 
      

 จากพระวินัย ท่ีไดกลาวมาขางตนนั้นพบวา เปนขอหามเ ก่ียวกับปจจัย  4  ท่ี
พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เม่ือคร้ังสมัยพุทธกาล การบัญญัติพระวินัยขางตนเห็นไดวาเปนไปเพ่ือ
สงเสริมใหภิกษุมีองคธรรมในหลักท่ีวาดวยสันโดษ พระพุทธเจาทรงมีเหตุผลในการบัญญัติ
สิกขาบทแกพระสงฆสาวก คือ 
 1.  เพื่อความเรียบรอยดีงามแหงสงฆ ซ่ึงไดทรงช้ีแจงใหมองเห็นคุณโทษแหงความ
ประพฤตินั้นๆ ชัดเจนแลว จึงบัญญัติสิกขาบทข้ึนไวโดยความเห็นชอบรวมกัน 
 2. เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 
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 3.  เพื่อกําราบคนผูดาน ประพฤติทราม 
 4.  เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
 5.  เพื่อปดกั้นอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน คือ เพื่อระวังปดทางความ
เส่ือมเสีย ความทุกข ความเดือดรอนท่ีจะมีในปจจุบัน 
 6.  เพื่อบําบัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต คือ เพื่อแกไขมิใหเกิดความ
เส่ือมเสีย ความทุกข ความเดือดรอน ท่ีจะมีมาในภายหนา 
 7.  เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนผูยังไมเล่ือมใส 
 8.  เพื่อความเล่ือมใสยิ่งข้ึนไปของชุมชนท่ีเล่ือมใสแลว 
 9.  เพื่อความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม 
 10.  เพื่ออนุเคราะหวินัย คือ ทําใหมีบทบัญญัติสําหรับใชเปนหลักเกณฑจัดระเบียบ
ของหมูสงฆสนับสนนุความมีวินัยใหหนักแนนม่ันคงยิ่งข้ึน (องฺ.ทสก. 24/31/81) 

  
 2.5.1.2  สันโดษในฐานะท่ีเปนอริยวงศ  ความสันโดษเปนพระธรรมขอหนึ่ง ซ่ึง

พระพุทธเจาทรงโปรด และทรงยกยองสรรเสริญวามีคุณคาเปนอเนกประการยิ่งนัก ทรงใชเปนหลัก
ทดสอบ   พระธรรมทั้งหลายวา หากพระวินัยขอใดตอนใดมิไดเปนไปเพื่อความสันโดษ พึ่งทราบ
ไดวานั่นมิใชธรรมวนิัยในพระพุทธศาสนา (บุศย ขันธวิทย, 2538 : 19) หลักสันโดษจึงปรากฏอยูใน
องคธรรมตางๆ มากมาย เชนในหลักอริยวงศ 4 พระพุทธเจาไดตรัสไววา  
  1. ภิกษุสันโดษในจีวรตามมีตามได 
  2. ภิกษุสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได 
  3. ภิกษุสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได 
  4. ภิกษุเปนผูยินดีในภาวนาและปหาน 
  สันโดษนั้นมีความมุงหมายเพื่อเปนเคร่ืองปองกันความโลภ การเกิดข้ึนแหงความมัก
มาก ความริษยา พระพุทธเจาทรงสอนเนนเปนพิเศษสําหรับพระสงฆ เพราะวาพระสงฆมีหลักการ
เบ้ืองตนวาเปนผูท่ีชาวบานเล้ียง จึงตองทําตัวใหเล้ียงงาย อยูงาย หมายความวามีวัตถุแตพอเพียงและ
พอประมาณเทาท่ีจําเปนเทานั้น ฉะนั้นสันโดษในอริยวงศ 4 จะเนนเกี่ยวกับจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะและคิลานะปจจัยเภสัชสําหรับพระสงฆ อยางไรก็ดี พระพุทธเจายังทรงมีบทบัญญัติทาง
พระวินัยเกี่ยวกับปจจัย 4 เพื่อใหพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนามีความสันโดษปรากฏพบในพระ
วินัยปฎกอีกดวย และในการปฏิบัติท่ีจัดเปนอริยวงศท้ัง 4 ขอนั้นพระภิกษุพึงปฏิบัติดังนี้  
  1. สันโดษใน 3 ขางตนตามมีตามได 
  2. มีปกติกลาวสรรเสริญคุณของสันโดษใน 3 ขอนั้น 



 31 

  3.ไมประกอบอเนสนา คือการแสวงหาท่ีทุจริตท้ัง 3 นั้น ใหแสวงหาโดยทางชอบ
ธรรม      ไมเกียจคราน 
  4. เม่ือไมไดส่ิงท่ีตนปรารถนาไมเรารอนทุรนทุราย 
  5. เม่ือไดของท่ีตนปรารถนามาใชสอย ยอมไมติด รูเทาทัน เห็นโทษ มีปญญาในส่ิง
นั้นตามประโยชน ตามความหมายของส่ิงนั้น ดํารงตนเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของส่ิงนั้น  
  6. ไมถือเอาอาการที่ประพฤติธรรม 4 ขอนี้เปนเหตุยกตนขมผูอ่ืน 

 โดยสรุปวาพระองคทรงเนนใหภิกษุเปนผูท่ีไมเกียจคราน มีสติสัมปชัญญะอยูทุกเม่ือ 
ในขอ 4 ทรงสอนไมใหสันโดษในการประกอบกุศลกรรมท้ังหลาย และทรงสอนใหทําความเพียร
แสวงหาส่ิงท่ีชอบดวยธรรมวินัย ในจูฬนิเทศทานไดแสดงอริยวงศของพระปจเจกพุทธเจา คือ
เปล่ียนขอ 4 เปนสันโดษดวยคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เห็นไดวา สันโดษในอริยวงศ 3 ขอแรกนั้น
เปนการสันโดษในปจจัย 4 สวนขอท่ี 4 ทรงสอนใหทําความเพียร ช้ีใหเห็นเปาหมายความสัมพันธ
ระหวางสันโดษกับความเพียรไดอยางเดนชัด คือสันโดษเปนธรรมชวงสงวนเวลา แรงงานและ
ความคิดไว ถาภิกษุไมสันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คือ ไมสันโดษในวัตถุบํารุงบําเรอ
ความสุขจะทําใหเกิดผลเสีย คือ เวลาหมดไปกับเร่ืองเหลานี้ แรงงานหมดไปเพราะมัววุนวาย และ
มักคิดแตหาส่ิงเหลานั้นมาเสพบริโภค ไมเปนอันไดทําความเพียร  
  แตเม่ือภิกษุสันโดษในปจจัย 4 ตามมีตามไดเวลายอมเหลือสามารถนําความคิดและ
แรงงานมาใชในการทําภารกิจหนาท่ีของตน นอกจากนั้นจิตใจยังสงบ ไมมีความกังวลในเร่ืองของ
วัตถุ มุงไปทําหนาท่ี และสรางสรรคความดีตางๆ ไดอยางเต็มท่ี สันโดษจึงมาคูกับความเพียร ความ
เพียรในการทําหนาท่ีของตน ความสันโดษสําหรับภิกษุในองคธรรมท่ีวาดวยในอริยวงศ 4 ใหใชกับ
ปจจัย 4 ในการดํารงชีพ  
 
  2.5.1.3 สันโดษในฐานะท่ีเปนนาถกรณธรรม สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จ
พระสังฆราชแหงวัดราชบพิธ เม่ือคร้ังพระองคทรงสมณศักดิ์ ท่ีสมเด็จพระพุทธาจารย พระองคได
ทรงบรรยายเกี่ยวกับนาถกรณธรรมขอท่ี 8 ทางวิทยุกระจายเสียงตอนหน่ึงวา “มีเนื้อความตาม
สํานวนบาลี ในพระสูตรวา ภิกษุท้ังหลายขอท่ีภิกษุเปนผูสันโดษดวยเคร่ืองนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย 
บริขารคือยาแกไข ตามมีตามได แมอันใดธรรมเหลานี้ทําท่ีพึ่งอีกประการหนึ่ง คําวา “สันโดษ” เปน
คําท่ีแปลเปนไทยแลว มีความหมายวายินดี เฉพาะของตน โดยความหมายเปนลักษณะวา ยินดีของที่
เปนของตน ยินดีของท่ีชอบธรรม ทานสรรเสริญความสันโดษไวมากวา เปนทรัพยอยางยิ่งก็มี เปน
มงคลอยางเลิศก็มีวา ธรรมอันใดท่ีไมเปนไปเพื่อสันโดษพึงทราบวา นั่นไมใชธรรมวินัยใน
พระพุทธศาสนา” (บุศย ขันธวิทย, 2538 : 309)  
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 นาถกรณธรรม จึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา สันโดษเปนขอ
ปฏิบัติท่ีปรากฏอยูในหลักพุทธธรรมนี้ “นาถกรณธรรม1” หมายถึง ธรรมกระทําใหเปนท่ีพึ่ง 
(องฺ.ทสก. 24/171/19-21) ถาบุคคลไดประพฤติตนในหลักของสันโดษท่ีปรากฏอยูในนาถกรณธรรม 
ยอมไดช่ือวาทําตนเองใหมีท่ีพึ่ง เปนการพัฒนาตนเองใหเจริญข้ึน  
  สันโดษท่ีปรากฏอยูในนาถกรณธรรมนั้น เปนการสันโดษในดานของปจจัย  4   
พระพุทธศาสนามีเปาหมายของความสันโดษ คือ มุงใหทุกคนมีปจจัยพอเพียงท่ีจะเปนอยู เปนการ
ถือเอาคนเปนหลัก มิใชต้ังเปาหมายไวท่ีความมีวัตถุพร่ังพรอมบริบูรณ ซ่ึงเปนการถือเอาวัตถุเปน
หลัก การใชปจจัยส่ีในทางพระพุทธศาสนามีจุดหมายเพ่ือตองการใชเปนพื้นฐานในการดํารงชีพ 
เปนข้ันตอนหน่ึงสําหรับใชกาวตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา หรือเปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตใหสูงข้ึน เพื่อความมีชีวิตท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป คนบางคนมีความตองการวัตถุเพียงพอเทาท่ีมี
อยู แลวก็สามารถหันมุงเนนดานการพัฒนาจิต แตบางคนยังไมพรอม ชีวิตยังคงข้ึนอยูกับวัตถุ
มากกวา เพื่อเปนการไมเบียดเบียนผูอ่ืน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนําหลักสันโดษมาปรับใช  
                     คําวา “สันโดษ” นี้ มิใชมีความหมายเพยีงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับปจจัย
เคร่ืองอาศัยโดยชอบธรรมเทานั้น แตสันโดษในนาถกรณธรรมยังหมายถึง การทําหนาท่ีความ
ประพฤติ หรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางใดอยางหน่ึงท่ีทําใหเปนอยูอยางสมควรแกการไดรับ
ปจจัยบํารุงเล้ียงชีพดวย เชน การที่พระภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรม แลวไดรับปจจยัส่ีท่ีชาวบาน
ถวาย หรือการที่ลูกประพฤติตนเปนลูกท่ีดีสมควรแกการเล้ียงดูของพอแม เปนตน วาโดยธรรมแลว 
สันโดษในนาถกรณธรรม เม่ือนํามาใชสําหรับบุคคลท่ัวไป คือการใชแรงงานในหนาท่ีเพื่อใหได
ผลตอบแทนเปนปจจยัส่ีเพือ่เปนเคร่ืองยังชีพ แตสําหรับสมณะน้ัน ความสันโดษ ไมไดเปนไปเพื่อ
ผลตอบแทน ทางดานปจจัย แตเปนไปเพือ่ธรรมคือผดุงธรรมในโลก และชักนําจิตใจของตนใหผอง
ใสเปนไปในทางท่ีสูงข้ึน ดวยการที่ตระหนักตนทําในส่ิงท่ีดีงาม ในท่ีนี้คือการแนะนําส่ังสอน และ
แสดงธรรมท่ีควรกระทําใหมากท่ีสุด เพื่อประโยชนสุขสําหรับพุทธศาสนิกชน โดยนัยนีถื้อ
หลักการกนิใหนอยท่ีสุด ประกอบกุศลธรรมใหมาก จงึไดช่ือวาความสันโดษของสมณะ เพื่อพฒันา
ตนเองใหสูงข้ึน 

                                                 
1 นาถกรณธรรม 10 อยาง มีดังน้ี 

  1. เปนผูมีศีล 2. เปนพหูสูตร 
  3. เปนผูวางาย 4. เปนผูขยันไมเกียจครานในกิจการนอยใหญของหมูคณะ 
 5. เปนผูใครธรรม  6. เปนผูปรารภความเพียร  

7. เปนผูสันโดษ 8. เปนผูมีสติ     
9. เปนผูมีมิตรดี     10. เปนผูมีปญญา   
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   2.5.1.4 สันโดษในฐานะท่ีเปนกถาวัตถุ เร่ืองความสันโดษนี้ เปนหลักธรรมอีกขอหนึ่ง ท่ี
ปรากฏในกถาวัตถุ 10 ประการ2  พระพุทธเจาไดตรัสสอนภิกษุท้ังหลาย ซ่ึงประชุมสนทนากัน
เกี่ยวกับเร่ืองเดรัจฉานกถา กถาวัตถุ คือ เร่ืองท่ีภิกษุควรนํามาสนทนาในหมูคณะ เปนเร่ืองท่ีควร
พูดคุย เพื่อใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืน สันโดษจึงเปนอีกหนึ่งในหลักธรรมท่ีพระผูมี
พระภาคเจาไดตรัสไวในท่ีนี้ดวย   
 หลักสันโดษท่ีปรากฏในกถาวัตถุ 10 นี้ มักมีผูท่ีเขาใจผิดวา มักนอยและสันโดษ คือธรรมท่ี
คลายกัน อันเนื่องมาจากวามีแหลงท่ีมาเดียวกัน แตในความเปนจริงแลว อัปปจฉตา นั้นแปลวา 
ความปรารถนา หรือ ความมักนอย หลักธรรมนี้มักมาคูกับสันโดษเสมอ แตไมใชเปนอยางเดียวกับ
สันโดษ เพียงแตมีลักษณะคลายกัน แตใชไมเหมือนกัน ความมักนอยนั้นจะใชกับบรรพชิตมากกวา
คฤหัสถ สันโดษใชไดท้ังคฤหัสถและบรรพชิพ (พระมหาจรัญ วิจารณเมธี, 2541 :  65) อยางไรก็
ตาม สันโดษในกถาวัตถุ 10 หมายถึง ความยินดี ความพอใจในปจจัย 4 คือ ผานุงหม อาหาร ท่ีอยู
อาศัย และยารักษาโรคตามมีตามได เปนความยินดีในของของตน ซ่ึงตรงกันขามกับความมักมาก 
อธิบายได 2 อยางคือ ประการแรก คือ ความตองการเฉพาะส่ิงท่ีตองบริโภคใชสอยจริงๆ เทานั้น ไม
ตองการมากไปกวานั้น ประการท่ีสอง คือ ไมอวดตัวดวยหวังเดนหรือแมจะทําความดี แตไม
ปรารถนาแสดงตัวเขาทํานองคําวา “ปดทองหลังพระ” คนท่ีมีลักษณะสันโดษ ยอมไมมักมากใน
ปจจัย 4  สวนหลักธรรมท่ีมีสวนคลายกับสันโดษในกถาวัตถุ 10 บุคคล คือ อัปปจฉกถา (มักนอย) 
ในอรรถกา อังคุตตรนิกาย ทานไดจําแนกบุคคลท่ีมีความปรารถนานอยแบงออกเปน 4 จําพวกคือ  
 1. มักนอยในปจจัย (ปจฺจยปฺปจฺโฉ)  
 2. มักนอยในธุดงค (ธูตงฺคปฺปจฺโฉ)  
 3. มักนอยในปริยัติ (ปริยตฺติอปฺปจฺโฉ)  
 4. มักนอยในธรรมท่ีตนบรรลุ (อธิคมปฺปจฺโฉ) (องฺ.อ. 1/63/68) 
 
 

                                                 
2 กถาวัตถุ 10 ประการ มีดังน้ี คือ 

 อัปปจฉกถา (ความมักนอย)  สันตุฏฐิกถา (ความสันโดษ) 
  ปวิเวกกถา (ความสงบวิเวก)  อสังสัคคกถา (คลุกคลีกับหมูคณะ) 

วิริยารัมภกถา (ความเพียร) สีลกถา (การรักษาศีล)  
สมาธิกถา (การทําสมาธิ)  ปญญากถา (การอบรมปญญา)   

  วิมุตติกถา (ความพนทุกข)  และวิมุตติญาณทัสสนกถา (ญาณเครื่องเห็นความทุกขพนทุกข) 
 (องฺ.ทสก . 24/69/152)  
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สันโดษกับหลักธรรมบางขอ หากไมพจิารณาดูใหดีเสียกอน อาจจะมีความเขาใจผิดไดงาย
วาสันโดษไมสามารถสอดคลองกับหลักธรรมเหลานั้น เชน สันโดษนาจะใกลกับมัจฉริยะ (ความ
ตระหนี)่ และเปนปฏิปกษกบัทาน (การให) หรือจาคะ (การบริจาค) เพราะเหตุท่ีสันโดษคือ ไมโลภ
อยากไดของของผูอ่ืน และปรารถนาเกินไป จึงไมใชผูตระหนี ่ทาน หรือจาคะ  ในพระสุตตันตปฎก 
จะพบวา หลักธรรมท่ีมักจะมาควบคูกับสันโดษเสมอ คือ อัปปจฉตา แปลวา ความปรารถนาหรือ 
มักนอย  สันโดษกับมักนอยไมใชอยางเดียวกัน แตเปนหลักธรรมขอหนึ่งท่ีมาจากแหลงเดียวกนั 
นั้นคือ มาจากกถาวัตถุ 10 ประการ (องฺ.ทสก. 24/69/152)  
 สันโดษและมักนอยจะมีความหมายท่ีแตกตางกัน ในท่ีนี้ขอยกตัวอยางประกอบ สันโดษ       
คือ ไดมาในทางท่ีสุจริตเทาไร พอใจแคนั้น อยางเชนพอแมจะใหเงินลูก 1,000 บาท ลูกก็รับ 1,000 
บาท ให 2,000 บาท ลูกก็รับ 2,000 บาท ให 3,000 บาท ลูกก็รับ 3,000 บาท เทาท่ีพอและแมให 
อยางนี้เรียกวาสันโดษ แตถามักนอยจะเปนไปในทางท่ีตรงกันขาม กลาวคือ พอแมใหเงิน 3,000 
บาท ลูกเหน็วามากเกินไป ไมรูจะเอาไปใชอะไร ขอรับแค 1,500 บาท พจิารณาเหน็วาพอแลว
สําหรับการใชจาย อยางนี้เรียกวา เปนคนไมมักมาก คือมักนอยนั่นเอง (วศิน อินทสระ, 2545 : 25) 

สันโดษท่ีปรากฏในกถาวัตถุ จึงเปนหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อเกื้อหนุนในองคธรรม
ใหญ หลักการปฏิบัติเร่ืองสันโดษในทางท่ีถูกตอง คือ การเนนใหบุคคลเอาเวลาและแรงงาน
มาอุทิศใหแกความเพียรพยายามทํากิจหนาท่ี และทําในส่ิงท่ีดีงามใหบรรลุถึงจุดมุงหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา พระพุทธองคจึงไดกลาวหลักสันโดษไว เพื่อไมใหบุคคลแสวงหาส่ิง
บํารุงบําเรอรางกายและจิตใจในทางทุจริต ไมถูกตองมากจนเกินไป ในทางตรงกันขาม หากใช
ในทางท่ีถูกตอง ยอมกอใหเกิดประโยชน สามารถสนับสนุน สงเสริม ใหเขาสูเปาหมายสูงสุดทาง
พุทธศาสนาได 

 
2.5.2 คุณคาของความสันโดษ 
 
จากการกลาวถึงนิยามความหมายของสันโดษ จากการมองส่ิงท่ีเปนปฏิปกษตรงขามกับ

ความสันโดษและธรรมท่ีเกือ้หนุนสันโดษแลว ทําใหมองเห็นถึงลักษณะคุณคาของคนท่ีมีสันโดษ
ดังตอไปนี ้

1) คนสันโดษ เปนคนท่ีทํามาหาเล้ียงชีพดวยความขยนัหม่ันเพยีร และดวยสติปญญาเทาท่ี
เหมาะสมกับภาวะของตน และโดยชอบธรรม 

2) คนสันโดษ จะไมอยากไดของของคนอ่ืนหรือของท่ีไมชอบธรรม ไมทุจริตเพราะปาก
ทองหรือเพราะผลประโยชนสวนตัว 



 35 

3) เม่ือหามาไดก็ใชสอยของท่ีไดมาดวยความจําเปน และดวยสติปญญา ไมกลายเปนทาส
ของส่ิงเหลานั้น 

4) เม่ือไมได เม่ือสุดวิสัยไมสําเร็จตามตองการ ก็ไมเดือดรอนกระวนกระวาย ไมยอมให
ความผิดหวังครอบงํา ยังคงปฏิบัติหนาท่ีของตนไปได     
 5) ไมถือเอาส่ิงท่ีตนหามาได คือ สมบัติของตนหรือความสําเร็จของตนมาเปนเหตุยกตนขม
ผูอ่ืน 
 6) หาความสุขไดจากส่ิงท่ีเปนของตนหรือเปนสิทธิของตน สามารถดํารงชีวิตท่ีมีความสุข
ในทุกฐานะท่ีตนเขาถึงในขณะนั้นๆ 
 7) มีความภูมิใจในผลสําเร็จท่ีเกิดจากกําลังของตน มีความอดทน สามารถคอยผลสําเร็จท่ี
จะพึงเกิดข้ึนจากการกระทําของตน 
 8) มีความรักและภกัดีในหนาท่ีการงานของตน มุงปฏิบัติเพื่อความกาวหนาในหนาท่ีการ
งาน (ขาวสด, 11 มกราคม 2545 : 14)  
 
2.6 ประโยชนของความสันโดษ 
 
 หลักธรรมท่ีช่ือสันโดษนั้น ตามรูปศัพทคําวา สันโดษ มักแปลกันวา ความรูจักยินดีในส่ิงท่ี
ตนได พอใจในส่ิงท่ีตนมี  หากแปลความกันแคนี้ ยอมกอใหเกิดความเขาใจกันอยางผิดๆ ไดวาหลัก
สันโดษในพระพุทธศาสนาน้ัน สอนใหคนไมอยากไดอะไร ไมอยากทําอะไร ไมอยากสะสมอะไร 
ซ่ึงอาจกินความถึงไมอยากพัฒนาอะไรดวย การอธิบายเร่ืองสันโดษอยางขาดลอย เปนเอกเทศ             
ไมเช่ือมโยงถึงบริบทและวัตถุประสงค ของหลักธรรมขอนี้ นํามาซ่ึงความเขาใจผิดเกี่ยวกับ
หลักธรรมเร่ืองสันโดษในสังคมไทย  (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2550 : 66) 
 สันโดษจึงเปนคําท่ีคนสวนมากไมเขาใจความหมายท่ีแทจริง พากันคิดวาเปนหลักธรรมท่ีทํา
ใหชีวิตไมเจริญกาวหนา (พุทธทาสภิกขุ, 2541 : 1) แทท่ีจริงแลวองคพระพุทธเจาไดทรงชี้ทางอัน
ประเสริฐในแนวทางกวางๆ อยู 2 ทาง คือ ทางดําเนินชีวิตอยางบุคคล และทางดําเนินชีวิตอยางพระ
อริยบุคคล แตละแนวทางพระองคไดวางหลักการดําเนินชีวิต เพื่อใหบรรลุถึงท่ีสุดของความ
ปรารถนาไวอยางละเอียดลออ ในท่ีนี้หมายรวมถึง หลักสันโดษดวย ธรรมขอนี้หากศึกษาใหเกิด
ความเขาใจในทางท่ีถูกตอง ยอมกอใหเกิดประโยชนท้ังผูท่ีนอมนํามาปฏิบัติ และสังคมสวนรวม 
ดังนี้ 
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 2.6.1 ประโยชนทางดานจริยธรรม ความสันโดษเปนหลักธรรมขอหนึ่ง ท่ีกลาวไดวา
มีคุณประโยชนตอผูท่ีนอมนํามาประพฤติปฏิบัติ นอกจากนี้ยังทําใหบุคคลเจริญท้ังในดานการ
ดํารงชีวิต และหนาท่ีการงาน เนื่องจากวาคนท่ีจะมีความสุขไดตองมีความพอ คนท่ัวไปเปนอันมาก 
คิดวาตองมีวัตถุเพื่อใชในการอุปโภค บริโภคเทานั้นเทานี้จึงจะพอ จึงจะมีความสุข คร้ันไดตามท่ีคิด
คร้ังแรก ความพอใจหาไดหยุดอยูแคนั้นไม ความตองการกับเพิ่มทวีมากยิ่งข้ึน กอใหเกิดปญหา
ตางๆ ตามมาในสังคมมากมาย อาทิเชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการฆาตกรรม การปลนจี้ชิง
ทรัพย   เปนตน ท้ังนี้เปนผลพวงอันเนื่องมาจากบุคคลในสังคมขาดความสันโดษในการดําเนินชีวิต 
 สันโดษเปนองคธรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนทางดานจริยธรรมได เพราะทําใหคนใน
สังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ปราศจากความริษยา เอารัดเอาเปรียบกัน สังคมท่ีเต็มไป
ดวยคุณธรรม และศีลธรรมอันดีงาม สังคมนั้นยอมสงบสุข (วีระ วัฒนนิรันตร, 2542 : 46) ในทาง
ตรงกันขาม ยกตัวอยางแมวาบุคคล จะเปนมหาเศรษฐีมีทรัพยมากมายมหาศาล ก็ยังกอใหเกิดความ
ทุกขได เพราะความไมรูจักพอ ประกอบกับการขาดหลักสันโดษเพ่ือมาใชในการดําเนินชีวิต เม่ือ
เปนเชนนี้บุคคลก็ยังอยูในลักษณะท่ีวิ่งไลความสุขไปเร่ือยๆ เพราะเล่ือนความพอใจของตนออกไป
อยูเสมอ ประโยชนของสันโดษทางดานจริยธรรมในแงนี้คือทําใหเปนผูรูจักพอนั่นเอง  
 นอกจากนี้เม่ือบุคคลมีความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ในส่ิงท่ีตนหามาไดดวยความ
สุจริต บุคคลนั้นยอมมีความยินดี ความพอใจ กอใหเกิดเปนแรงพลังผลักดันใหมีเวลา และมี
ความคิดสรางสรรคในส่ิงตางๆ เพื่อสรางความดีงามข้ึนในสังคม พระพุทธเจาทรงไดดํารัสเกี่ยวกับ
ความเพียรท่ีควบคูกับหลักสันโดษไววา “เม่ือความเพียรเปนเหตุปรารภมีอยู มนุษยท้ังหลายมีความ
ปรารภความเพียรเปนเคร่ืองกาวออก ความเพียรเปนเคร่ืองกาวไปขางหนา ความเพียรเปนกําลัง 
ความเพียรเปนเคร่ืองทรงไว ความพยายามมีอยู บุคคลผูมีความพยายามยอมปรากฏความสําเร็จ” 
(องฺ.ฉกฺก. 11/309/282) สันโดษท่ีใชควบคูกับความเพียร ยอมสงเสริมใหเกิดการพัฒนา เพราะความ
สันโดษเปนแรงผลักดันไมใหทอถอยตอส่ิงใดงาย ๆ กอใหเกิดการปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มความรู
ความสามารถ และเปนแรงกระตุนใหเกิดการแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองยิ่งข้ึน 
 

 2.6.2 ประโยชนตอสังคม หลักสันโดษในพระพุทธศาสนา เม่ือศึกษาใหเขาใจอยาง 
ถองแทแลว จะพบวาพระพุทธเจาทรงตรัสหลักสันโดษไว เพื่อแกปญหาตามธรรมชาติของมนุษยท่ี
มีความโลภ ความโกรธ ความหลง รักสุข เกียจทุกขเปนธรรมดา โดยหลักสันโดษจะบรรเทาความ
โลภของมนุษยใหลดลง ทําใหมนุษยมีความทุกขนอยลง มีความสุขมากข้ึน มนุษยจําเปนตองอยู
รวมกันเปนสังคม ชุมชน เพื่อประโยชนในการพึ่งพาอาศัย ดังนั้น การนําหลักสันโดษมาใชยอม
กอใหเกิดประโยชนตอสังคม โดยเร่ิมตนท่ีธรรมชาติในตัวของมนุษยเองเปนอันดับแรก จากนั้นจะ
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เกิดการขยายวงกวางออกไปสูสังคมและประเทศชาติตอไปตามลําดับ เชน ประพฤติตนไมใหโลภ
อยากไดของผูอ่ืน มีความเพียรพยายามในหนาท่ีการงานของตน 
  การเร่ิมตนนําหลักสันโดษมาประพฤติในระดับการดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนาถือ
วาสังคมประกอบดวยมนุษยท่ีมีพัฒนาการทางจิต และปญญาในระดับตางๆ กัน นอกจากนั้นยังมี
สังคมยอยหรือชุมชนตางๆ ซอนอยูภายใน เชน มีสังคมคฤหัสถกับสังคมสงฆ เปนตน ชีวิตในสังคม
คฤหัสถเนนความสัมพันธทางสังคมและการหาเล้ียงชีพ สวนชีวิตในสังคมสงฆเนนดานการพัฒนา
จิต ประโยชนของหลักสันโดษกับสังคมนั้นสามารถเกิดข้ึนไดท้ังในสังคมของบรรพชิตและ
คฤหัสถ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานะและบทบาทของตน ในสังคม
คฤหัสถนั้น ประโยชนของหลักสันโดษเกิดและมีข้ึนได ตัวอยางเชน เปนหัวหนาแผนกอยากใหมี
ความกาวหนาก็พอใจในตําแหนงของตนและต้ังใจทําในตําแหนงนั้นใหดีท่ีสุด ความเจริญกาวหนา
ในหนาท่ีการงานยอมเกิดข้ึนเองตามผลของการกระทํา การพัฒนาสังคมจึงจําเปนตองมีท้ังสันโดษ
และความเพียร เพราะความเพียรพยายามท่ีไมมีสันโดษ ยอมนําไปสูทางท่ีผิดไดงาย เหมือนลอรถท่ี
ไมมีเบรก ยอมวิ่งเลยขีดท่ีตองการไป (อุบลรัตน ขุนทอง, 2549 : 97)  
 กลาวอีกในแงหนึ่งนั้น สันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนา ท่ีกลาววาสันโดษ
สามารถพัฒนาสังคมไดนั้น เร่ิมจากการพัฒนาสถาบันครอบครัวเปนอันดับแรก ซ่ึงเปนสถาบันท่ี
สําคัญมากท่ีสุดในสังคม  
 ในครอบครัวประกอบดวยพอแมและลูก เม่ือสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเปนหนวยยอย
ท่ีสุดในสังคมมีความสันโดษ คือพอใจในส่ิงท่ีตนมีตนได และพอใจในส่ิงท่ีสมควรแกตน จะทําให
ครอบครัวนั้นรูจักหนาท่ีของตน และปฏิบัติตามหนาท่ีของตนท่ีพึงกระทําไดอยางถูกตองเหมาะสม  
 การปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาเร่ืองทิศ 6 (ที.ปา. 11/244/200) เปนหลักธรรม
หนึ่ง ซ่ึงมีความเช่ือมโยงสอดคลองกับหลักสันโดษ ใหคนปฏิบัติตามหนาท่ี เชน กลาวถึงหนาท่ีของ
สามีและภรรยาที่พึงปฏิบัติตอกัน เปนการแสดงใหเห็นถึงความยินดีความพอใจในภรรยาของตน 
เรียกวา สทารสันโดษ (สัญชัย ทิพยโอสถ, 2550 : 24)  
 หนาท่ีของบุคคลตางๆ ท่ีตองเกี่ยวพันทางสังคม เปรียบเหมือนทิศท่ีอยูรอบตัว การ
ปฏิบัติหนาท่ีของตนตามหลักทิศ 6 นั้นเปนการแสดงถึงทุกคนในสังคม ไมวาจะอยูในฐานะใด
บทบาทใดก็ตามหากเปนผูท่ีมีความสันโดษ คือ ยินดีพอใจ ในการทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด จาก
สถาบันครอบครัวท่ีนําหลักสันโดษมาใช เปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด ยอมขยายวงกวางออกไปสูสถาบัน
สังคม และประเทศชาติตามลําดับ นั่นคือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตข้ันพื้นฐานของแตละคนใหดี
ยิ่งข้ึน ตรงกันขามหากบุคคลในสังคมไมยินดีพอใจ ไมสันโดษในการทําหนาท่ีของบิดามารดาหรือ
บุตรธิดาก็ตาม จะกอใหเกิดความไมสงบข้ึนในครอบครัว ปญหาท่ีเกิดจากสถาบันครอบครัวอัน
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เนื่องมาจากการขาดหลักความสันโดษมาประยุกตใช ยอมกอใหเกิดปญหาตามมาเปนลูกโซ           
สูสถาบันสังคมตอไป  
 ปญหาทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมืองนั้น เร่ิมแรกทีเดียวเกิดจากบุคคลใน
ครอบครัวไมสันโดษคือไมยินดีพอใจในหนาท่ีของตน ไมปฏิบัติหนาท่ีของตนใหครบถวน ทําให
เกิดผลกระทบตางๆ ตามมา เชน ปญหาเด็กหนีเรียน ปญหาเด็กติดยาเสพติด ปญหาการทําแทง 
กระแสวัฒนธรรมในสังคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปถูกครอบงําจากวัฒนธรรมตางชาติ ปญหาเหลานี้
ลวนมีสาเหตุมาจากบุคคลในสังคม บุคคลจึงควรเปนผูสันโดษในหนาท่ีของตน ทําหนาท่ีของตนให
ดีท่ีสุดเพื่อชวยลดปญหาท่ีจะเกิดข้ึนกับสังคมและประเทศชาติ 

 สันโดษจึงเปนหลักธรรมท่ีเปรียบเสมือนกับเบรกของรถยนต ท่ีใชในการหามลอรถ
ใหหยุดฉันใด สันโดษก็เปนการหามลอตัณหาของมนุษยปุถุชนฉันนั้น และในธรรมเร่ืองสันโดษ 
นี้เองชวยประคับประคองชีวิตมนุษยใหดํารงอยูไดดวยความพอดี (วินิจฉัย แสงสวางวัฒนะ, มปป. :  84) 
 
2.7 โทษท่ีเกิดจากการขาดความสันโดษ  
 
 สันโดษเปนธรรมขอหนึ่งท่ีมีผูปรารภกลาวกันมาก ท้ังในดานสนับสนุนและในทางคัดคาน 
สนับสนุนคือสงเสริมใหมีการปฏิบัติกัน คานคือไมสงเสริมใหมีการปฏิบัติ เพราะเห็นวาเปนเคร่ือง
ขัดขวางความเจริญกาวหนา (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2520 : 23)  
 ธรรมขอนี้ปรากฏพบอยูในพระสูตรท้ังหลาย ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุใหเปน      
ผูยินดีตามมีตามไดในปจจัย 4 อยาง จึงเกิดการถกเถียงกันวา ถาเชนนั้นสันโดษก็เปนธรรมสําหรับ
พระภิกษุหรือบรรพชิตผูบวชเทานั้น ไมใชหลักธรรมสําหรับคฤหัสถ จากการศึกษาพบวาไดมีท่ีมา
บางแหงในพระไตรปฎกพบวาหลักธรรมนี้ใชไดท่ัวไปทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ (สมเด็จพระญาณ
สังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2520 : 25)  
 สันโดษน้ันเปนหลักธรรมที่นํามาใชไดท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ นั่นยอมแสดงใหเห็นถึง
ประโยชนของหลักธรรมนี้ คุณคาของสันโดษนั้นมีมาก เพราะสันโดษทําใหเกิดความสุขในชีวิต
กลาวคือเปนส่ิงท่ีเปนมงคล ในทางตรงกันขามหากปจเจกบุคคล และสังคมใดก็ตามท่ีขาดหลัก
สันโดษนําไปใชในการพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ ยอมกอใหเกิดผลเสียตามมาหลาย
ประการ ในท่ีนี้สามารถกลาวถึงโทษของการขาดหลักสันโดษไดดังนี้ 
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 2.7.1 โทษท่ีเกิดขึ้นกับปจเจกบุคคล หากบุคคลขาดซ่ึงหลักสันโดษในการนํามา
ประยุกตใช ในชีวิตประจําวัน ยอมกอใหเกิดผลเสียหลายประการ ผลเสียในที่นี้คือโทษท่ีจะสงผล
ตอตนเอง ท้ังในดานหนาท่ีการงาน การดําเนินชีวิตจะไดรับผลกระทบตอเนื่องเปนลูกโซ โดยมี
รากฐานมาจากตัณหา คือ ความฟุมเฟอย และความไมรูจักพอ เปนตน ท้ังนี้เพราะพ้ืนฐานของมนุษย
ปุถุชน ยอมมีความตองการในปจจัย 4 จึงพากันเพียรพยายามท่ีจะสรางสรรคใหตนเปนผูม่ังมีเงิน
ทอง มียศศักดิ์ มีคนนิยมยกยองสรรเสริญ มีความเจริญกาวหนา (บุศย ขันธวิทย, 2538 : 302)  

 ความตองการมูลฐานขางตนท่ีไดกลาวมานี้ เปนสาเหตุนําพาใหบุคคลประพฤติตน
ไปในทางที่เส่ือมเสีย ยอมกระทําความช่ัวเพียงเพื่อตองการวัตถุมาสนองความตองการทางดาน
ปจจัย 4 ท่ีมากเกินความจําเปนตอชีวิต จึงกอใหเกิดเปนสังคมบริโภคนิยมข้ึนในยุคปจจุบัน           
อันเนื่องมาจากภายในจิตใจของมนุษยไมเคยเติมเต็ม เพราะการเสพบริโภคนั้นต้ังอยูบนรากฐานของ
ตัณหา ความสันโดษจึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่งกับสังคมยุคปจจุบัน เพราะหากคนในสังคม
ไมวาจะประกอบอาชีพใด ฐานะใดก็ตาม หากขาดหลักสันโดษยอมเกิดโทษกับตนเอง ท้ังทางตรง
และทางออม ดังจะเห็นไดจากเหตุการณในยุคปจจุบัน คนมีความโลภ มักมาก ในดานวัตถุส่ิงของ 
เชน อาชีพนักการเมืองเกิดความละโมบโลภมากทําการทุจริต คดโกงเงินงบประมาณของแผนดิน               
ผลสุดทายของความไมรูจักสันโดษจากสถานการณขางตน คือ การถูกจําคุกและไดรับโทษทาง
กฎหมาย (โทษทางตรง) สวนทางออมนั้น คือ วงศตระกูลเส่ือมเสียช่ือเสียง แมในสมัยพุทธกาลก็มี
เหตุการณท่ีชีใหเห็นถึงโทษของการขาดความสันโดษท่ีเกิดข้ึนกับปจเจกบุคคลเชนเดียวกัน ในท่ีนี้
จะยกตัวอยางประกอบ กรณีโทษของบุคคลท่ีเกิดจากความไมมีสันโดษ ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎก 

 
2.7.1.1 เร่ืองถูลนันทาภิกษุณ ี
อุบาสกคนหน่ึงในเมืองสาวัตถี ไดปวารณาตนกับภิกษุณีดวยกระเทียม จึงส่ังคนรักษาไร

กระเทียมใหถวายกระเทียมแกภิกษุณีรูปละ 2-3 จุก ตอมาภิกษุณีช่ือถูลนันทาพรอมท้ังบริวาร ไม
รูจักประมาณ ใหขนเอากระเทียมไปเปนอันมาก ฝายคนเฝาไร ไดติเตียนเธอ  

พระพุทธเจาทรงทราบเร่ืองนั้น ทรงติเตียนถูลนันทาภิกษุณี ตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ข้ึนช่ือวา
คนมักมาก ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจแมของมารดาผูบังเกิดเกลา ท้ังไมอาจเพื่อจะยังมหาชน  
ผูยังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส ยังผูเล่ือมใสแลวใหเล่ือมใสยิ่งข้ึน ท้ังไมอาจเพื่อจะยังลาภท่ียังไมเกิดข้ึน
ใหเกิดข้ึน หรือเพื่อทําลาภท่ีเกิดข้ึนแลวใหม่ันคง สวนคนผูมักนอย สามารถทําได ตรัสตอไปวา 
ภิกษุท้ังหลาย ถูลนันทาภิกษุณีไมใชมักมากแตเดี๋ยวนี้เทานั้น ในอดีต เธอมักมากเหมือนกัน ทรงนํา
อดีตนิทานมาเลาวา 
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ในอดีตกาล พราหมณคนหนึ่ง ในเมืองสาวัตถี ไดไปเกิดในกําเนิดหงสทอง หงสทองนั้น
ใครครวญดูดวยญาณเคร่ืองระลึกชาติ เห็นภรรยาและพวกธิดาตองรับจางคนอื่นเล้ียงชีพ ดวยความ
รักในภรรยาและธิดาเหลานั้น จึงไปหาเลาเร่ืองราวท้ังหมดใหทราบ ใหขนปกแกแมลูกเหลานั้นกอน
จะจากไปส่ังวา ต้ังแตนี้ไปไมตองไปรับจางคนอ่ืน เอาขนปกนี้ใปขายเล้ียงชีพเถิด       ขนปกหงส
นั้นสําเร็จดวยทองธรรมชาติอยางดี หงสนั้นไดใหปกทีละขนเปนประจําทุกวัน นางพราหมณีและ
ธิดาท้ังหลายไดรํ่ารวยข้ึนแลวโดยลําดับ ตอมา นางพราหมณีพูดกับลูกสาววา ช่ือวาจิตของพวกสัตว
เดรัจฉานรูไดยาก บางทีพอของเจา ไมมาในท่ีนี้อาจจะเปนไปได คราวนี้ ในเวลาท่ีเขามา พวกเราจับ
ถอนขนปกใหหมด พวกธิดาไดหามมารดาวาอยาทําอยางนั้นเลย 

ในวันรุงข้ึน เม่ือหงสนั้นมาแลว นางพราหมณีไดทําอยางท่ีพูดเอาไว เพราะความท่ีตนเปน
คนมักมาก ขนปกท้ังหมด ไดเปนเชนกับขนนกยาง เพราะนางพราหมณีถือเอาโดยพลการ  เวน
ความชอบใจของหงส หงสไมสามารถจะบินไปไดนางพราหมณีจึงเล้ียงหงสนั้นไวในตุมใหญ          
ขนปกท่ีข้ึนมาใหมกลายเปนขนสีขาว หงสนั้นพอขนปกงอกดีแลวจึงบินไปอยูในท่ีของตนไม
กลับมาอีกเลย 

พระพุทธเจาคร้ันทรงนําอดีตนิทานมาเลาแลว ตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ถูลนันทาภิกษุณี มิใช
มักมากแตในบัดนี้เทานั้น แมในอดีตไดมักมากเหมือนกัน เพราะความเปนผูมักมาก นางจึงเส่ือมจาก
ทองในคร้ังกอน ในบัดนี้ เส่ือมจากกระเทียม เพราะความมักมาก ต้ังแตวันนี้ไป นางจักไมไดกิน
กระเทียม และภิกษุณีท่ีเหลือ อาศัยถูลนันทาภิกษุณีนั้น จะเปนเหมือนถูลนันทาภิกษุณีเหมือนกัน 
เพราะเหตุนั้น ภิกษุแมไดมากควรรูจักประมาณ แตไดนอย ควรทําความสันโดษตามปจจัยท่ีได
เทานั้น ไมควรปรารถนายิ่งข้ึนไป ตรัสคาถาน้ีในสุวรรณหังสชาดก ในจุทฺทสมวรรค เอกนิบาต วา 

“ไดส่ิงใด พึงพอใจดวยส่ิงนัน้ เพราะผูโลภจัด 
เปนผูลามก เขาจับหงสแลว จึงเส่ือมจากทอง” 

พระพุทธเจาคร้ันตรัสอยางนั้น ทรงบัญญัติสิกขาบทวา “อนึ่งนางภิกษุณีใด พึงฉันกระเทียม 
ภิกษุณีนั้นตองอาบัติปาจิตตีย” (วิ.มหา. 3/794/129) คนท่ีมีความปรารถนาเลวทราม มักจะแสดง
อาการท่ีขัดกับความเปนจริงคือเปนผูไมมีศรัทธา ยอมแสดงอาการดุจคนมีศรัทธา ไมใชพระ
ขีณาสพ แสดงอาการดุจพระขีณาสพ กลาวคือ ภิกษุผูไมมีศรัทธา ในเวลาคนมาวิหาร ทําเปนกวาด
วิหาร พวกคนเห็นเธอแลว เขาใจวา คงไมมีภิกษุรูปอ่ืนดูแลวิหาร พระเถระผูมีศรัทธาน้ีเทานั้นดูแล
วิหาร กอนท่ีจะไป จึงเขานิมนตทานแลว แมภิกษุไมไดเปนพระขีณาสพ เห็นเด็กชาวบานแลว ถาม
วา มารดาบิดาของเจาพูดอะไรถึงเราบาง เม่ือพวกเด็กตอบวา เขากลาววาทานเปนพระอรหันต จึงคิด
วา พวกคฤหบดีผูฉลาด เรามาอาจจะลวงได จึงแสดงความท่ีตนเปนดุจพระขีณาสพ ท้ังๆ ท่ีตนไมได
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เปนพระขีณาสพ คนลามกเหลาอ่ืนมีพระอรหันตตุมและพระอรหันตยานไทร เปนตน พึงทราบวา
เปนคนเลวทรามเชนเดียวกัน ความปรารถนาเลวทรามและมักมาก มีสาเหตุมาจากไมรูจักประมาณ 
ไมรูจักพอในการรับ “บุคคลผูเปนปฏิคาหก พึงเปนผูรูจักประมาณ คือพึงรูอํานาจทายกอํานาจไทย
ธรรม และกําลังของตน” 

 
              2.7.1.2 เร่ืองมิตตวินทุกะ 

ในสมัยพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ ลูกชายเศรษฐีช่ือมิตตวินทุกะ เปนคนไมมีศรัทธา 
ไมเล่ือมใส ถูกมารดาจางดวยทรัพย 1 พัน ใหไปสมาทานอุโบสถ ฟงธรรมในวิหารตลอดคืน เพราะ
ความโลภในทรัพย เขาจึงไปสมาทานอุโบสถ ฟงธรรมในยามวิกาลตลอดคืน กําหนดที่นอนแลว
นอนหลับภายใตธรรมาสนตลอดคืน พอเชา กลับเขาบานรับเงินคาจางแลว จึงดื่มขาวยาคู ในกาล
ตอมา เขาตองการแลนเรือไปในมหาสมุทร 

 เพื่อคาขาย มารดาหามเขาวา ในตระกูลนี้มีทรัพยถึง 40 โกฏิ อยาไปเลย เขาไมเช่ือจะไปให
ได มารดายืนขวางหนาไว เขาโกรธจึงใชเทาทํารายมารดาจนลมลง เดินขามไป เม่ือเดินทางไปใน
มหาสมุทรได 7 วัน เรือไดหยุดแลว พวกมนุษยใหจับสลากหาคนกาฬกัณณี เขาจับฉลากน้ันไดถึง 3 
คร้ัง พวกมนุษยเหลานั้น จึงใหแพแกเขาโยนลงมหาสมุทรไป เขาไปถึงเกาะแหงหนึ่งเสวยสมบัติอยู
กับนางเวมานิกเปรต แมนางเวมานิกเปรตเหลานั้น กลาวหามเขาอยาไปในท่ีอ่ืนเลย แตเขายังขืนไป 
เม่ือชมสมบัติทวีคูณนั้นๆ ไปพลาง ไดเห็นเปรตตนหนึ่งผูทรงจักรกรดโดยลําดับ จักรนั้นไดปรากฏ
แกเขาดุจดอกบัว นายมิตตวินทุกะออนวอนขอดอกบัวนั้น เปรตบอกวา นี้ไมใชดอกบัวแตเปนจักร
กรดเขากลาววา ทานไมตองการจะใหแกขาพเจาจึงลวงขาพเจา นึกวาขาพเจาไมเคยเห็นดอกบัวหรือ 
เปรตตนนั้น คิดวาชายผูนี้ คงทํากรรมเชนกับกรรมท่ีเราทํา จึงปรารถนาเสวยผลกรรมนั้น จากนั้นจึง
สวมจักรบนกระหมอมของเขา แลวหนีไป 

ในคร้ังนั้นพระโพธิสัตว เกิดเปนเทวราชองคหนึ่ง เที่ยวจาริกไปในอุสสทนรกไดถึงท่ีนั้น 
นายมิตตวินทุกะ เห็นพระโพธิสัตวแลว ถามถึงกรรมท่ีตนทํา พระโพธิสัตวแสดงกรรมแกเขา จึง
กลาวสามคาถานี้วา  

  เพื่อน ทานไดทรัพยต้ัง 20 แสน มิใชนิดหนอย มิไดทําตามคําของญาติผู
เอ็นดู แลนเรือไปสมุทรสาครอันกวางใหญ ซ่ึงมีความสําเร็จนอย ไดเสวยสมบัติ 
กับนางเวมานิกเปรต 4 นาง แลวไดประสบ 8 นาง เสวยสมบัติกับนางเวมานิก
เปรต 8 นาง แลวไดประสบ 16 นาง เสวยสมบัติกับนางเวมานิกเปรต 16 นาง แลว
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ไดประสบ 32 นาง ออกจะมากไป จึงไดมายินดีจักร จักรยอมพัดผันบนกระหมอม
ของทาน ซ่ึงเปนคนอันความอยากขจัดแลว (ชา.อ. 5/419-426)  

เร่ืองนี้แสดงใหเห็นวา นายมิตตวินทุกะ เปนผูมักมาก ไมรูจักพอ ไมสันโดษ คนท่ีไม
สันโดษมุงหวังหาทรัพย มีความปรารถนามากเกินไป มีความละโมบอยากไดทรัพยมากยิ่งข้ึน 
ทายท่ีสุดแลวยอมไดรับความทุกขท้ังทางดานรางกายและจิตใจ หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา
มักมีหลักสันโดษประกอบอยูดวยเสมอ ท้ังนี้เพื่อใหบุคคลเกิดความตระหนักในการเปนผูมักนอย 
ในดานปจจัย 4  และใชชีวิตไดโดยไมยึดติดกับวัตถุมากเกินไป ซ่ึงเปนอุดมคติของการดําเนินชีวิต
ตามหลักของพุทธศาสนา อันเปนหนทางหนึ่งท่ีจะชวยใหบุคคลบรรลุสูเปาหมายสูงสุดใน 
พระพุทธศาสนา  

 
 2.7.2 โทษท่ีเกิดขึ้นกับสังคม มนุษยจําเปนตองอยูรวมกันเปนสังคม มีการชวยเหลือ

เกื้อกูลกัน การอยูรวมกันยอมกอใหเกิดปญหาข้ึนได ประเทศไทยมีวัดกวา 25,000 วัด พระกวา 
300,000 รูป แตสังคมไทยกับมีปญหาเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ถึงข้ันวิกฤติ (ประเวศ วะสี, 2526 : 1) ท้ังนี้เปน
ผลมาจากความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา
จึงถูกมองวาเปนเร่ืองลาสมัย ทําใหเกิดปญหาทางดานจริยธรรมข้ึนในสังคมมากมาย ปรากฏเปน
ขาวตามหนาหนังสือพิมพ ส่ือโทรทัศนเปนประจําแทบทุกวัน เชน ปญหาการคอรัปช่ัน ต้ังแตระดับ
จุลภาคจนถึง มหภาค จากเหตุการณนี้เปนการสะทอนใหเห็นวาสังคมมีความตกตํ่าทางดาน
คุณธรรมและศีลธรรม (สุพัตรา สุภาพ, 2545 : 19) อันเนื่องมาจากวาผูคนในสังคมไดนําหลักธรรม
ในศาสนามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันลดนอยลง 
  ฉะนั้นโทษของการขาดหลักสันโดษในสังคมประการหนึ่งท่ีเห็นไดชัดในยุคปจจุบัน
คือ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ปญหาทางดานการเมือง เม่ือขาดหลักสันโดษยอมสงผลตอสังคม
โดยรวม ในท่ีนี้จะกลาวถึงโทษของการขาดหลักสันโดษ ท่ีสงผลกระทบกอใหเกิดปญหาตางๆ ใน
สังคมไทย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   
  2.7.2.1 ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ในสภาวการณปจจุบัน ประเทศไทยกําลังประสบกับ
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ อันมีสาเหตุสําคัญเชน การเปดเสรีทางการคา การเปดเสรีทางการเงิน มีการ
กูเงินจากตางประเทศเขามาเปนจํานวนมาก ทําใหประเทศไทยมีภาระหน้ีสินตางชาติเพิ่มสูงข้ึน 
(ผาสุก พงษไพจิตร, 2546 : 200) รวมท้ังมีการใชจายเงินเกินตัวอยางสุรุยสุราย ท้ังภาครัฐบาล และ
ภาคเอกชน ในภาครัฐบาลมีการใชจายและลงทุนในโครงการท่ีไมจําเปน ในภาคเอกชนประชาชน



 43 

ตกเปนทาสของวัตถุนิยม และบริโภคนิยม มีคานิยมในการใชของตางประเทศท่ีมียี่หอและราคาแพง 
(เกียรติ สิทธีอมร, 2541 : 62) 

ปญหาท่ีกลาวมาขางตน สงผลกระทบตอคนในสังคมต้ังแตระดับรากหญา และดูเหมือนวา
จะส่ันคลอนถึงระดับประเทศ ช้ีใหเห็นวาการขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจของประเทศเปนไปใน
แนวทางท่ีขาดหลักธรรมเร่ืองความสันโดษ โดยลืมมองไปวาบริบทของสังคมไทยนั้น ในแง
เศรษฐกิจ สังคมไทยในอดีตเปนสังคมเกษตรกรรม (ปรียงค อาภรณสุวรรณ, 2548 : 17) ไมมีความ
แตกตางกันมากนักระหวางคนรวยกับคนจน คนรวยมีเงินมากก็จะเอื้อเฟอตอคนจน อยางเชน
เจาของท่ีดินซ่ึงคนทํานาตองเชาท่ีนาทํากิน ปไหนไดผลิตผลดีก็ใหเจาของท่ีดีมาก ไดนอยก็ใหนอย 
หรือปไหนท่ีมันแลงมาก เกิดอุทกภัย เจาของท่ีดินก็คอยเอ้ือเฟอไมคิดคาเชา เปนตน และการคาขาย
ก็ใชระบบแลกเปล่ียนผลผลิตโดยไมใชเงินตราดังกลาว ทําใหชีวิตความเปนอยูของสังคมไทยใน
อดีตเปนชีวิตท่ีเรียบงาย ประหยัด ไมฟุงเฟอ พอมีพอกิน ไมเปนหนี้เปนสิน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน 
แตพึงพาอาศัยและเกื้อกูลกันเหมือนหนึ่งเปนเครือญาติ สังคมไทยในอดีตจึงใหความสําคัญกับคําวา 
“เครือญาติ” และความเปนคนบานเดียวกันนี้มาเปนพื้นฐานในการจัดความสัมพันธ และสรางความ
แข็งแกรงดานสังคมและเศรษฐกิจ (เร่ืองเดียวกัน, 2548 : 17) 
 แตจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนรูปแบบไปภายใตโครงสรางท่ีออนแอ เม่ือถึง
กลางป 2540 ไดเกิดวิกฤตเศรษฐกิจท่ีรุนแรงท่ีสุดในประวัติศาสตร (ธารินทร นิมมานเหมินท, 2544 
: 3) สาเหตุสําคัญประการหนึ่ง เปนผลสืบเนื่องมาจากการขาดหลักความสันโดษ สงผลกระทบตอ
ระบบเศรษฐกิจเปนการสมควรที่จะเนนทําความเขาใจดวยวา ในหลักแหงพระพุทธศาสนา 
พุทธศาสนิกชนตองเปนกรรมวาที วิรยะวาที คือถือเอาหลักกระทําและความเพียร (พระธรรมปฎก, 
2544 : 97)  

กลาวโดยสรุประบบเศรษฐกิจไทย ซ่ึงถูกแปรเปล่ียนจากพออยูพอกิน และการทํามาหากิน
ในอดีตมาสูระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีแบบตะวันตก ต้ังแตเร่ิมทศวรรษท่ี 2500 มีผลกระทบตอวิถี
ชีวิต วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมของคนไทยอยางรุนแรงท่ีสุด เศรษฐกิจการคาและการตลาด 
(marketing economy) ตามระบบทุนนิยมเสรี การละเลยขาดการคํานึงถึงคนยากจนสวนใหญของ
ประเทศ ซ่ึงยังชวยตนเองไมได หรือยังไมดีเพียงพอ ทําใหเปนเศรษฐกิจท่ีแยกสวน เปนเศรษฐกิจท่ี
ไรจิตวิญญาณ เต็มไปดวยความโลภ จึงถือเปน “มิจฉาเศรษฐกิจ” พุทธเศรษฐศาสตรมุงเนนหลักการ
ทํากิน และพอเพียง หลักความสันโดษจึงเปนสัมมาเศรษฐกิจ เพราะสอนใหคนพึ่งตนเอง     (อัตตา  
หิ อัตตโน นาโถ) ดังนั้นการมีสันโดษธรรม สามัคคีธรรม มีความพอประมาณ มีเหตุผล และไมโลภควร
เปนอีกทางเลือกใหประเทศไทยมีการพัฒนาตอไปไดอยางยั่งยืนตามแนวแหงหลักพุทธธรรม  
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  2.7.2.2 ปญหาทางดานการเมือง มนุษยตองอยูรวมกันเปนหมูเหลา เม่ือรวมพรรค 
รวมพวกกันมากๆ เขากลายเปนเผาชนชาติ ในท่ีนี้ตองมีผูนํากลายเปนระบบการเมืองการปกครอง 
(ปราชญา กลาผจญ, 2549 : คํานํา) ปญหาทางดานการเมืองของประเทศไทยนับต้ังแตมีการเปล่ียนแปลง
การปกครอง จากระบบสมบูรณาญาสิทธิราชมาเปนระบบประชาธิปไตย ปญหาหนึ่งท่ีไมเคยหมดไป
จากสังคมไทย หนึ่งนั้นคือปญหาการฉอราษฎรบังหลวง  
 ระบบการเมืองเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีจะทําใหประเทศชาติมีความม่ันคงแข็งแรง 
เพราะชาติใดท่ีมีระบบการเมืองท่ีม่ันคง มีผูนําท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมมุงประโยชนสวนรวม
มากกวาสวนตน ประเทศชาติยอมเจริญรุงเรือง นักการเมืองในประเทศกําลังพัฒนา และประเทศใน
โลกท่ีสามท้ังหลาย หากสังเกตดูใหดีจะพบวา กอนหนาท่ีจะเขารับตําแหนง มีฐานะตํ่าตอย มีเงิน
ทองไมมากมายอะไรนัก แตพอรับตําแหนง ปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงสําคัญๆ ทางเศรษฐกิจ ไดไม
นานนัก ก็มีเงินทองมากมาย รวยเร็วอยางผิดสังเกต (ปราชญา กลาผจญ, 2549 : 86)  

จากปญหาดังกลาว สะทอนใหเห็นวาคุณธรรมจริยธรรมของผูนําลดนอยลง ในท่ีนี้หมาย
รวมถึงการมีหลักธรรมเร่ืองสันโดษดวย เพราะสันโดษหมายถึงความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ท้ังสาม
ลักษณะ คือ ยินดีตามที่ไดใหเหมาะสมกับฐานะของตน (ยถาลาภสันโดษ) ยินดีตามกําลัง
ความสามารถของตน (ยถาพลสันโดษ) และยินดีตามสมควรโดยมุงเอาหลักศีลธรรมของคนเราเปน
เกณฑ กลาวคือ ใหยินดีในส่ิงท่ีเหมาะสม หรือสมควรแกคุณธรรมของตน เรียกวา ยถาสารุปป
สันโดษ (บุญมี แทนแกว, 2541 : 73)  
 เม่ือผูนําของรัฐขาดซ่ึงหลักความสันโดษขางตน ยอมปฏิบัติหนาท่ีโดยมิชอบกอใหเกิดการ
ทุจริตในรูปแบบตางๆ เชน การทุจริตเชิงนโยบาย การทุจริตนอกระบบ เปนตน ช้ีใหเห็นวาขณะนี้
สังคมไทยอยูในภาวะวิกฤติ เพราะความไมสมดุลของการพัฒนา ท่ีทําใหเกิดการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน ความ
เจริญกาวหนาทางวัตถุท่ีทําใหคนตกเปนทาสของสัตถุนิยม (Materialism) และบริโภคนิยม 
(Consumerism) มีความเห็นแกตัวมากข้ึน เห็นแกผูอ่ืนนอยลงคานิยมของสังคมไดเปล่ียนแปลงไป 
(สมพร เทพสิทธา, 2541 : 4) มีปญหาในเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรมอยางนาเปนหวง  
 โทษของการขาดสันโดษท่ีกอใหเกิดปญหาทางดานการเมืองนั้น สาเหตุสําคัญ เปนผลสืบ
เนื่องมาจากการท่ีผูนําของรัฐขาดไมไดตระหนักถึงความสันโดษกอใหเกิดผลเสียหายคือ มีความ
โลภ สงผลกระทบไปในวงกวาง เปนปญหาลูกโซอยางไมรูจบ 
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2.8 วิธีการสรางความสันโดษใหเกิดขึ้นในสังคม 
  

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีกําลังพัฒนา แตการพัฒนาประเทศจะกาวหนาไปอยางมี
ประสิทธิภาพในทุกๆ ดานนั้น ยอมข้ึนอยูกับคุณภาพของประชากรเปนสําคัญ ดังนั้น ในการพัฒนา
ประเทศนั้น ส่ิงท่ีจะตองคํานึงถึง คือการพัฒนากําลังคน เพราะคนนับเปนกลไกช้ันแรกท่ีจะนําไปสู
การพัฒนาส่ิงตางๆ เพราะฉะน้ัน การจัดการศึกษาและการใหความรูแกประชากร นับวามี
ความสําคัญมาก เพราะถาคนมีความรูดี การปฏิบัติหนาท่ีการงานก็มีโอกาสประสบความสําเร็จสูง 
แตส่ิงสําคัญท่ีคนจะขาดเสียมิไดโดยจะตองมีควบคูไปกับความรูคือ คุณธรรมและจริยธรรม เพราะ
ถาคนในสังคมขาดคุณธรรมและจริยธรรมแลว สังคมน้ันจะขาดความสงบสุข เนื่องจากความรู
วิทยาการท้ังปวง ไมชวยใหคนสมบูรณได อีกท้ังไมชวยใหดํารงตนอยูในทามกลางปญหาและความ
ผันผวนท้ังหลายในชีวิตได คุณธรรมและจริยธรรมจะเกิดข้ึนได บุคคลจําเปนท่ีจะตองเขาใจ และ
ตระหนักในความสําคัญของหลักธรรม  

ปจจุบันหลักธรรมเร่ืองสันโดษ มักเปนองคธรรมท่ีถูกมองขาม และไมไดถูกนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไป วิธีการสรางความสันโดษใหเกิดข้ึนในสังคม ประการ
แรกนั้น มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองสรางความเขาใจ ในหลักสันโดษใหถูกตองเสียกอนเปน
อันดับแรก  

กลาวคือ การอธิบายหลักธรรมเร่ืองความสันโดษนั้น ควรอธิบายใหถูก นั่นคือ การอธิบาย
ขยายความใหบุคคลท่ัวไปเกิดความเขาใจวาหลักสันโดษมีคุณคาอยางไร พรอมท้ังช้ีใหเห็นโทษ
ของการไมประพฤติตามหลักสันโดษ ฉะนั้น การสรางหลักสันโดษใหเกิดข้ึนในสังคมได จําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองคํานึงถึงการอธิบายในแงของความหมายใหตรงตามธรรมเสียกอน เม่ือกลาวถึง
สันโดษเพื่อใหการเขาใจความหมายเปนไปในทางท่ีถูกตอง จําเปนท่ีจะตองคํานึงถึงองคประกอบ
ดังตอไปนี้  

1. ความหมาย (mean)  
2. บริบท (context) 
3. วัตถุประสงค (end) (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2545 : 46-48)  

 การสรางทัศนคติท่ีถูกตองเก่ียวกับหลักธรรมเร่ืองสันโดษใหเกิดข้ึนในสังคม พรอมท้ัง
อธิบายใหถูกตามหลักวัตถุประสงคท่ีแทจริง จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ สันโดษเปนหลักธรรมท่ีมี
วัตถุประสงค เพื่อกอใหเกิดสภาพเอ้ือในการพัฒนาชีวิตใหประเสริฐเลิศลํ้ายิ่งๆ ข้ึนไป ท้ังนี้ไมวาจะ
เปนชีวิตของปจเจกชน หรือชีวิตของมนุษยชาติ สันโดษธรรมหรือความรูจักพอนั้น ไมตองการให
มนุษยจมปลักอยูกับโลกแหงวัตถุ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีไมมีจุดจบ ไมมีความสมบูรณในตัวเอง ไมใช
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ความสุขท่ีแทของชีวิตอันอาจยึดเอาเปนเปาหมายได และเพ่ือลดความทะยานอยากไมรูจักจบส้ิน  
ซ่ึงเปนสันชาตญาณพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยตองเดือดรอน ดิ้นรน วุนวาย แสวงหา แกงแยงแขงขันกัน 
ไมจบไมส้ิน คนท่ีไมรูจักพอตอวัตถุนั้น จะกลายเปนคนท่ีเห็นแกตัว ทําเพื่อคนอ่ืนไมเปน ชีวิตหมด
ส้ินไปกับเร่ืองของตัวเอง เพื่อตัวเอง สังคมอาจเดือดรอนวุนวายเพราะการพยายามทําใหตน
สมหมายสมอยากเพียงคนเดียว ส่ิงท่ีควรเนนเปนพิเศษ ก็คือ 

1. คําสอนเร่ืองความรูจักพอ หรือสันโดษนี้พระพุทธเจาทรงเนนใหใชกับการบริโภค      
การครอบครอง การสะสมวัตถุ เพราะวัตถุไมใชตัวความสุขท่ีแทจริง จึงไมอาจยึดเปนเปาหมายของ
ชีวิตได  

2. หากวามีวัตถุท่ีมากเกินไปจะกลายเปนภาระของชีวิต ในขณะท่ีพระพุทธศาสนาสอนให
ใชวัตถุเปนเพียงปจจัย (เคร่ืองอํานวยความสะดวก) ในการดําเนินชีวิตเทานั้น 

3. วัตถุมีจํากัด แตความอยากของคนไรขีดจํากัด หากมนุษยไมรูจักพอ ชีวิตท้ังชีวิตจะถูกใช
ไปเพื่อวิ่งไลตามความอยาก ซ่ึงตอใหวิ่งจนตายก็ไมรูจักพอ ไมมีความสุข 

4. ความรูจักพอเชิงวัตถุ จะทําใหชีวิตทางรางกายและทางจิตใจเบาสบาย เม่ือชีวิตเบาสบาย 
ก็จะกอใหเกิดสภาพเอ้ือตอการพัฒนาตนเอง และการบําเพ็ญประโยชนท่ีสูงยิ่งๆ ข้ึนไป (พระมหา
วุฒิชัย วชิรเมธี, 2550 : 66) 

กลาวอีกนัยหนึ่ง คนท่ีรูจักพอจะมีเวลา ความคิด จิตใจ และสุขภาพท่ีเปนรากฐานของการ
พัฒนาตนเองได และชวยเหลือเกื้อกูลคนอ่ืนได กลายเปนคนท่ีไมเห็นแกตัว สังคมท่ีมากไปดวยคน
ท่ีไมเห็นแกตัว คือ มีแตคนท่ีรูจักพอ ก็จะกลายเปนสังคมแหงความเอ้ืออาทรในความหมายท่ีแทจริง 
เม่ือมีการสรางความเขาใจ ในหลักสันโดษใหถูกตองแลว วิธีการสรางความสันโดษใหเกิดข้ึนไดนัน้ 
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัยสถาบันตางๆ ในสังคม อันไดแก 

 
 2.8.1 สถาบันครอบครัว (บทบาทหนาท่ีของพอแม) ครอบครัวเปนสถาบันท่ีถือไดวา

เล็กท่ีสุดของสังคม อันเปนมูลฐานท่ีสําคัญในการสรางภาพของสังคมสวนรวมวาเปนสังคมท่ีดี
หรือไมเพียงใด นอกจากน้ียังมีบทบาทและอิทธิพลสําคัญในการขัดเกลาบุคลากรในสังคม 
ครอบครัวจึงมีคุณสมบัติพิเศษท่ีแตกตางจากสถาบันอ่ืนๆ คือ เปนสถาบันแรกสุดท่ีบุคคลไดมี
โอกาสติดตอสัมพันธกับบุคคลตางๆ ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอบุคคล (รัชนีกร เศรษโฐ, 2528 : 126) 
 ครอบครัวจึงมีความสําคัญอยางยิ่งยวดในการที่จะสรางคนดีคนเกงใหแกสังคม สราง
คนท่ีมีคุณภาพ ขณะเดียวกันก็มีบทบาทในการปองกันมิใหสมาชิกภายในครอบครัวมีพฤติกรรมท่ี
เบ่ียงเบนไปในทางท่ีจะเปนภาระแกสังคม และท่ีสําคัญอยางยิ่ง คือ เปนแหลงท่ีใหการสนับสนุน
ทางจิตใจของคนในสังคมใหสามารถทําหนาท่ีตางๆ ของตนใหดีข้ึนดวย (ธัญญา สนิทวงศ ณ 
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อยุธยา, 2545 : 8) กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การปลูกฝงใหเด็กเปนผูมีคุณธรรม ครอบครัวถือเปนแหลง
ฟูมฟกท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับบุคคลนั้น โดยเฉพาะการที่พอแมผูปกครองหรือผูใหญมีทัศนคติท่ีดี       
ก็จะเปนแบบอยางทางการปลูกฝงหลักธรรมตางๆ ท่ีดีท่ีสุดสําหรับเด็ก ท้ังนี้มีขอมูลยืนยันไดวา เด็ก
มีการเลียนแบบบทบาทของผูใกลชิด และมีแนวโนมท่ีจะปฏิบัติตาม (สายฝน จันทะพรหม, 2546 : 
48)  หากผูใหญใชความสันโดษในการดํารงชีวิต เด็กในครอบครัวยอมปฏิบัติตาม 
  บิดามารดาจึงเปนบุคคลที่มีอิทธิตอเด็ก และมักไดรับการยกยองวาเปนปูชนียบุคคล
ของบุตร ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสวา พอแมเปนมิตรในเรือนของบุตร (สํ.ส. 15/53/68) หรือมีบางท่ี
พระพุทธเจาไดตรัสฐานะของบิดาและมารดาไว 4 ประการ ไดแก 

1. พอแมเปนพระพรหมของลูก 
2. พอแมเปนครูอาจารยคนแรกของบุตร 
3. พอแมเปนบุคคลท่ีควรแกวัตถุท่ีลูกควรบูชา 

 4. พอแมเปนผูอนุเคราะหบุตร เล้ียงดูบุตรจนเติบใหญสามารถดูแลตนเองได         
(ขุ.ชา. 28/181/84) 

 ช้ีใหเห็นวาพอแมเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการอบรมส่ังสอนใหเด็กเติบโตมาเปน
คนท่ีดีของสังคม หนาท่ีของพอแมในทางพระพุทธศาสนา ท่ีปรากฏในหลักของทิศ 6  นั่นคือ  

1. หามปรามมิใหประพฤติช่ัว (ปาปา นิวาเรนฺติ) 
2. อบรมส่ังสอนใหประพฤติดี (กลฺยาเณ นิวาเรนฺติ) 
3. สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน (สิปฺป สิกฺขาเปนฺติ) 
4. เปนธุระใหบุตรเม่ือจะมีคูครอง (ปฏิรูเปน ทาเรน สฺโญเชนฺติ) 
5. มอบทรัพยมรดกใหเม่ือถึงกาลอันสมควร (สมเย ทายชฺชํ นิยฺยาเทนฺติ) (พระมหา

สมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2547 : 100) 
บทบาทของพอแมในกรณีในการนําหลักสันโดษมาใชเพื่อใหเด็กเห็นคุณคาในการ

นํามาปฏิบัตินั้น ก็คือตองเร่ิมตนท่ีการปฏิบัติตนของพอแม จะตองเปนแบบอยางท่ีดี ตองเร่ิมตน
ปลูกฝงลักษณะของลูกมาต้ังแตขวบปแรก ใหลูกเกิดความไววางใจ หรือเกิดความเช่ือม่ันในพอแม 
เชน การปลูกฝงเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมาต้ังแตยังเด็ก หรือการไมใหใชจายฟุมเฟอย 
ถาพอแมเปนแบบอยางท่ีดีลูกก็จะทําตาม ท่ีสําคัญพอแมตองสรางความรักความอบอุนใจใหเกิดแก
ลูกของตน เพื่อไมใหหลงใหลไปตามกระแสของแฟช่ัน สาเหตุสวนหนึ่งของพฤติกรรมเด็กเกิดจาก
การเห็นตัวอยางจากพอแม ดังนั้นในแงวิชาการปจจุบันจึงกําหนดรูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็ก ดวย
การเสนอแนวทางปองกันโดยเริ่มต้ังแตการท่ีคูสามีภรรยาตองมีความพรอมท่ีจะมีลูก ตองเรียนรู
หรือรูจักบทบาทหนาท่ีของความเปนพอแมท่ีพรอมจะอบรมเล้ียงดูลูก และท่ีสําคัญท่ีสุด ก็คือ การ
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เปนแบบอยางหรือตนแบบท่ีดีใหลูกไดเห็นไดกระทําตาม เม่ือเปนแบบอยางท่ีดีได การส่ังสอนให
ทําตามหลักความสันโดษ เชน ไมใชจายฟุมเฟอย ไมนิยมใชของมียี่หอราคาแพงก็จะเปนไปโดย
อัตโนมัติ เด็กจักประพฤติปฏิบัติเองไดอยางเต็มใจ เพราะมีตนแบบใหดําเนินตาม เปนตัวอยางท่ีดี
จากพอแม เปนตน 

บทบาทของสถาบันครอบครัวในการใหการอบรมเล้ียงดูเด็ก จึงอาจกลาวไดวาเปน
หนาท่ีท่ีสถาบันครอบครัวพึงกระทําและมิอาจจะละเลยได เพราะจะเกิดผลกระทบตอสังคมสวน
ใหญ โดยภาพรวมสถาบันครอบครัวจึงยังคงมีความสําคัญตอการอบรมเล้ียงดูเด็กไมวาสังคมจะ
เปล่ียนแปลงไปมากนอยเพียงใดก็ตาม ดังนั้น ในแงของการนําหลักความสันโดษมาปลูกฝงใหเด็ก 
สถาบันครอบครัวโดยเฉพาะพอแมหรือผูปกครองตองรูจักการประมาณตน พอเพียง ประหยัด โดย
แสดงตนเปนตัวอยางหรือแบบอยางท่ีดีใหแกเด็ก 

 ดวยความสําคัญของบิดาและมารดาดังกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา โดยภาพรวม
สถาบันครอบครัวมีความสําคัญตอการอบรมเล้ียงดูเด็ก การปลูกฝงหลักสันโดษใหเกิดข้ึนในสังคม 
พอแมสามารถกระทําไดโดยสอนใหเด็กเกิดความเขาใจในหลักความสันโดษ โดยอธิบายใหเดก็รูจกั
การใชจายอยางพอเพียง กลาวคือ การบริโภคใชสอยปจจัย 4 ใหเหมาะสมกับสภาพการดําเนินชีวิต
ของตน ไมอยากไดส่ิงของท่ีเกินความจําเปน เพราะการสรางใหเด็กมีความสันโดษในวันนี้คือ
ผูใหญท่ีมีความสันโดษในวันหนา 

 
 2.8.2 สถาบันการศึกษา (บทบาทหนาท่ีของครูอาจารย) ครูและอาจารยนอกจากจะมี

บทบาทดานอบรมส่ังสอนใหเด็กมีความรูในทางการศึกษาแลว มักมีคํากลาววานักเรียนเปนข้ีผ้ึง ครู
เปนแมพิมพ ครูจะปนศิษยใหเปนอะไรก็ได แลวแตวาครูจะสอนใหนักเรียนรูอะไร และอยางไร 
(กีรติ บุญเจือ, 2538 : 97) การที่ครูไดช่ือวาเปนแมพิมพ จึงช้ีใหเห็นบทบาทสําคัญอันเปนสัญลักษณ
ของความเปนตนแบบหรือแบบอยางท่ีดีตอศิษยในเร่ืองของจริยธรรมมากท่ีสุด 

การที่ครูอาจารยซ่ึงเปนบุคลากรท่ีสําคัญของสถาบันการศึกษา ท่ีมีสวนในการพัฒนาเด็กให
เปนคนดีของชาติ ครูจึงเปนบุคคลซ่ึงสังคมคาดหวังวา จะเปนผูท่ีมีบทบาทในการพัฒนาคุณคาของ
มนุษย โดยเฉพาะการยกระดับจิตใจหรือวิญญาณใหสูงข้ึนตามบรรทัดฐานของสังคมน้ันๆ (ดวงใจ 
วัฒกปญญา, 2546 : 15) ครูจึงมิอาจจะผลักภาระการอบรมบมนิสัยทางจริยธรรมแกเด็กใหเปน
หนาท่ีขององคกรตางๆ ได เพราะปจจุบันสังคมการศึกษาเปล่ียนจากวัดมาเปนโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาแลว ท้ังนี้สถาบันทางการศึกษา คือ ครูอาจารย นอกจากจะตองสงเสริมการเรียนการ
สอนและการอบรมดานศีลธรรมในโรงเรียนไปพรอมกันแลว ควรจัดกิจกรรมการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนในแงของการใชความสันโดษเขาไปมีสวนรวมในแตละกิจกรรมนั้นๆ ไมวาจะเปน
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กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือกิจกรรมท่ีนักเรียนริเร่ิมข้ึนมาเองเหลานี้เปน
ตน ลวนเปนกระบวนการท่ีสรางอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ
ดานการเรียนแบบ และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

ปจจุบันสถาบันการศึกษาตางๆ นอกจากจะสนับสนุนและสงเสริมใหมีกิจกรรมเพื่อเพิ่ม
ประสบการณชีวิตแกนักเรียนโดยการจัดโครงการตางๆ ไดแก โครงการคายคุณธรรม โครงการ
อบรมศีลธรรม ในบางกรณียังพบวามีการเพิ่มกิจกรรมพิเศษท่ีชวยเสริมสรางประสบการณชีวิต โดย
มีแนวคิดวากิจกรรมนี้จะปลูกฝงใหเด็กมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ตลอดจนคานิยมในทางท่ีดีข้ึน 
กิจกรรมเหลานี้ครูอาจารยมีสวนในการผลักดันโดยสามารถนําหลักความสันโดษในพระพุทธศาสนา
ไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนท่ีเขารวมโครงการน้ันๆ ได โดยการสอดแทรกเนื้อหา
สาระ หรือรูปแบบของความสันโดษใหเขากับเหตุการณหรือสถานการณในการจัดกิจกรรม เชน ให
เด็กรูจักการประหยัดอดออม บริหารงบประมาณใหพอเพียงกับการจัดกิจกรรมนั้นๆ เนนใหเด็ก
วิเคราะหดวยเหตุผลเชิงจริยธรรมดวยตนเอง กิจกรรมตางๆ ท่ีไดจัดข้ึน ใหเกิดการปฏิบัติโดย
สอดแทรกหลักความสันโดษเขาไปอยางกลมกลืน ชวยใหเด็กไมรูสึกวาถูกบังคับใหทํา เด็กสามารถ
ปรับพฤติกรรมใหกระทําดวยความเคยชินและความเต็มใจ 

ความสันโดษเม่ือถูกนําไปปรับใชกับกิจกรรมทุกๆ กิจกรรม ยอมจะมีประโยชนในแงของ
การพัฒนาเด็กท้ังโดยทางตรง และโดยทางออม ท้ังนี้ครูอาจารยจะตองเปนแบบอยางท่ีดี อาจจะ
ช้ีใหเห็นประโยชนหรือสรุปเพื่อใหเด็กเห็นถึงความสําคัญของความสันโดษในตอนทายของ
กิจกรรมนั้นๆ ดวย เม่ือทําไดเชนนี้เด็กจะเห็นคุณคาของหลักธรรมดังกลาว เม่ือเด็กเห็นวาเปน
ประโยชนสําหรับตนก็จะมีความตระหนักในการนําไปฝกใชในชีวิตประจําวันไดในท่ีสุด ดังนั้น
กรณีการใชความสันโดษเพ่ือปลูกฝงใหเด็กเปนบุคคลท่ีรูจักยินดี พอใจในส่ิงของของตน จึงกลาว
ไดวาตองอาศัยบทบาทความเปนครูดังกลาวนี้ ในการแนะนําการส่ังสอน และเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก   

 
 2.8.3 สถาบันศาสนา (บทบาทหนาท่ีของพระสงฆ) พระสงฆเปนบุคลากรท่ีสําคัญ

ของสังคม และทําหนาท่ีในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูจนถึงปจจุบัน แลวยังทํา
หนาท่ีของมนุษยในฐานะท่ีอยูอาศัยในสังคม ทําหนาท่ีในการสงเคราะหชวยเหลือสังคมในดาน
ตางๆ ซ่ึงปจจุบันพระสงฆตองปรับและเพิ่มบทบาท ใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองดวย เพราะพระสงฆเปนบุคลากรของสังคม พระสงฆยอมไดรับ
ผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมอยางหลีกเล่ียงไมได จึงตองปรับบทบาทและหนาท่ีของตนเอง
เพื่อใหสอดคลองและยอมรับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เพื่อการดํารงอยูของศาสนาใหอยูคูกับ
สังคมไทยตลอดไปและเพ่ือชวยเหลือสังคมดวย อันมิใชเฉพาะการสงเคราะหดานจิตใจเทานั้น 
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จําเปนตองทําหนาท่ีอ่ืนๆ เพิ่มเติมจากท่ีมีอยูซ่ึงไมขัดกับพระธรรมวินัยเพราะวารูปใดไมไดพัฒนา
ทําการชวยเหลือประชาชน หมูบาน และสังคมแลว พระสงฆนั้น ก็ช่ือวาบกพรองไมไดทําหนาท่ี
ของตนอยางสมบูรณ ซ่ึงถือวาพระสงฆทุกรูปตางมีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอสังคมท่ีอาศัย (รายงาน
การวิจัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2522 :  11) 

แมแตในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 ไดระบุไววาพระสงฆควรมี
บทบาทมากข้ึนในฐานะเปนผูนําทางศาสนาในการชวยพัฒนาสังคม โดยพัฒนาคนใหมีคุณธรรม
และจริยธรรมมากข้ึน อันเปนหนาท่ีหลักของพระสงฆ และถือวาพระสงฆเปนบุคคลท่ีประชาชนให
การยอมรับในการสอนโดยเฉพาะการนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนา เพื่อส่ังสอนใหแกเด็กและ
ประชาชน (สมบูรณ สุขสําราญ, 2530 : 29) 

ในสวนท่ีเปนบทบาทหนาท่ีของพระสงฆ พระสงฆสามารถมีสวนรวมในการปลูกฝงให
ประชาชนและเยาวชนของชาติเขาใจเร่ืองหลักสันโดษในทางท่ีถูกตองได ตลอดจนการรูจักนํามา
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอสภาวการณปจจุบัน โดยผานรูปแบบกระบวนการเทศนสอนหรือ
การปาฐกถาธรรมในวันสําคัญตางๆ ทางศาสนาได เชน วันมาฆบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา 
เปนตน ตลอดจนการมีสวนรวมในการจัดต้ังโครงการตางๆ ข้ึนมา เชน โครงการอบรมสามเณรภาค
ฤดูรอน โครงการคายคุณธรรม โครงการจริยธรรมสัญจร ท้ังนี้โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสอดแทรก
หลักธรรมตางๆ ทางพระพุทธศาสนา รวมท้ังหลักสันโดษใหประชาชน และเยาวชนเกิดความรู
ความเขาใจในทางท่ีถูกตอง  

ปจจุ บันพบวามีวัดตางๆ  ไดจัดโครงการเหลานี้ ข้ึนโดยมีพระสงฆ เปนผูนํา  เชน               
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดจัดอบรมโครงการตางๆ ณ วัดชลประทานรังสฤษฏ        
อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพื่อใหพุทธศาสนิกชนมีความรูความเขาใจในหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน (พระมหาพนม เนี่ยวกูล, 2546 : 70) การที่พระสงฆไดจัดกิจกรรมตางๆ 
ตามท่ีไดกลาวมาขางตนนั้น นับไดวาเปนวิธีการสรางความสันโดษใหเกิดข้ึนในสังคมไดอีกทาง
หนึ่ง บทบาทและหนาท่ีของสถาบันตางๆ ในสังคม อันไดแก บทบาทของสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันพระพุทธศาสนา ท่ีไดกลาวมาขางตน ยอมมีผลท้ังทางตรงและทางออม
ตอการสรางความเขาใจอันดีในเร่ืองของสันโดษใหเกิดข้ึนในสังคม ท้ังนี้จะขาดสถาบันใดสถาบัน
หนึ่งมิได การประสานความสัมพันธระหวางบาน วัด โรงเรียน เพื่อชวยพัฒนาใหบุคคลตระหนักถึง
หลักธรรมเร่ืองสันโดษ จึงจําเปนตองอาศัยสถาบันท้ังสาม ท้ังนี้วิธีการสรางความสันโดษใหเกิดข้ึน
ในสังคม อาจมุงเนนไปท่ีเด็กและเยาวชนกอนเปนอันดับแรก เพื่อใหการพัฒนานั้นม่ันคงและยั่งยืน
ไดในอนาคตตอไป  
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2.9 หลักสูตรการอบรมคายคุณธรรมเรื่องความสันโดษ 
 

2.9.1 ความเปนมาของหลักสูตรการอบรมคายคุณธรรมเรื่องความสันโดษ 
ประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังพัฒนา แตการพัฒนาประเทศจะกาวหนาไปไดอยางมี

ประสิทธิภาพในทุกๆ ดานนั้น ยอมข้ึนอยูกับคุณภาพของประชากรเปนสําคัญ ดังนั้น ในการพัฒนา
ประเทศส่ิงท่ีจะตองคํานึงถึง คือ การพัฒนากําลังคน เพราะคนนับเปนกลไกช้ันแรกท่ีจะนําไปสูการ
พัฒนาส่ิงตางๆ ฉะนั้น การจัดการศึกษาและการใหความรูแกประชากร นับวามีความสําคัญมาก 
เพราะถาคนมีความรูดี การปฏิบัติหนาท่ีการงานก็มีโอกาสประสบความสําเร็จสูง ประเทศชาติยอม
พัฒนาเจริญกาวหนาไปได 
 การเขาคายคุณธรรมเปนอีกโครงการหนึ่ง ท่ีมีความชัดเจนในดานวัตถุประสงค ท้ังนี้เพื่อ
มุงเนนฝกฝนใหเยาวชนของชาติ ตลอดจนประชาชนท่ัวไปที่ไดเขารับการอบรม ไดเกิดความรูความ
เขาใจสามารถปรับเปล่ียนตนเอง ท้ังในดานพฤติกรรมและทัศนคติไปในทิศทางท่ีถูกตองต้ังม่ันอยู
ในหลักของศีลธรรมจริยธรรมอันดีงามของพระพุทธศาสนา สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมได
อยางปกติสุข มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ไดเล็งเห็นความสําคัญของการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ จึงไดจัดหลักสูตรการอบรมคายคุณธรรม ท่ีสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กลาวคือการพัฒนานั้นตองต้ังอยูบน
พื้นฐานของระบบเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีเนนถึงหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเร่ืองของความสันโดษ และความพอเพียง   จึงไดจัดทําหลักสูตรโครงการอบรม
คายคุณธรรม โดยมีเปาหมายเพื่อใหความรูเกี่ยวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา รวมถึงหลักธรรม
เร่ืองความสันโดษใหกับผูเขารับการอบรม เพื่อมุงเนนใหนําหลักธรรมเร่ืองความสันโดษและองค
ธรรมอ่ืนๆ ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได หลักสูตรในการอบรมกําหนดระยะเวลา 3 วัน 2 คืน  
 

2.9.2 วิธีดําเนินการอบรม  
  
 1) พิธีเปด แนะนําวิทยากร และอธิบายความหมายของชื่อกลุม 

 แนะนําวิทยากร เปนการแนะนําทีมงามของพระวิทยากรและวิทยากร ท่ีมาใหการ
อบรมวามีประวัติความเปนมาอยางไร เพื่อใหเกิดความคุยเคย จากน้ันแยกกลุมนักเรียนเพื่อพบพระ
พี่เล้ียงประจํากลุม  พี่เล้ียงประจํากลุม คือ พระวิทยากรท่ีไดรับการแตงต้ังเพื่อมาดูแลนักเรียนผูเขา
อบรมใหอยูในความเปนระเบียบเรียบรอย จากนั้นพี่เล้ียงประจํากลุมจะอธิบาย และบอกความหมาย
ของช่ือกลุม โดยนักเรียนท่ีเขาอบรมจะตองจับสลากเพื่อแบงกลุมกอนเปนอันดับแรก เชน กลุม
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พรหมวิหาร กลุมสันโดษ กลุมอริยสัจ 4 กลุมปยวาจา เปนตน เม่ือแบงกลุมเรียบรอยพระวิทยากรจะ
อธิบายความหมายโดยจะสอดแทรกหลักธรรมท่ีเช่ือมโยงกับช่ือกลุมเขาไปดวยทุกคร้ัง เพื่อให
นักเรียนเกิดความเขาใจในหลักธรรมขอนั้นๆ เห็นถึงประโยชนของการนําหลักธรรมขอนั้นๆ        
มาประยุกตใชในชีวิตประจําวนั 

 2) ชมสไลดธรรมะ/ ส่ือการพัฒนาชีวิต กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ  
  2.1 เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน สามารถอยูรวมกันในสังคม

ไดอยางปกติสุข กอนเขาสูกระบวนการฝกอบรม นักเรียนท่ีเขาอบรมตอง รูจักวาตนเองมีหนาท่ี
อะไรเสียกอน กลาวคือ สามารถตอบคําถามท่ีเกี่ยวกับตัวเองได คือ ดูตัวออก บอกตัวได ใชตัวเปน 
โดยต้ังคําถามกับตัวเองวา “จากโนน มาท่ีนี่ อยูท่ีนี่ ทําอะไร จากนี่ จะไปไหน ไปทําไม เพื่ออะไร” 
เพื่อให เด็กเกิดความรู สึกภาคภู มิใจ  มีความพอใจท่ีจะเขา รับการฝกอบรมศีลธรรมของ
พระพุทธศาสนา ภาคภูมิในพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาประจําชีวิตของมนุษยชาติ เปนวิถี
ชีวิตของชาวพุทธ โดยชาวพุทธตองปฏิบัติตนใหอยูในคําสอนของพระพุทธศาสนา เคารพในพระ
รัตนตรัยอันเปนสถาบันสูงสุดในพระพุทธศาสนา      

  2.2 เพื่อใหนักเรียน เขาใจความหมายในหลักธรรมเร่ืองความสันโดษ หลักธรรม
เร่ืองความสันโดษ เปนหลักธรรมท่ีนําใหชีวิตไปสูการพัฒนาไดอยางสมบูรณมี 3 ขอคือ 1. ยถาลาภ
สันโดษ   2.ยถาพลสันโดษ 3.ยถาสารุปสันโดษ โดยใหนักเรียนดูส่ือเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประกอบ ส่ือการประหยัด (หารสอง) ส่ือการใชพลังงานอยางฟุมเฟอย 
ซ่ึงสอดคลองกับความหมายของสันโดษท่ีมุงใหมนุษยเกิดความพอเพียง พอใจในส่ิงท่ีตนมี ยินดีใน
ส่ิงท่ีตนได ซ่ึงต้ังอยูบนพื้นฐานของความเพียร และความอดทน 

  2.3 เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาของหลักธรรมขออ่ืนๆ เชน หลักฆราวาสธรรม 4 
หลักอิทธิบาท 4 เปนตน ซ่ึงมีความสอดคลองกับหลักธรรมเร่ืองความสันโดษ สามารถนํา
หลักธรรมตางๆ ไปใชในชีวิตประจําวันได โดยผานตัวอยางส่ือสไลดเร่ือง ความพิการท่ีซับซอน ท่ี
สะทอนใหเด็กเห็นวาชีวิตของมนุษยตองตอสูโดยต้ังอยูบนพื้นฐานของศีลธรรม ประเพณีท่ีดีงาม 
“แมวามนุษยจะมีรางกายแขนขาท่ีพิการแตภายในจิตใจไมพิการ ก็สามารถตอสูกับส่ิงตางๆ ได แต
ถาจิตใจพิการแลว สองแขนสองขาท่ีเต็มไปดวยกําลังก็ไมสามารถใชการได โดยทํางานเต็ม
ความสามารถของตน พอใจในชีวิตรางกายของตน พากเพียร ขยัน อดทน และต้ังม่ันในความดีงาม 
สอดคลองกับหลักสันโดษ ขอท่ี 2 (ยถาพลสันโดษ) คือมีความพอใจในชีวิตของตน มุงม่ันทําหนาท่ี
ดวยความขยันหม่ันเพียร สุดทายก็สามารถประสบความสําเร็จได” 
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 3) รับศีลและสวดมนตฝกสมาธิกอนเขานอน 
 การรับศีลและการฝกสมาธิกอนนอน มีจุดมุงหมายเพื่อตองการชําระจิตใจของเด็กให

บริสุทธ์ิ กลาวคือ การรักษาศีล 5 เปนการฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบตอตนเอง และตอผูอ่ืน และฝก
ใหเด็กมีความอดทนตอสภาวการณตางๆ การสวดมนตแปล เปนการสอนใหเด็กไดใชสมาธิจดจอ
อยูกับบทสวดมนต ในท่ีนี้ใชหลักคําสอนแปล(ภาษาบาลีและภาษาไทย) เปนอุบายใหเด็กเกิดความ
สงบอีกแบบหนึ่ง และไดศึกษาความหมายในหลักธรรมไปพรอมๆ กัน สวนการฝกสมาธิเปนการ
ฝกใหเด็กอยูกับตัวเอง ฝกใหเด็กมีระเบียบวินัย และเกิดความสงบ โดยใชอุบายคําสอนตางๆ 
สอดแทรกเขาไปเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ิมข้ึน   

 4) สวดมนต/เจริญสมาธิภาวนา/ฝกโยคะ 
 การฝกโยคะเปนการบริหารรางกายใหแข็งแรง การออกกําลังตองออกท้ังพลังกาย

ควบคูไปกับพลังใจ กลาวคือ การออกกําลังใจคือการฝกสวดมนต ทําสมาธิ สวนการออกกําลังกาย
คือการฝกโยคะเพ่ือบริหารรางกายใหสดช่ืน อันเปนเคร่ืองมือหรืออุปกรณในการปฏิบัติธรรมตอไป  

 5) ธรรมะรับอรุณ 
 พระวิทยากรเปนผูเทศนาส่ังสอน หลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเนนเร่ืองความ

สันโดษ ความพอเพียง โดยใชส่ือประกอบในการบรรยาย 3 เร่ือง คือ  
  5.1   เร่ืองการใชจายทรัพยตองเปนไปดวยความประหยัด รูคุณคาในการบริโภคปจจัย 4               
  5.2 เร่ืองการสรางระเบียบวินัย โดยใชส่ือเร่ืองไทยเสียแผนดิน 14 คร้ัง เปนส่ือ

ประกอบ เพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจในผืนแผนดินไทย เกิดความรักความหวงแหนในแผนดินท่ี
ตนเองอาศัย  

  5.3  เร่ืองคานิยมของวัยรุน ใชส่ือแสดงใหเด็กเห็นความลมสลายของสังคมท่ีถูก
คานิยมของชาวตางชาติครอบงํา จนทําใหเยาวชนลืมวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ไมวาจะเปน
ศิลปะ ภาษา วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนในชาติไป ซ่ึงเม่ือกลาวโดยสรุปแลวท้ัง 3 เร่ือง
สอดคลองถึงหลักสันโดษในพระพุทธศาสนา ท่ีสอนใหรูจักพอใจในส่ิงของๆ ตน โดยต้ังอยูบน
พื้นฐานของความเพียรพยายาม 

 6) พบพระพี่เล้ียงประจํากลุม เดินจงกรม นั่งสมาธิ สนทนาธรรม 
 เพื่อใหกิจกรรมตางๆ เกิดความสอดคลองกัน จึงตองสอดแทรกกระบวนการในการ

ฝกฝนเร่ืองของสมาธิ และการสนทนาธรรม เขาไปในหลักสูตรการอบรมทุกคร้ัง หลังจากกิจกรรม
การนั่งสมาธิจบลง จะเปนการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดกันระหวางพระวิทยากรท่ีเปนพี่เล้ียง
ประจํากลุมกับนักเรียนในเร่ืองของหลักธรรมตางๆ ในพระพุทธศาสนา โดยการเลานิทาน ประเทือง
ปญญาและถามตอบปญหา เพื่อเปนการฝกใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหอยางมีเหตุมีผล 
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 7) ทําภารกิจสวนตัว ทําความสะอาดท่ีพัก 
 กิจกรรมนี้สอนใหเด็กเกิดความตระหนักวา บานเมืองจะสะอาดไดตองรวมมือกันใน

การจัดการกับส่ิงปฏิกูลตางๆ โดยใชบริเวณคายคุณธรรมจําลองวานี้คือ ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ ใหนักเรียนเห็นวาถาคนในสังคมตางรวมมือกันบานเมืองของเราก็จะสะอาด ในทาง
ตรงกันขามถาพวกเราทุกคนปลอยปะละเลย บานเมืองก็จะเกิดความสกปรก โดยเราสามารถเร่ิมจาก
ท่ีบานไดเปนอันดับแรก และขยายกวางออกไปสูบริเวณ โรงเรียน สังคม และประเทศชาติ  

 8) การพิจารณาอาหาร 
 การพิจารณาอาหารในคายคุณธรรมนักเรียนท่ีรับอาหารตองต้ังแถวใหเปนระเบียบ 

ทองคําพิจารณาอาหารทุกคร้ังกอนรับประทานอาหาร และกลาวคําขอบคุณหลังรับประทานเสร็จ 
ในการเขาแถวรับอาหารนั้น นักเรียนผูเขาอบรมตองเขาแถวใหเปนระเบียบ ไมเสียงดัง รับประทาน
อาหารอยางพรอมเพรียงกัน ทานอาหารไมเหลือ เปนการฝกใหเด็กใหมีระเบียบวินัย ตอตนเอง ตอ
ผูอ่ืน และสังคม มีความพอเพียงในการบริโภคอาหาร รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร ไมตัก
อาหารเกินความตองการของรางกาย เปนการนําหลักความสันโดษมาปฏิบัติควบคูไปกับการทํา
กิจกรรม    

 9) ธรรมบรรยาย-ฝกสมาธิ/เดินจงกรม 
 หลังจากทานอาหารเสร็จแลว ใหนักเรียนพัก 10 นาที กอนท่ีจะเขาทํากิจกรรม หลังจาก

นั้นวิทยากรรวบรวมนักเรียนผูเขาอบรม เขาสูกิจกรรมการทําสมาธิ โดยเนนการเดินจงกรม 6 
จังหวะเพื่อใหอาหารยอย ตอจากนั้นเขาสูกิจกรรมธรรมะบรรยาย อธิบายถึงประโยชนของการเดิน
จงกรม ประโยชนของการปฏิบัติธรรม โดยใหเด็กดูส่ือ พลังจิตของชาวรัสเซีย อธิบายวาการฝกจิต
นั้นมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต เชน การเรียนหนังสือ การทํางาน ตลอดจนเปนการมุงสูการถอด
กองกิเลสออกจากจิตใจ จากนั้นใหเด็กแยกยายกันไปพบวิทยากรประจํากลุม เพื่อปฏิบัติธรรมตาม
รมไม หรือในสถานท่ีตางๆ ท่ีมีความเหมาะสมตอไป   

 10) ซอมเสริมสมาธิ/จงกรม 
 นักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม ทางโรงเรียนรวมกับทางคายคุณธรรม ไดใหขอตกลงกันไป

ตามกฎระเบียบของคายแลววา ถาผูใดมีการเผลอสติ กลาวคือ ไมมีความพรอมในการปฏิบัติ ผูนั้น
ตองปฏิบัติสมาธิ เดินจงกรมเสริม เพื่อเปนบทลงโทษใหผูนั้นเกิดความเคารพในกฎระเบียบ ถายัง
ไมมีความต้ังใจในการปฏิบัติ ตองเชิญออกจากคาย และไมผานหลักสูตรการอบรม  

 11) เกมสธรรมะบันเทิง 
 กระบวนการในการฝกอบรมใหเกิดประโยชนสูงสุด รูปแบบในการอบรมตองสอดคลอง

กันกลาวคือ เด็กเปนวัยท่ีตองการความสนุกสนาน การปฏิบัติธรรมตองสอดแทรกเกมสธรรมะให
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นักเรียนไดเห็นวาเกมสธรรมะเปนเกมสท่ีสนุกสนาน เพื่อใหเด็กมีทัศนะท่ีดีกับธรรมะ เห็นธรรมะ
เปนเร่ืองไมนาเบ่ือ เกมสธรรมะท่ีใชในคายคุณธรรมแบงออกเปน 4 เกมส ไดแก 

 1. เกมสบัวหุบ เปนเกมสท่ีฝกใหเด็กมีสติ อยูกับตัวเอง ปรับเปล่ียนชีวิตไปตามกลไก
ของสภาพแวดลอม  

 2. เกมสสถานการณเปล่ียน เปนเกมสท่ีเนนใหผูเลน สามารถประคับประคองตัวเองให
เขากับสังคม และตองคอยระวังตัวเองอยูตลอดเวลา (มีสติ) ทันตอสถานการณอยูเสมอ 

 3. เกมสงูลอกคราบ ผูเลนตองมีความสามัคคีกัน และทํางานเปนทีม 
 4. สาริกาปอนเหยื่อ ฝกใหมีสติ และมีวินัยตอตนเอง    
 นอกจากนั้นยังมีเกมสธรรมะอ่ืนๆ อีกท่ีทางคายคุณธรรมสอดแทรกธรรมะเขาไปไวใน

เนื้อหา เพื่อใหความเพลิดเพลิน สาระความรู ไมทําใหนาเบ่ือ และเกิดมิติแหงการเรียนรู 
 12) ธรรมะกับธรรมชาติ (เขาเวียนฐานตามกลุมปฏิบัติ) 
 เปนการสอนใหนักเรียนเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ โดยแบงนักเรียนออกเปน 

4 กลุม และมีวิทยากรประจํากลุมบรรยาย เรียกวา ฐานธรรมะ  
  1. ฐานอบายมุข เพื่อกระตุนใหนักเรียนเห็นโทษภัย หรือทางแหงความเส่ือมตามท่ี

ปรากฏในพระพุทธศาสนา  
  2. ฐานหนาท่ี เพื่อใหนักเรียนเขาใจในหนาท่ีหลักของตนเอง 5 อยาง คือ 
    2.1 เปนลูกท่ีดีของพอและแม 
    2.2 เปนลูกศิษยท่ีดีของครูอาจารย 
    2.3 เปนเพื่อนท่ีดีของเพื่อน 
    2.4 เปนพลเมืองท่ีดีของชาติ 
    2.5 เปนพุทธศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนาโดยปลูกฝงใหนักเรียน

เขาใจในบทบาทของตนวาควรปฏิบัติอยางไรกับพอแม ครูอาจารย เพื่อน ตลอดจนหนาท่ีในการ
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา โดยต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอเพียง  มีความพอดี พอประมาณ ไม
ฟุงเฟอ ไมใชจายเกินฐานะของตน  

  3. ฐานมารยาทไทย เปนการฝกใหเด็กมีความออนนอมถอมตนตอผูใหญ การ
ปฏิบัติตอพระสงฆ พอแม ครูอาจารย ผูใหญ และตอผูท่ีเสมอกัน โดยการไหวไดอยางถูกตอง 5 
จังหวะ 

  4. ฐานพอเพียง เปนการพูดถึงการดําเนินชีวิต การใชสอยปจจัย 4 ตองต้ังอยูบน
พื้นฐานของความพอประมาณ ไมใหดําเนินชีวิตอยางคนตาบอด คือ ใชจายโดยไมเห็นคุณคาของ
เงินทอง แตใหดําเนินชีวิตอยางผูมีตาดี คือใชจายโดยเห็นคุณคาของเงิน  
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 13) ธรรมะวาไรตี้ (สัมภาษณผูเขาอบรม) และตอบปญหาท่ัวไป 
 เปนการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดกันระหวางวิทยากรกับนักเรียนผูเขาอบรม โดย

วิทยากรจะแจกกระดาษใหนักเรียนผูเขาอบรมเขียนปญหาท่ีคางคาใจเกี่ยวกับชีวิต การเรียน              
การทํางาน วิทยากรจะเปนผูตอบคําถามพรอมท้ังใหคําแนะนําและขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทาง
ในการแกปญหา และช้ีแนวทางการดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกตองดีงาม 

 14) ชมวีดีโอเรื่อง โรคเอดส และกิจกรรมทักษะปฏิเสธ 
 การฉายวีดีโอใหนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรมไดดู มีวัตถุประสงคเพื่อเปนการส่ือให

นักเรียน เห็นถึงปญหา อันเกิดจากการมั่วสุมทางเพศ ซ่ึงในยุคปจจุบันโรคเอดสนับไดวาเปนปญหา
ทางสังคมท่ีมีความเกี่ยวเนื่อง ไมเวนแมกระท่ังเด็กในระดับมัธยมศึกษา การเขาคายคุณธรรม
นอกจากการสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส่ิงสําคัญประการหนึ่งท่ีมิอาจมองขามได 
คือการใหความรูท่ีมีความจําเปน ในการดําเนินชีวิตและใหนักเรียนรูจักการปฏิเสธส่ิงยั่วยุทางดาน
ตางๆ โดยใชส่ือแสดงใหเด็กเห็นถึงโทษท่ีจะเกิดข้ึน จากผลของการไมรูจักควบคุมตนเอง ขยายวง
กวางไปสูปญหาทางสังคมท่ีมีความซับซอนยิ่งข้ึน   

 15) กิจกรรมเรื่องแม 
 จากกิจกรรมตางๆ ท่ีไดกลาวมาขางตนกิจกรรมเร่ืองแม เปนกิจกรรมท่ีมีเปาหมายเพื่อ

ตองการใหเด็กไดตระหนักถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองความกตัญู อันเปนหลักธรรม
พื้นฐานท่ีมีความสําคัญ ซ่ึงจะนําไปสูคุณธรรมขออ่ืนๆ ในอนาคต โดยในกิจกรรมนี้จะมีการ
บรรยายประกอบส่ือ เพื่อใหเด็กเกิดความซาบซ้ึงระลึกถึงคุณของบิดามารดา ในการอบรมเล้ียงดู 
ต้ังแตแรกเกิด จนถึงการสงเสียใหศึกษาเลาเรียนในระดับสูงข้ึนไป เม่ือเด็กเกิดมโนภาพ ความ
ตระหนักรูในบุญคุณของบิดามารดายอมเกิดข้ึน สงผลตอพฤติกรรมของเด็กมีการเปล่ียนแปลงไป
ในทิศทางท่ีดีข้ึน 

 16) สรุปผลการอบรม 
 คือ การสรุปประมวลความรูความเขาใจของนักเรียนท่ีเขารับการอบรม เพื่อใหนักเรียน

เขาใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน เห็นคุณคาความสําคัญ และสามารถนําหลักธรรม
นั้นไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนได 

 
 
 
 

 


