
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรม  ไดดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 1.  ประชากร 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.  วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
 4.  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
3.1 ประชากร 
  

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมท่ีเขารับการฝกอบรมคายคุณธรรม
ของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ณ คายคุณธรรมวัด    
น้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 150 คน  
 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม  (Questionnaires)  

ท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนเองเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  จะแบงออกเปน 4  ตอน ดังนี้  
ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบและเติมคํา 

โดยถามเกี่ยวกับเพศ  อายุ  ระดับช้ันท่ีศึกษา  อาชีพผูปกครอง  สถานภาพของผูปกครอง ผูท่ีใหการ
อุปการะเล้ียงดู  และศาสนา 

ตอนท่ี  2  ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษ มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ มีเกณฑในการ
ตอบคําถาม คือ ใช และไมใช  ซ่ึงกําหนดเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
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ขอคําถามเชิงบวก ไดแก ขอ 1 – 2  ขอ 4   ขอ 6   และขอ 9 – 10 
ใช    ให  1  คะแนน 
ไมใช     ให  0  คะแนน  

ขอคําถามเชิงลบ ไดแก ขอ 3  ขอ 5  และขอ 7 – 8 
ใช     ให  0  คะแนน 
ไมใช     ให  1  คะแนน 

และสามารถแบงชวงคะแนนในรูปของคะแนนรวมของความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษ ซ่ึงมี
คะแนนรวมท้ังส้ิน 10 คะแนน ไดดังนี้ 

คะแนน  1 – 3 หมายถึง  มีความรูในระดับนอย 
คะแนน  4 – 6  หมายถึง  มีความรูในระดับปานกลาง 
คะแนน  7 – 10 หมายถึง  มีความรูในระดับมาก 

ตอนท่ี  3  ความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษของนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม เปนคําถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) โดยแตละขอคําถามมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ คือ มาก
ท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยท่ีสุด (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543 : 100-103) ซ่ึงมีเกณฑการให
คะแนนในแตละระดับดังนี้ 

 ไดรับความรูความเขาใจมากท่ีสุด  5  คะแนน 
 ไดรับความรูความเขาใจมาก  4  คะแนน 

  ไดรับความรูความเขาใจปานกลาง  3  คะแนน 
 ไดรับความรูความเขาใจนอย  2  คะแนน 
 ไดรับความรูความเขาใจนอยท่ีสุด  1  คะแนน 
 สําหรับการแปลผล ไดนําคะแนนคาเฉลี่ยคําตอบของความคิดเห็นมาเทียบกับ

เกณฑท่ีใชในการแปล ความหมายคาเฉล่ีย (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543 : 100-103)  มีดังนี้ 
คาเฉล่ีย ระหวาง  4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความเขาใจอยูในระดบัมากท่ีสุด 
คาเฉล่ีย ระหวาง  3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความเขาใจอยูในระดบัมาก 
คาเฉล่ีย ระหวาง  2.51 – 3.50  หมายถึง   มีความเขาใจอยูในระดบัปานกลาง 
คาเฉล่ีย ระหวาง  1.51 – 2.50  หมายถึง   มีความเขาใจอยูในระดับนอย 
คาเฉล่ีย ระหวาง   1.00 – 1.50   หมายถึง   มีความเขาใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 

ตอนท่ี  4  ผลท่ีไดรับจากการเขาคายคุณธรรม เปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating  Scale) โดยแตละขอคําถามมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  
และนอยท่ีสุด (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543 : 100-103) ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับดังนี้ 

 ผลท่ีไดรับมากท่ีสุด   5  คะแนน 
 ผลท่ีไดรับมาก    4  คะแนน 
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  ผลท่ีไดรับปานกลาง   3  คะแนน 
 ผลท่ีไดรับนอย    2  คะแนน 
 ผลท่ีไดรับนอยท่ีสุด   1  คะแนน 

 สําหรับการแปลผล ไดนําคะแนนคาเฉลี่ยคําตอบของความคิดเห็นมาเทียบกับ
เกณฑท่ีใชในการแปล ความหมายคาเฉล่ีย (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543 : 100-103)  มีดังนี้ 

คาเฉล่ีย ระหวาง  4.51 – 5.00    หมายถึง   ไดรับผลในระดับมากท่ีสุด 
คาเฉล่ีย ระหวาง  3.51 – 4.50    หมายถึง   ไดรับผลในระดับมาก 
คาเฉล่ีย ระหวาง  2.51 – 3.50    หมายถึง    ไดรับผลในระดับปานกลาง 
คาเฉล่ีย ระหวาง  1.51 – 2.50    หมายถึง    ไดรับผลในระดับนอย 
คาเฉล่ีย ระหวาง   1.00 – 1.50     หมายถึง    ไดรับผลในระดับนอยท่ีสุด 

 
3.3 วิธีการสรางเคร่ืองมือ 
  

1. ศึกษาเอกสาร บทความ แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ “สันโดษ” เพื่อ
เปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ 

2. นําตัวแปรท่ีไดจากการศึกษาในขอท่ี 1 มาพิจารณาเปนตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม 
เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา 

3. สรางขอความท่ีเปนคําถาม เพื่อทําเคร่ืองมือในการศึกษา เปนแบบสอบถาม 
 
3.4 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  

ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และไดทดสอบคุณภาพ
ของแบบสอบถามในดานความเท่ียงตรง  (Validity) และความเช่ือถือได  (Reliability) ของ
แบบสอบถามท่ีสรางข้ึน เพื่อใชเปนเคร่ืองมือวัดในส่ิงท่ีตองการศึกษาดังนี้ 

1. การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) นําเสนอแบบสอบถามท่ีสรางแลวเสนอตอ
อาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความชัดเจนและความเหมาะสมของขอความแลว
นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะนั้น 

2. การทดสอบความเช่ือถือ (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใช (Try – out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อทดสอบความเขาใจใน
เนื้อหาของแบบสอบถาม  แลวนําเอาขอมูลท่ีไดมาหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient of Alpha) 
ตามแบบของ Cronbach แลวนําแบบสอบถามท่ีไดปรับแกไขแลวไปทําการเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยาง 
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วิธีหาความเช่ือม่ันสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543 : 45) 
ดังนี้ 
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∝ คือ สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 

  n คือ จํานวนขอ 
  S2

i คือ คะแนนความแปรปรวนของรายการแตละขอ 
 S2 คือ คะแนนความแปรปรวนของท้ังฉบับ 

 
จากการคํานวณหาคาความเช่ือม่ัน “สัมประสิทธ์ิแอลฟา”  (α  – coefficient)  ของ

แบบสอบถามท่ีเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  พบวา  คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษของนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม มีคาเทากับ  0.832  และ
ผลท่ีไดรับจากการเขาคายคุณธรรม มีคาเทากับ 0.891 และเม่ือนําไปเทียบกับเกณฑสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา ซ่ึงระบุวาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาไมควรต่ํากวา 0.80  แสดงวา แบบสอบถามมีความ
นาเช่ือถืออยูในเกณฑท่ีสามารถนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลตอไป 
 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลท่ีใชในการวิจัย  แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ศึกษาโดยรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา  
 2. ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาภาคสนาม โดยทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากประชากรทั้งหมด ปรับปรุงแบบสอบถาม (Questionnaire)  และดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
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การรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ โดยกําหนดข้ันตอนการดําเนินงานไว ดังนี้ 
1. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 150 คน กับผูเขาคาย

คุณธรรมของศูนยบริการวิชาการมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา พรอมกับแนบ
หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม 

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวันเวลาที่จัดการอบรม  โดยทําการแจก
แบบสอบถามใหกับผูเขาคายกอนเขารับการอบรม  และเม่ือไดรับการอบรมเสร็จส้ินผูวิจัยได
ดําเนินการแจกแบบสอบถามใหกับผูเขาคายอีกคร้ังหนึ่ง 

3. นําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล  เพื่อปองกันความ
คลาดเคล่ือนและการสูญหายของขอมูล 

4. ขอมูลท่ีรวบรวมไดนํามาวเิคราะห แปลผล สรุปและเขียนรายงานผลการวิจัย 
 
3.6 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงปริมาณ ดวยการ

แปลงสภาพแนวความคิดเห็นหรือตัวแปรท่ีตองการศึกษาเปนขอมูลเชิงปริมาณ และ เพื่อทําการ
คํานวณหาคาสถิติ  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับการวิจัย เปนเคร่ืองมือ
ในการวิเคราะหขอมูล  แลวสรุปผลการศึกษาวิจัยนําเสนอในรูปลักษณะของการใชตารางประกอบ  
ดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหโดยใชตารางแจกแจงความถ่ี  ซ่ึง
ระบุคาขอมูลท่ีไดเปนคาความถ่ี (Frequency)  และคารอยละ (Percent) 

2. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษ วิเคราะหโดยใชตารางแจกแจงความถ่ี  ซ่ึงระบุคา
ขอมูลท่ีไดเปนคาความถ่ี และคารอยละ 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษของนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม วิเคราะหขอมูลโดยใช
ตารางแสดงคาเฉล่ีย (Mean: μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 

4. ผลกระทบท่ีไดรับจากการเขาคายคุณธรรม วิเคราะหโดยใชตารางแสดงคาเฉล่ีย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

5. การวิเคราะหขอมูลในการทดสอบวัตถุประสงคและสมมติฐาน ใชสถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential Statistics) โดยเปรียบเทียบจากคาเฉล่ียและทดสอบคาเฉล่ียดวย  t – test  และการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  F – test  โดยกําหนดระดับสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05   
 


