
 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
การวิจัยเร่ือง ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี

เขาคายคุณธรรมในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรม ของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความเขาใจเร่ือง
ความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เขาคายคุณธรรม กอนและหลัง
การเขาอบรม ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล โดยเก็บขอมูลจาก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขารับการฝกอบรมคายคุณธรรมของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัย     
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ณ คายคุณธรรมวัดน้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 150 คน ผลการวิจัยสามารถนําเสนอเปน 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี  2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูท่ัวไปเกี่ยวกบัความสันโดษ 
ตอนท่ี  3 ขอมูลเกี่ยวกับความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษของนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม 
ตอนท่ี  4 ขอมูลเกี่ยวกับผลท่ีไดรับจากการเขาคายคุณธรรม 
ตอนท่ี  5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ผลการวิเคราะหในแตละตอนมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 
ตอนท่ี  1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
 

ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขารับการ
ฝกอบรมคายคุณธรรมของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
ณ คายคุณธรรมวัดน้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ไดแก เพศ  อายุ  ระดับช้ันท่ี
ศึกษา  อาชีพผูปกครอง  สถานภาพของผูปกครอง  ผูท่ีใหการอุปการะเล้ียงดู  และศาสนา ผลการ
วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 150 คน เปนดังนี้ 
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ตารางท่ี  1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
          ชาย 58 38.67 
          หญิง 92 61.33 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  1  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 61.33 
และเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 38.67 
 
ตารางท่ี  2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ
 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 
14  ป 3 2.00 
15  ป 72 48.00 
16  ป 64 42.66 
17  ป 10 6.67 
18  ป 1 0.67 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  2  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 48.00 
รองลงมา อายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 42.66  อายุ 17 ป คิดเปนรอยละ 6.67  อายุ 14 ป คิดเปนรอยละ 
2.00 และอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 0.67  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับช้ันท่ีศึกษา 
 

ระดับชั้นท่ีศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
มัธยมศึกษาตอนตน 76 50.67 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 74 49.33 

รวม 150 100.00 
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จากตารางท่ี  3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนตน คิด
เปนรอยละ 50.67 รองลงมา ศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 49.33 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 
 

อาชีพของผูปกครอง จํานวน (คน) รอยละ 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 33 22.00 
รับจาง 54 36.00 
คาขาย 24 16.00 
เกษตรกร 24 16.00 
ธุรกิจสวนตัว 15 10.00 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  4 พบวา ผูปกครองของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญรับจาง คิดเปนรอยละ 
36.00 รองลงมา รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 22.00   คาขาย และเปนเกษตรกร คิด
เปนรอยละ 16.00 เทากัน และประกอบธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 10.00 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  5 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพของผูปกครอง 
 

สถานภาพของผูปกครอง จํานวน (คน) รอยละ 
สมรส 130 86.67 
หยาราง 6 4.00 
เลียชีวิต 14 9.33 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี 5 พบวา ผูปกครองของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพสมรส คิด
เปนรอยละ 86.67 รองลงมา เสียชีวิต คิดเปนรอยละ 9.33 และหยาราง คิดเปนรอยละ 4.00  
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  6 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามผูท่ีใหการอุปการะเล้ียงดู
ในปจจุบัน 

 
ผูท่ีใหการอุปการะเล้ียงด ู จํานวน (คน) รอยละ 

พอและแม 76 50.67 
พอ 25 16.67 
แม 20 13.33 
ลุงและ/หรือปา 10 6.67 
นาและ/หรืออา 13 8.67 
ตาและ/หรือยาย 6 4.00 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  6  พบวา  ผูท่ีใหการอุปการะเล้ียงดูในปจจุบันของผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญคือ พอและแม  คิดเปนรอยละ 50.67 รองลงมา คือ พอ คิดเปนรอยละ 16.67  แม คิดเปนรอยละ 
13.33  นาและ/หรืออา คิดเปนรอยละ 8.67  ลุงและ/หรือปา คิดเปนรอยละ 6.67  และตาและ/หรือ
ยาย คิดเปนรอยละ 4.00  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  7 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศาสนา 
 

ศาสนา จํานวน (คน) รอยละ 
พุทธ 145 96.67 
คริสต 5 3.33 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  7  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 
96.67  และนับถือศาสนาคริสต  คิดเปนรอยละ 3.33  ตามลําดับ  
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ตอนท่ี  2 ขอมูลเก่ียวกับความรูท่ัวไปเร่ืองความสันโดษ 
 

ผลการวิเคราะหความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคาย
คุณธรรมท้ังกอนและหลังการเขาอบรม  เปนดังนี ้
 
ตารางท่ี  8 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามคะแนนรวมของความรูท่ัวไป

เกี่ยวกับความสันโดษจําแนกตามการเขาอบรม 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม คะแนนรวมของความรูท่ัวไปเก่ียวกับ
ความสันโดษ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

มีความรูในระดับนอย (1 – 3 คะแนน) 9 6.00 – – 
มีความรูในระดับปานกลาง (4 – 6  คะแนน) 87 58.00 1 0.67 
มีความรูในระดับมากท่ีสุด(7 – 10  คะแนน) 54 36.00 149 99.33 

รวม 150 100.00 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  8  พบวา  คะแนนรวมของความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษกอนการอบรม
ของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความรูในระดับปานกลาง (4 – 6  คะแนน) คิดเปนรอยละ 58.00 
รองลงมา มีความรูในระดับมากท่ีสุด(7 – 10  คะแนน) คิดเปนรอยละ 36.00 และมีความรูในระดับ
นอย (1 – 3 คะแนน) คิดเปนรอยละ 6.00 ตามลําดับ 

สวนคะแนนรวมของความรู ท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษหลังการอบรมของผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีความรูในระดับมากท่ีสุด(7 – 10  คะแนน) คิดเปนรอยละ 99.33  และมี
ความรูในระดับปานกลาง (4 – 6  คะแนน) คิดเปนรอยละ 0.67 
 
ตารางท่ี  9 แสดงจํานวนและรอยละการตอบ “ถูก” ในความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษของ

ผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเขาอบรม  (N = 150) 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  หลักสันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 86 57.33 148 98.67 
2.  หลักสันโดษทําใหมนุษยในสังคมเกิดความพอใจใน

ส่ิงท่ีตนมี 
45 30.00 144 96.00 
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ตารางท่ี  9 (ตอ) 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
4.  เม่ือมนุษยไมมีหลักสันโดษจะเกิดปญหาความ

ยากจน 
92 61.33 139 92.67 

5.  หลักสันโดษเปนหลักธรรมท่ีไมชวยในการพัฒนา
สังคม 

94 62.67 142 94.67 

6.  หลักสันโดษจะชวยใหเกดิความสันติสุขในสังคม 88 58.67 139 92.67 
7.  หลักสันโดษในพระพุทธศาสนาไมชวยขจัด

ความเหน็แกตัวของคนในสังคม 
94 62.67 146 97.33 

8.  หลักสันโดษไมสามารถฝกคนใหเปนคน
ขยันหม่ันเพยีรได 

94 62.67 137 91.33 

9.  หลักเศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาทสมเด็จ         
พระเจาอยูหวัมีความสอดคลองกับหลักสันโดษ 

143 95.33 143 95.33 

10. การนําหลักสันโดษไปปฏิบัติเปนมงคลสูงสุด      
ของชีวิต 

120 80.00 141 94.00 

 
จากตารางท่ี 9 พบวา ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษกอนการอบรมของผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญตอบ “ถูก” กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมี
ความสอดคลองกับหลักสันโดษ คิดเปนรอยละ 95.33  รองลงมาคือ การนําหลักสันโดษไปปฏิบัติ
เปนมงคลสูงสุดของชีวิต คิดเปนรอยละ 80.00 หลักสันโดษไมสามารถชวยขัดเกลาใหเยาวชนเปน
คนดีของสังคม คิดเปนรอยละ 64.67  หลักสันโดษเปนหลักธรรมท่ีไมชวยในการพัฒนาสังคม  หลัก
สันโดษในพระพุทธศาสนาไมชวยขจัดความเห็นแกตัวของคนในสังคม และหลักสันโดษไม
สามารถฝกคนใหเปนคนขยันหม่ันเพียรได คิดเปนรอยละ 62.67 เทากัน  เม่ือมนุษยไมมีหลัก
สันโดษจะเกิดปญหาความยากจน คิดเปนรอยละ 61.33  หลักสันโดษจะชวยใหเกิดความสันติสุขใน
สังคม คิดเปนรอยละ 58.67  หลักสันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คิดเปนรอยละ 57.33  
และหลักสันโดษทําใหมนุษยในสังคมเกิดความพอใจในส่ิงท่ีตนมี คิดเปนรอยละ 30.00  ตามลําดับ 

สวนความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษหลังการอบรมของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
ตอบ “ถูก” กับหลักสันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คิดเปนรอยละ 98.67 รองลงมาคือ 
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หลักสันโดษในพระพุทธศาสนาไมชวยขจัดความเห็นแกตัวของคนในสังคม คิดเปนรอยละ 97.33  
หลักสันโดษทําใหมนุษยในสังคมเกิดความพอใจในส่ิงท่ีตนมี คิดเปนรอยละ 96.00  หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีความสอดคลองกับหลักสันโดษ คิดเปนรอยละ 95.33  
หลักสันโดษเปนหลักธรรมที่ไมชวยในการพัฒนาสังคม คิดเปนรอยละ 94.67  การนําหลักสันโดษ
ไปปฏิบัติเปนมงคลสูงสุดของชีวิต คิดเปนรอยละ 94.00  หลักสันโดษไมสามารถชวยขัดเกลาให
เยาวชนเปนคนดีของสังคม คิดเปนรอยละ 93.33 หลักสันโดษจะชวยใหเกิดความสันติสุขในสังคม 
และเม่ือมนุษยไมมีหลักสันโดษจะเกิดปญหาความยากจน คิดเปนรอยละ 92.67 เทากัน และหลัก
สันโดษไมสามารถฝกคนใหเปนคนขยันหม่ันเพียรได คิดเปนรอยละ 91.33 ตามลําดับ 
 
ตอนท่ี  3 ขอมูลเก่ียวกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษของนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม 
 

ผลการวิเคราะหความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคาย
คุณธรรมท้ังกอนและหลังการเขาอบรม  เปนดังนี ้
 
ตารางท่ี  10 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี

ไดรับในภาพรวมของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเขาอบรม (N = 150) 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 
ยถาลาภสันโดษ 2.52 0.98 ปานกลาง 4.27 0.64 มาก 
ยถาพลสันโดษ 2.24 0.59 นอย 4.13 0.78 มาก 
ยถาสารุปปสันโดษ 1.98 0.69 นอย 4.01 0.79 มาก 
การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ 2.09 0.74 นอย 3.94 0.78 มาก 
ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษ 2.42 0.92 นอย 3.99 0.95 มาก 

รวม 2.22 0.52 นอย 4.05 0.65 มาก 
 

จากตารางท่ี 10  พบวา  ความรูความเขาใจโดยรวมท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับกอนการ
อบรมอยูในระดับนอย โดยมีเฉล่ียเทากับ 2.22  เม่ือจําแนกเปนลําดับขอความโดยรวมพบวา  ไดรับ
ความรูความเขาใจโดยรวมในยถาลาภสันโดษในระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉล่ีย  2.52  และไดรับ
ความรูความเขาใจโดยรวมในยถาลาภสันโดษ  ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษ         
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ยถาพลสันโดษ การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และยถาสารุปปสันโดษในระดับนอย  
โดยมีคาเฉล่ีย  2.42  2.24  2.09  และ 1.98 ตามลําดับ 

ความรูความเขาใจโดยรวมที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับหลังการอบรมอยูในระดับมาก โดย
มีเฉล่ียเทากับ 4.05  เม่ือจําแนกเปนรายขอความโดยรวมพบวา  ไดรับความรูความเขาใจโดยรวม
ในยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ   ยถาสารุปปสันโดษ  ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจาก
สันโดษ  และการรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ีย 4.27  4.13  4.01  
3.99  และ 3.94  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  11 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี

ไดรับในยถาลาภสันโดษ ของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเขาอบรม  (N = 150) 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 
1.  การยินดกีบัส่ิงของของตนท่ีไดมาโดย

สุจริต 
2.41 1.15 นอย 4.65 0.52 มากท่ีสุด 

2.  ไมปฏิบัติตนตามแฟช่ัน หรือตามเพ่ือน  
ในการมีโทรศัพทมือถือ กระเปา เส้ือผา 

2.62 0.95 ปานกลาง 3.89 1.05 มาก 

รวม 2.52 0.98 ปานกลาง 4.27 0.64 มาก 
 

จากตารางท่ี 11  พบวา  กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจใน   
ยถาลาภสันโดษโดยรวมในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 2.52  เม่ือจําแนกตามรายขอความพบวา  
ไดรับความรูความเขาใจในยถาลาภสันโดษในระดับปานกลางกับการไมปฏิบัติตนตามแฟชั่น หรือ
ตามเพื่อน ในการมีโทรศัพทมือถือ กระเปา เส้ือผา คาเฉลี่ยเทากับ 2.62  และในระดับนอยกับ       
การยินดีกับส่ิงของของตนท่ีไดมาโดยสุจริต คาเฉล่ียเทากับ 2.41 

สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในยถาลาภสันโดษ
โดยรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 4.27 เม่ือจําแนกตามลําดับขอความพบวา ไดรับความรูความ
เขาใจในยถาลาภสันโดษในระดับมากท่ีสุดกับ การยินดีกับส่ิงของของตนท่ีไดมาโดยสุจริต คาเฉล่ีย
เทากับ  4.65 และในระดับมากกับการไมปฏิบัติตนตามแฟช่ัน  หรือตามเ พ่ือน  ในการมี
โทรศัพทมือถือ กระเปา เส้ือผา คาเฉล่ียเทากับ 3.89 
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ตารางท่ี  12 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี
ไดรับในยถาพลสันโดษของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเขาอบรม  (N = 150) 

 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 

1.  การศึกษาเลาเรียนอยางเต็มความสามารถ 2.19 0.97 นอย 3.98 0.89 มาก 

2.  การเลือกเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับ
สมรรถภาพของรางกาย 

2.45 0.72 นอย 4.00 1.07 มาก 

3.  การเลือกเลนดนตรีท่ีเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง 

2.20 0.70 นอย 4.28 0.96 มาก 

4.  การเขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียน
กําหนดใหอยางสมํ่าเสมอ 

2.13 0.94 นอย 4.25 1.02 มาก 

รวม 2.24 0.59 นอย 4.13 0.78 มาก 

 
จากตารางท่ี 12 พบวา กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจใน    

ยถาพลสันโดษโดยรวมในระดับนอย คาเฉล่ียเทากับ 2.24 เม่ือจําแนกตามรายขอความพบวา ไดรับ
ความรูความเขาใจในยถาพลสันโดษในระดับนอยกับการเลือกเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพ
ของรางกาย คาเฉล่ียเทากับ 2.45 การเลือกเลนดนตรีท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
คาเฉล่ียเทากับ 2.20 การศึกษาเลาเรียนอยางเต็มความสามารถ คาเฉล่ียเทากับ 2.19  และการเขารวม
กิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนกําหนดใหอยางสมํ่าเสมอ คาเฉล่ียเทากับ 2.13  ตามลําดับ 

สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในยถาพลสันโดษ
โดยรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 4.13 เม่ือจําแนกตามลําดับขอความพบวา ไดรับความรูความ
เขาใจในยถาพลสันโดษในระดับมากกับการเลือกเลนดนตรีท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 
คาเฉล่ียเทากับ 4.28 รองลงมาคือ การเขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนกําหนดใหอยางสมํ่าเสมอ 
คาเฉล่ียเทากับ 4.25  การเลือกเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพของรางกาย คาเฉล่ียเทากับ 4.00 
และการศึกษาเลาเรียนอยางเต็มความสามารถ คาเฉล่ียเทากับ 3.98  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  13 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี
ได รับในยถาสารุปสันโดษของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเขาอบรม              
(N = 150) 

 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 

1.  เม่ือเจอโทรศัพทมือถือวางท้ิงไวทานจะ
เก็บไวเปนของตนเอง 

1.99 0.88 นอย 4.25 0.80 มาก 

2.  ความภูมิใจในครอบครัว และส่ิงท่ีไดรับ
จากการเล้ียงดขูองบิดามารดา 

1.97 0.92 นอย 3.77 1.03 มาก 

รวม 1.98 0.69 นอย 4.01 0.79 มาก 

 
จากตารางท่ี 13  พบวา  กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจใน   

ยถาสารุปปสันโดษโดยรวมในระดับนอย คาเฉล่ียเทากับ 1.98  เม่ือจําแนกตามรายขอความพบวา  
ไดรับความรูความเขาใจในยถาสารุปปสันโดษในระดับนอยกับเม่ือเจอโทรศัพทมือถือวางท้ิงไว
ทานจะเก็บไวเปนของตนเอง คาเฉล่ียเทากับ 1.99 และความภูมิใจในครอบครัว และส่ิงท่ีไดรับจาก
การเล้ียงดูของบิดามารดา คาเฉล่ียเทากับ 1.97 

สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในยถาสารุปปสันโดษ
โดยรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 4.01  เม่ือจําแนกตามรายขอความพบวา ไดรับความรูความ
เขาใจในยถาสารุปปสันโดษในระดับมากกับเม่ือเจอโทรศัพทมือถือวางท้ิงไวทานจะเก็บไวเปนของ
ตนเอง คาเฉล่ียเทากับ 4.25  และความภูมิใจในครอบครัว และส่ิงท่ีไดรับจากการเล้ียงดูของบิดา
มารดา คาเฉล่ียเทากับ 3.77 
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ตารางท่ี  14 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี
ไดรับในการรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม
การเขาอบรม  (N = 150) 

 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

ขอความ 
μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 

1.  การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนา    
มาใชกับชีวติ 

2.15 0.99 นอย 3.73 0.93 มาก 

2.  การนั่งสมาธิในชีวิตประจาํวัน 2.15 0.99 นอย 4.01 1.00 มาก 
3.  การตักบาตรและใหทานอยางสมํ่าเสมอ 1.99 0.89 นอย 4.05 0.95 มาก 
4.  รับประทานอาหารอยางเพียงพอและ 

ครบ 5 หมู 
2.26 1.03 นอย 4.00 1.03 มาก 

5.  การระมัดระวังในการดําเนินชีวิต 1.90 0.93 นอย 3.91 0.88 มาก 
รวม 2.09 0.74 นอย 3.94 0.78 มาก 

 
จากตารางท่ี 14  พบวา  กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในวิธี

ปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษโดยรวมในระดับนอย คาเฉล่ียเทากับ 2.09  เม่ือจําแนกตามรายขอความ
พบวา  ไดรับความรูความเขาใจในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษในระดับนอยกับการรับประทาน
อาหารอยางเพียงพอและครบ 5 หมู คาเฉล่ียเทากับ 2.26 รองลงมาคือ การนําหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาใชกับชีวิต และการนั่งสมาธิในชีวิตประจําวัน คาเฉล่ียเทากับ 2.15 เทากัน การ
ตักบาตรและใหทานอยางสม่ําเสมอ คาเฉล่ียเทากับ 1.99  และการระมัดระวังในการดําเนินชีวิต 
คาเฉล่ียเทากับ 1.90 ตามลําดับ 

สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิด
สันโดษโดยรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 3.94 เม่ือจําแนกตามลําดับขอความ พบวา ไดรับ
ความรูความเขาใจในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษในระดับมากกับการตักบาตรและใหทานอยาง
สมํ่าเสมอ คาเฉล่ียเทากับ 4.05 รองลงมาคือ การนั่งสมาธิในชีวิตประจําวัน คาเฉล่ียเทากับ 4.01 การ
รับประทานอาหารอยางเพียงพอและครบ 5 หมู คาเฉล่ียเทากับ 4.00 การระมัดระวังในการดําเนิน
ชีวิต คาเฉล่ียเทากับ 3.91 และการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใชกับชีวิต คาเฉล่ียเทากับ 
3.73 ตามลําดับ  
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ตารางท่ี  15 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี
ไดรับในประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษของผูตอบแบบสอบถามจําแนก
ตามการเขาอบรม  (N = 150) 

 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 

1.  การไดรับความสงบสุขจากภายในจิตใจ 2.42 1.11 นอย 3.93 1.08 มาก 

2.  การไดรับการตอบสนองจากส่ิงภายนอกที่
พอใจ 

2.43 0.96 นอย 4.05 1.01 มาก 

รวม 2.42 0.92 นอย 3.99 0.95 มาก 

 
จากตารางท่ี 15  พบวา  กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจใน   

ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษโดยรวมในระดับนอย คาเฉล่ียเทากับ 2.42  เม่ือจําแนก
ตามรายขอความพบวา  ไดรับความรูความเขาใจในประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษใน
ระดับนอยกับการไดรับการตอบสนองจากส่ิงภายนอกท่ีพอใจ คาเฉลี่ยเทากับ 2.43  และการไดรับ
ความสงบสุขจากภายในจิตใจ คาเฉล่ียเทากับ 2.42 

สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในประโยชนของ
ความสุขท่ีไดรับจากสันโดษโดยรวมในระดับมากท่ีสุด คาเฉล่ียเทากับ 3.99 เม่ือจําแนกตามลําดับ
ขอความพบวา ไดรับความรูความเขาใจในประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษในระดับมาก
กับการไดรับการตอบสนองจากส่ิงภายนอกที่พอใจ คาเฉลี่ยเทากับ 4.05  และการไดรับความสงบ
สุขจากภายในจิตใจ คาเฉล่ียเทากับ 3.93 
 

ตอนท่ี  4 ขอมูลเก่ียวกับผลท่ีไดรับจากการเขาคายคุณธรรม 
 

ผลการวิเคราะหผลท่ีไดรับจากการเขาคายคุณธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคาย
คุณธรรมท้ังกอนและหลังการเขาอบรม  เปนดังนี ้
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ตารางท่ี  16 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับผลท่ีไดรับจากการเขา
คายคุณธรรมของผูตอบแบบสอบถาม  (N = 150) 

 

ขอความ μ  S.D. แปลผล 

1.  รับรูและเกดิความรูใหม ๆ 4.68 0.52 มากท่ีสุด 

2.  มีมุมมองใหม ๆ ในการดาํเนินชีวิต 4.33 0.69 มาก 

3.  เปล่ียนเจตคติ 4.25 0.77 มาก 

4.  ทําใหเกิดการแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม 4.35 0.58 มาก 

5.  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและทําตาม 4.17 0.81 มาก 

6.  ทําใหเขาใจชีวิตดีข้ึน มีความสุขมากข้ึน 4.17 0.73 มาก 

7.  การสงเสริมคนอ่ืนใหปฏิบัติตาม 4.51 0.64 มากท่ีสุด 

รวม 4.35 0.42 มาก 

 
จากตารางท่ี 16  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลจากการเขาคายคุณธรรมโดยรวมใน

ระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 4.35  โดยเม่ือจําแนกตามรายขอความพบวา  ผูตอบแบบสอบถามไดรับ
ผลจากการเขาคายคุณธรรมโดยรวมในระดับมากท่ีสุดกับการรับรูและเกิดความรูใหม ๆ คาเฉล่ีย
เทากับ 4.68 รองลงมาคือ การสงเสริมคนอ่ืนใหปฏิบัติตาม คาเฉลี่ยเทากับ 4.51 และไดรับผลจาก
การเขาคายคุณธรรมโดยรวมในระดับมากกับทําใหเกิดการแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม คาเฉล่ียเทากับ 
4.35 มีมุมมองใหม ๆ ในการดําเนินชีวิต คาเฉล่ียเทากับ 4.33 และการเปล่ียนเจตคติ คาเฉล่ียเทากับ 
4.25  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและทําตาม และทําใหเขาใจชีวิตดีข้ึน มีความสุขมากข้ึน คาเฉล่ีย
เทากับ 4.17 เทากัน ตามลําดับ 
 

ตอนท่ี  5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 1  ผูเขาคายคุณธรรมหลังเขารับการฝกอบรมมีความเขาใจเร่ืองความสันโดษมากกวา

กอนเขารับการฝกอบรม 
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ตารางท่ี  17 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ
ผูตอบแบบสอบถามท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรม 

 
การเขาอบรม 

กอนการอบรม 
(N = 150) 

หลังการอบรม 
(N = 150) 

ขอความ 

คาเฉล่ีย S.D. คาเฉล่ีย S.D. 

t 

ความเขาใจเร่ืองความสันโดษ       
ในพระพุทธศาสนา 

2.22 0.52 4.05 0.65 -22.678* 

หมายเหตุ  * หมายถึง  มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 

จากตารางท่ี  17  พบวา  ผูเขาคายคุณธรรมหลังเขารับการฝกอบรมมีความเขาใจเร่ืองความ
สันโดษมากกวากอนเขารับการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 
สมมติฐานท่ี 2 ความแตกตางในเพศ อายุ และระดับการศึกษามีผลตอความเขาใจเร่ืองความสันโดษ

ในพระพุทธศาสนาท่ีแตกตางกัน 
 
เพศกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา 
 
ตารางท่ี  18 แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ

ผูตอบแบบสอบถามท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมจําแนกตามเพศ 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ ชาย 

(N=58) 
หญิง 

(N=92) 
t ชาย 

(N=58) 
หญิง 

(N=92) 
t 

ยถาลาภสันโดษ 2.41 2.58 1.05NS 4.28 4.26 0.02NS 
ยถาพลสันโดษ 2.07 2.35 8.50NS 4.10 4.14 0.10NS 
ยถาสารุปปสันโดษ 1.86 2.05 2.61NS 4.07 3.98 0.47NS 
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ตารางท่ี 18 (ตอ) 
   

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ ชาย 

(N=58) 
หญิง 

(N=92) 
t ชาย 

(N=58) 
หญิง 

(N=92) 
t 

การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิด
สันโดษ 

1.95 2.18 3.36NS 4.02 3.89 1.09NS 

ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจาก
สันโดษ 

2.44 2.41 0.03NS 3.99 3.98 0.00NS 

รวม 2.10 2.29 5.08NS 4.08 4.03 0.21NS 

หมายเหตุ  NS หมายถึง  ไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ p > 0.05 
 

จากตารางท่ี  18  พบวา คาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของผูตอบ
แบบสอบถามที่เขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมทั ้งเพศชายและหญิง ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเก่ียวกับ  
ยถาลาภสันโดษ  ยถาพลสันโดษ  ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  
และประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษของผูตอบแบบสอบถามท้ังเพศชายและเพศหญิง
กอนและหลังการอบรม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และพบวา 
กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามชายมีคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา
เกี่ยวกับ  ยถาลาภสันโดษ  ยถาพลสันโดษ  ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิด
สันโดษ  และประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษมากกวาหญิง  สวนหลังการอบรมผูตอบ
แบบสอบถามชายมีคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับยถาลาภสันโดษ  
ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และประโยชนของความสุขท่ีไดรับ
จากสันโดษมากกวาหญิง 
 
อายุกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา 
 
ตารางท่ี  19 แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ

ผูตอบแบบสอบถามท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมจําแนกตามอายุ 
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กอนการอบรม หลังการอบรม 

ขอความ 
14 ป 15 ป 16 ป 17 ป 18 ป F-test 14 ป 15 ป 16 ป 17 ป 18 ป F-test 

ยถาลาภสันโดษ 1.83 2.51 2.55 2.60 2.50 0.40NS 4.67 4.26 4.22 4.55 4.00 0.91NS 
ยถาพลสันโดษ 2.25 2.19 2.30 2.18 2.25 0.32NS 4.58 4.07 4.17 4.23 3.50 0.60NS 
ยถาสารุปป
สันโดษ 

1.50 2.01 1.98 1.85 1.50 0.60NS 4.67 3.91 4.02 4.50 4.50 1.92NS 

การรับรูในวิธี
ปฏิบัติท่ีทําให
เกิดสันโดษ 

1.67 2.13 2.06 2.04 3.00 0.71NS 4.60 3.88 3.96 4.00 4.40 0.75NS 

ประโยชนของ
ความสุขท่ีไดรับ
จากสันโดษ 

2.67 2.42 2.38 2.55 3.00 0.23NS 4.83 3.93 3.99 4.10 4.00 0.69NS 

รวม 1.96 2.22 2.22 2.19 2.53 0.29NS 4.64 3.99 4.06 4.21 4.07 0.95NS 

หมายเหตุ  NS หมายถึง  ไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ p > 0.05 
 

จากตารางท่ี  19  พบวา คาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของผูตอบ
แบบสอบถามท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมที่มีอายุแตกตางกัน ไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเก่ียวกับ  
ยถาลาภสันโดษ  ยถาพลสันโดษ  ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  
และประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุแตกตางกันท้ังกอน
และหลังการอบรม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และพบวา กอน
การอบรมผูตอบแบบสอบถามที่ มีอายุ  18  ป  มีค า เฉ ล่ียความเข าใจเร่ืองความสันโดษใน
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และประโยชนของความสุขท่ี
ไดรับจากสันโดษมากกวากลุมอายุอ่ืน ๆ  สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 14 ป              
มีคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับยถาลาภสันโดษ  ยถาสารุปป
สันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษ
มากกวากลุมอายุอ่ืน ๆ 
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ระดับการศึกษากับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา 
 
ตารางท่ี  20 แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ

ผูตอบแบบสอบถามที่เขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมจําแนกตามระดับ
การศึกษา 

 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

ขอความ ม.ตน 
(N=76) 

ม.ปลาย 
(N=74) 

t ม.ตน 
(N=76) 

ม.ปลาย 
(N=74) 

t 

ยถาลาภสันโดษ 2.49 2.55 0.14NS 4.27 4.26 0.00NS 
ยถาพลสันโดษ 2.23 2.25 0.06NS 4.13 4.13 0.00NS 
ยถาสารุปสันโดษ 1.98 1.97 0.00NS 3.97 4.06 0.53NS 
การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิด
สันโดษ 

2.11 2.07 0.10NS 3.91 3.97 0.26NS 

ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจาก
สันโดษ 

2.44 2.41 0.06NS 3.97 4.01 0.06NS 

รวม 2.22 2.21 0.00NS 4.03 4.07 0.12NS 
หมายเหตุ  NS หมายถึง  ไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ p > 0.05 

 
จากตารางท่ี  20  พบวา คาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของผูตอบ

แบบสอบถามที่เขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมที่มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเก่ียวกับ  
ยถาลาภสันโดษ  ยถาพลสันโดษ  ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  
และประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษของผูตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายกอนและหลังการอบรม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และพบวา กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมีคาเฉล่ียความเขาใจเรื่องความสันโดษในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ  ยถาลาภ
สันโดษ  ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และประโยชนของความสุข
ท่ีไดรับจากสันโดษมากกวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามท่ี
มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา
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เกี่ยวกับยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และประโยชนของความสุขท่ี
ไดรับจากสันโดษมากกวาท่ีมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 
 
 
 


