
 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
การวิจัยเร่ือง ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี

เขาคายคุณธรรมในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรม ของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความเขาใจเร่ือง
ความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เขาคายคุณธรรม กอนและหลัง
การเขาอบรม ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล โดยเก็บขอมูลจาก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขารับการฝกอบรมคายคุณธรรมของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัย     
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ณ คายคุณธรรมวัดน้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 150 คน ผลการวิจัยสามารถนําเสนอเปน 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี  2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูท่ัวไปเกี่ยวกบัความสันโดษ 
ตอนท่ี  3 ขอมูลเกี่ยวกับความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษของนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม 
ตอนท่ี  4 ขอมูลเกี่ยวกับผลท่ีไดรับจากการเขาคายคุณธรรม 
ตอนท่ี  5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ผลการวิเคราะหในแตละตอนมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 
ตอนท่ี  1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
 

ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขารับการ
ฝกอบรมคายคุณธรรมของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
ณ คายคุณธรรมวัดน้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ไดแก เพศ  อายุ  ระดับช้ันท่ี
ศึกษา  อาชีพผูปกครอง  สถานภาพของผูปกครอง  ผูท่ีใหการอุปการะเล้ียงดู  และศาสนา ผลการ
วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 150 คน เปนดังนี้ 
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ตารางท่ี  1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
          ชาย 58 38.67 
          หญิง 92 61.33 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  1  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 61.33 
และเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 38.67 
 
ตารางท่ี  2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ
 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 
14  ป 3 2.00 
15  ป 72 48.00 
16  ป 64 42.66 
17  ป 10 6.67 
18  ป 1 0.67 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  2  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 48.00 
รองลงมา อายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 42.66  อายุ 17 ป คิดเปนรอยละ 6.67  อายุ 14 ป คิดเปนรอยละ 
2.00 และอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 0.67  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับช้ันท่ีศึกษา 
 

ระดับชั้นท่ีศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
มัธยมศึกษาตอนตน 76 50.67 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 74 49.33 

รวม 150 100.00 
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จากตารางท่ี  3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนตน คิด
เปนรอยละ 50.67 รองลงมา ศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 49.33 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 
 

อาชีพของผูปกครอง จํานวน (คน) รอยละ 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 33 22.00 
รับจาง 54 36.00 
คาขาย 24 16.00 
เกษตรกร 24 16.00 
ธุรกิจสวนตัว 15 10.00 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  4 พบวา ผูปกครองของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญรับจาง คิดเปนรอยละ 
36.00 รองลงมา รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 22.00   คาขาย และเปนเกษตรกร คิด
เปนรอยละ 16.00 เทากัน และประกอบธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 10.00 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  5 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพของผูปกครอง 
 

สถานภาพของผูปกครอง จํานวน (คน) รอยละ 
สมรส 130 86.67 
หยาราง 6 4.00 
เลียชีวิต 14 9.33 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี 5 พบวา ผูปกครองของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพสมรส คิด
เปนรอยละ 86.67 รองลงมา เสียชีวิต คิดเปนรอยละ 9.33 และหยาราง คิดเปนรอยละ 4.00  
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  6 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามผูท่ีใหการอุปการะเล้ียงดู
ในปจจุบัน 

 
ผูท่ีใหการอุปการะเล้ียงด ู จํานวน (คน) รอยละ 

พอและแม 76 50.67 
พอ 25 16.67 
แม 20 13.33 
ลุงและ/หรือปา 10 6.67 
นาและ/หรืออา 13 8.67 
ตาและ/หรือยาย 6 4.00 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  6  พบวา  ผูท่ีใหการอุปการะเล้ียงดูในปจจุบันของผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญคือ พอและแม  คิดเปนรอยละ 50.67 รองลงมา คือ พอ คิดเปนรอยละ 16.67  แม คิดเปนรอยละ 
13.33  นาและ/หรืออา คิดเปนรอยละ 8.67  ลุงและ/หรือปา คิดเปนรอยละ 6.67  และตาและ/หรือ
ยาย คิดเปนรอยละ 4.00  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  7 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศาสนา 
 

ศาสนา จํานวน (คน) รอยละ 
พุทธ 145 96.67 
คริสต 5 3.33 

รวม 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  7  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 
96.67  และนับถือศาสนาคริสต  คิดเปนรอยละ 3.33  ตามลําดับ  
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ตอนท่ี  2 ขอมูลเก่ียวกับความรูท่ัวไปเร่ืองความสันโดษ 
 

ผลการวิเคราะหความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคาย
คุณธรรมท้ังกอนและหลังการเขาอบรม  เปนดังนี ้
 
ตารางท่ี  8 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามคะแนนรวมของความรูท่ัวไป

เกี่ยวกับความสันโดษจําแนกตามการเขาอบรม 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม คะแนนรวมของความรูท่ัวไปเก่ียวกับ
ความสันโดษ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

มีความรูในระดับนอย (1 – 3 คะแนน) 9 6.00 – – 
มีความรูในระดับปานกลาง (4 – 6  คะแนน) 87 58.00 1 0.67 
มีความรูในระดับมากท่ีสุด(7 – 10  คะแนน) 54 36.00 149 99.33 

รวม 150 100.00 150 100.00 
 

จากตารางท่ี  8  พบวา  คะแนนรวมของความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษกอนการอบรม
ของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความรูในระดับปานกลาง (4 – 6  คะแนน) คิดเปนรอยละ 58.00 
รองลงมา มีความรูในระดับมากท่ีสุด(7 – 10  คะแนน) คิดเปนรอยละ 36.00 และมีความรูในระดับ
นอย (1 – 3 คะแนน) คิดเปนรอยละ 6.00 ตามลําดับ 

สวนคะแนนรวมของความรู ท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษหลังการอบรมของผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีความรูในระดับมากท่ีสุด(7 – 10  คะแนน) คิดเปนรอยละ 99.33  และมี
ความรูในระดับปานกลาง (4 – 6  คะแนน) คิดเปนรอยละ 0.67 
 
ตารางท่ี  9 แสดงจํานวนและรอยละการตอบ “ถูก” ในความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษของ

ผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเขาอบรม  (N = 150) 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  หลักสันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 86 57.33 148 98.67 
2.  หลักสันโดษทําใหมนุษยในสังคมเกิดความพอใจใน

ส่ิงท่ีตนมี 
45 30.00 144 96.00 
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ตารางท่ี  9 (ตอ) 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
4.  เม่ือมนุษยไมมีหลักสันโดษจะเกิดปญหาความ

ยากจน 
92 61.33 139 92.67 

5.  หลักสันโดษเปนหลักธรรมท่ีไมชวยในการพัฒนา
สังคม 

94 62.67 142 94.67 

6.  หลักสันโดษจะชวยใหเกดิความสันติสุขในสังคม 88 58.67 139 92.67 
7.  หลักสันโดษในพระพุทธศาสนาไมชวยขจัด

ความเหน็แกตัวของคนในสังคม 
94 62.67 146 97.33 

8.  หลักสันโดษไมสามารถฝกคนใหเปนคน
ขยันหม่ันเพยีรได 

94 62.67 137 91.33 

9.  หลักเศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาทสมเด็จ         
พระเจาอยูหวัมีความสอดคลองกับหลักสันโดษ 

143 95.33 143 95.33 

10. การนําหลักสันโดษไปปฏิบัติเปนมงคลสูงสุด      
ของชีวิต 

120 80.00 141 94.00 

 
จากตารางท่ี 9 พบวา ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษกอนการอบรมของผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญตอบ “ถูก” กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมี
ความสอดคลองกับหลักสันโดษ คิดเปนรอยละ 95.33  รองลงมาคือ การนําหลักสันโดษไปปฏิบัติ
เปนมงคลสูงสุดของชีวิต คิดเปนรอยละ 80.00 หลักสันโดษไมสามารถชวยขัดเกลาใหเยาวชนเปน
คนดีของสังคม คิดเปนรอยละ 64.67  หลักสันโดษเปนหลักธรรมท่ีไมชวยในการพัฒนาสังคม  หลัก
สันโดษในพระพุทธศาสนาไมชวยขจัดความเห็นแกตัวของคนในสังคม และหลักสันโดษไม
สามารถฝกคนใหเปนคนขยันหม่ันเพียรได คิดเปนรอยละ 62.67 เทากัน  เม่ือมนุษยไมมีหลัก
สันโดษจะเกิดปญหาความยากจน คิดเปนรอยละ 61.33  หลักสันโดษจะชวยใหเกิดความสันติสุขใน
สังคม คิดเปนรอยละ 58.67  หลักสันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คิดเปนรอยละ 57.33  
และหลักสันโดษทําใหมนุษยในสังคมเกิดความพอใจในส่ิงท่ีตนมี คิดเปนรอยละ 30.00  ตามลําดับ 

สวนความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษหลังการอบรมของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
ตอบ “ถูก” กับหลักสันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คิดเปนรอยละ 98.67 รองลงมาคือ 
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หลักสันโดษในพระพุทธศาสนาไมชวยขจัดความเห็นแกตัวของคนในสังคม คิดเปนรอยละ 97.33  
หลักสันโดษทําใหมนุษยในสังคมเกิดความพอใจในส่ิงท่ีตนมี คิดเปนรอยละ 96.00  หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีความสอดคลองกับหลักสันโดษ คิดเปนรอยละ 95.33  
หลักสันโดษเปนหลักธรรมที่ไมชวยในการพัฒนาสังคม คิดเปนรอยละ 94.67  การนําหลักสันโดษ
ไปปฏิบัติเปนมงคลสูงสุดของชีวิต คิดเปนรอยละ 94.00  หลักสันโดษไมสามารถชวยขัดเกลาให
เยาวชนเปนคนดีของสังคม คิดเปนรอยละ 93.33 หลักสันโดษจะชวยใหเกิดความสันติสุขในสังคม 
และเม่ือมนุษยไมมีหลักสันโดษจะเกิดปญหาความยากจน คิดเปนรอยละ 92.67 เทากัน และหลัก
สันโดษไมสามารถฝกคนใหเปนคนขยันหม่ันเพียรได คิดเปนรอยละ 91.33 ตามลําดับ 
 
ตอนท่ี  3 ขอมูลเก่ียวกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษของนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม 
 

ผลการวิเคราะหความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคาย
คุณธรรมท้ังกอนและหลังการเขาอบรม  เปนดังนี ้
 
ตารางท่ี  10 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี

ไดรับในภาพรวมของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเขาอบรม (N = 150) 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 
ยถาลาภสันโดษ 2.52 0.98 ปานกลาง 4.27 0.64 มาก 
ยถาพลสันโดษ 2.24 0.59 นอย 4.13 0.78 มาก 
ยถาสารุปปสันโดษ 1.98 0.69 นอย 4.01 0.79 มาก 
การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ 2.09 0.74 นอย 3.94 0.78 มาก 
ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษ 2.42 0.92 นอย 3.99 0.95 มาก 

รวม 2.22 0.52 นอย 4.05 0.65 มาก 
 

จากตารางท่ี 10  พบวา  ความรูความเขาใจโดยรวมท่ีผูตอบแบบสอบถามไดรับกอนการ
อบรมอยูในระดับนอย โดยมีเฉล่ียเทากับ 2.22  เม่ือจําแนกเปนลําดับขอความโดยรวมพบวา  ไดรับ
ความรูความเขาใจโดยรวมในยถาลาภสันโดษในระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉล่ีย  2.52  และไดรับ
ความรูความเขาใจโดยรวมในยถาลาภสันโดษ  ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษ         
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ยถาพลสันโดษ การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และยถาสารุปปสันโดษในระดับนอย  
โดยมีคาเฉล่ีย  2.42  2.24  2.09  และ 1.98 ตามลําดับ 

ความรูความเขาใจโดยรวมที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับหลังการอบรมอยูในระดับมาก โดย
มีเฉล่ียเทากับ 4.05  เม่ือจําแนกเปนรายขอความโดยรวมพบวา  ไดรับความรูความเขาใจโดยรวม
ในยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ   ยถาสารุปปสันโดษ  ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจาก
สันโดษ  และการรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ีย 4.27  4.13  4.01  
3.99  และ 3.94  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี  11 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี

ไดรับในยถาลาภสันโดษ ของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเขาอบรม  (N = 150) 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 
1.  การยินดกีบัส่ิงของของตนท่ีไดมาโดย

สุจริต 
2.41 1.15 นอย 4.65 0.52 มากท่ีสุด 

2.  ไมปฏิบัติตนตามแฟช่ัน หรือตามเพ่ือน  
ในการมีโทรศัพทมือถือ กระเปา เส้ือผา 

2.62 0.95 ปานกลาง 3.89 1.05 มาก 

รวม 2.52 0.98 ปานกลาง 4.27 0.64 มาก 
 

จากตารางท่ี 11  พบวา  กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจใน   
ยถาลาภสันโดษโดยรวมในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 2.52  เม่ือจําแนกตามรายขอความพบวา  
ไดรับความรูความเขาใจในยถาลาภสันโดษในระดับปานกลางกับการไมปฏิบัติตนตามแฟชั่น หรือ
ตามเพื่อน ในการมีโทรศัพทมือถือ กระเปา เส้ือผา คาเฉลี่ยเทากับ 2.62  และในระดับนอยกับ       
การยินดีกับส่ิงของของตนท่ีไดมาโดยสุจริต คาเฉล่ียเทากับ 2.41 

สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในยถาลาภสันโดษ
โดยรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 4.27 เม่ือจําแนกตามลําดับขอความพบวา ไดรับความรูความ
เขาใจในยถาลาภสันโดษในระดับมากท่ีสุดกับ การยินดีกับส่ิงของของตนท่ีไดมาโดยสุจริต คาเฉล่ีย
เทากับ  4.65 และในระดับมากกับการไมปฏิบัติตนตามแฟช่ัน  หรือตามเ พ่ือน  ในการมี
โทรศัพทมือถือ กระเปา เส้ือผา คาเฉล่ียเทากับ 3.89 
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ตารางท่ี  12 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี
ไดรับในยถาพลสันโดษของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเขาอบรม  (N = 150) 

 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 

1.  การศึกษาเลาเรียนอยางเต็มความสามารถ 2.19 0.97 นอย 3.98 0.89 มาก 

2.  การเลือกเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับ
สมรรถภาพของรางกาย 

2.45 0.72 นอย 4.00 1.07 มาก 

3.  การเลือกเลนดนตรีท่ีเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง 

2.20 0.70 นอย 4.28 0.96 มาก 

4.  การเขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียน
กําหนดใหอยางสมํ่าเสมอ 

2.13 0.94 นอย 4.25 1.02 มาก 

รวม 2.24 0.59 นอย 4.13 0.78 มาก 

 
จากตารางท่ี 12 พบวา กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจใน    

ยถาพลสันโดษโดยรวมในระดับนอย คาเฉล่ียเทากับ 2.24 เม่ือจําแนกตามรายขอความพบวา ไดรับ
ความรูความเขาใจในยถาพลสันโดษในระดับนอยกับการเลือกเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพ
ของรางกาย คาเฉล่ียเทากับ 2.45 การเลือกเลนดนตรีท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
คาเฉล่ียเทากับ 2.20 การศึกษาเลาเรียนอยางเต็มความสามารถ คาเฉล่ียเทากับ 2.19  และการเขารวม
กิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนกําหนดใหอยางสมํ่าเสมอ คาเฉล่ียเทากับ 2.13  ตามลําดับ 

สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในยถาพลสันโดษ
โดยรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 4.13 เม่ือจําแนกตามลําดับขอความพบวา ไดรับความรูความ
เขาใจในยถาพลสันโดษในระดับมากกับการเลือกเลนดนตรีท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 
คาเฉล่ียเทากับ 4.28 รองลงมาคือ การเขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนกําหนดใหอยางสมํ่าเสมอ 
คาเฉล่ียเทากับ 4.25  การเลือกเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพของรางกาย คาเฉล่ียเทากับ 4.00 
และการศึกษาเลาเรียนอยางเต็มความสามารถ คาเฉล่ียเทากับ 3.98  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  13 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี
ได รับในยถาสารุปสันโดษของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเขาอบรม              
(N = 150) 

 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 

1.  เม่ือเจอโทรศัพทมือถือวางท้ิงไวทานจะ
เก็บไวเปนของตนเอง 

1.99 0.88 นอย 4.25 0.80 มาก 

2.  ความภูมิใจในครอบครัว และส่ิงท่ีไดรับ
จากการเล้ียงดขูองบิดามารดา 

1.97 0.92 นอย 3.77 1.03 มาก 

รวม 1.98 0.69 นอย 4.01 0.79 มาก 

 
จากตารางท่ี 13  พบวา  กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจใน   

ยถาสารุปปสันโดษโดยรวมในระดับนอย คาเฉล่ียเทากับ 1.98  เม่ือจําแนกตามรายขอความพบวา  
ไดรับความรูความเขาใจในยถาสารุปปสันโดษในระดับนอยกับเม่ือเจอโทรศัพทมือถือวางท้ิงไว
ทานจะเก็บไวเปนของตนเอง คาเฉล่ียเทากับ 1.99 และความภูมิใจในครอบครัว และส่ิงท่ีไดรับจาก
การเล้ียงดูของบิดามารดา คาเฉล่ียเทากับ 1.97 

สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในยถาสารุปปสันโดษ
โดยรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 4.01  เม่ือจําแนกตามรายขอความพบวา ไดรับความรูความ
เขาใจในยถาสารุปปสันโดษในระดับมากกับเม่ือเจอโทรศัพทมือถือวางท้ิงไวทานจะเก็บไวเปนของ
ตนเอง คาเฉล่ียเทากับ 4.25  และความภูมิใจในครอบครัว และส่ิงท่ีไดรับจากการเล้ียงดูของบิดา
มารดา คาเฉล่ียเทากับ 3.77 
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ตารางท่ี  14 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี
ไดรับในการรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม
การเขาอบรม  (N = 150) 

 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

ขอความ 
μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 

1.  การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนา    
มาใชกับชีวติ 

2.15 0.99 นอย 3.73 0.93 มาก 

2.  การนั่งสมาธิในชีวิตประจาํวัน 2.15 0.99 นอย 4.01 1.00 มาก 
3.  การตักบาตรและใหทานอยางสมํ่าเสมอ 1.99 0.89 นอย 4.05 0.95 มาก 
4.  รับประทานอาหารอยางเพียงพอและ 

ครบ 5 หมู 
2.26 1.03 นอย 4.00 1.03 มาก 

5.  การระมัดระวังในการดําเนินชีวิต 1.90 0.93 นอย 3.91 0.88 มาก 
รวม 2.09 0.74 นอย 3.94 0.78 มาก 

 
จากตารางท่ี 14  พบวา  กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในวิธี

ปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษโดยรวมในระดับนอย คาเฉล่ียเทากับ 2.09  เม่ือจําแนกตามรายขอความ
พบวา  ไดรับความรูความเขาใจในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษในระดับนอยกับการรับประทาน
อาหารอยางเพียงพอและครบ 5 หมู คาเฉล่ียเทากับ 2.26 รองลงมาคือ การนําหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาใชกับชีวิต และการนั่งสมาธิในชีวิตประจําวัน คาเฉล่ียเทากับ 2.15 เทากัน การ
ตักบาตรและใหทานอยางสม่ําเสมอ คาเฉล่ียเทากับ 1.99  และการระมัดระวังในการดําเนินชีวิต 
คาเฉล่ียเทากับ 1.90 ตามลําดับ 

สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิด
สันโดษโดยรวมในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 3.94 เม่ือจําแนกตามลําดับขอความ พบวา ไดรับ
ความรูความเขาใจในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษในระดับมากกับการตักบาตรและใหทานอยาง
สมํ่าเสมอ คาเฉล่ียเทากับ 4.05 รองลงมาคือ การนั่งสมาธิในชีวิตประจําวัน คาเฉล่ียเทากับ 4.01 การ
รับประทานอาหารอยางเพียงพอและครบ 5 หมู คาเฉล่ียเทากับ 4.00 การระมัดระวังในการดําเนิน
ชีวิต คาเฉล่ียเทากับ 3.91 และการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใชกับชีวิต คาเฉล่ียเทากับ 
3.73 ตามลําดับ  
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ตารางท่ี  15 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความรูความเขาใจท่ี
ไดรับในประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษของผูตอบแบบสอบถามจําแนก
ตามการเขาอบรม  (N = 150) 

 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ 

μ  S.D. แปลผล μ  S.D. แปลผล 

1.  การไดรับความสงบสุขจากภายในจิตใจ 2.42 1.11 นอย 3.93 1.08 มาก 

2.  การไดรับการตอบสนองจากส่ิงภายนอกที่
พอใจ 

2.43 0.96 นอย 4.05 1.01 มาก 

รวม 2.42 0.92 นอย 3.99 0.95 มาก 

 
จากตารางท่ี 15  พบวา  กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจใน   

ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษโดยรวมในระดับนอย คาเฉล่ียเทากับ 2.42  เม่ือจําแนก
ตามรายขอความพบวา  ไดรับความรูความเขาใจในประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษใน
ระดับนอยกับการไดรับการตอบสนองจากส่ิงภายนอกท่ีพอใจ คาเฉลี่ยเทากับ 2.43  และการไดรับ
ความสงบสุขจากภายในจิตใจ คาเฉล่ียเทากับ 2.42 

สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในประโยชนของ
ความสุขท่ีไดรับจากสันโดษโดยรวมในระดับมากท่ีสุด คาเฉล่ียเทากับ 3.99 เม่ือจําแนกตามลําดับ
ขอความพบวา ไดรับความรูความเขาใจในประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษในระดับมาก
กับการไดรับการตอบสนองจากส่ิงภายนอกที่พอใจ คาเฉลี่ยเทากับ 4.05  และการไดรับความสงบ
สุขจากภายในจิตใจ คาเฉล่ียเทากับ 3.93 
 

ตอนท่ี  4 ขอมูลเก่ียวกับผลท่ีไดรับจากการเขาคายคุณธรรม 
 

ผลการวิเคราะหผลท่ีไดรับจากการเขาคายคุณธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคาย
คุณธรรมท้ังกอนและหลังการเขาอบรม  เปนดังนี ้
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ตารางท่ี  16 แสดงคาเฉล่ีย (μ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับผลท่ีไดรับจากการเขา
คายคุณธรรมของผูตอบแบบสอบถาม  (N = 150) 

 

ขอความ μ  S.D. แปลผล 

1.  รับรูและเกดิความรูใหม ๆ 4.68 0.52 มากท่ีสุด 

2.  มีมุมมองใหม ๆ ในการดาํเนินชีวิต 4.33 0.69 มาก 

3.  เปล่ียนเจตคติ 4.25 0.77 มาก 

4.  ทําใหเกิดการแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม 4.35 0.58 มาก 

5.  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและทําตาม 4.17 0.81 มาก 

6.  ทําใหเขาใจชีวิตดีข้ึน มีความสุขมากข้ึน 4.17 0.73 มาก 

7.  การสงเสริมคนอ่ืนใหปฏิบัติตาม 4.51 0.64 มากท่ีสุด 

รวม 4.35 0.42 มาก 

 
จากตารางท่ี 16  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามไดรับผลจากการเขาคายคุณธรรมโดยรวมใน

ระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 4.35  โดยเม่ือจําแนกตามรายขอความพบวา  ผูตอบแบบสอบถามไดรับ
ผลจากการเขาคายคุณธรรมโดยรวมในระดับมากท่ีสุดกับการรับรูและเกิดความรูใหม ๆ คาเฉล่ีย
เทากับ 4.68 รองลงมาคือ การสงเสริมคนอ่ืนใหปฏิบัติตาม คาเฉลี่ยเทากับ 4.51 และไดรับผลจาก
การเขาคายคุณธรรมโดยรวมในระดับมากกับทําใหเกิดการแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม คาเฉล่ียเทากับ 
4.35 มีมุมมองใหม ๆ ในการดําเนินชีวิต คาเฉล่ียเทากับ 4.33 และการเปล่ียนเจตคติ คาเฉล่ียเทากับ 
4.25  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและทําตาม และทําใหเขาใจชีวิตดีข้ึน มีความสุขมากข้ึน คาเฉล่ีย
เทากับ 4.17 เทากัน ตามลําดับ 
 

ตอนท่ี  5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 1  ผูเขาคายคุณธรรมหลังเขารับการฝกอบรมมีความเขาใจเร่ืองความสันโดษมากกวา

กอนเขารับการฝกอบรม 
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ตารางท่ี  17 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ
ผูตอบแบบสอบถามท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรม 

 
การเขาอบรม 

กอนการอบรม 
(N = 150) 

หลังการอบรม 
(N = 150) 

ขอความ 

คาเฉล่ีย S.D. คาเฉล่ีย S.D. 

t 

ความเขาใจเร่ืองความสันโดษ       
ในพระพุทธศาสนา 

2.22 0.52 4.05 0.65 -22.678* 

หมายเหตุ  * หมายถึง  มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 

จากตารางท่ี  17  พบวา  ผูเขาคายคุณธรรมหลังเขารับการฝกอบรมมีความเขาใจเร่ืองความ
สันโดษมากกวากอนเขารับการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 
สมมติฐานท่ี 2 ความแตกตางในเพศ อายุ และระดับการศึกษามีผลตอความเขาใจเร่ืองความสันโดษ

ในพระพุทธศาสนาท่ีแตกตางกัน 
 
เพศกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา 
 
ตารางท่ี  18 แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ

ผูตอบแบบสอบถามท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมจําแนกตามเพศ 
 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ ชาย 

(N=58) 
หญิง 

(N=92) 
t ชาย 

(N=58) 
หญิง 

(N=92) 
t 

ยถาลาภสันโดษ 2.41 2.58 1.05NS 4.28 4.26 0.02NS 
ยถาพลสันโดษ 2.07 2.35 8.50NS 4.10 4.14 0.10NS 
ยถาสารุปปสันโดษ 1.86 2.05 2.61NS 4.07 3.98 0.47NS 
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ตารางท่ี 18 (ตอ) 
   

กอนการอบรม หลังการอบรม 
ขอความ ชาย 

(N=58) 
หญิง 

(N=92) 
t ชาย 

(N=58) 
หญิง 

(N=92) 
t 

การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิด
สันโดษ 

1.95 2.18 3.36NS 4.02 3.89 1.09NS 

ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจาก
สันโดษ 

2.44 2.41 0.03NS 3.99 3.98 0.00NS 

รวม 2.10 2.29 5.08NS 4.08 4.03 0.21NS 

หมายเหตุ  NS หมายถึง  ไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ p > 0.05 
 

จากตารางท่ี  18  พบวา คาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของผูตอบ
แบบสอบถามที่เขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมทั ้งเพศชายและหญิง ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเก่ียวกับ  
ยถาลาภสันโดษ  ยถาพลสันโดษ  ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  
และประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษของผูตอบแบบสอบถามท้ังเพศชายและเพศหญิง
กอนและหลังการอบรม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และพบวา 
กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามชายมีคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา
เกี่ยวกับ  ยถาลาภสันโดษ  ยถาพลสันโดษ  ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิด
สันโดษ  และประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษมากกวาหญิง  สวนหลังการอบรมผูตอบ
แบบสอบถามชายมีคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับยถาลาภสันโดษ  
ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และประโยชนของความสุขท่ีไดรับ
จากสันโดษมากกวาหญิง 
 
อายุกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา 
 
ตารางท่ี  19 แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ

ผูตอบแบบสอบถามท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมจําแนกตามอายุ 
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กอนการอบรม หลังการอบรม 

ขอความ 
14 ป 15 ป 16 ป 17 ป 18 ป F-test 14 ป 15 ป 16 ป 17 ป 18 ป F-test 

ยถาลาภสันโดษ 1.83 2.51 2.55 2.60 2.50 0.40NS 4.67 4.26 4.22 4.55 4.00 0.91NS 
ยถาพลสันโดษ 2.25 2.19 2.30 2.18 2.25 0.32NS 4.58 4.07 4.17 4.23 3.50 0.60NS 
ยถาสารุปป
สันโดษ 

1.50 2.01 1.98 1.85 1.50 0.60NS 4.67 3.91 4.02 4.50 4.50 1.92NS 

การรับรูในวิธี
ปฏิบัติท่ีทําให
เกิดสันโดษ 

1.67 2.13 2.06 2.04 3.00 0.71NS 4.60 3.88 3.96 4.00 4.40 0.75NS 

ประโยชนของ
ความสุขท่ีไดรับ
จากสันโดษ 

2.67 2.42 2.38 2.55 3.00 0.23NS 4.83 3.93 3.99 4.10 4.00 0.69NS 

รวม 1.96 2.22 2.22 2.19 2.53 0.29NS 4.64 3.99 4.06 4.21 4.07 0.95NS 

หมายเหตุ  NS หมายถึง  ไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ p > 0.05 
 

จากตารางท่ี  19  พบวา คาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของผูตอบ
แบบสอบถามท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมที่มีอายุแตกตางกัน ไมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเก่ียวกับ  
ยถาลาภสันโดษ  ยถาพลสันโดษ  ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  
และประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุแตกตางกันท้ังกอน
และหลังการอบรม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และพบวา กอน
การอบรมผูตอบแบบสอบถามที่ มีอายุ  18  ป  มีค า เฉ ล่ียความเข าใจเร่ืองความสันโดษใน
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และประโยชนของความสุขท่ี
ไดรับจากสันโดษมากกวากลุมอายุอ่ืน ๆ  สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 14 ป              
มีคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับยถาลาภสันโดษ  ยถาสารุปป
สันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษ
มากกวากลุมอายุอ่ืน ๆ 
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ระดับการศึกษากับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา 
 
ตารางท่ี  20 แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ

ผูตอบแบบสอบถามที่เขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมจําแนกตามระดับ
การศึกษา 

 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

ขอความ ม.ตน 
(N=76) 

ม.ปลาย 
(N=74) 

t ม.ตน 
(N=76) 

ม.ปลาย 
(N=74) 

t 

ยถาลาภสันโดษ 2.49 2.55 0.14NS 4.27 4.26 0.00NS 
ยถาพลสันโดษ 2.23 2.25 0.06NS 4.13 4.13 0.00NS 
ยถาสารุปสันโดษ 1.98 1.97 0.00NS 3.97 4.06 0.53NS 
การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิด
สันโดษ 

2.11 2.07 0.10NS 3.91 3.97 0.26NS 

ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจาก
สันโดษ 

2.44 2.41 0.06NS 3.97 4.01 0.06NS 

รวม 2.22 2.21 0.00NS 4.03 4.07 0.12NS 
หมายเหตุ  NS หมายถึง  ไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ p > 0.05 

 
จากตารางท่ี  20  พบวา คาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของผูตอบ

แบบสอบถามที่เขาคายคุณธรรมกอนและหลังการเขาอบรมที่มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาเก่ียวกับ  
ยถาลาภสันโดษ  ยถาพลสันโดษ  ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  
และประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษของผูตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายกอนและหลังการอบรม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และพบวา กอนการอบรมผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมีคาเฉล่ียความเขาใจเรื่องความสันโดษในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ  ยถาลาภ
สันโดษ  ยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และประโยชนของความสุข
ท่ีไดรับจากสันโดษมากกวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามท่ี
มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉล่ียความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา
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เกี่ยวกับยถาสารุปปสันโดษ  การรับรูในวิธีปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสันโดษ  และประโยชนของความสุขท่ี
ไดรับจากสันโดษมากกวาท่ีมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 
 
 
 


