
 
บทท่ี 5 

 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ในการศึกษา ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี

เขาคายคุณธรรมในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรม ของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความเขาใจเร่ือง
ความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เขาคายคุณธรรม กอนและหลัง
การเขาอบรม การศึกษาคร้ังนี้ไดแบงการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ การศึกษาในภาคเอกสาร และ
ศึกษาในภาคสนาม  ท่ีไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการศึกษาโดยแบบสอบถามท่ีใชผานการ
ตรวจสอบความชัดเจนและความเหมาะสมจากอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญแลว และมีคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient of Alpha) ตามแบบของ Cronbach เทากับ 0.891  กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการศึกษาคือนักเรียนระดับมัธยมที่เขารับการฝกอบรมคายคุณธรรมของศูนยบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ณ คายคุณธรรมวัดน้ําบอหลวง อําเภอสัน      
ปาตอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 150 คน โดยทําการเก็บจากประชากรท้ังหมด ขอมูลท่ีรวบรวมได
จากแบบสอบถามจะนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี  คารอยละ  คาเฉล่ีย คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชสถิติเชิงอนุมานในการวิเคราะหสมมติฐาน ไดแก คา t–test   และคา F–
test  ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

5.1.1 ผลการวิจัยภาคเอกสาร 
จากการศึกษาความหมายของคําวาสันโดษ พบวา “สันโดษ” มีรากศัพทมาจากภาษาบาลี  

สนฺโตโส และบางแหงใชคําวา สนฺตฏฐิ  ซ่ึงมีศัพทมาจากธาตุเดียวกัน คือ สํ+ตุส เขียนแบบ
สันสกฤตเปน สันโตษะ แปลเปนภาษาไทยวา สันโดษ แปลวา ความเปนบุคคลผูมีความยินดีโดย
สมํ่าเสมอ หรือผูสันโดษช่ือวา สนฺตุฏฐิ  โดยจําแนกประเภทของสันโดษออกเปน 3 อยาง เรียกวา 
การแบงตามประเภทแหงติกะ คือ หมวดสาม ไดแก ยถาลาภสันโดษ(ความยินดีตามท่ีได) 
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 ยถาพลสันโดษ (ความยินดีตามกําลังท่ีมีอยู) ยถาสารุปปสันโดษ (ความยินดีตามสมควร)  สําหรับ
หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอความสันโดษ ไดแก  โลภะ (ความอยากไดในส่ิงตางๆ ท่ีเกินความพอดี
เกินกวาฐานะของตน)  มหิจฉตา (ความมักมาก)  ปาปจฉตา (ความใฝตํ่าในทางเลวทราม)  ตัณหา 
(ความอยาก)  สวนหลักธรรมท่ีเกื้อกูลตอความสันโดษคือความเพียร  จากการศึกษาจะพบวา
พระพุทธเจาตรัสเร่ืองความสันโดษไวท่ีไหน จะตรัสความเพียรไวท่ีนั่นหากอธิบายโดยขาดซ่ึงหลัก
ความเพียร ทําใหความหมายเกิดการเปล่ียนแปลงไปถึงข้ันวา ความสันโดษนั้นเปนเปนการปลีกตัว
ออกไปอยูโดดเดี่ยวไมเกี่ยวของกับใครๆ ความหมายที่ยกข้ึนอางนั้นคลาดเคลื่อน เกิดจากการมอง
อยางเพียงผิวเผินเทานั้น จะเห็นไดวาจากท่ีกลาวมานี้ คือ คุณลักษณะของหลักธรรมท่ีเกื้อหนุน
สงเสริมกันและกัน มีความเกี่ยวเนื่องกัน และท่ีสําคัญจะตองนํามาอธิบายประกอบกัน ท้ังนี้เพื่อให
เกิดความเขาใจในทางท่ีถูกตอง 
 สันโดษตามแนวพระวินยัปฎกพระพุทธเจามุงเนนใหพระภกิษุมีความสันโดษในปจจัย 4 
กลาวคือ สันโดษในเคร่ืองนุงหม  สันโดษในอาหาร  สันโดษในท่ีอยูอาศัย  สันโดษในยารักษาโรค  
ท้ังนี้สันโดษท่ีกลาวมาท้ัง 4 ขอ เปนไปเพื่อปองกันความโลภ ความมักมากท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ 
นอกจากนี้ยังชวยใหไมประมาทในชีวิตและการงานของตน  
 วิธีการสรางความสันโดษใหเกิดข้ึนไดนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัยสถาบันตาง  ๆ ในสังคม 
อันไดแก สถาบันครอบครัว (บทบาทหนาท่ีของพอแม) เด็กมีการเลียนแบบบทบาทของ ผูใกลชิด และมี
แนวโนมท่ีจะปฏิบัติตาม หากผูใหญใชความสันโดษในการดํารงชีวิต เด็กในครอบครัวยอมปฏิบัติตาม, 
สถาบันการศึกษา (บทบาทหนาท่ีของครูอาจารย) ครูและอาจารยนอกจากจะมีบทบาทดานอบรมส่ังสอน
ใหเด็กมีความรูในทางการศึกษาแลว มักมีคํากลาววานักเรียนเปนข้ีผ้ึง ครูเปนแมพิมพ ครูจะปนศิษยให
เปนอะไรก็ได แลวแตวาครูจะสอนใหนักเรียนรูอะไร และอยางไร, สถาบันศาสนา (บทบาทหนาท่ีของ
พระสงฆ) พระสงฆสามารถมีสวนรวมในการปลูกฝงใหประชาชน และเยาวชนของชาติเขาใจเร่ืองหลัก
สันโดษในทางท่ีถูกตองได ตลอดจนการรูจักนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอสภาวการณปจจบัุน 
โดยผานรูปแบบกระบวนการเทศนสอนหรือการปาฐกถาธรรมในวันสําคัญตางๆ ทางศาสนา ตลอดจน
การจัดการอบรมตามโครงการคายคุณธรรม โครงการจริยธรรมสัญจร อบรมศีลธรรม พระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย เปนตน   
  

5.1.2 ผลการวิจัยภาคสนาม 
ผลการวิจัยในภาคสนาม โดยใชแบบสอบถามกับนักเรียนระดับมัธยมท่ีเขารับการฝกอบรม

คายคุณธรรมของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ณ คาย
คุณธรรมวัดน้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง เร่ืองเขาใจเร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
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มัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรม  พบวา นักเรียนสวนใหญท่ีตอบเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 61.33   
มีอายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 48.00  ศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ 50.67  ผูปกครอง
มีอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ 36.00  มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 86.67  โดยมีพอและแมเปน
ผ ูใหการอุปการะเล้ียงดูในปจจุบัน  คิดเปนรอยละ 50.67  และนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 
96.67  โดยรวมแลวกอนการอบรมกลุมตัวอยางมีความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษในระดับปาน
กลาง  และหลังการอบรมกลุมตัวอยางมีความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษในระดับมาก จะเห็นได
วาหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษสูงข้ึนในสวน
ของความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษของนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม พบวา กอนการอบรมกลุม
ตัวอยางมีความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษในระดับนอย  และหลังการอบรมกลุมตัวอยางมีความ
เขาใจเกี่ยวกับความสันโดษในระดับมาก จะเห็นไดวาหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
มีความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษสูงข้ึน นอกจากน้ียังพบวา ผลที่ไดรับจากการเขาคายคุณธรรม
เปนอันดับ 1 คือ การรับรูและเกิดความรูใหม ๆ โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.68 รองลงมาคือ การสงเสริม
คนอ่ืนใหปฏิบัติตาม  คาเฉล่ียเทากับ 4.51 สวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทําตาม และทําให
เขาใจชีวิตดีข้ึน มีความสุขมากข้ึน  นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรมในคร้ังนี้ใหความเห็นวา
ไดรับผลเปนอันดับสุดทาย โดยมีคาเฉล่ียเทากันคือ 4.17  
 
 

5.1.3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
1. ผูเขาคายคุณธรรมหลังเขารับการฝกอบรมมีความเขาใจเรื่องความสันโดษ
มากกวากอนเขารับการฝกอบรม 

ยอมรับสมมติฐาน 

2. ความแตกตางในเพศ อายุ และระดับการศึกษามีผลตอความเขาใจเร่ืองความ
สันโดษในพระพุทธศาสนาท่ีแตกตางกัน 

ปฎิเสธสมมติฐาน 

เพศกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน ปฎิเสธสมมติฐาน 
อายุกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน ปฎิเสธสมมติฐาน 
ระดับการศึกษากับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน 

ปฎิเสธสมมติฐาน 
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5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
 

ผลจากการศึกษาเด็กนกัเรียนท่ีเขาคายคุณธรรมของศนูยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วทิยาเขตลานนา พบวาเดก็นกัเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษในพระพุทธศาสนา
มากข้ึน ซ่ึงมีรายละเอียดดงันี ้

ผลท่ีไดจากการศึกษาความเขาใจเร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่เขาคายคุณธรรม  ในตอนท่ี 2 เร่ืองความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษ หลังการอบรม
พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตอบ “ถ ูก” วาความสันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงคิดเปนรอยละ 98.67 รองลงมาคือ ความสันโดษในพระพุทธศาสนาไมชวยขจัดความเห็นแกตัว
ของคนในสังคม คิดเปนรอยละ 97.33  ความสันโดษทําใหมนุษยในสังคมเกิดความพอใจในส่ิงท่ี
ตนมี คิดเปนรอยละ 96.00  หลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีความ
สอดคลองกับหลักสันโดษ คิดเปนรอยละ 95.33  หลักสันโดษเปนหลักธรรมท่ีไมชวยในการพัฒนา
สังคม คิดเปนรอยละ 94.67 การนําหลักสันโดษไปปฏิบัติเปนมงคลสูงสุดของชีวิต คิดเปนรอยละ 
94.00 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาวิเคราะหกระบวนการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคลสูตร                   
ของประโยชน สงกล่ิน (2545) พบวา บุคคลช่ือวาเปนผูสันโดษ เพราะยินดีดวยปจจัยตามมีตามได 
ภิกษุช่ือวาเปนผูสันโดษเพราะยินดีดวยปจจัยของตน ยินดีดวยปจจัยท่ีมีอยู และยินดีโดยสมํ่าเสมอ 
ภิกษุควรยังอัตภาพใหเปนไปดวยปจจัย 4 เทานั้น ไมปรารถนาปจจัยอ่ืนไปจากนี้ ละความเปนคน 
มักมากเสีย ช่ือวาเปนผูสันโดษดวยปจจัยท่ีมีอยู สําหรับอานิสงสหรือความสําคัญของความสันโดษ
นั้น พระพุทธองคไดตรัสไว ในวิริยารัมภาทิวรรค เอกกนิบาตวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ี
เปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือน
ความสันโดษนี้” 

ผลการศึกษาในตอนที่ 3 หลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจ              
ในเร่ือง ยถาลาภสันโดษโดยรวมในระดับมาก ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.27  เม่ือจําแนกตามรายขอ
พบวาการยินดีกับส่ิงของของตนท่ีไดมาโดยสุจริต มีคาเฉล่ียเทากับ 4.65  และการไมปฏิบัติตนตาม
แฟช่ัน หรือตามเพื่อนในการมีโทรศัพทมือถือ กระเปา เส้ือผา มีคาเฉล่ียเทากับ 3.89 โดยภาพรวมอยู
ในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเปรียบเทียบหลักความสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง           
ของอุบลรัตน ขุนทอง (2549) พบวา  ความสันโดษเปนหลักสําหรับแกปญหาภายใน และแกปญหา
ภายนอก เชน  ปญหาทางดานเศรษฐกิจ คือ ใหทุกคนรูจักความพอดี ซ่ึงเปนการสรางจิตสํานึกใหมี
ข้ึนแกทุกคนเสียกอนเปนอันดับแรก อันเปนการเริ่มตนแกปญหาจากภายในมาสูภายนอก และ
คํานึงถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหเศรษฐกิจตกต่ํา และชวยกันแกปญหาท่ีเหตุปจจัยเหลานั้น จึงจะเปนการ
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แกท่ีถูกวิธี พระพุทธศาสนาเนนใหแกปญหาท่ีเหตุปจจัย ซ่ึงแนวคิดนี้ไดสอดคลองกับการวิจัยเร่ือง 
“มงคลสูตร: หลักการพัฒนาชีวิต” ของ จวน  วรรณจันทร (2549) พบวา ความหมายของ“พอ”               
ก็คือพอเพียงนั้นเอง ถาคนเราถาพอใจในความตองการ ความโลภนอยยอมเบียดเบียดผูอ่ืนนอย         
ถาประเทศใดมีความคิดแบบนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซ่ือตรง
ไมโลภ คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมากไดแตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตองให
พอประมาณ” 

ผลการศึกษาในขอถัดมาผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ 
ยถาพลสันโดษโดยรวมในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.13  เม่ือจําแนกตามลําดับขอพบวา       
ในขอยอยท่ีวาดวยการเลือกเลนดนตรีท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.28 
การเขารวมกิจกรรมตางๆ  ท่ีทางโรงเรียนกําหนดใหอยางสม่ําเสมอ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.25   การเลือก
เลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพของรางกาย มีคาเฉล่ียเทากับ 4.00 และขอสุดทายการศึกษา             
เลาเรียนอยางเต็มความสามารถ คาเฉล่ียเทากับ 3.98  ตามลําดับ  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
เปรียบเทียบหลักความสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของ อุบลรัตน ขุนทอง (2549) พบวา  
หลักสันโดษในพระพุทธศาสนาเม่ือศึกษาใหเขาใจถูกตองและนําไปใชในชีวิตประจําวันจะเปน
ปจจัยใหเกิดความกาวหนาในชีวิตเพราะสันโดษทําใหเกิดความสุขในชีวิต และทําใหประสบ
ความสําเร็จ และความสันโดษเปนหลักประการหนึ่งท่ีจะทําใหเกิดความม่ันคงในชีวิต 

ผลการศึกษาในสวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจใน
ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษโดยรวมในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.99  เม่ือจําแนก
ตามลําดับขอพบวา ไดรับความรูความเขาใจในประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษในระดับ
มาก และการไดรับการตอบสนองจากส่ิงภายนอกท่ีพอใจ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.05  การไดรับความ
สงบสุขจากภายในจิตใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเปรียบเทียบหลักความ
สันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของ อุบลรัตน ขุนทอง (2549) พบวา  เม่ือบุคคลปฏิบัติตามหนาท่ี
ของตนใหสมบูรณไดช่ือวาเปนผูมีความสันโดษ คือความพอใจในหนาท่ีของตน ทําหนาท่ีของตน
ใหสมบูรณไดช่ือวาเปนผูมีความสันโดษ คือพอใจในหนาท่ีของตน ทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด         
ตามกําลังความสามารถ และโดยชอบธรรม ความสําเร็จจะเกิดแกตนเอง นอกจากนี้การรูจักปฏิบัติ
หนาท่ีของตนตอผูอ่ืนดวยเมตตาจิต ความสุข ความสงบ จะเกิดท้ังแกคนและสังคมโดยสวนรวม
  จากท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ สามารถสรุปไดวาเด็กนักเรียนท้ังในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรับความรูจากการเขาคายคุณธรรม ซ่ึงความรูนั้นแบงออกเปน  
2 สวน คือ ประการแรก เปนความรูทางดานทฤษฎี  
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โดยวิทยากรจะบรรยายใหความรูเกี่ยวกับความสันโดษ ในสวนท่ีเกี่ยวกับความหมาย 
ประเภท ตลอดจนประโยชน และโทษ อันเกิดจากการที่บุคคลขาดการนําหลักความสันโดษมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทามกลางกระแสสังคมท่ีคนหลงใหลอยูกับวัตถุ จนกลายเปนสังคม
บริโภคนิยมอยูในปจจุบัน  
 ในขณะเดยีวกนัถานําหลักสันโดษมาประยุกตใชยอมกอใหเกิดการพัฒนาขับเคล่ือนตนเอง
ไปสูความเจริญ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของประโยชน สงกล่ิน ท่ีกลาวถึงคุณคาของความสันโดษ
ไววา ความสันโดษในมีอานิสงคหลายประการ เชน ทําใหตัดกังวลตางๆ ได ทําใหหางจาก
อกุศลกรรม ทําใหมีความสบายกายสบายใจ และทําใหมีความเจริญกาวหนา รวมถึงการทําใหบุคคล
มีกําลังใจสูงข้ึนเม่ือรูวาส่ิงใดไมได เพราะเกนิความสามารถก็ไมฝนทํา นอกจากนั้นวิทยากรยังไดมี
การอธิบายยกตัวอยางประกอบถึงเร่ืองท่ีควรสันโดษและไมควรสันโดษ เพื่อการนํามาปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน ท้ังนี้จะคํานงึถึงความเหมาะสม และความสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวันของ
เด็ก เชนในดานการบริโภคอาหาร การรูจักประหยัดอดออม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดในงานวิจัยของ พัน
ตรีจวน วรรณจันทร ความสันโดษ คือการพอเพียง พอมี พอกิน ในท่ีนี้คือการไมฟุงเฟอ เหอเหิม ฟุมเฟอย
ไปตามกระแสความนิยม สอดคลองกับแนวคิดตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ท้ังนี้การใหความรูในภาคทฤษฎีกับเด็กนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม วิทยากรไดใชส่ือการเรียนรู
มาประกอบการบรรยายดวย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กเกิดความสนใจ และสามารถเขาใจเร่ืองความ
สันโดษไดงายข้ึน ส่ือท่ีนํามาใชในการอบรมคร้ังนี้ เชน การฉายวีดีทัศน โดยนําเสนอตวัอยางของการใช
ชีวิตแบบฟุมเฟอย ซ่ึงกอใหเกิดโทษและปญหาหลายอยางตามมา อาทิเชน ปญหาการขายตัวในวัยเรียน 
ปญหาโรคเอดส ปญหายาเสพติด เปนตน นอกจากนี้ ยังมีเกมสธรรมะท่ีสอดแทรกความรูเกี่ยวกับเร่ือง
สันโดษไวดวย  
 สวนในดานภาคปฏิบัติ เด็กจะไดเรียนรูเกี่ยวกับความสันโดษ โดยผานการใชชีวิตประจําวัน
ในชวงท่ีเขาคาย เร่ิมต้ังแตการตื่นนอนในตอนเชา จนกระท่ังเขานอนในตอนคํ่า โดยการสอดแทรกเร่ือง
ความสันโดษ (พอเพียง) ไวในทุก  ๆ กิจกรรม เชนในชวงเวลารับประทานอาหาร เด็กจะถูกสอนใหตัก
อาหารเพื่อนํามารับประทานอยางพอประมาณ กับปริมาณความตองการของรางกายเทานั้น 
 จากความรูท่ีเด็กไดรับจากการเขาคายคุณธรรม เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจ
เร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของเด็กนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษา
ตอนปลายแสดงใหเห็นวา 
 



 86 

กอนการอบรมเด็กมีความเขาใจเร่ืองความสันโดษอยูในระดับคาเฉล่ียท่ี 2.22 เม่ือเสร็จส้ินการอบรม
เด็กนกัเรียนมีความเขาใจเร่ืองความสันโดษในระดับคาเฉล่ียท่ี 4.05 เปนการช้ีใหเห็นวาเดก็กลุมท่ี
เขาคายคุณธรรมจํานวน 150 คน ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ในคร้ังนี้ 
หลังจากการอบรมมีความเขาใจเร่ืองความสันโดษมากข้ึน 

ดังนั้น ในเร่ืองการพัฒนาตนเอง เร่ืองความสันโดษนับวามีความสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีวาการรูจักสันโดษอยางถูกตอง อยางฉลาดมีจุดหมาย
เปนส่ิงท่ีดี และตองไมใชสันโดษอยางเล่ือนลอย นั่นคือบุคคลควรรูจักพอใจ เปนสุขไดงาย ดวยวัตถุ
ทรัพยสิน ส่ิงเสพติด ส่ิงบริโภค เทาท่ีตนไดตนมี ซ่ึงหามาไดดวยความเพียรพยายามของตน สุจริต
ชอบธรรม ไมตองสูญเสียเวลา แรงงานและความคิดไปกับการมัวครุนคิด และวุนวายตามหาส่ิงเสพ
บําเรอตัว แลวเอาเวลาแรงงาน และความคิดท่ีสงวนไวไดนั้นไปทุมเทใหกับการพัฒนาชีวิตของตน 
ทําส่ิงดีงามทําหนาท่ีการงาน ทําการสรางสรรค บําเพ็ญประโยชนท่ีเปนกุศลธรรมท้ังหลาย รวมท้ัง
การเกื้อกูลแกสังคมไปพรอมกัน  
 หลักสันโดษกับการนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลอง 
คงหนีไมพนเร่ืองของการนํามาใชปฏิบัติในดาน การใชจาย เร่ืองการอุปโภคบริโภคปจจัย 4 ท่ีมี
ความจําเปนตอการดําเนินชีวิต เพื่อใหบุคคลเห็นความสําคัญและเกิดความเขาใจในการเปนผูรูจัก
ประมาณตน ไมฟุงเฟอ สุรุยสุรายจนเกินกวาฐานะของตน ซ่ึงสอดคลองกับหลักในพระพุทธศาสนา 
ท่ีนอกเหนือจากเปาหมายใหฆราวาสรูจักแสวงหาทรัพย รักษาทรัพย และจายทรัพยโดยมีปญญา
เห็นถูกตองแลว ยังสอนใหบุคคลเปนนายเหนือความทะยานอยากได  

ความสันโดษตามนัยแหงพุทธธรรม  จึงมีความสําคัญในการท่ีจะนํามาเปนหลักธรรมเพื่อใช
ปลูกฝง และพัฒนาจริยธรรมอันดีใหเกิดข้ึนกับเด็ก เพื่อการนํามาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน หาก
กระทําไดดังนี ้ยอมยังประโยชนใหเกิดข้ึน ท้ังประโยชนตน และประเทศชาติไดตอไปในอนาคต  
สมกับเปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนาไดอยางแทจริง  
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5.3  ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
1. จากการศึกษาพบวา การเขาคายคุณธรรมสามารถดําเนินกิจกรรมในบทบาทของการขัด

เกลาคุณธรรมใหแกเยาชนไดสัมฤทธ์ิผล จึงจําเปนท่ีจะมีการประสานความรวมมือระหวาง
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน หนวยงานภาครัฐ เอกชน และสถาบันทางศาสนาในการจัดกิจกรรม
ดังกลาว 

2. จากการศึกษาพบวา เยาวชน และผูปกครองใหการยอมรับบทบาทของพระสงฆในการ
เปนผูนําทางศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงในท่ีนี้คือเร่ืองความสันโดษ เขามาทําหนาท่ีในการขัดเกลา
คุณธรรมแกผูคนในสังคม ดังนั้น ควรมีการสงเสริมบทบาทของพระสงฆในการดําเนินงานเกี่ยวกับ
การพัฒนาขัดเกลาคุณธรรมใหมากยิ่งข้ึน 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
การนําผลการวิจัยในคร้ังนี้เพื่อนําไปใชใหเปนประโยชนหรือเพื่อเปนแนวทางในการทํา

วิจัยในคร้ังตอไป  โดยผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
1.  ควรมีการศึกษาโดยใชตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความเขาใจเร่ืองสันโดษใน

พระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรม  
2.  ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปในนักเรียนในกลุมอ่ืน ท่ีนอกเหนือจากนี้ แลวนํามา

เปรียบเทียบกัน 
3.  ควรมีการศึกษาหาแนวทางในการสงเสริมใหพระสงฆไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนา

สังคมใหมากข้ึน 
 


