
 
บทท่ี 5 

 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ในการศึกษา ความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี

เขาคายคุณธรรมในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรม ของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความเขาใจเร่ือง
ความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เขาคายคุณธรรม กอนและหลัง
การเขาอบรม การศึกษาคร้ังนี้ไดแบงการศึกษาออกเปน 2 สวน คือ การศึกษาในภาคเอกสาร และ
ศึกษาในภาคสนาม  ท่ีไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการศึกษาโดยแบบสอบถามท่ีใชผานการ
ตรวจสอบความชัดเจนและความเหมาะสมจากอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญแลว และมีคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient of Alpha) ตามแบบของ Cronbach เทากับ 0.891  กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการศึกษาคือนักเรียนระดับมัธยมที่เขารับการฝกอบรมคายคุณธรรมของศูนยบริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ณ คายคุณธรรมวัดน้ําบอหลวง อําเภอสัน      
ปาตอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 150 คน โดยทําการเก็บจากประชากรท้ังหมด ขอมูลท่ีรวบรวมได
จากแบบสอบถามจะนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี  คารอยละ  คาเฉล่ีย คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชสถิติเชิงอนุมานในการวิเคราะหสมมติฐาน ไดแก คา t–test   และคา F–
test  ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

5.1.1 ผลการวิจัยภาคเอกสาร 
จากการศึกษาความหมายของคําวาสันโดษ พบวา “สันโดษ” มีรากศัพทมาจากภาษาบาลี  

สนฺโตโส และบางแหงใชคําวา สนฺตฏฐิ  ซ่ึงมีศัพทมาจากธาตุเดียวกัน คือ สํ+ตุส เขียนแบบ
สันสกฤตเปน สันโตษะ แปลเปนภาษาไทยวา สันโดษ แปลวา ความเปนบุคคลผูมีความยินดีโดย
สมํ่าเสมอ หรือผูสันโดษช่ือวา สนฺตุฏฐิ  โดยจําแนกประเภทของสันโดษออกเปน 3 อยาง เรียกวา 
การแบงตามประเภทแหงติกะ คือ หมวดสาม ไดแก ยถาลาภสันโดษ(ความยินดีตามท่ีได) 
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 ยถาพลสันโดษ (ความยินดีตามกําลังท่ีมีอยู) ยถาสารุปปสันโดษ (ความยินดีตามสมควร)  สําหรับ
หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอความสันโดษ ไดแก  โลภะ (ความอยากไดในส่ิงตางๆ ท่ีเกินความพอดี
เกินกวาฐานะของตน)  มหิจฉตา (ความมักมาก)  ปาปจฉตา (ความใฝตํ่าในทางเลวทราม)  ตัณหา 
(ความอยาก)  สวนหลักธรรมท่ีเกื้อกูลตอความสันโดษคือความเพียร  จากการศึกษาจะพบวา
พระพุทธเจาตรัสเร่ืองความสันโดษไวท่ีไหน จะตรัสความเพียรไวท่ีนั่นหากอธิบายโดยขาดซ่ึงหลัก
ความเพียร ทําใหความหมายเกิดการเปล่ียนแปลงไปถึงข้ันวา ความสันโดษนั้นเปนเปนการปลีกตัว
ออกไปอยูโดดเดี่ยวไมเกี่ยวของกับใครๆ ความหมายที่ยกข้ึนอางนั้นคลาดเคลื่อน เกิดจากการมอง
อยางเพียงผิวเผินเทานั้น จะเห็นไดวาจากท่ีกลาวมานี้ คือ คุณลักษณะของหลักธรรมท่ีเกื้อหนุน
สงเสริมกันและกัน มีความเกี่ยวเนื่องกัน และท่ีสําคัญจะตองนํามาอธิบายประกอบกัน ท้ังนี้เพื่อให
เกิดความเขาใจในทางท่ีถูกตอง 
 สันโดษตามแนวพระวินยัปฎกพระพุทธเจามุงเนนใหพระภกิษุมีความสันโดษในปจจัย 4 
กลาวคือ สันโดษในเคร่ืองนุงหม  สันโดษในอาหาร  สันโดษในท่ีอยูอาศัย  สันโดษในยารักษาโรค  
ท้ังนี้สันโดษท่ีกลาวมาท้ัง 4 ขอ เปนไปเพื่อปองกันความโลภ ความมักมากท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ 
นอกจากนี้ยังชวยใหไมประมาทในชีวิตและการงานของตน  
 วิธีการสรางความสันโดษใหเกิดข้ึนไดนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัยสถาบันตาง  ๆ ในสังคม 
อันไดแก สถาบันครอบครัว (บทบาทหนาท่ีของพอแม) เด็กมีการเลียนแบบบทบาทของ ผูใกลชิด และมี
แนวโนมท่ีจะปฏิบัติตาม หากผูใหญใชความสันโดษในการดํารงชีวิต เด็กในครอบครัวยอมปฏิบัติตาม, 
สถาบันการศึกษา (บทบาทหนาท่ีของครูอาจารย) ครูและอาจารยนอกจากจะมีบทบาทดานอบรมส่ังสอน
ใหเด็กมีความรูในทางการศึกษาแลว มักมีคํากลาววานักเรียนเปนข้ีผ้ึง ครูเปนแมพิมพ ครูจะปนศิษยให
เปนอะไรก็ได แลวแตวาครูจะสอนใหนักเรียนรูอะไร และอยางไร, สถาบันศาสนา (บทบาทหนาท่ีของ
พระสงฆ) พระสงฆสามารถมีสวนรวมในการปลูกฝงใหประชาชน และเยาวชนของชาติเขาใจเร่ืองหลัก
สันโดษในทางท่ีถูกตองได ตลอดจนการรูจักนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอสภาวการณปจจบัุน 
โดยผานรูปแบบกระบวนการเทศนสอนหรือการปาฐกถาธรรมในวันสําคัญตางๆ ทางศาสนา ตลอดจน
การจัดการอบรมตามโครงการคายคุณธรรม โครงการจริยธรรมสัญจร อบรมศีลธรรม พระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย เปนตน   
  

5.1.2 ผลการวิจัยภาคสนาม 
ผลการวิจัยในภาคสนาม โดยใชแบบสอบถามกับนักเรียนระดับมัธยมท่ีเขารับการฝกอบรม

คายคุณธรรมของศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ณ คาย
คุณธรรมวัดน้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง เร่ืองเขาใจเร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียน
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มัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรม  พบวา นักเรียนสวนใหญท่ีตอบเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 61.33   
มีอายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 48.00  ศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ 50.67  ผูปกครอง
มีอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ 36.00  มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 86.67  โดยมีพอและแมเปน
ผ ูใหการอุปการะเล้ียงดูในปจจุบัน  คิดเปนรอยละ 50.67  และนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 
96.67  โดยรวมแลวกอนการอบรมกลุมตัวอยางมีความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษในระดับปาน
กลาง  และหลังการอบรมกลุมตัวอยางมีความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษในระดับมาก จะเห็นได
วาหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษสูงข้ึนในสวน
ของความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษของนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม พบวา กอนการอบรมกลุม
ตัวอยางมีความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษในระดับนอย  และหลังการอบรมกลุมตัวอยางมีความ
เขาใจเกี่ยวกับความสันโดษในระดับมาก จะเห็นไดวาหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
มีความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษสูงข้ึน นอกจากน้ียังพบวา ผลที่ไดรับจากการเขาคายคุณธรรม
เปนอันดับ 1 คือ การรับรูและเกิดความรูใหม ๆ โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.68 รองลงมาคือ การสงเสริม
คนอ่ืนใหปฏิบัติตาม  คาเฉล่ียเทากับ 4.51 สวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทําตาม และทําให
เขาใจชีวิตดีข้ึน มีความสุขมากข้ึน  นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรมในคร้ังนี้ใหความเห็นวา
ไดรับผลเปนอันดับสุดทาย โดยมีคาเฉล่ียเทากันคือ 4.17  
 
 

5.1.3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
1. ผูเขาคายคุณธรรมหลังเขารับการฝกอบรมมีความเขาใจเรื่องความสันโดษ
มากกวากอนเขารับการฝกอบรม 

ยอมรับสมมติฐาน 

2. ความแตกตางในเพศ อายุ และระดับการศึกษามีผลตอความเขาใจเร่ืองความ
สันโดษในพระพุทธศาสนาท่ีแตกตางกัน 

ปฎิเสธสมมติฐาน 

เพศกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน ปฎิเสธสมมติฐาน 
อายุกับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน ปฎิเสธสมมติฐาน 
ระดับการศึกษากับความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน 

ปฎิเสธสมมติฐาน 
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5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
 

ผลจากการศึกษาเด็กนกัเรียนท่ีเขาคายคุณธรรมของศนูยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วทิยาเขตลานนา พบวาเดก็นกัเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษในพระพุทธศาสนา
มากข้ึน ซ่ึงมีรายละเอียดดงันี ้

ผลท่ีไดจากการศึกษาความเขาใจเร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่เขาคายคุณธรรม  ในตอนท่ี 2 เร่ืองความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความสันโดษ หลังการอบรม
พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตอบ “ถ ูก” วาความสันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงคิดเปนรอยละ 98.67 รองลงมาคือ ความสันโดษในพระพุทธศาสนาไมชวยขจัดความเห็นแกตัว
ของคนในสังคม คิดเปนรอยละ 97.33  ความสันโดษทําใหมนุษยในสังคมเกิดความพอใจในส่ิงท่ี
ตนมี คิดเปนรอยละ 96.00  หลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีความ
สอดคลองกับหลักสันโดษ คิดเปนรอยละ 95.33  หลักสันโดษเปนหลักธรรมท่ีไมชวยในการพัฒนา
สังคม คิดเปนรอยละ 94.67 การนําหลักสันโดษไปปฏิบัติเปนมงคลสูงสุดของชีวิต คิดเปนรอยละ 
94.00 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาวิเคราะหกระบวนการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคลสูตร                   
ของประโยชน สงกล่ิน (2545) พบวา บุคคลช่ือวาเปนผูสันโดษ เพราะยินดีดวยปจจัยตามมีตามได 
ภิกษุช่ือวาเปนผูสันโดษเพราะยินดีดวยปจจัยของตน ยินดีดวยปจจัยท่ีมีอยู และยินดีโดยสมํ่าเสมอ 
ภิกษุควรยังอัตภาพใหเปนไปดวยปจจัย 4 เทานั้น ไมปรารถนาปจจัยอ่ืนไปจากนี้ ละความเปนคน 
มักมากเสีย ช่ือวาเปนผูสันโดษดวยปจจัยท่ีมีอยู สําหรับอานิสงสหรือความสําคัญของความสันโดษ
นั้น พระพุทธองคไดตรัสไว ในวิริยารัมภาทิวรรค เอกกนิบาตวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ี
เปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือน
ความสันโดษนี้” 

ผลการศึกษาในตอนที่ 3 หลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจ              
ในเร่ือง ยถาลาภสันโดษโดยรวมในระดับมาก ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.27  เม่ือจําแนกตามรายขอ
พบวาการยินดีกับส่ิงของของตนท่ีไดมาโดยสุจริต มีคาเฉล่ียเทากับ 4.65  และการไมปฏิบัติตนตาม
แฟช่ัน หรือตามเพื่อนในการมีโทรศัพทมือถือ กระเปา เส้ือผา มีคาเฉล่ียเทากับ 3.89 โดยภาพรวมอยู
ในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเปรียบเทียบหลักความสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง           
ของอุบลรัตน ขุนทอง (2549) พบวา  ความสันโดษเปนหลักสําหรับแกปญหาภายใน และแกปญหา
ภายนอก เชน  ปญหาทางดานเศรษฐกิจ คือ ใหทุกคนรูจักความพอดี ซ่ึงเปนการสรางจิตสํานึกใหมี
ข้ึนแกทุกคนเสียกอนเปนอันดับแรก อันเปนการเริ่มตนแกปญหาจากภายในมาสูภายนอก และ
คํานึงถึงเหตุปจจัยท่ีทําใหเศรษฐกิจตกต่ํา และชวยกันแกปญหาท่ีเหตุปจจัยเหลานั้น จึงจะเปนการ
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แกท่ีถูกวิธี พระพุทธศาสนาเนนใหแกปญหาท่ีเหตุปจจัย ซ่ึงแนวคิดนี้ไดสอดคลองกับการวิจัยเร่ือง 
“มงคลสูตร: หลักการพัฒนาชีวิต” ของ จวน  วรรณจันทร (2549) พบวา ความหมายของ“พอ”               
ก็คือพอเพียงนั้นเอง ถาคนเราถาพอใจในความตองการ ความโลภนอยยอมเบียดเบียดผูอ่ืนนอย         
ถาประเทศใดมีความคิดแบบนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซ่ือตรง
ไมโลภ คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมากไดแตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตองให
พอประมาณ” 

ผลการศึกษาในขอถัดมาผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ 
ยถาพลสันโดษโดยรวมในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.13  เม่ือจําแนกตามลําดับขอพบวา       
ในขอยอยท่ีวาดวยการเลือกเลนดนตรีท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.28 
การเขารวมกิจกรรมตางๆ  ท่ีทางโรงเรียนกําหนดใหอยางสม่ําเสมอ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.25   การเลือก
เลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับสมรรถภาพของรางกาย มีคาเฉล่ียเทากับ 4.00 และขอสุดทายการศึกษา             
เลาเรียนอยางเต็มความสามารถ คาเฉล่ียเทากับ 3.98  ตามลําดับ  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
เปรียบเทียบหลักความสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของ อุบลรัตน ขุนทอง (2549) พบวา  
หลักสันโดษในพระพุทธศาสนาเม่ือศึกษาใหเขาใจถูกตองและนําไปใชในชีวิตประจําวันจะเปน
ปจจัยใหเกิดความกาวหนาในชีวิตเพราะสันโดษทําใหเกิดความสุขในชีวิต และทําใหประสบ
ความสําเร็จ และความสันโดษเปนหลักประการหนึ่งท่ีจะทําใหเกิดความม่ันคงในชีวิต 

ผลการศึกษาในสวนหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามไดรับความรูความเขาใจใน
ประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษโดยรวมในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.99  เม่ือจําแนก
ตามลําดับขอพบวา ไดรับความรูความเขาใจในประโยชนของความสุขท่ีไดรับจากสันโดษในระดับ
มาก และการไดรับการตอบสนองจากส่ิงภายนอกท่ีพอใจ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.05  การไดรับความ
สงบสุขจากภายในจิตใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเปรียบเทียบหลักความ
สันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของ อุบลรัตน ขุนทอง (2549) พบวา  เม่ือบุคคลปฏิบัติตามหนาท่ี
ของตนใหสมบูรณไดช่ือวาเปนผูมีความสันโดษ คือความพอใจในหนาท่ีของตน ทําหนาท่ีของตน
ใหสมบูรณไดช่ือวาเปนผูมีความสันโดษ คือพอใจในหนาท่ีของตน ทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด         
ตามกําลังความสามารถ และโดยชอบธรรม ความสําเร็จจะเกิดแกตนเอง นอกจากนี้การรูจักปฏิบัติ
หนาท่ีของตนตอผูอ่ืนดวยเมตตาจิต ความสุข ความสงบ จะเกิดท้ังแกคนและสังคมโดยสวนรวม
  จากท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ สามารถสรุปไดวาเด็กนักเรียนท้ังในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรับความรูจากการเขาคายคุณธรรม ซ่ึงความรูนั้นแบงออกเปน  
2 สวน คือ ประการแรก เปนความรูทางดานทฤษฎี  
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โดยวิทยากรจะบรรยายใหความรูเกี่ยวกับความสันโดษ ในสวนท่ีเกี่ยวกับความหมาย 
ประเภท ตลอดจนประโยชน และโทษ อันเกิดจากการที่บุคคลขาดการนําหลักความสันโดษมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทามกลางกระแสสังคมท่ีคนหลงใหลอยูกับวัตถุ จนกลายเปนสังคม
บริโภคนิยมอยูในปจจุบัน  
 ในขณะเดยีวกนัถานําหลักสันโดษมาประยุกตใชยอมกอใหเกิดการพัฒนาขับเคล่ือนตนเอง
ไปสูความเจริญ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของประโยชน สงกล่ิน ท่ีกลาวถึงคุณคาของความสันโดษ
ไววา ความสันโดษในมีอานิสงคหลายประการ เชน ทําใหตัดกังวลตางๆ ได ทําใหหางจาก
อกุศลกรรม ทําใหมีความสบายกายสบายใจ และทําใหมีความเจริญกาวหนา รวมถึงการทําใหบุคคล
มีกําลังใจสูงข้ึนเม่ือรูวาส่ิงใดไมได เพราะเกนิความสามารถก็ไมฝนทํา นอกจากนั้นวิทยากรยังไดมี
การอธิบายยกตัวอยางประกอบถึงเร่ืองท่ีควรสันโดษและไมควรสันโดษ เพื่อการนํามาปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน ท้ังนี้จะคํานงึถึงความเหมาะสม และความสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวันของ
เด็ก เชนในดานการบริโภคอาหาร การรูจักประหยัดอดออม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดในงานวิจัยของ พัน
ตรีจวน วรรณจันทร ความสันโดษ คือการพอเพียง พอมี พอกิน ในท่ีนี้คือการไมฟุงเฟอ เหอเหิม ฟุมเฟอย
ไปตามกระแสความนิยม สอดคลองกับแนวคิดตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ท้ังนี้การใหความรูในภาคทฤษฎีกับเด็กนักเรียนท่ีเขาคายคุณธรรม วิทยากรไดใชส่ือการเรียนรู
มาประกอบการบรรยายดวย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กเกิดความสนใจ และสามารถเขาใจเร่ืองความ
สันโดษไดงายข้ึน ส่ือท่ีนํามาใชในการอบรมคร้ังนี้ เชน การฉายวีดีทัศน โดยนําเสนอตวัอยางของการใช
ชีวิตแบบฟุมเฟอย ซ่ึงกอใหเกิดโทษและปญหาหลายอยางตามมา อาทิเชน ปญหาการขายตัวในวัยเรียน 
ปญหาโรคเอดส ปญหายาเสพติด เปนตน นอกจากนี้ ยังมีเกมสธรรมะท่ีสอดแทรกความรูเกี่ยวกับเร่ือง
สันโดษไวดวย  
 สวนในดานภาคปฏิบัติ เด็กจะไดเรียนรูเกี่ยวกับความสันโดษ โดยผานการใชชีวิตประจําวัน
ในชวงท่ีเขาคาย เร่ิมต้ังแตการตื่นนอนในตอนเชา จนกระท่ังเขานอนในตอนคํ่า โดยการสอดแทรกเร่ือง
ความสันโดษ (พอเพียง) ไวในทุก  ๆ กิจกรรม เชนในชวงเวลารับประทานอาหาร เด็กจะถูกสอนใหตัก
อาหารเพื่อนํามารับประทานอยางพอประมาณ กับปริมาณความตองการของรางกายเทานั้น 
 จากความรูท่ีเด็กไดรับจากการเขาคายคุณธรรม เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจ
เร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของเด็กนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษา
ตอนปลายแสดงใหเห็นวา 
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กอนการอบรมเด็กมีความเขาใจเร่ืองความสันโดษอยูในระดับคาเฉล่ียท่ี 2.22 เม่ือเสร็จส้ินการอบรม
เด็กนกัเรียนมีความเขาใจเร่ืองความสันโดษในระดับคาเฉล่ียท่ี 4.05 เปนการช้ีใหเห็นวาเดก็กลุมท่ี
เขาคายคุณธรรมจํานวน 150 คน ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ในคร้ังนี้ 
หลังจากการอบรมมีความเขาใจเร่ืองความสันโดษมากข้ึน 

ดังนั้น ในเร่ืองการพัฒนาตนเอง เร่ืองความสันโดษนับวามีความสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีวาการรูจักสันโดษอยางถูกตอง อยางฉลาดมีจุดหมาย
เปนส่ิงท่ีดี และตองไมใชสันโดษอยางเล่ือนลอย นั่นคือบุคคลควรรูจักพอใจ เปนสุขไดงาย ดวยวัตถุ
ทรัพยสิน ส่ิงเสพติด ส่ิงบริโภค เทาท่ีตนไดตนมี ซ่ึงหามาไดดวยความเพียรพยายามของตน สุจริต
ชอบธรรม ไมตองสูญเสียเวลา แรงงานและความคิดไปกับการมัวครุนคิด และวุนวายตามหาส่ิงเสพ
บําเรอตัว แลวเอาเวลาแรงงาน และความคิดท่ีสงวนไวไดนั้นไปทุมเทใหกับการพัฒนาชีวิตของตน 
ทําส่ิงดีงามทําหนาท่ีการงาน ทําการสรางสรรค บําเพ็ญประโยชนท่ีเปนกุศลธรรมท้ังหลาย รวมท้ัง
การเกื้อกูลแกสังคมไปพรอมกัน  
 หลักสันโดษกับการนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลอง 
คงหนีไมพนเร่ืองของการนํามาใชปฏิบัติในดาน การใชจาย เร่ืองการอุปโภคบริโภคปจจัย 4 ท่ีมี
ความจําเปนตอการดําเนินชีวิต เพื่อใหบุคคลเห็นความสําคัญและเกิดความเขาใจในการเปนผูรูจัก
ประมาณตน ไมฟุงเฟอ สุรุยสุรายจนเกินกวาฐานะของตน ซ่ึงสอดคลองกับหลักในพระพุทธศาสนา 
ท่ีนอกเหนือจากเปาหมายใหฆราวาสรูจักแสวงหาทรัพย รักษาทรัพย และจายทรัพยโดยมีปญญา
เห็นถูกตองแลว ยังสอนใหบุคคลเปนนายเหนือความทะยานอยากได  

ความสันโดษตามนัยแหงพุทธธรรม  จึงมีความสําคัญในการท่ีจะนํามาเปนหลักธรรมเพื่อใช
ปลูกฝง และพัฒนาจริยธรรมอันดีใหเกิดข้ึนกับเด็ก เพื่อการนํามาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน หาก
กระทําไดดังนี ้ยอมยังประโยชนใหเกิดข้ึน ท้ังประโยชนตน และประเทศชาติไดตอไปในอนาคต  
สมกับเปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนาไดอยางแทจริง  

 
 



 87 

5.3  ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
1. จากการศึกษาพบวา การเขาคายคุณธรรมสามารถดําเนินกิจกรรมในบทบาทของการขัด

เกลาคุณธรรมใหแกเยาชนไดสัมฤทธ์ิผล จึงจําเปนท่ีจะมีการประสานความรวมมือระหวาง
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน หนวยงานภาครัฐ เอกชน และสถาบันทางศาสนาในการจัดกิจกรรม
ดังกลาว 

2. จากการศึกษาพบวา เยาวชน และผูปกครองใหการยอมรับบทบาทของพระสงฆในการ
เปนผูนําทางศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงในท่ีนี้คือเร่ืองความสันโดษ เขามาทําหนาท่ีในการขัดเกลา
คุณธรรมแกผูคนในสังคม ดังนั้น ควรมีการสงเสริมบทบาทของพระสงฆในการดําเนินงานเกี่ยวกับ
การพัฒนาขัดเกลาคุณธรรมใหมากยิ่งข้ึน 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
การนําผลการวิจัยในคร้ังนี้เพื่อนําไปใชใหเปนประโยชนหรือเพื่อเปนแนวทางในการทํา

วิจัยในคร้ังตอไป  โดยผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
1.  ควรมีการศึกษาโดยใชตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความเขาใจเร่ืองสันโดษใน

พระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรม  
2.  ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปในนักเรียนในกลุมอ่ืน ท่ีนอกเหนือจากนี้ แลวนํามา

เปรียบเทียบกัน 
3.  ควรมีการศึกษาหาแนวทางในการสงเสริมใหพระสงฆไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนา

สังคมใหมากข้ึน 
 


