
 
 

บรรณานุกรม 
 

เขมานันทะ. (2545). ชวงชีวิต ชวงภาวนา (พิมพคร้ังที่ 2) . กรุงเทพฯ: พิมพคํา. 
เขมานันทะ. (2545). ดั่งสายน้ําไหล (พิมพคร้ังที่ 2) . กรุงเทพฯ: พิมพคํา. 
เขมานันทะ. (2548). รุงอรุณแหงความรูสึกตัว. กรุงเทพฯ: อมรินทร. 
เขมานันทะ. (2550). ปรีชาญาณของผูไมรูหนังสือ (หลวงพอเทียนที่ขาพเจารูจัก). กรุงเทพฯ: 

อมรินทร. 
จําลอง ดิษยวณิช. (2549). วิปสสนากรรมฐาน และเชาวอารมณ (พิมพคร้ังที่ 2). เชียงใหม: 

เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป. 
ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห. (2536). ประเทศจีนกับพระพุทธศาสนา (ฝายมหายาน). กรุงเทพฯ: มหามกฏุ

ราชวิทยาลัย. 
ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฏเสน. (2538). พระพุทธศาสนาแบบธิเบต. กรุงเทพฯ: สองสยาม. 
ชิบายามะ แซด. (2526). ดอกไมไมจํานรรจ [A Flower does not talk] (พจนา จันทรสันติ, ผูแปล). 

กรุงเทพฯ: เคล็ดไทย. 
ไชยวัฒน กปลกาญจน. (2534). หยั่งลงสูพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย. 
ซอนเดอส, เค. เจ. (2548). ยุคแหงพระพุทธศาสนา [Epoch in Buddhist History] (สมหวัง           

แกวสุฟอง, ผูแปล). เชียงใหม: (ม.ป.พ.).  
ตรุงปะ, ซี. (2540). ชัมบาลา [Shambala: The sacred path of warrior] (พจนา จันทรสันติ, ผูแปล)  

(พิมพคร้ังที่2). กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง. 
ตรุงปะ, ซี. (2543). ตํานานแหงเสรีภาพและหนทางแหงการภาวนา [The myth of freedom and the 

way to meditation] (อนุสรณ ติปยานนท, ผูแปล). กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง.  
ตรุงปะ, ซี. (2546). มหาบูรพสูรย ปรีชาญาณแหงชัมบาลา [Great eastern sun : The wisdom of 

Shambala] (พจนา จันทรสันติ, ผูแปล). กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง. (ตนฉบับพิมพป 
ค.ศ. 1999) 

ทะไลลามะ. (2545). มรรควิธีแหงการฝกตน [How to practice] (สุลักษณ ศิวลักษณ, ผูแปล).
กรุงเทพฯ: สวนเงินมีมา. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 2002) 



 139 

ทะไลลามะ .  (2550).  จักรวาลในหนึ่งอะตอม  การหลอมรวมวิทยาศาสตรกับจิตวิญญาณ              
[The Universe in single atom] (เพชรรัตน พงษเจริญสุข, ผูแปล). กรุงเทพฯ: สวนเงิน   
มีมา. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 2006) 

ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน. (2531). วิถีแหงมหายาน (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
ธิติมา อรุพีพัฒนพงศ (ผูเรียบเรียง). (2551). Engaged Buddhism: ความสืบเนื่องแหงการปฏิบัติใน

ทุกกาวยางของชีวิต. พลัม, 1(2), 6. 
ธีรวรรณ ธีรพงษ. (2551). แนวคิดของทาน ติช นัท ฮันหกับจิตวิทยาตะวันตก [เอกสารอัดสําเนา]. 
นัท ฮันห, ที. (2548). กุญแจเซน [Zen key] (พจนา จันทรสันติ, ผูแปล) (พิมพคร้ังที่ 9). กรุงเทพฯ: 

มูลนิธิโกมลคีมทอง. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1974) 
นัท ฮันห, ที. (2549). ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยูเสมอ (พระประชา ปสน นธม โม, ผูแปล) (พิมพคร้ังที่ 

17). กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1976) 
นัท ฮันห, ที. (2541). บาทวิถีสูความเบิกบาน คูมือในการเดินสมาธิ [The long road turns to joy] 

(ลัดดา วิวัฒนสุระเวช, ผูแปล). กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ. (ตนฉบับพิมพป 1985)  
นัท ฮันห, ที. (2537). เธอคือศานติ  [Being peace] (สันติสุข โสภณสิริ, ผูแปล) (พิมพคร้ังที่2). 

กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1987)  
นัท ฮันห, ที. (2544). ดวงตะวัน ดวงใจฉัน [The sun my heart] (วิศิษฐ วังวิญู, ผูแปล) (พิมพคร้ัง  

ที่ 2). กรุงเทพฯ: ศยาม. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1988)  
นัท ฮันห, ที. (2546). ศาสตรแหงความเขาใจ [The heart of understanding] (สงบ งามมงคล, ผูแปล)

(พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: บริษัท สองศยาม จํากัด. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1988)  
นัท ฮันห, ที. (2542). ปจจุบันเปนเวลาประเสริฐสุด [Present moment: wonderful moment]           

(สุลักษณ ศิวลักษณ, ผูแปล) (พิมพคร้ังที่ 5). กรุงเทพฯ: ศยาม. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 
1990) 

นัท ฮันห, ที. (2545). สันติภาพทุกกาวยาง [Peace is every step] (ประชา หุตานุวัตร และสุภาพร 
พงศพฤกษ, ผูแปล) (พิมพคร้ังที่ 4). กรุงเทพฯ: ศยาม. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1991) 

นัท ฮันห, ที. (2544). เพชรตัดทําลายมายา [The diamond that cut through illusion] (สดใส ขันติ 
วรพงศ, ผูแปล) (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: ศยาม. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1992)  

นัท ฮันห, ที. (2545). ศานติในเรือนใจ [Touching peace] (ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน, ผูแปล). 
กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1992) 

นัท ฮันห, ที. (2543). ปลูกรัก [Cultivating the mind of love] (สดใส ขันติวรพงศ, ผูแปล) (พิมพ
คร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: ศยาม. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1996)  



 140 

นัท ฮันห, ที. (2544). วิถีแหงบัวบาน [The blooming of lotus]  (สุภาพร พงศพฤกษ, ผูแปล) (พิมพ
คร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: ศยาม. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1996) 

นัท ฮันห, ที. (2545). เมตตาภาวนา คําสอนวาดวยรัก [Teaching on earth] (ธารา รินศานต, ผูแปล). 
กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1997) 

นัท ฮันห, ที. (2545). แผนดินหอม [Fragrant palm leaves: Journals 1962-1966] (นุชจรีย ชลคุป,       
ผูแปล). กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1998) 

นัท ฮันห, ที. (2542). เรียกฉันดวยนามอันแทจริง [Call me by my true names] (ร.จันเสน, ผูแปล) 
กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 1999)  

นัท ฮันห, ที. (2548). ความโกรธ: ปญญาดับเปลวไฟแหงโทสะ [Anger] (ธารา รินศานต, ผูแปล) 
กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง. (ตนฉบับพิมพป ค.ศ. 2001)  

นัท ฮันห, ที. (2520). พุทธศาสนาในอนาคต  (พจนา จันทรสันติและ ชาญณรงค เมฆินทรางกูร,       
ผูแปล). กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง. (ไมปรากฏปที่พิมพตนฉบับ)  

นัท ฮันห, ที. (2536). พิธีกรรมสําหรับพุทธศาสนิกรวมสมัย [Plum village chanting book]           
(สุลักษณ ศิวลักษณ, ผูแปล). กรุงเทพฯ: บริษัท สองศยามจํากัด. (ไมปรากฏปที่พิมพ
ตนฉบับ)  

นัท ฮันห, ที. (2539). ทางกลับคือการเดินทางตอ (วิศิษฐ วังวิญู และสันติสุข โสภณศิริ, ผูแปล). 
(พิมพคร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: ศยาม. (ไมปรากฏปที่พิมพตนฉบับ)  

แนบ มหานีรานนท. (2547). หลักปฏิบัติและเหตุผลกอนเขากรรมฐาน. กรุงเทพฯ: ม.ป.พ.. 
ประวัติ ติช นทั ฮันห. (ม.ป.ป.). คนเมื่อ 21มีนาคม 2551, จาก  

http://www.thaiplumvillage.org/about_thay.html 
ปยทัสสี ภิกขุ. (2521). วิมุติธรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพธรรมสภา. 

เปดคอมพิวเตอร, (ม.ป.ป.). [โปสเตอร]. กรุงเทพฯ: มูลนิธิหมูบานพลัม. 

ผาสขุ อินทราวุธ. (2543). พุทธปฏิมามหายาน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพอักษรสมัย.  
พร รัตนสุวรรณ. (2515). สมาธิและวิปสสนาในชีวิตประจําวัน ใครจักรูแจงตัวเอง. กรุงเทพฯ:      

โรงพิมพวิญญาณ. 
พรพิศ ศิริวิสูตร. (2545). สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน. วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
พรรณราย รัตนไพฑูรย. (2544) การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4: 

ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิท ธิ). วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



 141 

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส). (2537). การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานตาม
แนวทางของสํานักวิเวกอาศรม. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระคันธสาราภิวงศ. (2542). การเจริญสติปฏฐาน (พิมพคร้ังที่ 4). กรุงเทพฯ: วิบูลยกิจ. 
พระญาณโปนิกเถระ. (2528). พลังแหงสติ (พิมพคร้ังที่ 4). กรุงเทพฯ: เทพเนรมิตรการพิมพ. 
พระญาณโปนิกเถระ. (2548). หัวใจกรรมฐาน. (พิมพคร้ังที่ 7). กรุงเทพฯ: ศยาม. 
พระดุษฎี เมธังกูร. (2537). สมาธิและการฝกจิต. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ). (2539). เตือนสติผูปฏิบัติธรรม การเจริญสติปฏฐาน 

4. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต). (2538). ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง (พิมพคร้ังที่ 30). กรุงเทพฯ: มูลนิธิ

พุทธธรรม. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต). (2540). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท (พิมพคร้ังที่ 8). 

กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต). (2542ก). การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: 

บริษัท ธรรมสาร จํากัด. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต). (2542ข). สัมมาสมาธิ สมาธิแบบพุทธ. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต). (2545). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม (พิมพคร้ังที่ 

10). กรุงเทพฯ: บริษัท ส่ือตะวัน จํากัด. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุต โต). (2546). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ) (พิมพคร้ังที่ 14). 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร). (2540). ธรรมกาย. เชียงใหม: กลุมสายธรรมลานนากัลยาณมิตร. 
พระมหาคะนอง เชาว ทองหลาง. (2539). วิถีสูการบรรลุธรรมตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท

และรินไซเซน. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
พระมหานิพนธ มหาธม มรก ขิโต (แสงแกว). (2546). การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติ

กรรมฐานของหลวงพอเทียน จิต ตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
บัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา). (2551). จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษาเชิง
วิเคราะหบนฐานคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต สาขา
พระพุทธศาสนา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธม มจิต โต). (2539). สติในชีวิตประจําวัน (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: 
มูลนิธิพุทธธรรม. 



 142 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุต โต). (2528). สัมมาสติในพุทธธรรม. กรุงเทพฯ: จักรานุกุลการพิมพ. 
พระเทพวิสุทธิกวี. (2527). จิตวิทยาในพระอภิธรรม (พิมพคร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: สภาการศึกษามหา 

มกุฏราชวิทยาลัย. 
พระเทียน จิต ตสุโภ. (2526). ศิลปะในการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพฯ : วัดสนามใน. 
พระเทียน จิต ตสุโภ. (2527). การปฏิบัติกรรมฐาน : ประสพการณของหลวงพอการเดินทาง. กรุงเทพ: 

เทพอักษรการพิมพ. 
พระเทียน จิต ตสุโภ. (2532). ปกติหลวงพอเทียน จิต ตสุโภ และสิ่งที่ฝากไว. กรุงเทพฯ: กลุมเทียน

สวางธรรม. 
พระเทียน จิต ตสุโภ . (2546). แดเธอผูรูสึกตัว (พิมพคร้ังที่ 10). สงขลา: มูลนิธิสูธรรมชาติ. 
พระเทียน จิต ตสุโภ . (2548). คนจริงรูของจริง (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: ธรรมดา. 
พระโพธิญาณเถระ. (2532). สมาธิภาวนา. กรุงเทพฯ: กลุมศึกษาและปฏิบัติธรรม. 
พระโพธิญาณเถระ. (ม.ป.ป.).ดวงตาเห็นธรรม. กรุงเทพฯ: กองทุนวุฒิธรรม. 
พระไพศาล วิสาโล. (2550, 25 กุมภาพันธ). ติช นัท ฮันห กับมิติใหมของพุทธศาสนา. มติชน, น. 6. 
พระอาจารยจีนธรรมคณาการ. (2513). สารัตถธรรมมหายาน. กรุงเทพฯ: ม.ป.พ.. 
พระอุปติสสเถระ. (2538). วิมุตติมรรค. กรุงเทพฯ: มูลนิธิหลวงตา-แพรเยื่อไม. 
พิภพ อุดมอิทธิพงศ. (2546, ม.ค.-มี.ค.). การบริโภค/ความกรุณา. เสขิยธรรม, 55, 51. 
พุทธทาสภิกขุ. (ม.ป.ป.). อานาปานสติสมบูรณแบบ. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
พุทธทาสภิกขุ. (2528). สติ (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: จักรานุกุลการพิมพ. 
พุทธทาสภิกขุ. (2530). สูตรของเวยหลาง. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
พุทธทาสภิกขุ. (2531ก). คําสอนของฮวงโป. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  
พุทธทาสภิกขุ. (2531ข). อานาปานสติ: ฉบับคูมือปฏิบัติ (สําหรับผูเร่ิมตนที่อุทิศตนจริงจัง). 

กรุงเทพฯ: กองทุนวุฒิธรรม. 
พุทธทาสภิกขุ. (2532). เร่ืองเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา.  
พุทธทาสภิกขุ. (2535). สุญญตาธรรม. อยุธยา: โรงพิมพเทียนวัฒนา. 
พุทธทาสภิกขุ. (2538). การมีธรรมะ ใหทันแกเวลา. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกขุ. (2541). สมถวิปสสนาแหงยุคปรมาณู (พิมพคร้ังที่ 2). สุราษฎรธานี: ธรรมทาน

มูลนิธิ. 
พุทธทาสภิกขุ. (2544ก). การทําสมาธิวิปสสนา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
พุทธทาสภิกขุ. (2544ข). การบวชอยูที่บาน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
พุทธทาสภิกขุ. (2545). การทํานาตามแบบพระพุทธเจา. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  
พุทธทาสภิกขุ. (2549ก). การงานคือการปฏิบัติธรรม (พิมพคร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 



 143 

พุทธทาสภิกขุ. (2549ข). การทํางานเพื่องาน (พิมพคร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
พุทธทาสภิกขุ. (2549ค).  การเก็บความโกรธใสยุงฉาง. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  
พุทธทาสภิกขุ. (2549ง). ทํางานใหสนุกไดอยางไร (พิมพคร้ังที่ 5). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 
พุทธยานันทภิกขุ. (2540). สติ ความรูสึกตัวที่แทจริง. เชียงใหม: โชตนาพริ้นท. 
ภาวนาดวยหัวใจ: คูมืองานภาวนาตามแนวทางหมูบานพลัม. (2550). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
มนสิกุล โอวาทเภสัชช. (2550). เร่ิมตนใหม. กรุงเทพฯ: บานพระอาทิตย. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. (2530). อรรถกถาแปล. กรุงเทพฯ: เฉลิมชาญการพิมพ. 
มานี-ชูใจ. (2550, กรกฎาคม). ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยูเสมอถึงธรรมะหลับสบาย. ขวัญเรือน,       

39 (855), 177 
มูลนิธิสงเสริมวิปสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ, ม.ป.ป.. คําแนะนําการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานในแนวทางทานอาจารยอูบาขิ่น. (เอกสารอัดสําเนา). ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
แมคคอนแนล, เจ. (2549). ศาสตรและศิลปแหงการระงับความขัดแยง (Mindful meditation:         

A handbook peacemakers) (พระไพศาล วิสาโล, วิไลรัตน โสฬสจินดา, สุภาพร พงศ
พฤกษ, และอวยพร เขื่อนแกว, ผูแปล) (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: มูลนิธิเด็ก. (ตนฉบับ
พิมพป ค.ศ. 1995) 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุค. 
เรืองฤทธิ์ แสนนวล. (2533). การศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบัติสมาธิของสํานักตางๆ ในประเทศ

ไทยกับการปฏิบัติสมาธิในพระไตรปฏก. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
ปรัชญามหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

โรเบิรต อี. (2545). ประสบการณชีวิตพระในวัดเซน (ปกรณ สิงหสุริยา และศรินทิพย สถีรศิลปน,   
ผูแปล). กรุงเทพฯ: สองสยาม.  

ละเอียด ศิลานอย. (2528). ประตูที่ไรประตู . กรุงเทพฯ: สายน้ํา. 
วรจิตรา (ผูสัมภาษณ). (2551). สนทนากับคุณแมของสังฆะ. พลัม, 1(2), 6. 
วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. (2527). จิตวิทยาพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: คณะสังคมศาสตร

และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 
วิทย เที่ยงบูรณธรรม. (2546). พจนานุกรมไทย-อังกฤษ. กรุงเทพฯ: รวมสาสน (1971). 
วิริยา  ชินวรรโณ และคณะ. (2548). สมาธิในพระไตรปฎก: วิวัฒนาการการตีความคําสอนเรื่อง

สมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: จุฬา   
ลงกรณมหาวิทยาลัย.  



 144 

ศานติเทวะ. (2550). วิถีชีวิตของพระโพธิสัตว (โพธิจร ยาวตาร) [Santideva, A guide to the 
Bodhisatta way of life] (วี. เอ. วอลเลซ และ บี. เอ. วอลเลซ แปลจากภาษาสันสกฤต
เปนอังกฤษ,โสรัจจ หงศลดารมณ แปลจากภาษาอังกฤษเปนไทย) กรุงเทพฯ: โรงพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (ตนฉบับภาษาอังกฤษพิมพป ค.ศ. 1997)  

สมพร กันทรดุษฎี – เตรียมชัยศรี. (2550). การปฏิบัติสมาธิเพื่อการเยียวยาสุขภาพ (พิมพคร้ังที่ 4). 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล คณะสาธารณสุขศาสตร ภาควิชาการพยาบาล
สาธารณสุข. 

สมภาร พรมทา. (2534). พุทธศาสนามหายาน. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
สมภาร พรมทา. (2540). พุทธศาสนามหายาน: นิกายหลัก. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย.   
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสรามหาเถร). (2524). คัมภีรวิสุทธิมรรค. กรุงเทพฯ: ประยูรวงศ 

พร้ินติ้ง. 
สัตยา นารายัน โกเอ็นกา. (2540). ธรรมบรรยาย (แปลและเรียบเรียงจากธรรมบรรยายหลักสูตร 10 

วัน). กรุงเทพฯ: มูลนิธิสงเสริมวิปสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ. 
สุทธิชัย หยุน (ผูสัมภาษณ). (2550). ชีพจรโลกกับสุทธิชัย หยุน ตอน “ติช นัท ฮันห” (วีซีดี). 

กรุงเทพฯ : เนชั่น.  
สุธิดา ชัยรุงเรือง. (2525). การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาจิตนิยมเชิงอัตวิสัยของเบอรคเลยกับโยคา

จาร. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
สุลักษณ ศิวลักษณ. (2536). พระตรีปฎก. กรุงเทพฯ:ใจสบาย. 
สุลักษณ ศิวลักษณ. (2542) ความเขาใจเรื่องมหายาน. กรุงเทพฯ: บริษัท สองศยาม จํากัด. 
สุมาลี อินทรวนิช. (2531). กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมและผูปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคุณแมสิริ 

กรินชัย. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
สุมาลี มหณรงคชัย. (2548). นาคารชุนะ กับคําสอนวาดวยทางสายกลาง. กรุงเทพฯ: ศยาม. 
สุมาลี มหณรงคชัย. (2550). พุทธศาสนามหายาน (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: ศยาม. 
สุวรรณา สถาอานันท. (2534). ภูมิปญญาวิชาเซ็น: บทวิเคราะหคําสอนของปรมาจารยโดเก็น. 

กรุงเทพฯ: ศยาม.  
สุวิทย นาดี. (2550, มิ.ย. – ก.ค.). พระพุทธเจาอยูอยางนั้นเสมอไป อาณาจักรแหงพระเจาก็อยู

เชนเดียวกัน. ปาจารยสาร, 6, 16-17. 
สิริ กรินชัย. (2539). การพัฒนาจิต (พิมพคร้ังที่ 4). กรุงเทพฯ: กองทุนเผยแพรธรรมและชมรม

ปฏิบัติธรรม จ. ภูเก็ต. 
เสฐียร พันธรังษี. (2543). พุทธศาสนามหายาน (พิมพคร้ังที่ 4). กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ.  



 145 

เสถียร โพธินันทะ. (2521). วิมลเกียรตินิทเทสสูตร. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
เสถียร โพธินันทะ. (2542). ปรัชญามหายาน. กรุงเทพฯ: ศยาม. 
หมูบานพลัม. (ม.ป.ป.). คนเมื่อ 21มีนาคม 2551, จาก 

http://www.thaiplumvillage.org/about_plumvillage.html 
หิมพรรณ รักแตงาม . (2549, ม.ค. - มี.ค.).  ติช นัท ฮันห: วาดวยพหุนิยมทางศาสนา. บัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน. 1, 135-197. 
หิมพรรณ รักแตงาม. (2551). การศึกษาวิเคราะหการตีความหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ       

ติช นัท ฮันห. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬา     
ลงกรณราชวิทยาลัย. 

อภิชัย โพธ์ิประสิทธิ์ศาสต. (2527). พระพุทธศาสนามหายาน (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: สภา
การศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย. 

Alan Watt, (1962) The Way of  Zen . Great Britain: Pelican Books. 
Blyth, R.h.. (1974). Zen and Zen classic (Vol. 4 ) (2 nd ed.). Tokyo: Hokuseido.  
Chatterjee, A.K. (1987). The Yogacara Idealism. Delhi: Motilal  Banarsidass. 
Conze, E. (1999). A Short History of Buddhism. New Delhi: Research Press. 
Corey, G. (2001). Theory and Practice of Counseling and Psychotherpy (6 th ed.). Pacific Grove:  

Brooks/Cole. 

Corsin, Ramond J. and Auerbach, Alan J. (1996). Consise Encyclopaedia of Psychology. (2 nd 
ed.). New York : John Willy & Son. 

De Silva, P. (2000). An Introduction to Buddhist Psychology (3 rd ed.). London: Macmillan Press. 
Della Santina, P. (1997). The Fundamentals of Buddhism. Taipei, Taiwan: Chico Dharma Study 

Foundation.  
How to Enjoy Your Stay in Plum  Village. (1999). Plum Press. 
Humphreys, C. (1996). Zen Buddhism. London: Diamond Books. 
Luk, C. (1984). The Secrets of Chinese Meditation. London: Rider Pocket. 
Nhat Hanh, T. (1990). Our Appointment  with Life: The Buddha’s Teaching On Living in The 

Present. Berkeley, California.: Parallax Press. 
Nhat Hanh, T. (1992). Breathe! You are Alive: Sutra on The Full Awareness of Breathing. 

London: Ebury Press. 



 146 

Nhat Hanh, T. (1993). Transformation and Healing: Sutra on the Four Establishments of 
Mindfulness. London: Ebury Press. 

Nhat Hanh, T. (1998). The Heart of The Buddha’s Teaching. Berkeley, California.: Parallax 
Press. 

Nhat Hanh, T. (2000). The Path of Emancipation. Berkeley, California.: Parallax Press. 
Nhat Hanh, T. (2002a). Be free Where you are. Berkeley, California: Parallax Press. 
Nhat Hanh, T. (2002b). Under the Rose Apple Tree. Berkeley, California: Parallax Press. 
Nhat Hanh, T. (2003a). A Lifetime of Peace: Essential Writings by and about Thich Nhat Hanh. 

Newyork: Marlowe & Company. 
Nhat Hanh, T. (2003b). Joyfully together: The Art of Building a Harmonious Community. 

Berkeley, California: Parallax Press. 
Nhat Hanh, T. (2004a). Peace begins here. Berkeley, California: Parallax Press. 
Nhat Hanh, T. (2004b). Touching The Earth. Berkeley, California.: Parallax Press. 
Nhat Hanh, T. (2005). Keeping the Peace: Mindfulness and Public service. Berkeley, California: 

Parallax Press. 
Nhat Hanh, T. (2006). Understanding Our Mind. Berkeley, California: Parallax Press. 
Nhat Hanh, T. (2007. The Art of Power. Newyork: HarperCollins Publishers. 
Suzuki, D.T.. (1964). An Introduction to Zen Buddhism. Newyork: Grove Press. 
Suzuki, D.T.. (2005). Essays in Zen Buddhism: First Series. New Delhi: Munshiram Manoharlal.  
Thien-An, T. (1975). Buddhism and Zen in Vietnam: in Relation to the Development of 

Buddhism in Asia. Vermont: Charles E. Tuttle Company, Inc. 
William, p. (1989). Mahayana Buddhism. London and Newyork: Routledge. 
 
 
 
 
 


