
บทท่ี  4 
ผลการศึกษา 

 
 

             ผลการศึกษา  เร่ือง  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน  ขอรายงานเปนดานๆ  ดังนี ้

1.  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการ   
2.  ปญหาการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอน 
3.  ความสามารถของนักเรียนในการนําความรูท่ีไดจากการบูรณาการหลักสูตรและ

การเรียนการสอนไปใชในชีวิตจริง 
 
1.  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  

ผูศึกษาไดวิเคราะหการจดัหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  3   เร่ือง  
ไดแก  1)  เร่ือง  พลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟาในโครงการหองเรียนสีเขียว 
2)  เร่ือง มีออม  ไมมีอดในโครงการเงินทองของมีคา  และ 3) เร่ืองภูมิใจในตนและชุมชนของ
เราในโครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ปรากฏผล  ดังนี้ 

       1.1 รูปแบบการบูรณาการ 
 จากการศึกษาหลักสูตรและแผนการสอนของคณะครูในการทําหลักสูตรท้ัง  3  เร่ือง 
พบวามีการใชรูปแบบการบูรณาการหลายรูปแบบ โดยภาพรวมเปนการบูรณาการหลักสูตร
แบบคูขนาน  แตในบางคร้ังก็ใชการบูรณาการในรูปแบบอ่ืน  เชน  การบูรณาการแบบผูสอน
คนเดียว  โดยครูประจําช้ันท่ีสอนหลายวิชา  การบูรณาการแบบสหวทิยาการในวนัสําคัญตางๆ   
และถามีการจดัคายการเรียนรูก็จะบูรณาการแบบโครงการ  เชน   

หนวยการเรียนรู เร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยดัไฟฟาในโครงการ
หองเรียนสีเขียว แตละสาระจะเขียนแผนยอยเปนของตนเอง  โดยยดึหวัขอเปนหลัก แลวบูรณา
การเช่ือมโยงกนั  ครูผูสอนกลุมสาระวิทยาศาสตรสอนเร่ือง  แหลงกําเนิดไฟฟา  ครูผูสอนกลุม
สาระสังคมศึกษาฯจะสอนเร่ือง  การใชทรัพยากรในชุมชนอยางคุมคา  การมีสวนรวมใน       
การอนุรักษส่ิงแวดลอม  ครูผูสอนกลุมสาระภาษาไทยสอนเร่ือง การอาน  การเขียนช่ือ
เคร่ืองใชไฟฟา  การเขียนเรียงความเร่ืองการประหยัดไฟฟา  ครูผูสอนกลุมสาระคณติศาสตร
สอนเร่ือง  การเปรียบเทียบคาไฟฟา  โจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีเกี่ยวของกับการใชไฟฟา  



 

37 

ครูผูสอนกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  สอนเร่ืองการปองกันอุบัติเหตุจากการใช
เคร่ืองใชไฟฟาและการใชเคร่ืองใชไฟฟาใหปลอดภยั กลุมสาระศิลปศึกษา  สอนการทํา
โปสเตอรรณรงคใหประหยดัพลังงานไฟฟา  รองเพลงเก่ียวกับการใชไฟฟา  ครูผูสอน             
กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี สอนเร่ืองการดูแลรักษาเคร่ืองใชไฟฟา  และครูผูสอน        
กลุมสาระภาษาตางประเทศ สอนคําศัพทเคร่ืองใชไฟฟา เปนตน  การจดัการเรียนการสอนจะ
สอนในชวงเวลาเดียวกนั  เปนลักษณะการบูรณาการแบบคูขนาน  

ในบางคร้ังเชน วันส่ิงแวดลอมไทย  หรือวนัส่ิงแวดลอมโลก ทางโรงเรียนไดจัด
สัปดาหวนัส่ิงแวดลอมข้ึน  ครูผูสอนทุกคนก็จะทําการ บูรณาการหลักสูตร จัดการเรียน       
การสอนแบบบูรณาการในเรื่องของส่ิงแวดลอมข้ึนโดยไมแยกเปนวิชา โดยมีศูนยกลางอยูท่ี
หองเรียนสีเขียว มีการจดักิจกรรมการเรียนรูรวมกันเปนฐานใหนักเรียนไดเขาไปศึกษาคนควา
ดวยตนเอง  แลวนําผลงานนกัเรียนไปจัดนทิรรศการ ซ่ึงเปนการบูรณาการแบบสหวทิยาการ 

การบูรณาการในหนวยการเรียนรูเร่ืองมีออม  ไมมีอด และเร่ืองภูมิใจในตนและ
ชุมชนของเรา ปกติก็จะบูรณาการแบบคูขนานเหมือนกบัหนวยการเรียนรูเร่ืองพลังงานไฟฟา  
การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา  แตบางคร้ังท้ังสองหนวยการเรียนรูจะจดัการเรียนการสอน
รวมกัน  เชน การจัดคายหนูนอยพอเพยีงของโรงเรียน เปนกิจกรรมการเขาคายของนกัเรียน
จํานวน  3  วัน  2  คืน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจและปฏิบัติ
ตนในการจัดระบบการเงินอยางถูกตอง  สรางความเปนผูนํา ผูตามท่ีดีและทํางานรวมกันได
อยางมีความสุข  การเขาคายจะมีกจิกรรมท่ีหลากหลาย เชน  กิจกรรมตามฐาน (ฐานววิฒันาการ
ของเงินตรา  ฐานคุณคาของเงิน  ฐานมีออม  ไมมีอด  ฐานฉลาดซ้ือ  ฉลาดใชใหคุณคา  
ฐานเศรษฐกิจพอเพียง และฐานเด็กไทย รวมใจทําบัญชีครัวเรือน)  กิจกรรม “ลองคิดดู          
หนูทําได”  กิจกรรม “สรางภูมิคุมกันรูเทาทันเศรษฐกจิพอเพียง”  กิจกรรมศึกษานอกสถานท่ี  
กิจกรรม “ตลาดนัดพอเพียง”  และกิจกรรม “เธอฉันแบงปนดวงใจ”   คณะครูจะมีการวางแผน
รวมกัน  แบงหนาท่ีรับผิดชอบแตละฐานแตละกจิกรรม  จึงเปนการบูรณาการหลักสูตร         
แบบโครงการ 

1.2  การวางแผนหลักสูตร 
 ในการดําเนินการวางแผนหลักสูตร  โรงเรียนมีการศกึษานโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการ บูรณาการหลักสูตร  และแตงต้ังคณะครูเปนคณะกรรมการศึกษา
โครงการเหลานั้น แลวนํามาวางแผนจัดทําหลักสูตร  คณะครูไดรวมกันกําหนดวัตถุประสงค  
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เลือกเนื้อหา  เรียงลําดับเนื้อหา  กําหนดรูปแบบการประเมินผล  ท้ัง  8  กลุมสาระ โดยอาศัย
เอกสาร คูมือจากโครงการตางๆนั้นเปนแนวทางในการดําเนินการวางแผนหลักสูตร  ดังนี ้

1. กําหนดประเดน็หัวเร่ือง 
2. วิเคราะหความสัมพันธของสาระ  มาตรฐาน  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  

ในกลุมสาระตางๆ  ท่ีสอดคลองกับหลักแนวคิดตามโครงการ 
3. จัดทํามาตรฐานการเรียนรูรายป 
4. กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  และสาระการเรียนรู 
5. จัดทําหนวยการเรียนรู 
6. จัดทําแผนการเรียนรู 

การจัดทําหลักสูตรตามโครงการตางๆ  มีข้ันตอนเหมือนกันทุกโครงการ แตแตกตาง
กันบางในรายละเอียด  เชน  การวิเคราะหความสัมพันธของ  มาตรฐาน   สาระ  มาตรฐาน     
การเรียนรูรายปในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  คณะครูผูจัดทําหลักสูตรไดวิเคราะหออกมา
ดังนี้  
 มาตรฐานท่ีเกีย่วของกับ หลักสูตรตามโครงการหองเรียนสีเขียว หนวยการเรียนรู 
เร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและการประหยดัพลังงานไฟฟา  ไดแก 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร   
 มาตรฐาน ว 2.2 :  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศและโลก  นําความรูไปใชในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยนื 
               มาตรฐาน ว 5.1: เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การ
เปล่ียน รูปพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน       

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย   
 มาตรฐาน ท 1.1: สามารถอานไดอยางถูกตองตามหลักการอาน  อานได       

คลองและเร็ว  เขาใจความหมายของคําและขอความท่ีอาน 
 มาตรฐาน ท 2.1: สามารถเขียนคําไดถูกความหมายและสะกดการันตได

ถูกตองใชความรูและประสบการณเขียนประโยค  ขอความ  และเร่ืองราว  แสดงความคิด  
ความรูสึก  ความตองการ  และจินตนาการ  รวมใชกระบวนการเรียนพฒันางานเขียน 
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 มาตรฐาน ท 3.1: สามารถจับใจความสําคัญส่ิงท่ีไดฟงและไดดูเขาใจเนือ้เร่ือง  
ถอยคําการใชน้ําเสียงและกริิยาทาทางของผูพูดและแสดงทัศนะเร่ืองท่ีฟงและดูอยางมี
วิจารณญาน 

 มาตรฐาน ท 4.1: สามารถใชภาษาส่ือสารในชีวิตประจําวนัแลกเปล่ียน       
ความคิดเหน็ดวยถอยคําสุภาพและรูจักคิดไตรตรองกอนพูดและเขียน 

 มาตรฐาน ท 4.2: สามารถใชทักษะภาษาเปนเคร่ืองมือการเรียน  การแสวงหา
ความรูและทํางานรวมกับผูอ่ืนและใชเทคโนโลยี่การส่ือสารพัฒนาผูเรียน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 
 มาตรฐาน ค 1.1: เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวติจริง 
 มาตรฐาน ค 1.2: เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและ
ความสัมพันธระหวางการดําเนินตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.3: ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 5.1: การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 มาตรฐาน ส 3.1: เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ         
การบริโภค  การใชทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากดัได      
อยางมีประสิทธิภาพและคุมคา 
 มาตรฐาน ส 5.2: เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทาง
กายภาพท่ีกอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรมและมีจิตสํานึกอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเล่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระศิลปะ 
 มาตรฐาน ศ 1.1: สรางสรรคงานศิลปตามจนิตนาการ  และความคิด
สรางสรรค  วิเคราะห  
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจ และแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค  วิเคราะห  
วิพากษวจิารณคุณคาดนตรี  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตอดนตรีอยางอิสระช่ืนชมและ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ง 1.1: เขาใจ  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึก        
ในการใชพลังงาน  ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอม  ในการทาํงานเพ่ือการดาํเนินชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ 
 มาตรฐาน  ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศในเร่ืองการโยงความรูกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตนเอง 

มาตรฐานท่ีเกีย่วของกับ หลักสูตรตามโครงการเงินทอง  ของมีคา หนวยการเรียนรู
เร่ืองมีออมไมมีอด ไดแก 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 1.1: สามารถอานไดอยางถูกตองตามหลักการอาน  อานไดคลอง

และเร็ว  เขาใจความหมายของคําและขอความท่ีอาน 
 มาตรฐาน ท 2.1: สามารถเขียนคําไดถูกความหมายและสะกดการันตได

ถูกตอง  ใชความรูและประสบการณเขียนประโยค  ขอความ  และเร่ืองราว  แสดงความคิด  
ความรูสึก  ความตองการ  และจินตนาการ  รวมใชกระบวนการเรียนพฒันางานเขียน 

 มาตรฐาน ท 3.1: สามารถจับใจความสําคัญส่ิงท่ีไดฟงและไดดูเขาใจเนือ้เร่ือง  
ถอยคําการใชน้ําเสียงและกริิยาทาทางของผูพูดและแสดงทัศนะเร่ืองท่ีฟงและดูอยางมี
วิจารณญาน 

 มาตรฐาน ท 4.1: สามารถใชภาษาส่ือสารในชีวิตประจําวนัแลกเปล่ียน       
ความคิดเหน็ดวยถอยคําสุภาพและรูจักคิดไตรตรองกอนพูดและเขียน 

 มาตรฐาน ท 4.2: สามารถใชทักษะภาษาเปนเคร่ืองมือการเรียน  การแสวงหา
ความรูและทํางานรวมกับผูอ่ืนและใชเทคโนโลยี่การส่ือสารพัฒนาผูเรียน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร  
 มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศและโลก  นําความรูไปใชในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยนื 

 มาตรฐาน ว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร
กับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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               มาตรฐาน ว 5.1: เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต       
การเปล่ียนรูปพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน       

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 
 มาตรฐาน ค 1.1: เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวติจริง 
 มาตรฐาน ค 1.2: เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและ
ความสัมพันธระหวางการดาํเนินตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.3: ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 2.1: เขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับการวัด 
 มาตรฐาน ค 2.2: วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงของท่ีตองการวัดได 
 มาตรฐาน ค 4.1: อธิบายและวิเคราะหแบบรูป  ความสัมพันธ และฟงกชัน
ตางๆได 
 มาตรฐาน ค 4.2: ใชนิพจน  สมการ  อสมการ  กราฟ  และแบบจําลอง        
ทางคณิตศาสตรอ่ืนๆได 
 มาตรฐาน ค 5.1: การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 มาตรฐาน ส 3.1: เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ
การบริโภค  การใชทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากดัได    
อยางมีประสิทธิภาพและคุมคา 
 มาตรฐาน ส 3.2: เขาใจระบบ  และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธ
ของระบบเศรษฐกิจ และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
 มาตรฐาน ส 4.1: เขาใจความหมาย  ความสําคัยของเวลาและยุคสมัย          
ทางประวัติศาสตร  และสามารถใชวิธีการทางประวัติสาสตรบนพื้นฐานของความเปนเหตุ    
เปนผลมาวิเคราะหเหตุการณตางๆอยางเปนระบบ 
 มาตรฐาน ส 4.2: เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน        
ในแงความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง  ตระหนกัถึงความสําคัญ
และสามารถวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
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มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 มาตรฐาน พ 4.1:เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ                
การดํารงสุขภาพ  การปองกนัโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ    
 มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเล่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระศิลปะ 
 มาตรฐาน ศ 1.1: สรางสรรคงานศิลปตามจนิตนาการ  และความคิด
สรางสรรค  วิเคราะห  

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ง 1.1: เขาใจ  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะ  มีคุณธรรม                 
มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน  ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม  ในการทํางานเพ่ือการดําเนินชีวิต 
 มาตรฐาน ง 1.2: มีทักษะกระบวนการทํางาน  และการจดัการ  การทํางาน      
เปนกลุม  การแสวงหาความรู  สามารถแกปญหาในการทํางาน  รักการทํางาน  และมีเจตคติท่ีดี
ตองาน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ 
 มาตรฐาน  ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศในเร่ืองการโยงความรูกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตนเอง 

มาตรฐานท่ีเกีย่วของกับ หลักสูตรตามโครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง                   
หนวยการเรียนรูเร่ืองภูมิใจในตนเองและชุมชนของเรา ไดแก 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 1.1: สามารถอานไดอยางถูกตองตามหลักการอาน  อานไดคลอง

และเร็ว  เขาใจความหมายของคําและขอความท่ีอาน 
 มาตรฐาน ท 2.1: สามารถเขียนคําไดถูกความหมายและสะกดการันตได

ถูกตอง  ใชความรูและประสบการณเขียนประโยค  ขอความ  และเร่ืองราว  แสดงความคิด  
ความรูสึก  ความตองการ  และจินตนาการ  รวมใชกระบวนการเรียนพฒันางานเขียน 

 มาตรฐาน ท 3.1: สามารถจับใจความสําคัญส่ิงท่ีไดฟงและไดดูเขาใจเนือ้เร่ือง  
ถอยคําการใชน้ําเสียงและกริิยาทาทางของผูพูดและแสดงทัศนะเร่ืองท่ีฟงและดูอยางมี
วิจารณญาน 

 มาตรฐาน ท 4.1: สามารถใชภาษาส่ือสารในชีวิตประจําวนัแลกเปล่ียน          
ความคิดเหน็ดวยถอยคําสุภาพและรูจักคิดไตรตรองกอนพูดและเขียน 
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 มาตรฐาน ท 4.2: สามารถใชทักษะภาษาเปนเคร่ืองมือการเรียน  การแสวงหา
ความรูและทํางานรวมกับผูอ่ืนและใชเทคโนโลยี่การส่ือสารพัฒนาผูเรียน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร  
 มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวาง

ส่ิงแวดลอมและส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวติตางๆในระบบนิเวศนมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศและโลก  นําความรูไปใชในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยนื 

 มาตรฐาน ว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร
กับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
               มาตรฐาน ว 5.1: เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต             
การเปล่ียนรูปพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน       

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 
 มาตรฐาน ค 1.1: เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวติจริง 
 มาตรฐาน ค 1.2: เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและ
ความสัมพันธระหวางการดําเนินตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.3: ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 2.1: เขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับการวัด 
 มาตรฐาน ค 2.2: วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงของท่ีตองการวัดได 
 มาตรฐาน ค 4.1: อธิบายและวิเคราะหแบบรูป  ความสัมพันธ และฟงกชัน
ตางๆ ได 
 มาตรฐาน ค 4.2: ใชนิพจน  สมการ  อสมการ  กราฟ  และแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรอ่ืนๆได 
 มาตรฐาน ค 5.1: การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
 มาตรฐาน ค 6.1: มีความสามารถในการแกปญหา 
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 มาตรฐาน ค 6.2:มีความสามารถในการส่ือสาร การส่ือความหมาย              
ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 มาตรฐาน ส 2.1: ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย  
ประเพณแีละวฒันธรรมไทยดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย  และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 มาตรฐาน ส 3.1: เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ
การบริโภค  การใชทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากดัได    
อยางมีประสิทธิภาพและคุมคา 
 มาตรฐาน ส 3.2: เขาใจระบบ  และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธ
ของระบบเศรษฐกิจ และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
 มาตรฐาน ส 4.1: เขาใจความหมาย  ความสําคัยของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร  และสามารถใชวิธีการทางประวัติสาสตรบนพื้นฐานของความเปนเหตุเปนผล  
มาวิเคราะหเหตุการณตางๆอยางเปนระบบ 
 มาตรฐาน ส 4.2: เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน        
ในแงความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง  ตระหนกัถึงความสําคัญ
และสามารถวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
 มาตรฐาน ส 4.3: เขาใจความเปนมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย  
มีความภูมิใจและธํารงความเปนไทย 
 มาตรฐาน ส 5.2: เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทาง
กายภาพท่ีกอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรมและมีจิตสํานึกอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 มาตรฐาน พ 4.1:เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดาํรง
สุขภาพ  การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ    
 มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเล่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระศิลปะ 
 มาตรฐาน ศ 1.1: สรางสรรคงานศิลปตามจนิตนาการ  และความคิด
สรางสรรค  วิเคราะห  
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจ และแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค  วิเคราะห  
วิพากษวจิารณคุณคาดนตรี  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตอดนตรีอยางอิสระช่ืนชมและ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ง 1.1: เขาใจ  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะ  มีคุณธรรม                 
มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน  ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม  ในการทํางานเพ่ือการดําเนินชีวิต 
 มาตรฐาน ง 1.2: มีทักษะกระบวนการทํางาน  และการจดัการ  การทํางาน      
เปนกลุม  การแสวงหาความรู  สามารถแกปญหาในการทํางาน  รักการทํางาน  และมีเจตคติท่ีดี
ตองาน 
 มาตรฐาน ง 4.1: เขาใจ เห็นคุณคา  และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการสืบคนขอมูล  การเรียนรู  การส่ือสาร  การแกปญหา  การทํางานและอาชีพอยางมี
ประสิทธิภาพ  ประสิทธิผล  และมีคุณธรรม  

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ 
 มาตรฐาน  ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศในเร่ืองการโยงความรูกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตนเอง 
  ในการจดัทําหลักสูตร  คณะครูท่ีสอนในสายช้ันทุกคนมีสวนรวมในการวิเคราะห
หลักสูตร  กําหนดสาระรายละเอียดของหลักสูตร  โดยฝายวชิาการจะเปนผูดําเนินการประชุม  
และในสายช้ันก็จะมีการประชุมกลุมยอย  กลุมสาระตางๆมีการระดมสมองในการจดัทํา
หลักสูตรของกลุมสาระ   
 จากแบบสอบถามครูผูสอน พบวา  ครูผูสอนไดบูรณาการหลักสูตรท้ังภายในวิชา 
และ ระหวางวชิา  มีการศึกษาความรูในเร่ืองการบูรณาการหลักสูตรจากการเขาฝกอบรม  
การศึกษาเอกสาร  ตํารา  โครงการตางๆ ดวยตนเอง การสืบคนจากอินเตอรเนต                    
การแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพือ่นครู 
 1.3 การเชื่อมโยงสัมพนัธของหัวเร่ืองกับสาระตางๆ   
 ครูผูสอนแตละสาระจะประชุมรวมกันในการกําหนดเน้ือหา  ศึกษามาตรฐาน         
การเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  เพื่อจะเปนแนวทางในการจัดทําแผนการสอน     

1.4 ความชัดเจนของการแสดงความสัมพนัธ 
 มีการแสดงความสัมพันธของหัวเร่ืองกับมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระตางๆ        
โดยจัดทําเปนผังมโนทัศน ดงันี้ 
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ภาพ  2 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของ เร่ือง 

พลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา 
กับมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระตางๆ 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาษาไทย 

ท.1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2 

วิทยาศาสตร 
ว. 2.2, 5.1 

สังคมฯ 
ส. 3.1, 5.2 

ศิลปศึกษา 
ศ. 1.1, 2.1 

การงานฯ 
ง. 1.1 

ภาษาตางประเทศ 
ต. 3.1 

คณิตศาสตร 
ค.1.1, 1.2, 1.3, 5.1 

พลังงานไฟฟา การใชและ 
ประหยัดพลังงานไฟฟา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
พ. 5.1 
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ภาพ  3 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของ เร่ือง 

มีออม  ไมมีอด 
กับมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระตางๆ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาษาไทย 
ท.1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2 

วิทยาศาสตร 
ว. 2.2,3.1, 5.1 

สังคมฯ 
ส. 3.1,3.2,4.1,4.2 

ศิลปศึกษา 
ศ. 1.1 

การงานฯ 
ง. 1.1, 1.2 

ภาษาตางประเทศ 
ต. 3.1 

คณิตศาสตร 
ค.1.1, 1.2, 1.3, 2.1,  

2.2, 4.1, 4.2, 5.1 

 
มีออม ไมมีอด 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
พ.4.1, 5.1 
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ภาพ  4 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของ เร่ือง 

ภูมิใจในตน และชุมชนของเรา 
กับมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระตางๆ 

 
 
 

 
 
 

 

ภาษาไทย 
ท.1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2 

วิทยาศาสตร 
ว. 2.1, 2.2,3.1, 5.1 

สังคมฯ 
ส. 2.1, 3.1, 3.2 

4.1, 4.2, 4.3, 5.2 

ศิลปศึกษา 
ศ. 1.1,2.1 

การงานฯ 
ง. 1.1, 1.2, 4.1 

ภาษาตางประเทศ 
ต. 3.1 

คณิตศาสตร 
ค.1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 

4.1, 4.2, 5.1, 6.1, 6.2 

      ภูมิใจในตน  และ 
        ชุมชนของเรา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
พ.4.1, 5.1 



ภาพ 5 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของสาระในกลุมสาระตางๆในการสอนเรื่อง  

“พลังงานไฟฟา การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พลังงานไฟฟา 
การใชและประหยัดพลังงาน

วิทยาศาสตร 

ศิลปศึกษา 

ภาษาไทย 

สังคมศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษา การงานอาชีพและ 
เทคโนโลยี 

คณิตศาสตร 

ภาษาตางประเทศ 

คําขวัญ ประหยัดไฟ 
แหลงกําเนิดไฟฟา  

การประหยัดไฟฟา 

รองเพลง 

การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

บันทึกการใชไฟฟา 

คํานวณคาไฟฟา 

คําศัพทอุปกรณไฟฟา 

การบํารุงรักษาอุปกรณไฟฟา 
อุบัติเหตุ 

วาดภาพ 

ประโยชนของไฟฟา  

การใชอุปกรณไฟฟา 

การปฐมพบาล 
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ภาพ 6 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของสาระในกลุมสาระตางๆในการสอนเรื่อง  “มีออม ไมมีอด”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีออม ไมมีอด 

วิทยาศาสตร 

ศิลปศึกษา 

ภาษาไทย 

สังคมศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
การงานอาชีพและ 

เทคโนโลยี 

คณิตศาสตร 

ภาษาตางประเทศ 

เขียนเรื่องเชิงสรางสรรค 
อาน ฟง พูด เรื่องการออม 

การเลือกใชวัสดุ 

การประดิษฐของเลน 
ของใชจากเศษวัสดุ 

การออกแบบออมสิน 

บัญชีครัวเรือน 

บัญชีรายรับ - รายจาย 

เงินตรา คาของเงิน 

สนทนาการซื้อขาย การจายเงิน 

การทํากระปุกออมสิน 
การดูแลสุขภาพ 

วาดรูปจากเหรียญ 
การออกแบบกระเปาสตางค 

การออกกําลังกาย 

การทํากระเปาสตางค 

การประหยัดและอดออม 50 
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ภาพ 7 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของสาระในกลุมสาระตางๆ ในการสอนเรื่อง  

เรื่อง “ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิใจในตนและชมุชน 
ของเรา

วิทยาศาสตร 

ศิลปศึกษา 

ภาษาไทย 

สังคมศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
การงานอาชีพและ 

เทคโนโลยี 

คณิตศาสตร 

ภาษาตางประเทศ 

อานบทความ “เศรษฐกิจพอเพียง” เรียงความ “เปนอยู พอดี” 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

การใชและการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

วาดรูปทรัพยากร 
ธรรมชาติในทองถิ่น 

ขอมูลตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน 

บทบาทหนาที่ชุมชน
ในดานสิ่งแวดลอม 

การทําบันทึกรับ-จาย 
ประจําวัน 

การนําเสนอขอมูล 

คําศัพททรัพยากร 

คําศัพทครอบครัว 

รวมมือรวมใจใหงานเสร็จ 

กินอยูอยางรูคา 

ฟอนหริภุญชัย 
กลองสะบัดชัย 
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1.5 การกําหนดขอบเขตของเน้ือหาสาระ   
คณะครูในสายช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  ทุกคนรวมกนัวเิคราะหเนื้อหารวมในระดับ

โรงเรียนรวมกบัคณะครูในสายช้ันอ่ืน เพื่อกําหนดขอบเขตของเนื้อหาในระดับสายช้ัน ซ่ึงได
คํานึงถึงวัย  ความเหมาะสมกับเด็กนักเรียน  เม่ือไดขอบเขตในระดับสายช้ันแลว  ผูสอนแตละ
กลุมสาระก็กําหนดขอบเขตเนื้อหาของตนเองโดยพยายามไมใหซํ้าซอนกัน  เชน  

โครงการหองเรียนสีเขียว  ไดเลือกหวัขอหรือหนวยการเรียนรูเร่ืองพลังงานไฟฟา  
การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา  ในกลุมสาระวิทยาศาสตร  ศึกษาเร่ืองกําเนิดไฟฟา  
ประโยชนของไฟฟา  วิธีประหยัดไฟฟา  กลุมสาระคณิตศาสตร  การเปรียบเทียบคาไฟ และ
การคํานวณคาไฟท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง เปนตน 

โครงการเงินทองของมีคา  ไดเลือกหวัขอหรือหนวยการเรียนรูวา  มีออมไมมีอด    
ในกลุมสาระคณิตศาสตรจะใหนักเรียนไดศึกษาถึงคาของเงินตรา  กลุมสาระศิลปศึกษา         
ใหนกัเรียนไดฝกออกแบบ ออมสินและกระเปาสตางค  กลุมสาระการงานอาชีพฯใหนักเรียน
นําเอาผลงานการออกแบบในวิชาศิลปศึกษามาประดษิฐเปนออมสิน และ 

โครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเลือกหัวขอหรือหนวยการเรียนรู ภูมิใจในตน
และชุมชนของเรา  ในกลุมสาระภาษาไทย จะใหนักเรียนอานบทความ  เขียนเรียงความเกีย่วกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  กลุมสาระคณิตศาสตรเรียนเร่ืองการจัดทํารายรับ รายจายประจําวนั
ของตนเองและครอบครัว  กลุมสาระวิทยาศาสตร  ศึกษาเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ  การใชและ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เปนตน 
 
2.  การวิเคราะหแผนการสอน  ปรากฏผล  ดังนี ้

2.1 ลักษณะการจัดทําแผน 
 แผนการจัดการเรียนรูเปนแผนบูรณาการท่ีเขียนแบบแยกสาระ  ตามสาระท้ัง  8       
แตยึดหวัเร่ืองเดียวกันเปนแกน คือ เร่ือง พลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา  
เร่ือง มีออมไมมีอด  และเร่ือง  ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา    แลวแยกเปนแผนยอย  
ตัวอยางเชน เร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา ในกลุมสาระวทิยาศาสตร
จัดทําแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองแหลงกําเนิดไฟฟา  ประโยชนของไฟฟา  และการประหยดั
ไฟฟาในกลุมสาระภาษาไทยจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการเขียนคําขวัญการประหยัด
ไฟฟา  สวนกลุมสาระสังคมศึกษาฯ จัดทําแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม  และ ในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  จัดทําแผนการจดัการเรียนรูเร่ือง 
อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลจากการใชไฟฟา เปนตน  
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   2.2 สวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 
 แผนการจัดการเรียนรู มีสวนประกอบเหมือนกับแผนการเรียนรูท่ัวไป คือ  ประกอบ
ไปดวย  1)  ช่ือกลุมสาระการเรียนรู  ช้ัน 2) ช่ือเร่ือง   3) เวลา  4) สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
5) สาระสําคัญ  6) ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 7) จุดประสงคการเรียนรู 8)  กิจกรรมการเรียน        
การสอน 9) ส่ือ/แหลงเรียนรู 10) การวดัและประเมินผล  11) บันทึกทายแผน  12) ภาคผนวก  
ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีทางฝายวชิาการกําหนดใหจัดทําเปนแนวเดียวกันท้ังโรงเรียน 
 แผนการสอนจึงมีสวนประกอบเหมือนกนัทุกกลุมสาระ  แตแตกตางกันใน
รายละเอียด  เชน   สาระและมาตรฐานการเรียนรู  สาระสําคัญ  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  
กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือแหลงเรียนรู  การวัดและประเมินผล  ท่ีเปนไปตามลักษณะ
ธรรมชาติของแตละวิชา  และความถนัดของครูผูสอน แตละสวนมีการสอดรับกัน  ท้ังในดาน
สาระการเรียนรู  มาตรฐานและผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั มีการกําหนดบทบาทของครูและผูเรียน
อยางชัดเจน  ระบุแหลงเรียนรูท่ีจะใหผูเรียนไปศึกษา บอกวิธีการวัดผลอยางชัดเจนวาวัด
อยางไร  ใชเคร่ืองมืออะไร  มีการบันทึกทายแผนวาการเรียนการสอนมีอุปสรรคปญหาอะไร 
รวมท้ังขอเสนอแนะ  สวนภาคผนวก  มักจะเปน  เพลง  เกม ใบความรู  ใบงาน  แบบฝกหัด 
และแบบทดสอบ 
 ตัวอยาง  เชน หนวยการเรียนรู  ตามโครงการหองเรียนสีเขียว ผลการเรียนรูท่ี
คาดหวัง  ในแผนการเรียนรูกลุมภาษาไทย เปน  เขียนคําขวัญการประหยัดไฟฟาได  แตใน
สาระวิทยาศาสตร จะเปนบอกแหลงกําเนดิไฟฟาในประเทศไทยได  แหลงเรียนรูท่ีใหไปศึกษา
เพิ่มเติมก็คือหองเรียนสีเขียวของโรงเรียน  วิธีการวัดผลการเขียนคําขวญัก็คือ การตรวจผลงาน  
สวนการบอกแหลงกําเนิดไฟฟาก็ใชการซักถาม  ทดสอบ  เปนตน 
  

การกําหนดกิจกรรมการเรียนรู   
 การจัดกจิกรรมการเรียนรูเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ เนนกระบวนการกลุม จัดกิจกรรม ใหนกัเรียนไดฝกคิด  ปฎิบัติจริง  ประเมินและ
ปรับปรุงตนเอง  โดยใชวิธีการสอนท่ีหลากหลาย ผูเรียนทํางานเปนกลุม มีการการเสาะ
แสวงหาความรู  การวางแผน การเช่ือมโยง  การตัดสินใจ  และการใหคุณคา  ปลูกฝงคุณธรรม  
จริยธรรม เพื่อใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู   สรางองคความรูและมีทักษะกระบวนการ    
ท่ีจะนําไปใชในชีวิตจริงได  จัดการเรียนการสอนเช่ือมโยงกับสภาพชุมชน  ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  มีการกําหนดบทบาทของครูและผูเรียนอยางชัดเจน  รวมท้ังกําหนดช้ินงานท่ี
ตองการใหเกดิข้ึนดวย  
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 จากการวิเคราะหเอกสารแผนการสอน  พบวาการจดักิจกรรมการเรียนรูใน 3 เร่ือง  
คือ เร่ือง พลังงานไฟฟา  การใชและประหยดัพลังงนไฟฟา  เร่ือง มีออมไมมีอด และเร่ืองภูมิใจ
ตนและชุมชนของเรา ของช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลลําพูน มีการจัดกิจกรรมสรุป
ไดดังตาราง  1 
 
ตาราง 1  แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการใน 3  หนวยการเรียนรู  

การจัดกิจกรรมในหนวยการเรียนรู กลุมสาระ 
การเรียนรู พลังงานไฟฟา  การใชและ 

ประหยัดพลังงานไฟฟา 
มีออม  ไมมีอด ภูมิใจตน และชุมชน 

ของเรา 

ภาษาไทย - การอาน  เรื่องราวเก่ียวกับ 
การประหยัดไฟฟา 
-การอภิปรายเก่ียวกับ          
การประหยัดพลังงานไฟฟา 
-การสืบคนในหองเรียนสีเขียว 
-เขียนคําขวัญรณรงค    
  ประหยัดไฟฟา 

-การอานเรือ่งเก่ียวกับ
การประหยัดอดออม 
-การเลานิทาน “วันเกิด
ของออมสิน” 
-การอภิปรายเกีย่วกับ 
การประหยัดและอดออม 
- การเขียนเรื่องเชิง
สรางสรรคเกี่ยวกับ    
การประหยัดและอดออม 

-การอานบทความ
เกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-การอภิปรายซกัถาม
เรื่องของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-การเขียนเรียงความ
เรื่อง “เปนอยูพอด”ี 

คณิตศาสตร -การคิดคํานวณคาไฟฟา 
-การนําเสนอขอมูล การใช
ไฟฟา 

-การเรียนรูคาของเงิน 
-การคิดคํานวณ แกโจทย
ปญหาเกี่ยวกับการใชเงิน 
-การทําบัญชีรับ-จาย 

-การทําบันทึกการใช
จายประจําวัน 
-การนําเสนอขอมูล
เกี่ยวกับครอบครัว 
ชุมชน 

วิทยาศาสตร -การอภิปรายเรือ่งของพลงังาน
ไฟฟากับชีวิตประจําวัน 
-การสืบคนเรื่องของพลังงาน
ไฟฟาในหองเรยีนสีเขียว 
-การทํารายงานเรื่องวิธี
ประหยัดไฟฟา 
-การทดลองเกีย่วกับไฟฟา 

-การสืบคนเรื่องวัสดุ
ศาสตร 
-การสํารวจวัสดุ  ขยะ 
สิ่งของเหลอืใช 
-การประดิษฐของเลน
ของใชจากเศษวัสดุ 

-การสืบคน และ
อภิปรายเรื่องของ
ทรัพยากรส่ิงแวดลอม 
-การฝกปฏิบัติรักษา
ความสะอาดใน
โรงเรียน 
-ปฏิบัติปลูกตนไมคน
ละ 1 ตน 
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ตาราง 1 ตอ 

การจัดกิจกรรมในหนวยการเรียนรู กลุมสาระ 
การเรียนรู พลังงานไฟฟา  การใช

และ 
ประหยัดพลังงานไฟฟา 

มีออม  ไมมีอด ภูมิใจตน และชุมชน 
ของเรา 

 -โครงงานปดไฟ 
เมื่อไมใช 
-ประดิษฐของเลนของใช
พลังงานไฟฟา 

  

สังคมศึกษาฯ 
 

-การรายงานการสืบคน
จากหองเรียนสเีขียว 
-การอภิปรายผลการใช
พลังงานไฟฟามาก
เกินไป 

-เกม “ไปซื้อของ” 
-การแสดงบทบาทสมมุติ
การซ้ือขาย 
-ศึกษาเรียนรูจาก
นิทรรศการในหอง 
เงินทอง ของมีคา 

-ดูหนังสารคดีเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง 
-ศึกษาจากหองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-เชิญวิทยากรมาให
ความรูเรื่องเก่ียวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การงานอาชีพฯ -สืบคนการใชและ        
การรักษาเครื่องใชไฟฟา 
-ฝกปฏิบัติการใช        
เครื่องไฟฟา 
-ฝกปฎิบัติการบํารุงรักษา
เครื่องใชไฟฟา 

-นิทานเรื่อง “เงินหาย” 
-โครงงานประดิษฐ
กระปุกออมสินและ
กระเปาสตางค 

-โครงงานประดิษฐ
เครื่องประดับจาก   
เศษวัสดุ 
-การทําเครื่องด่ืม
สมุนไพร 
-การทําขนมพ้ืนบาน 

สุขศึกษาและ       
พลศึกษา 

-การอภิปรายซกัถาม
เกี่ยวกับอุบัติเหตุ        
จากไฟฟา 
-การปองกันและ
ชวยเหลือผูประสบ
อุบัติเหตุจากไฟฟา 

-สืบคนเรื่องการดูแล
รักษาสุขภาพในแตละวัย 
-ฝกปฏิบัติตนเพ่ือดูแล
สุขภาพเพื่อลดคาใชจาย
เรื่องการรักษาพยาบาล 
 
 
 
 

-สืบคนเรื่องอาหารกับ
สุขภาพ 
-ฝกปฏิบัติตนในการ
ดูแลสุขภาพในดาน
การบริโภค 
-ฝกออกกําลงักาย 
-แอโรบิกเพื่อสขุภาพ 
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ตาราง 1 ตอ 

การจัดกิจกรรมในหนวยการเรียนรู กลุมสาระ 
การเรียนรู พลังงานไฟฟา  การใช

และ 
ประหยัดพลังงานไฟฟา 

มีออม  ไมมีอด ภูมิใจตน และชุมชน 
ของเรา 

ศิลปศึกษา -การวาดภาพรณรงค
ประหยัดไฟฟา 
-การเตนประกอบเพลง
การประหยัดไฟฟา 

-การฝกออกแบบออมสิน
และกระเปาสตางค 
-การรองเพลงประกอบ
ทาทางเพลงเก่ียวกับ   
การประหยัด 

-การทําโปสเตอร
เกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-การฝกฟอนเลบ็ 
-การฝกตีกลอง    
สะบัดชัย เลนดนตรี
พื้นเมือง 

ภาษาตางประเทศ -การอาน เขียนคําศัพท
เครื่องใชไฟฟา 

-การสนทนาเรื่อง       
การซ้ือขาย 

-การจัดทํา Family   
Tree 
-การอาน เขียนคําศัพท
สถานท่ีสําคัญใน
ชุมชน 

 

 จากตาราง 1 พบวาครูผูสอนไดจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย เชน            
การอภิปราย  การสืบคน  การปฏิบัติจริง  การทําโครงงานเปนตน กจิกรรมในแตละหนวยจะมี
จํานวนไมเทากัน ใชเวลาในการเรียนรูไมเทากัน ข้ึนอยูกบัมาตรฐานการเรียนรู  เนื้อหาสาระวา
สัมพันธกับหนวยการเรียนรูใดมากกวากัน  เชน  กิจกรรมในเร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและ
การประหยัดไฟฟา จะมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับกลุมสาระวทิยาศาสตรมากท่ีสุดแตจะ
สัมพันธกับกลุมสาระศิลปศึกษาและภาษาตางประเทศนอย  เร่ืองมีออม  ไมมีอดและเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับกลุมสาระสังคมศึกษาฯมากท่ีสุด แตจะมี
ความสัมพันธกับกลุมสาระภาษาตางประเทศนอย  สวนกลุมสาระภาษาไทยและกลุมสาระ
คณิตศาสตรจะเกีย่วของในทุกเร่ือง  เนื่องจากในชีวิตประจําวันคนเราตองใชภาษาไทย และ
เกี่ยวของกับจาํนวนและตัวเลขเสมอ  นอกจากนั้นบางกิจกรรมจะปฏิบัติหลายคร้ัง             
หลายช่ัวโมง เชนการสืบคนในหองเรียนสีเขียว  หองเงินทองของมีคา และหองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากแตละหองมีกจิกรรมใหนักเรียนไดศึกษาและปฏิบัติหลายเร่ือง 
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 จากการสัมภาษณครูผูสอนพบวาการจดักจิกรรมการเรียนรู  ครูไดนํานกัเรียนไป
ศึกษาจากท้ังในและนอกโรงเรียน เชน  พาไปเรียนท่ีหองเรียนสีเขียว  หองเงินทองของมีคา  
หองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน บางกิจกรรมมีการพานักเรียนไปเรียนยังแหลง
เรียนรูภายนอก  เชน การเขาคายหนนูอยพอเพียง มีการพานักเรียนไปเรียนรูการฝากเงินท่ี
ธนาคาร ไปศึกษาการซ้ือ ขายท่ีศูนยการทองเท่ียวจังหวดัลําพูน  ตลาดขัวมุงหนา                     
วัดพระธาตุหริภุญชัย ใหนกัเรียนไดแบงกลุมฝกจายตลาดเพ่ือซ้ือของมาผลิตเปนสินคาขาย     
ในงานตลาดนัดนักเรียน พาไปเย่ียมชมภูมิปญญาทองถ่ินในเร่ือง การทอผา  การแกะสลัก       
การปน เยีย่มชมศูนยเศรษฐกิจพอเพียงเทศบาลตําบลอุโมงค เปนตน   
 ในการวางแผนจัดกจิกรรมเรียนรู  ถาเปนสาระการเรียนรูท่ีครูประจําช้ันเปนผูสอน  
เชน  สาระคณติศาสตร  สาระภาษาไทย  สาระสังคมศึกษาฯ ครูผูสอนมักจัดกิจกรรมเพียง        
ผูเดียวโดยเช่ือมโยงสาระตางๆเขากับหนวยการเรียนรู  และรวมวางแผนกับครูผูสอนประจํา
วิชาโดยพยายามใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการตามโครงการท้ังสามในชวงเวลา
เดียวกัน  นอกจากนี้ถาเปนการเขาคาย  เชน คายหนูนอยพอเพียง  ก็จะจัดกิจกรรมรวมท้ัง      
สามหนวย  แตมีการแยกเปนฐานการเรียนรู  ใหครูท่ีถนัดเหมือนกันรับผิดชอบเปนทีม           
ในแตละฐาน สวนเทคนิควธีิสอนน้ัน  การสอนท่ัวไปมกัใหผูเรียนไดอภิปรายซักถาม              
มีการมอบหมายงานใหไปสืบคน  นอกจากนั้นก็มีการทาํโครงงาน  เชน  โครงงานออมสิน       
หมูทองท่ีสามารถใหผูเรียนไดเรียนรูครบท้ัง  3  หนวย ท้ังในเร่ืองการเลือกใช  เศษวสัดุ          
มาประดิษฐเปนของเลนของใช  เปนการประหยดัทรัพยากรธรรมชาติ ประหยดัพลังงานไฟฟา 
ทําใหผูเรียนรูจักการประหยดัอดออม  ฝกใหรูจักวางแผน  การทํางานเปนกลุม  หรือโครงงาน
ปดไฟเม่ือไมใช  ท่ีใหนกัเรียนไดไปสํารวจการเปดไฟท้ิงไวในโรงเรียน  แลวชวยกนัรณรงคให       
ทุกหองปดไฟทุกคร้ังหลังใช  เปนการฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบมีสวนรวมในการ
ประหยดัไฟ  ชวยลดภาวะโลกรอน  เปนตน 

 
การวัดและประเมินผล 

 ประเมินผลผูเรียนตามจดุประสงคการเรียนรู    ครูทุกคนมีการประเมินผล  3  ดาน  
คือ 
 -  ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ตามกลุมสาระตางๆ 

-  ประเมินการอาน การ คิดวเิคราะห  และการเขียน 
-  ประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
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ในการประเมินผล  ครูผูสอนไดเลือกแบบประเมินอยางหลากหลาย  เชน  ดานความรู
ความเขาใจ  มักใชการสอบถาม  สังเกต  ทดสอบ  ถาเปนช้ินงานก็ประเมินโดยใชแบบตรวจ
ผลงาน  มีการใหนกัเรียนทําแฟมสะสมงานซ่ึงจะใหท้ังผูเรียน  ครู  เพือ่น  และผูปกครองเปน  
ผูประเมิน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน เปนแบบฝกหัด  แบบทดสอบ  แบบตรวจผลงาน  
แบบสอบถาม  ซ่ึงแบบตรวจผลงาน  โดยเฉพาะผลงานท่ีเปนช้ินงานหรือการปฏิบัติสวนใหญ
ไมไดกําหนดเกณฑท่ีเปนแบบแตกคาคุณภาพ(Rubrics) แตจะเปนเกณฑท่ัวไป  เชน  ดมีาก  ดี  
ปานกลาง  แกไข 
 การจัดทําช้ินงานจะระบุในแผนการสอนชัดเจน เชน  แผนปายรณรงคประหยดัไฟ       
ของเลนของใชจากเศษวัสดุ  ในหนวยการเรียนรู  พลังงานไฟฟา การใชและการประหยัด
พลังงานไฟฟา  สวนหนวยการเรียนรู  มีออม  ไมมีอด  และภูมิใจในตนและชุมชนของเรา      
เปนกระปุกออมสิน  กระเปาสตางคประดิษฐเอง  การเพาะตนไม  บัญชีรายรับ  รายจาย        
สมุดฝากธนาคารของนักเรียน  ขนม  เคร่ืองดื่มสมุนไพร เคร่ืองประดับ เปนตน 

 
3. ปญหาการดาํเนินงาน  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
    ในชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน   

การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอน  ใน 3 เร่ืองท่ีกลาวมา ประสบปญหา
อุปสรรคบางเล็กนอย โดยมีปญหาการดําเนินงานปรากฏดังตาราง  2 
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ตาราง 2   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปญหาการดําเนินการจดักิจกรรม     
การเรียนรูแบบบูรณาการ  ตามความเหน็ของครูผูสอน 

ท่ี รายการ X   SD การ 
แปลความ 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
 
 
7 
 
8 
 
9 
10 
 

11 
 

12 

ดานปจจัย 
ความรูความเขาใจในการจดัหลักสูตรแบบบูรณาการ 
การไดรับการพัฒนา เร่ืองการจัดการเรียนการสอน        
แบบบูรณาการ 
การสนับสนุนสงเสริมการจัดการเรียนการสอน              
แบบบูรณาการจากผูบริหาร 
อาคารเรียน  หองเรียนประกอบ  ส่ือ  และส่ิงอํานวย        
ความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
ความรวมมือจากคณะครูท่ีเกีย่วของกับการจัดการเรียน     
การสอนแบบบูรณาการ 
การนเิทศ  กํากับ  ติดตาม  ชวยเหลือ  การจดัหลักสูตรและ
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจากหนวยงาน     
ตนสังกัด 
ดานกระบวนการ 
โครงสรางของหลักสูตรสถานศึกษากับการจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ 
การจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการของระดับช้ัน
ประถมศึกษา  ปท่ี  3 
การจัดทําแผนการเรียนรูแบบบูรณาการ 
การใชส่ือ  แหลงเรียนรู  และวิทยาการ  เพื่อการเรียนรูแบบ 
บูรณาการ  ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
การวัดและประเมินผลนักเรียนท่ีเรียนรูจากการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ 
การนิเทศ  กํากับ  ติดตามการดําเนินงานการจัดการเรียน 
การสอนแบบบูรณาการของผูบริหารสถานศึกษาและ      
ฝายวิชาการ 

 
1.20 

 
1.30 
1.20 

 
2.10 

 
1.20 

 
1.40 

 
 
 

1.30 
 

1.40 
 

1.20 
1.80 

 
1.40 

 
1.30 

 

 
0.42 

 
0.48 
0.63 

 
0.57 

 
0.42 

 
0.84 

 
 
 

0.48 
 

0.52 
 

0.42 
0.79 

 
0.52 

 
0.48 

 

 
นอย 

 
นอย 
นอย 

 
ปานกลาง 

 
นอย 

 
นอย 

 
 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 
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ตาราง 2  (ตอ) 

ท่ี รายการ 
X   

 

SD 
การ 

แปลความ 
13 
 
 

14 
 
 

15 
16 
 

บูรณาการของผูบริหารสถานศึกษาและฝายวิชาการ 
การตรวจสอบ  ประเมินผลและสรุปผลการจัดการเรียนการสอน     
แบบบูรณาการของระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 
การนําผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรและการจัด  
การเรียนการสอนแบบบูรณาการในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
ดานผลผลิต 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 
 

1.30 
 

1.30 
 
 
 

1.70 
1.10 

0.48 
 

0.48 
 
 
 

0.48 
0.57 

นอย 
 

นอย 
 
 
 

นอย 
นอย 

 เฉล่ียรวม 1.39 0.54 นอย 
 

 
จากตาราง 2 พบวา  ครูมีปญหาในการดําเนินงานการบูรณาการหลักสูตรและ        

การเรียนการสอนกลุมสาระตางๆ ในภาพรวม  อยูในระดับนอย (คาเฉลี่ยเทากับ 1.39) และ       
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาปญหาดานคุณลักษณะพึงประสงคของนักเรียนมีปญหานอยกวา
ขออ่ืนๆ(คาเฉล่ียเทากับ 1.10)   สําหรับปญหาท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดคือ 2.10  เปนปญหาระดับ        
ปานกลาง  ไดแก ปญหาเกี่ยวกับอาคารเรียน  หองเรียนประกอบ ส่ือ และส่ิงอํานวย            
ความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน 
 จากขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในแบบสอบถามและการสัมภาษณครูผูสอนเพิ่มเติม        
ทําใหทราบวาในปการศึกษา 2550  ทางโรงเรียนมีการร้ือถอนอาคาร  1  หลัง  เพื่อสราง          
อาคารเรียนหลังใหม  ทําใหขาดแคลนหองเรียน  นกัเรียนบางสวนตองยายไปเรียนใน
หองปฏิบัติการวิทยาศาตร  และหองจดันทิรรศการของโรงเรียน  ทําใหหองเหลานัน้ไมสะดวก
ตอการจัดการเรียนการสอน  และอยากใหโรงเรียนสงเสริมสนับสนุนดานแหลงเรียนรูท้ังใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน  โดยในโรงเรียนใหพัฒนาแหลงเรียนรูตางๆ เชน  หองสมุด  ระบบ
อินเตอรเนต  หองเสริมวิชาการตางๆ  สวนนอกโรงเรียนควรมีงบประมาณพานักเรียนไปแหลง
เรียนรูมากกวานี้ 
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4.  ความสามารถของนักเรียนในการนาํความรูท่ีไดจากการบูรณาการหลักสูตรและ 
     การเรียนการสอนไปใชในชีวิตจริง 

การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการในช้ันประถมศึกษาปท่ี  3          
โรงเรียนอนุบาลลําพูน  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมีทักษะกระบวนการตางๆ ดังนี ้
      4.1 หนวยการเรียนรูเร่ือง พลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา 
ความรูความสามารถท่ีไดรับจากการเรียนรู 

  นักเรียนทุกคนพอใจในความรูความสามารถของตนเองท่ีไดจากการเรียนรู           
เร่ือง  พลังงานไฟฟา  การใชและการประหยัดพลังงานไฟฟา  เพราะสามารถนําไปปฏิบัติใชใน
ชีวิตประจําวันได  เชน  เร่ือง  การใชไฟฟาใหปลอดภยัถูกตอง  จะปองกนัไมใหเกดิอันตรายข้ึน      
การใชไฟฟาอยางประหยัดและคุมคาก็ทําใหครอบครัวประหยดัรายจายได 

ทัศนคติ  และนิสัยท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู 
การเรียนรู  เร่ือง  หองเรียนสีเขียวฝกใหนกัเรียนเกิดทัศนคติ  และนิสัยท่ีดีในเร่ือง 

การชวยกันประหยัด  มีความตระหนกัถึงการอนุรักษพลังงานท่ีอาจหมดได  มีนิสัยในดาน              
การประหยัด  ละเอียดรอบคอบ  มีความระมัดระวังไมประมาท 

ประโยชนท่ีไดจากการเรียนรู 
เกิดประโยชนตอนักเรียนคือมีความรู  รูจักปองกันตนเองจากอันตรายท่ีอาจเกิดจาก

การใชไฟฟา  เกิดประโยชนตอครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชน  และสังคม  คือเปนการสรางนิสัย 
ท่ีดี  ใหรูจกัการประหยดัพลังงาน  ทําใหลดรายจายในดานพลังงาน  สามารถหาแนวทาง          
ในการประหยดัพลังงานได  เชน  การนําเอาเศษวัสดเุกาๆมาใช  ทําใหลดปริมาณขยะ ลดภาวะ
โลกรอน ไดของเลนของใชโดยไมตองเสียเงินซ้ือ    

การนําความรูในเร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟาไปใชใน 
ชีวิตประจําวัน  

  นักเรียนไดนําความรูไปใชไดหลายดาน  เชน  การจดบันทึกรายจายคาไฟฟาเพื่อ
เปรียบเทียบการใชไฟฟาในแตละเดือน  เพื่อวางแผนในการลดคาไฟฟา  โดยการปลูกตนไม
เพื่อลดความรอนจะไดไมใชเคร่ืองปรับอากาศหรือพัดลมมากเกินไป  สํารวจดวงไฟเพื่อ
เปล่ียนเปนหลอดประหยัดไฟ   ไมดูโทรทัศนพรอมกันหลายเคร่ือง  ไมเลนเกมคอมพวิเตอร
นานเกนิไป  ใชอุปกรณไฟฟาเสร็จแลวตองถอดปล๊ักทุกคร้ัง  เปนตน 
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ผลงาน ในการเรียนรู  เร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟาท่ี
นักเรียนประทับใจมากท่ีสุด   

  นักเรียนสวนใหญจะประทับใจการประดิษฐของเลนจากเศษวัสดุ  เพราะทําแลว
นําไปเลนไดจริง  รองลงมาเปนการประดิษฐของใช  ซ่ึงสามารถนําไปใชจริงได  และมีอยู        
2  ราย  ท่ีชอบแผนโปสเตอรรณรงคการประหยัดไฟท่ีตนเองไดออกแบบอยางสวยงาม          
ไดรับการคัดเลือกจากครูไปแสดงในนิทรรศการเพื่อเผยแพรความรูตอไป 

การมีสวนรวมในการวางแผนการทํางานกลุม 
นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการวางแผนการทํางานกลุม  โดยใชกระบวนการกลุม   

มีการแบงหนาท่ีของสมาชิก  แสดงความคิดเห็น  นกัเรียนจะเปล่ียนบทบาทในกลุมบางคร้ัง     
จะเปนหวัหนากลุม  บางคร้ังก็เปนสมาชิกกลุม  เชน  ถาเปนงานท่ีตองอภิปรายคนท่ีพดูเกงมัก
ไดรับเลือกเปนตัวแทนออกมานําเสนองาน  แตถาเปนงานท่ีอาศัยฝมือ  คนท่ีเกงดานการทํางาน
ศิลปะจะไดรับการคัดเลือกใหเปนผูนํากลุม   

ความสามารถในการประเมินการประหยดัพลังงานของครอบครัว 
นักเรียนสามารถประเมินการประหยดัพลังงานของครอบครัวได  โดยดูจาก

ใบเสร็จรับเงินคาไฟฟาในแตละเดือน  แลวนํามาเปรียบเทียบวาใชเพิ่มหรือลดลง 
การคนควาหาความรูในเรื่องของพลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา

เพิ่มเติม 
  นักเรียนสืบคนจากหองเรียนสีเขียวคนควาจากหนังสือ  เอกสารตางๆในหองสมุด  

จากอินเตอรเนต  จากการไปเท่ียวตามแหลงเรียนรูตางๆ  เชน  เหมืองลิกไนต อําเภอแมเมาะ  
จังหวดัลําปาง  การออกรานของหนวยงานราชการในงานประจําปของจังหวดั  เชน              
งานเทศกาลลําไย  งานฤดหูนาวของจังหวัดลําพูน  และสัมภาษณผูรูตางๆ  

แหลงเรียนรูในเร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟาท่ีนักเรียน
ประทับใจมากท่ีสุด   

  นักเรียนสวนใหญประทับใจ  หองเรียนสีเขียวของโรงเรียน  ท่ีไดรับความรวมมือจาก
การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  เพราะเขาไปเรียนแลวมีส่ือตางๆมากมาย  นกัเรียนสามารถ
ลงมือปฏิบัติตามฐานตางๆ  ทําใหสนุกและนาสนใจ  มีนักเรียน  1  ราย  ท่ีมีโอกาสไปเยี่ยมชม
โรงไฟฟาแมเมาะกับผูปกครอง  แลวเกิดความประทับใจมากเน่ืองจากไปเห็นเคร่ืองกําเนิด
ไฟฟาจริงๆ 
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4.2 หนวยการเรียนรูเร่ือง มีออม ไมมีอด 
ความรูความสามารถท่ีไดจากการเรียนรู เร่ือง มีออม ไมมีอด 

        ความรูความสามารถท่ีนักเรียนไดรับจากการเรียนรู  เร่ือง  มีออม ไมมีอด  ในสายช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  3  นักเรียนทุกคนมีความพอใจ  เนื่องจากนําไปใชในชีวิตประจําวนัได         
ในเร่ืองของการประหยดัและอดออม  การรูจักใชเงิน  การเลือกซ้ือของ  การเปรียบเทียบราคา  
และการทําบัญชีรายรับ  รายจาย 

ทัศนคติ  และนิสัยท่ีดี ท่ีไดจาก การเรียนรู  เร่ือง  มีออม ไมมีอด 
  นักเรียนมีทัศนคติและนิสัยท่ีดีในเร่ืองของการประหยัด  การรูคาของเงิน การใชจาย         

การหารายได  และการใชเงินอยางเหมาะสม 
การนําความรูท่ีไดจากการเรียนรู  เร่ือง มีออม ไมมีอดไปใชประโยชน 

  นักเรียนไดนําไปใชในเร่ือง  การใชจายอยางประหยดั  การอดออมโดยการหยอด
กระปุกออมสิน  และการฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน  การเลือกซ้ือ  การจัดทําบัญชีรายรับ  
รายจายของตนเอง 

การเชื่อมโยงการเรียนรูในเรื่อง  มีออม ไมมีอด ไปสูเร่ืองอ่ืน   
นักเรียนสามารถเช่ือมโยงไปสูเร่ืองการเปนอยูอยางพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง  คือใหรูจักการประมาณตน  การใชจายอยางประหยัด  การประหยัดและอนรัุกษ
พลังงานในหนวย พลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา   

ผลงาน ในการเรียนรู  เร่ืองมีออม ไมมีอดท่ีนักเรียนประทับใจมากท่ีสุด   
  นักเรียนทุกคนประทับใจในการทํากระปุกออมสิน  เพราะนําไปใชในการเก็บเงิน 

เพื่อสะสมนําไปฝากธนาคารโรงเรียน  บางคนทําสวยสามารถนําไปขายทําใหมีรายได   
การมีสวนรวมในการวางแผนการทํางานกลุมของนักเรียน 

นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการวางแผน  เชน  ในกิจกรรมตลาดนัดนกัเรียนทุกกลุม
จะรวมวางแผนกันวาจะหารายไดอยางไร  ใครมีบทบาทอยางไร   
       ความสามารถในการประเมินการประหยดัการใชจายของครอบครัว 
         นักเรียนทุกคนสามารถประเมินการประหยัดการใชจายของครอบครัวได   
จากการจดัทําบัญชีครัวเรือน  ท่ีแสดงรายรับ  รายจายของครอบครัวในแตละวนั การสัมภาษณ
ผูปกครอง และจากบัญชีรายรับ  รายจายของตัวนักเรียนเอง 
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การคนควาหาความรูในเรื่องของมีออม ไมมีอด เพิ่มเติม 
คนควาจากหนังสือ  เอกสารในหองสมุด  จากอินเตอรเนตไปหองเงินทองของมีคา   

ซ่ึงเปนหองนทิรรศการของโรงเรียน  ไปหาขอมูลจากธนาคาร  สหกรณ  ไปตลาด    ศูนยการคา
หรือ   ซุปเปอรมาเกต   

แหลงเรียนรูในเร่ืองมีออม ไมมีอดท่ีนักเรียนประทับใจมากท่ีสุด   
นักเรียนสวนใหญประทับใจตลาดนัดนกัเรียนท่ีจดัในชวงวันสําคัญตางๆ  นักเรียนไดมี    

สวนรวมในการวางแผน  และรวมกจิกรรม  นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  ไดขายของและเกดิ
รายไดจริง  เกดิความภมิูใจ  เกิดความคิด และวางแผนท่ีจะพัฒนาการขายของตนเองในคร้ัง
ตอไป  รองลงมาประทับใจการไปศูนยการคาหรือหางราน เพราะมีบรรยากาศท่ีดี  เยน็สบายมี
สินคาใหชมมากมาย  บางคนประทับใจธนาคาร  เพราะมีความภูมิใจท่ีไดฝากเงิน  บางคน
ประทับใจหองเงินทอง ของมีคา  เพราะมีความรูในหลายๆเร่ืองมารวมกันจัดเปนนิทรรศการทํา
ใหมีความรูเพิม่ข้ึน 

 
4.3 หนวยการเรียนรูเร่ืองภูมิใจในตนและชมุชนของเรา 
ความรูความสามารถท่ีไดจากการเรียนรู เร่ือง ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา 

  นักเรียนมีความรูความสามารถในเร่ือง ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา  ในดาน          
การเปนอยูอยางพอเพียง  การดํารงชีวิตในสังคมอยางเปนสุข  การดูแลรักษาสภาพแวดลอม      
ใหดี  นักเรียนมี ความพอใจ  เพราะนําไปใชประโยชนได  เชน  การชวยเหลือครอบครัว              
ในเร่ืองการลดรายจาย  โดยการประหยดัน้ําประหยดัไฟและทรัพยากรตางๆ  ชวยเหลือใน        
เร่ืองการเพิ่มรายได  เชน  การปลูกผักสวนครัว  การรับจางแกะหอม  เก็บลําไย  เปนตน 

ทัศนคติ  และนิสัยท่ีดีท่ีเกิดจากการเรียนรู  เร่ือง  ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา 
นักเรียนมีทัศนคติและนิสัยท่ีดีในเร่ืองของการรักชุมชนและทองถ่ิน  การรูจักตนเอง          

การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความขยันหม่ันเพียร   
การนําความรูท่ีไดจากการเรียนรู  เร่ือง  ภมิูใจในตนและชุมชนของเราไปใชประโยชน 
นักเรียนนําไปใชในการดํารงชีวิตในประจาํวัน  ใหมีสติ  เปนอยูอยางพอดี  ไมฟุมเฟอย  

ชวยเหลือผูอ่ืนไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหครอบครัวไมมีปญหา  
การเชื่อมโยงเร่ืองภูมิใจในตนและชุมชนของเราไปสูเร่ืองอ่ืน 
นักเรียนสามารถเช่ือมโยงไปยังเร่ืองเงินทองของมีคา  ในเร่ืองของการประหยดั        

อดออม การกนิอยูอยางพอเพียง หองเรียนสีเขียว  ในเร่ืองของการประหยัดและอนุรักษ
พลังงาน 
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ผลงาน เร่ืองภมิูใจในตนและชุมชนของเราที่นักเรียนประทับใจมากท่ีสุด  
นักเรียนสวนใหญประทับใจการเขาคายหนนูอยพอเพยีงท่ีฝกใหนกัเรียนรูจัก           

การประหยัดและหารายได  มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดฝกจริงทําจริง  เชน การไปเท่ียวตลาด  
การผลิตสินคา และการขายของ เปนตน 
          การคนควาหาความรูในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มเติม 
        นักเรียนคนควาเพิ่มเติมจากหองสมุด  จากอินเตอรเนต  จากหองนิทรรศการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนจากแหลงเรียนรูตามชุมชน  นิทรรศการตามหนวยงานราชการ  
จากภูมิปญญาทองถ่ิน     
           แหลงเรียนรูใดในเร่ืองภูมิใจในตนและชุมชนของเราท่ีนกัเรียนประทับใจมากท่ีสุด   
          นักเรียนสวนใหญประทับใจศูนยการเรียนรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของ
เทศบาลตําบลอุโมงค จังหวดัลําพูน ท่ีนักเรียนไดไปเยีย่มชม  ซ่ึงนักเรียนไดเรียนรู                
จากการปฏิบัติจริง  จากวิทยากร  แผนปายความรู  และกิจกรรมตางๆ ท่ีทางศูนยจดัทํา 
 
5. การประยุกตความรูและทักษะของนักเรียน   
 จากการวิเคราะหแผนการสอนทุกกลุมสาระและการสนทนากลุมนักเรียน  พบวามี
การเนนใหนกัเรียนไดปฏิบัติกระบวนการกลุม  ฝกใหนักเรียนไดคนควา  มีการฝกปฏิบัติจริง  
และมีการประดิษฐช้ินงาน เชน หนวยการเรียนรูเร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและการประหยดั
ไฟฟามีการแบงกลุมสืบคนเร่ืองของพลังงานไฟฟาในหองเรียนสีเขียว ทําการทดลองเร่ือง
แหลงกําเนิดไฟฟา  นักเรียนไดทําโครงงานปดไฟเม่ือไมใช  ไดปฎิบัติจริงในโรงเรียน         
โดยการไปสํารวจบริเวณอาคารตางๆในโรงเรียนแลวปดไฟ ปดพดัลมท่ีมีผูเปดท้ิงไว             
หนวยการเรียนรู เร่ืองมีออมไมมีอด ไดประดิษฐหมูออมสิน เพื่อใชเปนประปุกออมสินเก็บเงิน
ไปฝากธนาคารโรงเรียน  และหนวยการเรียนรู เร่ืองภูมิใจในตน และชุมชนของเรา นกัเรียน       
ไดไปการฝกดาํนา ปลูกพืชผักสวนครัวตางๆ ท่ีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  ของเทศบาล
ตําบลอุโมงค จังหวดัลําพูน เพื่อนําไปใชในชีวิตจริงตอไป ซ่ึงรายละเอียดตางๆ ไดแสดงไว        
ในตารางวเิคราะหหลักสูตร  และตารางวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรู การจัดสนทนากลุม      
กับนักเรียน  รูปภาพการจดักจิกรรมการเรียนรูซ่ึงท้ังหมดไดจัดไวในภาคผนวก 
 
 
 


