
บทท่ี  4 
ผลการศึกษา 

 
 

             ผลการศึกษา  เร่ือง  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน  ขอรายงานเปนดานๆ  ดังนี ้

1.  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการ   
2.  ปญหาการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอน 
3.  ความสามารถของนักเรียนในการนําความรูท่ีไดจากการบูรณาการหลักสูตรและ

การเรียนการสอนไปใชในชีวิตจริง 
 
1.  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  

ผูศึกษาไดวิเคราะหการจดัหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  3   เร่ือง  
ไดแก  1)  เร่ือง  พลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟาในโครงการหองเรียนสีเขียว 
2)  เร่ือง มีออม  ไมมีอดในโครงการเงินทองของมีคา  และ 3) เร่ืองภูมิใจในตนและชุมชนของ
เราในโครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ปรากฏผล  ดังนี้ 

       1.1 รูปแบบการบูรณาการ 
 จากการศึกษาหลักสูตรและแผนการสอนของคณะครูในการทําหลักสูตรท้ัง  3  เร่ือง 
พบวามีการใชรูปแบบการบูรณาการหลายรูปแบบ โดยภาพรวมเปนการบูรณาการหลักสูตร
แบบคูขนาน  แตในบางคร้ังก็ใชการบูรณาการในรูปแบบอ่ืน  เชน  การบูรณาการแบบผูสอน
คนเดียว  โดยครูประจําช้ันท่ีสอนหลายวิชา  การบูรณาการแบบสหวทิยาการในวนัสําคัญตางๆ   
และถามีการจดัคายการเรียนรูก็จะบูรณาการแบบโครงการ  เชน   

หนวยการเรียนรู เร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยดัไฟฟาในโครงการ
หองเรียนสีเขียว แตละสาระจะเขียนแผนยอยเปนของตนเอง  โดยยดึหวัขอเปนหลัก แลวบูรณา
การเช่ือมโยงกนั  ครูผูสอนกลุมสาระวิทยาศาสตรสอนเร่ือง  แหลงกําเนิดไฟฟา  ครูผูสอนกลุม
สาระสังคมศึกษาฯจะสอนเร่ือง  การใชทรัพยากรในชุมชนอยางคุมคา  การมีสวนรวมใน       
การอนุรักษส่ิงแวดลอม  ครูผูสอนกลุมสาระภาษาไทยสอนเร่ือง การอาน  การเขียนช่ือ
เคร่ืองใชไฟฟา  การเขียนเรียงความเร่ืองการประหยัดไฟฟา  ครูผูสอนกลุมสาระคณติศาสตร
สอนเร่ือง  การเปรียบเทียบคาไฟฟา  โจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีเกี่ยวของกับการใชไฟฟา  
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ครูผูสอนกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  สอนเร่ืองการปองกันอุบัติเหตุจากการใช
เคร่ืองใชไฟฟาและการใชเคร่ืองใชไฟฟาใหปลอดภยั กลุมสาระศิลปศึกษา  สอนการทํา
โปสเตอรรณรงคใหประหยดัพลังงานไฟฟา  รองเพลงเก่ียวกับการใชไฟฟา  ครูผูสอน             
กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี สอนเร่ืองการดูแลรักษาเคร่ืองใชไฟฟา  และครูผูสอน        
กลุมสาระภาษาตางประเทศ สอนคําศัพทเคร่ืองใชไฟฟา เปนตน  การจดัการเรียนการสอนจะ
สอนในชวงเวลาเดียวกนั  เปนลักษณะการบูรณาการแบบคูขนาน  

ในบางคร้ังเชน วันส่ิงแวดลอมไทย  หรือวนัส่ิงแวดลอมโลก ทางโรงเรียนไดจัด
สัปดาหวนัส่ิงแวดลอมข้ึน  ครูผูสอนทุกคนก็จะทําการ บูรณาการหลักสูตร จัดการเรียน       
การสอนแบบบูรณาการในเรื่องของส่ิงแวดลอมข้ึนโดยไมแยกเปนวิชา โดยมีศูนยกลางอยูท่ี
หองเรียนสีเขียว มีการจดักิจกรรมการเรียนรูรวมกันเปนฐานใหนักเรียนไดเขาไปศึกษาคนควา
ดวยตนเอง  แลวนําผลงานนกัเรียนไปจัดนทิรรศการ ซ่ึงเปนการบูรณาการแบบสหวทิยาการ 

การบูรณาการในหนวยการเรียนรูเร่ืองมีออม  ไมมีอด และเร่ืองภูมิใจในตนและ
ชุมชนของเรา ปกติก็จะบูรณาการแบบคูขนานเหมือนกบัหนวยการเรียนรูเร่ืองพลังงานไฟฟา  
การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา  แตบางคร้ังท้ังสองหนวยการเรียนรูจะจดัการเรียนการสอน
รวมกัน  เชน การจัดคายหนูนอยพอเพยีงของโรงเรียน เปนกิจกรรมการเขาคายของนกัเรียน
จํานวน  3  วัน  2  คืน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจและปฏิบัติ
ตนในการจัดระบบการเงินอยางถูกตอง  สรางความเปนผูนํา ผูตามท่ีดีและทํางานรวมกันได
อยางมีความสุข  การเขาคายจะมีกจิกรรมท่ีหลากหลาย เชน  กิจกรรมตามฐาน (ฐานววิฒันาการ
ของเงินตรา  ฐานคุณคาของเงิน  ฐานมีออม  ไมมีอด  ฐานฉลาดซ้ือ  ฉลาดใชใหคุณคา  
ฐานเศรษฐกิจพอเพียง และฐานเด็กไทย รวมใจทําบัญชีครัวเรือน)  กิจกรรม “ลองคิดดู          
หนูทําได”  กิจกรรม “สรางภูมิคุมกันรูเทาทันเศรษฐกจิพอเพียง”  กิจกรรมศึกษานอกสถานท่ี  
กิจกรรม “ตลาดนัดพอเพียง”  และกิจกรรม “เธอฉันแบงปนดวงใจ”   คณะครูจะมีการวางแผน
รวมกัน  แบงหนาท่ีรับผิดชอบแตละฐานแตละกจิกรรม  จึงเปนการบูรณาการหลักสูตร         
แบบโครงการ 

1.2  การวางแผนหลักสูตร 
 ในการดําเนินการวางแผนหลักสูตร  โรงเรียนมีการศกึษานโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการ บูรณาการหลักสูตร  และแตงต้ังคณะครูเปนคณะกรรมการศึกษา
โครงการเหลานั้น แลวนํามาวางแผนจัดทําหลักสูตร  คณะครูไดรวมกันกําหนดวัตถุประสงค  
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เลือกเนื้อหา  เรียงลําดับเนื้อหา  กําหนดรูปแบบการประเมินผล  ท้ัง  8  กลุมสาระ โดยอาศัย
เอกสาร คูมือจากโครงการตางๆนั้นเปนแนวทางในการดําเนินการวางแผนหลักสูตร  ดังนี ้

1. กําหนดประเดน็หัวเร่ือง 
2. วิเคราะหความสัมพันธของสาระ  มาตรฐาน  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  

ในกลุมสาระตางๆ  ท่ีสอดคลองกับหลักแนวคิดตามโครงการ 
3. จัดทํามาตรฐานการเรียนรูรายป 
4. กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  และสาระการเรียนรู 
5. จัดทําหนวยการเรียนรู 
6. จัดทําแผนการเรียนรู 

การจัดทําหลักสูตรตามโครงการตางๆ  มีข้ันตอนเหมือนกันทุกโครงการ แตแตกตาง
กันบางในรายละเอียด  เชน  การวิเคราะหความสัมพันธของ  มาตรฐาน   สาระ  มาตรฐาน     
การเรียนรูรายปในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  คณะครูผูจัดทําหลักสูตรไดวิเคราะหออกมา
ดังนี้  
 มาตรฐานท่ีเกีย่วของกับ หลักสูตรตามโครงการหองเรียนสีเขียว หนวยการเรียนรู 
เร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและการประหยดัพลังงานไฟฟา  ไดแก 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร   
 มาตรฐาน ว 2.2 :  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศและโลก  นําความรูไปใชในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยนื 
               มาตรฐาน ว 5.1: เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การ
เปล่ียน รูปพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน       

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย   
 มาตรฐาน ท 1.1: สามารถอานไดอยางถูกตองตามหลักการอาน  อานได       

คลองและเร็ว  เขาใจความหมายของคําและขอความท่ีอาน 
 มาตรฐาน ท 2.1: สามารถเขียนคําไดถูกความหมายและสะกดการันตได

ถูกตองใชความรูและประสบการณเขียนประโยค  ขอความ  และเร่ืองราว  แสดงความคิด  
ความรูสึก  ความตองการ  และจินตนาการ  รวมใชกระบวนการเรียนพฒันางานเขียน 
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 มาตรฐาน ท 3.1: สามารถจับใจความสําคัญส่ิงท่ีไดฟงและไดดูเขาใจเนือ้เร่ือง  
ถอยคําการใชน้ําเสียงและกริิยาทาทางของผูพูดและแสดงทัศนะเร่ืองท่ีฟงและดูอยางมี
วิจารณญาน 

 มาตรฐาน ท 4.1: สามารถใชภาษาส่ือสารในชีวิตประจําวนัแลกเปล่ียน       
ความคิดเหน็ดวยถอยคําสุภาพและรูจักคิดไตรตรองกอนพูดและเขียน 

 มาตรฐาน ท 4.2: สามารถใชทักษะภาษาเปนเคร่ืองมือการเรียน  การแสวงหา
ความรูและทํางานรวมกับผูอ่ืนและใชเทคโนโลยี่การส่ือสารพัฒนาผูเรียน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 
 มาตรฐาน ค 1.1: เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวติจริง 
 มาตรฐาน ค 1.2: เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและ
ความสัมพันธระหวางการดําเนินตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.3: ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 5.1: การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 มาตรฐาน ส 3.1: เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ         
การบริโภค  การใชทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากดัได      
อยางมีประสิทธิภาพและคุมคา 
 มาตรฐาน ส 5.2: เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทาง
กายภาพท่ีกอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรมและมีจิตสํานึกอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเล่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระศิลปะ 
 มาตรฐาน ศ 1.1: สรางสรรคงานศิลปตามจนิตนาการ  และความคิด
สรางสรรค  วิเคราะห  
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจ และแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค  วิเคราะห  
วิพากษวจิารณคุณคาดนตรี  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตอดนตรีอยางอิสระช่ืนชมและ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ง 1.1: เขาใจ  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึก        
ในการใชพลังงาน  ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอม  ในการทาํงานเพ่ือการดาํเนินชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ 
 มาตรฐาน  ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศในเร่ืองการโยงความรูกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตนเอง 

มาตรฐานท่ีเกีย่วของกับ หลักสูตรตามโครงการเงินทอง  ของมีคา หนวยการเรียนรู
เร่ืองมีออมไมมีอด ไดแก 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 1.1: สามารถอานไดอยางถูกตองตามหลักการอาน  อานไดคลอง

และเร็ว  เขาใจความหมายของคําและขอความท่ีอาน 
 มาตรฐาน ท 2.1: สามารถเขียนคําไดถูกความหมายและสะกดการันตได

ถูกตอง  ใชความรูและประสบการณเขียนประโยค  ขอความ  และเร่ืองราว  แสดงความคิด  
ความรูสึก  ความตองการ  และจินตนาการ  รวมใชกระบวนการเรียนพฒันางานเขียน 

 มาตรฐาน ท 3.1: สามารถจับใจความสําคัญส่ิงท่ีไดฟงและไดดูเขาใจเนือ้เร่ือง  
ถอยคําการใชน้ําเสียงและกริิยาทาทางของผูพูดและแสดงทัศนะเร่ืองท่ีฟงและดูอยางมี
วิจารณญาน 

 มาตรฐาน ท 4.1: สามารถใชภาษาส่ือสารในชีวิตประจําวนัแลกเปล่ียน       
ความคิดเหน็ดวยถอยคําสุภาพและรูจักคิดไตรตรองกอนพูดและเขียน 

 มาตรฐาน ท 4.2: สามารถใชทักษะภาษาเปนเคร่ืองมือการเรียน  การแสวงหา
ความรูและทํางานรวมกับผูอ่ืนและใชเทคโนโลยี่การส่ือสารพัฒนาผูเรียน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร  
 มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศและโลก  นําความรูไปใชในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยนื 

 มาตรฐาน ว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร
กับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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               มาตรฐาน ว 5.1: เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต       
การเปล่ียนรูปพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน       

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 
 มาตรฐาน ค 1.1: เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวติจริง 
 มาตรฐาน ค 1.2: เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและ
ความสัมพันธระหวางการดาํเนินตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.3: ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 2.1: เขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับการวัด 
 มาตรฐาน ค 2.2: วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงของท่ีตองการวัดได 
 มาตรฐาน ค 4.1: อธิบายและวิเคราะหแบบรูป  ความสัมพันธ และฟงกชัน
ตางๆได 
 มาตรฐาน ค 4.2: ใชนิพจน  สมการ  อสมการ  กราฟ  และแบบจําลอง        
ทางคณิตศาสตรอ่ืนๆได 
 มาตรฐาน ค 5.1: การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 มาตรฐาน ส 3.1: เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ
การบริโภค  การใชทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากดัได    
อยางมีประสิทธิภาพและคุมคา 
 มาตรฐาน ส 3.2: เขาใจระบบ  และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธ
ของระบบเศรษฐกิจ และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
 มาตรฐาน ส 4.1: เขาใจความหมาย  ความสําคัยของเวลาและยุคสมัย          
ทางประวัติศาสตร  และสามารถใชวิธีการทางประวัติสาสตรบนพื้นฐานของความเปนเหตุ    
เปนผลมาวิเคราะหเหตุการณตางๆอยางเปนระบบ 
 มาตรฐาน ส 4.2: เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน        
ในแงความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง  ตระหนกัถึงความสําคัญ
และสามารถวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
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มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 มาตรฐาน พ 4.1:เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ                
การดํารงสุขภาพ  การปองกนัโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ    
 มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเล่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระศิลปะ 
 มาตรฐาน ศ 1.1: สรางสรรคงานศิลปตามจนิตนาการ  และความคิด
สรางสรรค  วิเคราะห  

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ง 1.1: เขาใจ  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะ  มีคุณธรรม                 
มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน  ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม  ในการทํางานเพ่ือการดําเนินชีวิต 
 มาตรฐาน ง 1.2: มีทักษะกระบวนการทํางาน  และการจดัการ  การทํางาน      
เปนกลุม  การแสวงหาความรู  สามารถแกปญหาในการทํางาน  รักการทํางาน  และมีเจตคติท่ีดี
ตองาน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ 
 มาตรฐาน  ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศในเร่ืองการโยงความรูกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตนเอง 

มาตรฐานท่ีเกีย่วของกับ หลักสูตรตามโครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง                   
หนวยการเรียนรูเร่ืองภูมิใจในตนเองและชุมชนของเรา ไดแก 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 1.1: สามารถอานไดอยางถูกตองตามหลักการอาน  อานไดคลอง

และเร็ว  เขาใจความหมายของคําและขอความท่ีอาน 
 มาตรฐาน ท 2.1: สามารถเขียนคําไดถูกความหมายและสะกดการันตได

ถูกตอง  ใชความรูและประสบการณเขียนประโยค  ขอความ  และเร่ืองราว  แสดงความคิด  
ความรูสึก  ความตองการ  และจินตนาการ  รวมใชกระบวนการเรียนพฒันางานเขียน 

 มาตรฐาน ท 3.1: สามารถจับใจความสําคัญส่ิงท่ีไดฟงและไดดูเขาใจเนือ้เร่ือง  
ถอยคําการใชน้ําเสียงและกริิยาทาทางของผูพูดและแสดงทัศนะเร่ืองท่ีฟงและดูอยางมี
วิจารณญาน 

 มาตรฐาน ท 4.1: สามารถใชภาษาส่ือสารในชีวิตประจําวนัแลกเปล่ียน          
ความคิดเหน็ดวยถอยคําสุภาพและรูจักคิดไตรตรองกอนพูดและเขียน 
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 มาตรฐาน ท 4.2: สามารถใชทักษะภาษาเปนเคร่ืองมือการเรียน  การแสวงหา
ความรูและทํางานรวมกับผูอ่ืนและใชเทคโนโลยี่การส่ือสารพัฒนาผูเรียน 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร  
 มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวาง

ส่ิงแวดลอมและส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวติตางๆในระบบนิเวศนมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศและโลก  นําความรูไปใชในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยนื 

 มาตรฐาน ว 3.1: เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร
กับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
               มาตรฐาน ว 5.1: เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต             
การเปล่ียนรูปพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน       

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 
 มาตรฐาน ค 1.1: เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวติจริง 
 มาตรฐาน ค 1.2: เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและ
ความสัมพันธระหวางการดําเนินตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 1.3: ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
 มาตรฐาน ค 2.1: เขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับการวัด 
 มาตรฐาน ค 2.2: วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงของท่ีตองการวัดได 
 มาตรฐาน ค 4.1: อธิบายและวิเคราะหแบบรูป  ความสัมพันธ และฟงกชัน
ตางๆ ได 
 มาตรฐาน ค 4.2: ใชนิพจน  สมการ  อสมการ  กราฟ  และแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรอ่ืนๆได 
 มาตรฐาน ค 5.1: การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
 มาตรฐาน ค 6.1: มีความสามารถในการแกปญหา 
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 มาตรฐาน ค 6.2:มีความสามารถในการส่ือสาร การส่ือความหมาย              
ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
 มาตรฐาน ส 2.1: ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย  
ประเพณแีละวฒันธรรมไทยดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย  และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 มาตรฐาน ส 3.1: เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ
การบริโภค  การใชทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากดัได    
อยางมีประสิทธิภาพและคุมคา 
 มาตรฐาน ส 3.2: เขาใจระบบ  และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธ
ของระบบเศรษฐกิจ และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
 มาตรฐาน ส 4.1: เขาใจความหมาย  ความสําคัยของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร  และสามารถใชวิธีการทางประวัติสาสตรบนพื้นฐานของความเปนเหตุเปนผล  
มาวิเคราะหเหตุการณตางๆอยางเปนระบบ 
 มาตรฐาน ส 4.2: เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน        
ในแงความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง  ตระหนกัถึงความสําคัญ
และสามารถวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
 มาตรฐาน ส 4.3: เขาใจความเปนมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย  
มีความภูมิใจและธํารงความเปนไทย 
 มาตรฐาน ส 5.2: เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทาง
กายภาพท่ีกอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรมและมีจิตสํานึกอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 มาตรฐาน พ 4.1:เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดาํรง
สุขภาพ  การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ    
 มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเล่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระศิลปะ 
 มาตรฐาน ศ 1.1: สรางสรรคงานศิลปตามจนิตนาการ  และความคิด
สรางสรรค  วิเคราะห  
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจ และแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค  วิเคราะห  
วิพากษวจิารณคุณคาดนตรี  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตอดนตรีอยางอิสระช่ืนชมและ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ง 1.1: เขาใจ  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะ  มีคุณธรรม                 
มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน  ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม  ในการทํางานเพ่ือการดําเนินชีวิต 
 มาตรฐาน ง 1.2: มีทักษะกระบวนการทํางาน  และการจดัการ  การทํางาน      
เปนกลุม  การแสวงหาความรู  สามารถแกปญหาในการทํางาน  รักการทํางาน  และมีเจตคติท่ีดี
ตองาน 
 มาตรฐาน ง 4.1: เขาใจ เห็นคุณคา  และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการสืบคนขอมูล  การเรียนรู  การส่ือสาร  การแกปญหา  การทํางานและอาชีพอยางมี
ประสิทธิภาพ  ประสิทธิผล  และมีคุณธรรม  

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศ 
 มาตรฐาน  ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศในเร่ืองการโยงความรูกับกลุมสาระ 
การเรียนรูอ่ืนและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตนเอง 
  ในการจดัทําหลักสูตร  คณะครูท่ีสอนในสายช้ันทุกคนมีสวนรวมในการวิเคราะห
หลักสูตร  กําหนดสาระรายละเอียดของหลักสูตร  โดยฝายวชิาการจะเปนผูดําเนินการประชุม  
และในสายช้ันก็จะมีการประชุมกลุมยอย  กลุมสาระตางๆมีการระดมสมองในการจดัทํา
หลักสูตรของกลุมสาระ   
 จากแบบสอบถามครูผูสอน พบวา  ครูผูสอนไดบูรณาการหลักสูตรท้ังภายในวิชา 
และ ระหวางวชิา  มีการศึกษาความรูในเร่ืองการบูรณาการหลักสูตรจากการเขาฝกอบรม  
การศึกษาเอกสาร  ตํารา  โครงการตางๆ ดวยตนเอง การสืบคนจากอินเตอรเนต                    
การแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพือ่นครู 
 1.3 การเชื่อมโยงสัมพนัธของหัวเร่ืองกับสาระตางๆ   
 ครูผูสอนแตละสาระจะประชุมรวมกันในการกําหนดเน้ือหา  ศึกษามาตรฐาน         
การเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  เพื่อจะเปนแนวทางในการจัดทําแผนการสอน     

1.4 ความชัดเจนของการแสดงความสัมพนัธ 
 มีการแสดงความสัมพันธของหัวเร่ืองกับมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระตางๆ        
โดยจัดทําเปนผังมโนทัศน ดงันี้ 
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ภาพ  2 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของ เร่ือง 

พลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา 
กับมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระตางๆ 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาษาไทย 

ท.1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2 

วิทยาศาสตร 
ว. 2.2, 5.1 

สังคมฯ 
ส. 3.1, 5.2 

ศิลปศึกษา 
ศ. 1.1, 2.1 

การงานฯ 
ง. 1.1 

ภาษาตางประเทศ 
ต. 3.1 

คณิตศาสตร 
ค.1.1, 1.2, 1.3, 5.1 

พลังงานไฟฟา การใชและ 
ประหยัดพลังงานไฟฟา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
พ. 5.1 
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ภาพ  3 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของ เร่ือง 

มีออม  ไมมีอด 
กับมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระตางๆ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาษาไทย 
ท.1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2 

วิทยาศาสตร 
ว. 2.2,3.1, 5.1 

สังคมฯ 
ส. 3.1,3.2,4.1,4.2 

ศิลปศึกษา 
ศ. 1.1 

การงานฯ 
ง. 1.1, 1.2 

ภาษาตางประเทศ 
ต. 3.1 

คณิตศาสตร 
ค.1.1, 1.2, 1.3, 2.1,  

2.2, 4.1, 4.2, 5.1 

 
มีออม ไมมีอด 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
พ.4.1, 5.1 
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ภาพ  4 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของ เร่ือง 

ภูมิใจในตน และชุมชนของเรา 
กับมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระตางๆ 

 
 
 

 
 
 

 

ภาษาไทย 
ท.1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 4.2 

วิทยาศาสตร 
ว. 2.1, 2.2,3.1, 5.1 

สังคมฯ 
ส. 2.1, 3.1, 3.2 

4.1, 4.2, 4.3, 5.2 

ศิลปศึกษา 
ศ. 1.1,2.1 

การงานฯ 
ง. 1.1, 1.2, 4.1 

ภาษาตางประเทศ 
ต. 3.1 

คณิตศาสตร 
ค.1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 

4.1, 4.2, 5.1, 6.1, 6.2 

      ภูมิใจในตน  และ 
        ชุมชนของเรา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
พ.4.1, 5.1 



ภาพ 5 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของสาระในกลุมสาระตางๆในการสอนเรื่อง  

“พลังงานไฟฟา การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พลังงานไฟฟา 
การใชและประหยัดพลังงาน

วิทยาศาสตร 

ศิลปศึกษา 

ภาษาไทย 

สังคมศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษา การงานอาชีพและ 
เทคโนโลยี 

คณิตศาสตร 

ภาษาตางประเทศ 

คําขวัญ ประหยัดไฟ 
แหลงกําเนิดไฟฟา  

การประหยัดไฟฟา 

รองเพลง 

การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

บันทึกการใชไฟฟา 

คํานวณคาไฟฟา 

คําศัพทอุปกรณไฟฟา 

การบํารุงรักษาอุปกรณไฟฟา 
อุบัติเหตุ 

วาดภาพ 

ประโยชนของไฟฟา  

การใชอุปกรณไฟฟา 

การปฐมพบาล 
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ภาพ 6 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของสาระในกลุมสาระตางๆในการสอนเรื่อง  “มีออม ไมมีอด”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีออม ไมมีอด 

วิทยาศาสตร 

ศิลปศึกษา 

ภาษาไทย 

สังคมศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
การงานอาชีพและ 

เทคโนโลยี 

คณิตศาสตร 

ภาษาตางประเทศ 

เขียนเรื่องเชิงสรางสรรค 
อาน ฟง พูด เรื่องการออม 

การเลือกใชวัสดุ 

การประดิษฐของเลน 
ของใชจากเศษวัสดุ 

การออกแบบออมสิน 

บัญชีครัวเรือน 

บัญชีรายรับ - รายจาย 

เงินตรา คาของเงิน 

สนทนาการซื้อขาย การจายเงิน 

การทํากระปุกออมสิน 
การดูแลสุขภาพ 

วาดรูปจากเหรียญ 
การออกแบบกระเปาสตางค 

การออกกําลังกาย 

การทํากระเปาสตางค 

การประหยัดและอดออม 50 



 

38 

ภาพ 7 
ผังมโนทัศน แสดงความสัมพันธของสาระในกลุมสาระตางๆ ในการสอนเรื่อง  

เรื่อง “ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิใจในตนและชมุชน 
ของเรา

วิทยาศาสตร 

ศิลปศึกษา 

ภาษาไทย 

สังคมศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
การงานอาชีพและ 

เทคโนโลยี 

คณิตศาสตร 

ภาษาตางประเทศ 

อานบทความ “เศรษฐกิจพอเพียง” เรียงความ “เปนอยู พอดี” 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

การใชและการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

วาดรูปทรัพยากร 
ธรรมชาติในทองถิ่น 

ขอมูลตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน 

บทบาทหนาที่ชุมชน
ในดานสิ่งแวดลอม 

การทําบันทึกรับ-จาย 
ประจําวัน 

การนําเสนอขอมูล 

คําศัพททรัพยากร 

คําศัพทครอบครัว 

รวมมือรวมใจใหงานเสร็จ 

กินอยูอยางรูคา 

ฟอนหริภุญชัย 
กลองสะบัดชัย 
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1.5 การกําหนดขอบเขตของเน้ือหาสาระ   
คณะครูในสายช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  ทุกคนรวมกนัวเิคราะหเนื้อหารวมในระดับ

โรงเรียนรวมกบัคณะครูในสายช้ันอ่ืน เพื่อกําหนดขอบเขตของเนื้อหาในระดับสายช้ัน ซ่ึงได
คํานึงถึงวัย  ความเหมาะสมกับเด็กนักเรียน  เม่ือไดขอบเขตในระดับสายช้ันแลว  ผูสอนแตละ
กลุมสาระก็กําหนดขอบเขตเนื้อหาของตนเองโดยพยายามไมใหซํ้าซอนกัน  เชน  

โครงการหองเรียนสีเขียว  ไดเลือกหวัขอหรือหนวยการเรียนรูเร่ืองพลังงานไฟฟา  
การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา  ในกลุมสาระวิทยาศาสตร  ศึกษาเร่ืองกําเนิดไฟฟา  
ประโยชนของไฟฟา  วิธีประหยัดไฟฟา  กลุมสาระคณิตศาสตร  การเปรียบเทียบคาไฟ และ
การคํานวณคาไฟท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง เปนตน 

โครงการเงินทองของมีคา  ไดเลือกหวัขอหรือหนวยการเรียนรูวา  มีออมไมมีอด    
ในกลุมสาระคณิตศาสตรจะใหนักเรียนไดศึกษาถึงคาของเงินตรา  กลุมสาระศิลปศึกษา         
ใหนกัเรียนไดฝกออกแบบ ออมสินและกระเปาสตางค  กลุมสาระการงานอาชีพฯใหนักเรียน
นําเอาผลงานการออกแบบในวิชาศิลปศึกษามาประดษิฐเปนออมสิน และ 

โครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเลือกหัวขอหรือหนวยการเรียนรู ภูมิใจในตน
และชุมชนของเรา  ในกลุมสาระภาษาไทย จะใหนักเรียนอานบทความ  เขียนเรียงความเกีย่วกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  กลุมสาระคณิตศาสตรเรียนเร่ืองการจัดทํารายรับ รายจายประจําวนั
ของตนเองและครอบครัว  กลุมสาระวิทยาศาสตร  ศึกษาเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ  การใชและ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เปนตน 
 
2.  การวิเคราะหแผนการสอน  ปรากฏผล  ดังนี ้

2.1 ลักษณะการจัดทําแผน 
 แผนการจัดการเรียนรูเปนแผนบูรณาการท่ีเขียนแบบแยกสาระ  ตามสาระท้ัง  8       
แตยึดหวัเร่ืองเดียวกันเปนแกน คือ เร่ือง พลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา  
เร่ือง มีออมไมมีอด  และเร่ือง  ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา    แลวแยกเปนแผนยอย  
ตัวอยางเชน เร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา ในกลุมสาระวทิยาศาสตร
จัดทําแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองแหลงกําเนิดไฟฟา  ประโยชนของไฟฟา  และการประหยดั
ไฟฟาในกลุมสาระภาษาไทยจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการเขียนคําขวัญการประหยัด
ไฟฟา  สวนกลุมสาระสังคมศึกษาฯ จัดทําแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการอนุรักษพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม  และ ในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  จัดทําแผนการจดัการเรียนรูเร่ือง 
อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลจากการใชไฟฟา เปนตน  
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   2.2 สวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 
 แผนการจัดการเรียนรู มีสวนประกอบเหมือนกับแผนการเรียนรูท่ัวไป คือ  ประกอบ
ไปดวย  1)  ช่ือกลุมสาระการเรียนรู  ช้ัน 2) ช่ือเร่ือง   3) เวลา  4) สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
5) สาระสําคัญ  6) ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั 7) จุดประสงคการเรียนรู 8)  กิจกรรมการเรียน        
การสอน 9) ส่ือ/แหลงเรียนรู 10) การวดัและประเมินผล  11) บันทึกทายแผน  12) ภาคผนวก  
ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีทางฝายวชิาการกําหนดใหจัดทําเปนแนวเดียวกันท้ังโรงเรียน 
 แผนการสอนจึงมีสวนประกอบเหมือนกนัทุกกลุมสาระ  แตแตกตางกันใน
รายละเอียด  เชน   สาระและมาตรฐานการเรียนรู  สาระสําคัญ  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  
กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือแหลงเรียนรู  การวัดและประเมินผล  ท่ีเปนไปตามลักษณะ
ธรรมชาติของแตละวิชา  และความถนัดของครูผูสอน แตละสวนมีการสอดรับกัน  ท้ังในดาน
สาระการเรียนรู  มาตรฐานและผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั มีการกําหนดบทบาทของครูและผูเรียน
อยางชัดเจน  ระบุแหลงเรียนรูท่ีจะใหผูเรียนไปศึกษา บอกวิธีการวัดผลอยางชัดเจนวาวัด
อยางไร  ใชเคร่ืองมืออะไร  มีการบันทึกทายแผนวาการเรียนการสอนมีอุปสรรคปญหาอะไร 
รวมท้ังขอเสนอแนะ  สวนภาคผนวก  มักจะเปน  เพลง  เกม ใบความรู  ใบงาน  แบบฝกหัด 
และแบบทดสอบ 
 ตัวอยาง  เชน หนวยการเรียนรู  ตามโครงการหองเรียนสีเขียว ผลการเรียนรูท่ี
คาดหวัง  ในแผนการเรียนรูกลุมภาษาไทย เปน  เขียนคําขวัญการประหยัดไฟฟาได  แตใน
สาระวิทยาศาสตร จะเปนบอกแหลงกําเนดิไฟฟาในประเทศไทยได  แหลงเรียนรูท่ีใหไปศึกษา
เพิ่มเติมก็คือหองเรียนสีเขียวของโรงเรียน  วิธีการวัดผลการเขียนคําขวญัก็คือ การตรวจผลงาน  
สวนการบอกแหลงกําเนิดไฟฟาก็ใชการซักถาม  ทดสอบ  เปนตน 
  

การกําหนดกิจกรรมการเรียนรู   
 การจัดกจิกรรมการเรียนรูเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญ เนนกระบวนการกลุม จัดกิจกรรม ใหนกัเรียนไดฝกคิด  ปฎิบัติจริง  ประเมินและ
ปรับปรุงตนเอง  โดยใชวิธีการสอนท่ีหลากหลาย ผูเรียนทํางานเปนกลุม มีการการเสาะ
แสวงหาความรู  การวางแผน การเช่ือมโยง  การตัดสินใจ  และการใหคุณคา  ปลูกฝงคุณธรรม  
จริยธรรม เพื่อใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู   สรางองคความรูและมีทักษะกระบวนการ    
ท่ีจะนําไปใชในชีวิตจริงได  จัดการเรียนการสอนเช่ือมโยงกับสภาพชุมชน  ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  มีการกําหนดบทบาทของครูและผูเรียนอยางชัดเจน  รวมท้ังกําหนดช้ินงานท่ี
ตองการใหเกดิข้ึนดวย  
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 จากการวิเคราะหเอกสารแผนการสอน  พบวาการจดักิจกรรมการเรียนรูใน 3 เร่ือง  
คือ เร่ือง พลังงานไฟฟา  การใชและประหยดัพลังงนไฟฟา  เร่ือง มีออมไมมีอด และเร่ืองภูมิใจ
ตนและชุมชนของเรา ของช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลลําพูน มีการจัดกิจกรรมสรุป
ไดดังตาราง  1 
 
ตาราง 1  แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการใน 3  หนวยการเรียนรู  

การจัดกิจกรรมในหนวยการเรียนรู กลุมสาระ 
การเรียนรู พลังงานไฟฟา  การใชและ 

ประหยัดพลังงานไฟฟา 
มีออม  ไมมีอด ภูมิใจตน และชุมชน 

ของเรา 

ภาษาไทย - การอาน  เรื่องราวเก่ียวกับ 
การประหยัดไฟฟา 
-การอภิปรายเก่ียวกับ          
การประหยัดพลังงานไฟฟา 
-การสืบคนในหองเรียนสีเขียว 
-เขียนคําขวัญรณรงค    
  ประหยัดไฟฟา 

-การอานเรือ่งเก่ียวกับ
การประหยัดอดออม 
-การเลานิทาน “วันเกิด
ของออมสิน” 
-การอภิปรายเกีย่วกับ 
การประหยัดและอดออม 
- การเขียนเรื่องเชิง
สรางสรรคเกี่ยวกับ    
การประหยัดและอดออม 

-การอานบทความ
เกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-การอภิปรายซกัถาม
เรื่องของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-การเขียนเรียงความ
เรื่อง “เปนอยูพอด”ี 

คณิตศาสตร -การคิดคํานวณคาไฟฟา 
-การนําเสนอขอมูล การใช
ไฟฟา 

-การเรียนรูคาของเงิน 
-การคิดคํานวณ แกโจทย
ปญหาเกี่ยวกับการใชเงิน 
-การทําบัญชีรับ-จาย 

-การทําบันทึกการใช
จายประจําวัน 
-การนําเสนอขอมูล
เกี่ยวกับครอบครัว 
ชุมชน 

วิทยาศาสตร -การอภิปรายเรือ่งของพลงังาน
ไฟฟากับชีวิตประจําวัน 
-การสืบคนเรื่องของพลังงาน
ไฟฟาในหองเรยีนสีเขียว 
-การทํารายงานเรื่องวิธี
ประหยัดไฟฟา 
-การทดลองเกีย่วกับไฟฟา 

-การสืบคนเรื่องวัสดุ
ศาสตร 
-การสํารวจวัสดุ  ขยะ 
สิ่งของเหลอืใช 
-การประดิษฐของเลน
ของใชจากเศษวัสดุ 

-การสืบคน และ
อภิปรายเรื่องของ
ทรัพยากรส่ิงแวดลอม 
-การฝกปฏิบัติรักษา
ความสะอาดใน
โรงเรียน 
-ปฏิบัติปลูกตนไมคน
ละ 1 ตน 
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ตาราง 1 ตอ 

การจัดกิจกรรมในหนวยการเรียนรู กลุมสาระ 
การเรียนรู พลังงานไฟฟา  การใช

และ 
ประหยัดพลังงานไฟฟา 

มีออม  ไมมีอด ภูมิใจตน และชุมชน 
ของเรา 

 -โครงงานปดไฟ 
เมื่อไมใช 
-ประดิษฐของเลนของใช
พลังงานไฟฟา 

  

สังคมศึกษาฯ 
 

-การรายงานการสืบคน
จากหองเรียนสเีขียว 
-การอภิปรายผลการใช
พลังงานไฟฟามาก
เกินไป 

-เกม “ไปซื้อของ” 
-การแสดงบทบาทสมมุติ
การซ้ือขาย 
-ศึกษาเรียนรูจาก
นิทรรศการในหอง 
เงินทอง ของมีคา 

-ดูหนังสารคดีเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง 
-ศึกษาจากหองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-เชิญวิทยากรมาให
ความรูเรื่องเก่ียวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การงานอาชีพฯ -สืบคนการใชและ        
การรักษาเครื่องใชไฟฟา 
-ฝกปฏิบัติการใช        
เครื่องไฟฟา 
-ฝกปฎิบัติการบํารุงรักษา
เครื่องใชไฟฟา 

-นิทานเรื่อง “เงินหาย” 
-โครงงานประดิษฐ
กระปุกออมสินและ
กระเปาสตางค 

-โครงงานประดิษฐ
เครื่องประดับจาก   
เศษวัสดุ 
-การทําเครื่องด่ืม
สมุนไพร 
-การทําขนมพ้ืนบาน 

สุขศึกษาและ       
พลศึกษา 

-การอภิปรายซกัถาม
เกี่ยวกับอุบัติเหตุ        
จากไฟฟา 
-การปองกันและ
ชวยเหลือผูประสบ
อุบัติเหตุจากไฟฟา 

-สืบคนเรื่องการดูแล
รักษาสุขภาพในแตละวัย 
-ฝกปฏิบัติตนเพ่ือดูแล
สุขภาพเพื่อลดคาใชจาย
เรื่องการรักษาพยาบาล 
 
 
 
 

-สืบคนเรื่องอาหารกับ
สุขภาพ 
-ฝกปฏิบัติตนในการ
ดูแลสุขภาพในดาน
การบริโภค 
-ฝกออกกําลงักาย 
-แอโรบิกเพื่อสขุภาพ 
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ตาราง 1 ตอ 

การจัดกิจกรรมในหนวยการเรียนรู กลุมสาระ 
การเรียนรู พลังงานไฟฟา  การใช

และ 
ประหยัดพลังงานไฟฟา 

มีออม  ไมมีอด ภูมิใจตน และชุมชน 
ของเรา 

ศิลปศึกษา -การวาดภาพรณรงค
ประหยัดไฟฟา 
-การเตนประกอบเพลง
การประหยัดไฟฟา 

-การฝกออกแบบออมสิน
และกระเปาสตางค 
-การรองเพลงประกอบ
ทาทางเพลงเก่ียวกับ   
การประหยัด 

-การทําโปสเตอร
เกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
-การฝกฟอนเลบ็ 
-การฝกตีกลอง    
สะบัดชัย เลนดนตรี
พื้นเมือง 

ภาษาตางประเทศ -การอาน เขียนคําศัพท
เครื่องใชไฟฟา 

-การสนทนาเรื่อง       
การซ้ือขาย 

-การจัดทํา Family   
Tree 
-การอาน เขียนคําศัพท
สถานท่ีสําคัญใน
ชุมชน 

 

 จากตาราง 1 พบวาครูผูสอนไดจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย เชน            
การอภิปราย  การสืบคน  การปฏิบัติจริง  การทําโครงงานเปนตน กจิกรรมในแตละหนวยจะมี
จํานวนไมเทากัน ใชเวลาในการเรียนรูไมเทากัน ข้ึนอยูกบัมาตรฐานการเรียนรู  เนื้อหาสาระวา
สัมพันธกับหนวยการเรียนรูใดมากกวากัน  เชน  กิจกรรมในเร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและ
การประหยัดไฟฟา จะมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับกลุมสาระวทิยาศาสตรมากท่ีสุดแตจะ
สัมพันธกับกลุมสาระศิลปศึกษาและภาษาตางประเทศนอย  เร่ืองมีออม  ไมมีอดและเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับกลุมสาระสังคมศึกษาฯมากท่ีสุด แตจะมี
ความสัมพันธกับกลุมสาระภาษาตางประเทศนอย  สวนกลุมสาระภาษาไทยและกลุมสาระ
คณิตศาสตรจะเกีย่วของในทุกเร่ือง  เนื่องจากในชีวิตประจําวันคนเราตองใชภาษาไทย และ
เกี่ยวของกับจาํนวนและตัวเลขเสมอ  นอกจากนั้นบางกิจกรรมจะปฏิบัติหลายคร้ัง             
หลายช่ัวโมง เชนการสืบคนในหองเรียนสีเขียว  หองเงินทองของมีคา และหองปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากแตละหองมีกจิกรรมใหนักเรียนไดศึกษาและปฏิบัติหลายเร่ือง 
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 จากการสัมภาษณครูผูสอนพบวาการจดักจิกรรมการเรียนรู  ครูไดนํานกัเรียนไป
ศึกษาจากท้ังในและนอกโรงเรียน เชน  พาไปเรียนท่ีหองเรียนสีเขียว  หองเงินทองของมีคา  
หองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน บางกิจกรรมมีการพานักเรียนไปเรียนยังแหลง
เรียนรูภายนอก  เชน การเขาคายหนนูอยพอเพียง มีการพานักเรียนไปเรียนรูการฝากเงินท่ี
ธนาคาร ไปศึกษาการซ้ือ ขายท่ีศูนยการทองเท่ียวจังหวดัลําพูน  ตลาดขัวมุงหนา                     
วัดพระธาตุหริภุญชัย ใหนกัเรียนไดแบงกลุมฝกจายตลาดเพ่ือซ้ือของมาผลิตเปนสินคาขาย     
ในงานตลาดนัดนักเรียน พาไปเย่ียมชมภูมิปญญาทองถ่ินในเร่ือง การทอผา  การแกะสลัก       
การปน เยีย่มชมศูนยเศรษฐกิจพอเพียงเทศบาลตําบลอุโมงค เปนตน   
 ในการวางแผนจัดกจิกรรมเรียนรู  ถาเปนสาระการเรียนรูท่ีครูประจําช้ันเปนผูสอน  
เชน  สาระคณติศาสตร  สาระภาษาไทย  สาระสังคมศึกษาฯ ครูผูสอนมักจัดกิจกรรมเพียง        
ผูเดียวโดยเช่ือมโยงสาระตางๆเขากับหนวยการเรียนรู  และรวมวางแผนกับครูผูสอนประจํา
วิชาโดยพยายามใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการตามโครงการท้ังสามในชวงเวลา
เดียวกัน  นอกจากนี้ถาเปนการเขาคาย  เชน คายหนูนอยพอเพียง  ก็จะจัดกิจกรรมรวมท้ัง      
สามหนวย  แตมีการแยกเปนฐานการเรียนรู  ใหครูท่ีถนัดเหมือนกันรับผิดชอบเปนทีม           
ในแตละฐาน สวนเทคนิควธีิสอนน้ัน  การสอนท่ัวไปมกัใหผูเรียนไดอภิปรายซักถาม              
มีการมอบหมายงานใหไปสืบคน  นอกจากนั้นก็มีการทาํโครงงาน  เชน  โครงงานออมสิน       
หมูทองท่ีสามารถใหผูเรียนไดเรียนรูครบท้ัง  3  หนวย ท้ังในเร่ืองการเลือกใช  เศษวสัดุ          
มาประดิษฐเปนของเลนของใช  เปนการประหยดัทรัพยากรธรรมชาติ ประหยดัพลังงานไฟฟา 
ทําใหผูเรียนรูจักการประหยดัอดออม  ฝกใหรูจักวางแผน  การทํางานเปนกลุม  หรือโครงงาน
ปดไฟเม่ือไมใช  ท่ีใหนกัเรียนไดไปสํารวจการเปดไฟท้ิงไวในโรงเรียน  แลวชวยกนัรณรงคให       
ทุกหองปดไฟทุกคร้ังหลังใช  เปนการฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบมีสวนรวมในการ
ประหยดัไฟ  ชวยลดภาวะโลกรอน  เปนตน 

 
การวัดและประเมินผล 

 ประเมินผลผูเรียนตามจดุประสงคการเรียนรู    ครูทุกคนมีการประเมินผล  3  ดาน  
คือ 
 -  ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ตามกลุมสาระตางๆ 

-  ประเมินการอาน การ คิดวเิคราะห  และการเขียน 
-  ประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
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ในการประเมินผล  ครูผูสอนไดเลือกแบบประเมินอยางหลากหลาย  เชน  ดานความรู
ความเขาใจ  มักใชการสอบถาม  สังเกต  ทดสอบ  ถาเปนช้ินงานก็ประเมินโดยใชแบบตรวจ
ผลงาน  มีการใหนกัเรียนทําแฟมสะสมงานซ่ึงจะใหท้ังผูเรียน  ครู  เพือ่น  และผูปกครองเปน  
ผูประเมิน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน เปนแบบฝกหัด  แบบทดสอบ  แบบตรวจผลงาน  
แบบสอบถาม  ซ่ึงแบบตรวจผลงาน  โดยเฉพาะผลงานท่ีเปนช้ินงานหรือการปฏิบัติสวนใหญ
ไมไดกําหนดเกณฑท่ีเปนแบบแตกคาคุณภาพ(Rubrics) แตจะเปนเกณฑท่ัวไป  เชน  ดมีาก  ดี  
ปานกลาง  แกไข 
 การจัดทําช้ินงานจะระบุในแผนการสอนชัดเจน เชน  แผนปายรณรงคประหยดัไฟ       
ของเลนของใชจากเศษวัสดุ  ในหนวยการเรียนรู  พลังงานไฟฟา การใชและการประหยัด
พลังงานไฟฟา  สวนหนวยการเรียนรู  มีออม  ไมมีอด  และภูมิใจในตนและชุมชนของเรา      
เปนกระปุกออมสิน  กระเปาสตางคประดิษฐเอง  การเพาะตนไม  บัญชีรายรับ  รายจาย        
สมุดฝากธนาคารของนักเรียน  ขนม  เคร่ืองดื่มสมุนไพร เคร่ืองประดับ เปนตน 

 
3. ปญหาการดาํเนินงาน  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
    ในชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน   

การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอน  ใน 3 เร่ืองท่ีกลาวมา ประสบปญหา
อุปสรรคบางเล็กนอย โดยมีปญหาการดําเนินงานปรากฏดังตาราง  2 
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ตาราง 2   แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปญหาการดําเนินการจดักิจกรรม     
การเรียนรูแบบบูรณาการ  ตามความเหน็ของครูผูสอน 

ท่ี รายการ X   SD การ 
แปลความ 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
 
 
7 
 
8 
 
9 
10 
 

11 
 

12 

ดานปจจัย 
ความรูความเขาใจในการจดัหลักสูตรแบบบูรณาการ 
การไดรับการพัฒนา เร่ืองการจัดการเรียนการสอน        
แบบบูรณาการ 
การสนับสนุนสงเสริมการจัดการเรียนการสอน              
แบบบูรณาการจากผูบริหาร 
อาคารเรียน  หองเรียนประกอบ  ส่ือ  และส่ิงอํานวย        
ความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
ความรวมมือจากคณะครูท่ีเกีย่วของกับการจัดการเรียน     
การสอนแบบบูรณาการ 
การนเิทศ  กํากับ  ติดตาม  ชวยเหลือ  การจดัหลักสูตรและ
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจากหนวยงาน     
ตนสังกัด 
ดานกระบวนการ 
โครงสรางของหลักสูตรสถานศึกษากับการจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ 
การจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการของระดับช้ัน
ประถมศึกษา  ปท่ี  3 
การจัดทําแผนการเรียนรูแบบบูรณาการ 
การใชส่ือ  แหลงเรียนรู  และวิทยาการ  เพื่อการเรียนรูแบบ 
บูรณาการ  ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
การวัดและประเมินผลนักเรียนท่ีเรียนรูจากการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ 
การนิเทศ  กํากับ  ติดตามการดําเนินงานการจัดการเรียน 
การสอนแบบบูรณาการของผูบริหารสถานศึกษาและ      
ฝายวิชาการ 

 
1.20 

 
1.30 
1.20 

 
2.10 

 
1.20 

 
1.40 

 
 
 

1.30 
 

1.40 
 

1.20 
1.80 

 
1.40 

 
1.30 

 

 
0.42 

 
0.48 
0.63 

 
0.57 

 
0.42 

 
0.84 

 
 
 

0.48 
 

0.52 
 

0.42 
0.79 

 
0.52 

 
0.48 

 

 
นอย 

 
นอย 
นอย 

 
ปานกลาง 

 
นอย 

 
นอย 

 
 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 
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ตาราง 2  (ตอ) 

ท่ี รายการ 
X   

 

SD 
การ 

แปลความ 
13 
 
 

14 
 
 

15 
16 
 

บูรณาการของผูบริหารสถานศึกษาและฝายวิชาการ 
การตรวจสอบ  ประเมินผลและสรุปผลการจัดการเรียนการสอน     
แบบบูรณาการของระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 
การนําผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรและการจัด  
การเรียนการสอนแบบบูรณาการในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
ดานผลผลิต 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 
 

1.30 
 

1.30 
 
 
 

1.70 
1.10 

0.48 
 

0.48 
 
 
 

0.48 
0.57 

นอย 
 

นอย 
 
 
 

นอย 
นอย 

 เฉล่ียรวม 1.39 0.54 นอย 
 

 
จากตาราง 2 พบวา  ครูมีปญหาในการดําเนินงานการบูรณาการหลักสูตรและ        

การเรียนการสอนกลุมสาระตางๆ ในภาพรวม  อยูในระดับนอย (คาเฉลี่ยเทากับ 1.39) และ       
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาปญหาดานคุณลักษณะพึงประสงคของนักเรียนมีปญหานอยกวา
ขออ่ืนๆ(คาเฉล่ียเทากับ 1.10)   สําหรับปญหาท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดคือ 2.10  เปนปญหาระดับ        
ปานกลาง  ไดแก ปญหาเกี่ยวกับอาคารเรียน  หองเรียนประกอบ ส่ือ และส่ิงอํานวย            
ความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน 
 จากขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในแบบสอบถามและการสัมภาษณครูผูสอนเพิ่มเติม        
ทําใหทราบวาในปการศึกษา 2550  ทางโรงเรียนมีการร้ือถอนอาคาร  1  หลัง  เพื่อสราง          
อาคารเรียนหลังใหม  ทําใหขาดแคลนหองเรียน  นกัเรียนบางสวนตองยายไปเรียนใน
หองปฏิบัติการวิทยาศาตร  และหองจดันทิรรศการของโรงเรียน  ทําใหหองเหลานัน้ไมสะดวก
ตอการจัดการเรียนการสอน  และอยากใหโรงเรียนสงเสริมสนับสนุนดานแหลงเรียนรูท้ังใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน  โดยในโรงเรียนใหพัฒนาแหลงเรียนรูตางๆ เชน  หองสมุด  ระบบ
อินเตอรเนต  หองเสริมวิชาการตางๆ  สวนนอกโรงเรียนควรมีงบประมาณพานักเรียนไปแหลง
เรียนรูมากกวานี้ 
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4.  ความสามารถของนักเรียนในการนาํความรูท่ีไดจากการบูรณาการหลักสูตรและ 
     การเรียนการสอนไปใชในชีวิตจริง 

การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการในช้ันประถมศึกษาปท่ี  3          
โรงเรียนอนุบาลลําพูน  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมีทักษะกระบวนการตางๆ ดังนี ้
      4.1 หนวยการเรียนรูเร่ือง พลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา 
ความรูความสามารถท่ีไดรับจากการเรียนรู 

  นักเรียนทุกคนพอใจในความรูความสามารถของตนเองท่ีไดจากการเรียนรู           
เร่ือง  พลังงานไฟฟา  การใชและการประหยัดพลังงานไฟฟา  เพราะสามารถนําไปปฏิบัติใชใน
ชีวิตประจําวันได  เชน  เร่ือง  การใชไฟฟาใหปลอดภยัถูกตอง  จะปองกนัไมใหเกดิอันตรายข้ึน      
การใชไฟฟาอยางประหยัดและคุมคาก็ทําใหครอบครัวประหยดัรายจายได 

ทัศนคติ  และนิสัยท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู 
การเรียนรู  เร่ือง  หองเรียนสีเขียวฝกใหนกัเรียนเกิดทัศนคติ  และนิสัยท่ีดีในเร่ือง 

การชวยกันประหยัด  มีความตระหนกัถึงการอนุรักษพลังงานท่ีอาจหมดได  มีนิสัยในดาน              
การประหยัด  ละเอียดรอบคอบ  มีความระมัดระวังไมประมาท 

ประโยชนท่ีไดจากการเรียนรู 
เกิดประโยชนตอนักเรียนคือมีความรู  รูจักปองกันตนเองจากอันตรายท่ีอาจเกิดจาก

การใชไฟฟา  เกิดประโยชนตอครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชน  และสังคม  คือเปนการสรางนิสัย 
ท่ีดี  ใหรูจกัการประหยดัพลังงาน  ทําใหลดรายจายในดานพลังงาน  สามารถหาแนวทาง          
ในการประหยดัพลังงานได  เชน  การนําเอาเศษวัสดเุกาๆมาใช  ทําใหลดปริมาณขยะ ลดภาวะ
โลกรอน ไดของเลนของใชโดยไมตองเสียเงินซ้ือ    

การนําความรูในเร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟาไปใชใน 
ชีวิตประจําวัน  

  นักเรียนไดนําความรูไปใชไดหลายดาน  เชน  การจดบันทึกรายจายคาไฟฟาเพื่อ
เปรียบเทียบการใชไฟฟาในแตละเดือน  เพื่อวางแผนในการลดคาไฟฟา  โดยการปลูกตนไม
เพื่อลดความรอนจะไดไมใชเคร่ืองปรับอากาศหรือพัดลมมากเกินไป  สํารวจดวงไฟเพื่อ
เปล่ียนเปนหลอดประหยัดไฟ   ไมดูโทรทัศนพรอมกันหลายเคร่ือง  ไมเลนเกมคอมพวิเตอร
นานเกนิไป  ใชอุปกรณไฟฟาเสร็จแลวตองถอดปล๊ักทุกคร้ัง  เปนตน 
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ผลงาน ในการเรียนรู  เร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟาท่ี
นักเรียนประทับใจมากท่ีสุด   

  นักเรียนสวนใหญจะประทับใจการประดิษฐของเลนจากเศษวัสดุ  เพราะทําแลว
นําไปเลนไดจริง  รองลงมาเปนการประดิษฐของใช  ซ่ึงสามารถนําไปใชจริงได  และมีอยู        
2  ราย  ท่ีชอบแผนโปสเตอรรณรงคการประหยัดไฟท่ีตนเองไดออกแบบอยางสวยงาม          
ไดรับการคัดเลือกจากครูไปแสดงในนิทรรศการเพื่อเผยแพรความรูตอไป 

การมีสวนรวมในการวางแผนการทํางานกลุม 
นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการวางแผนการทํางานกลุม  โดยใชกระบวนการกลุม   

มีการแบงหนาท่ีของสมาชิก  แสดงความคิดเห็น  นกัเรียนจะเปล่ียนบทบาทในกลุมบางคร้ัง     
จะเปนหวัหนากลุม  บางคร้ังก็เปนสมาชิกกลุม  เชน  ถาเปนงานท่ีตองอภิปรายคนท่ีพดูเกงมัก
ไดรับเลือกเปนตัวแทนออกมานําเสนองาน  แตถาเปนงานท่ีอาศัยฝมือ  คนท่ีเกงดานการทํางาน
ศิลปะจะไดรับการคัดเลือกใหเปนผูนํากลุม   

ความสามารถในการประเมินการประหยดัพลังงานของครอบครัว 
นักเรียนสามารถประเมินการประหยดัพลังงานของครอบครัวได  โดยดูจาก

ใบเสร็จรับเงินคาไฟฟาในแตละเดือน  แลวนํามาเปรียบเทียบวาใชเพิ่มหรือลดลง 
การคนควาหาความรูในเรื่องของพลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา

เพิ่มเติม 
  นักเรียนสืบคนจากหองเรียนสีเขียวคนควาจากหนังสือ  เอกสารตางๆในหองสมุด  

จากอินเตอรเนต  จากการไปเท่ียวตามแหลงเรียนรูตางๆ  เชน  เหมืองลิกไนต อําเภอแมเมาะ  
จังหวดัลําปาง  การออกรานของหนวยงานราชการในงานประจําปของจังหวดั  เชน              
งานเทศกาลลําไย  งานฤดหูนาวของจังหวัดลําพูน  และสัมภาษณผูรูตางๆ  

แหลงเรียนรูในเร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟาท่ีนักเรียน
ประทับใจมากท่ีสุด   

  นักเรียนสวนใหญประทับใจ  หองเรียนสีเขียวของโรงเรียน  ท่ีไดรับความรวมมือจาก
การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  เพราะเขาไปเรียนแลวมีส่ือตางๆมากมาย  นกัเรียนสามารถ
ลงมือปฏิบัติตามฐานตางๆ  ทําใหสนุกและนาสนใจ  มีนักเรียน  1  ราย  ท่ีมีโอกาสไปเยี่ยมชม
โรงไฟฟาแมเมาะกับผูปกครอง  แลวเกิดความประทับใจมากเน่ืองจากไปเห็นเคร่ืองกําเนิด
ไฟฟาจริงๆ 
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4.2 หนวยการเรียนรูเร่ือง มีออม ไมมีอด 
ความรูความสามารถท่ีไดจากการเรียนรู เร่ือง มีออม ไมมีอด 

        ความรูความสามารถท่ีนักเรียนไดรับจากการเรียนรู  เร่ือง  มีออม ไมมีอด  ในสายช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  3  นักเรียนทุกคนมีความพอใจ  เนื่องจากนําไปใชในชีวิตประจําวนัได         
ในเร่ืองของการประหยดัและอดออม  การรูจักใชเงิน  การเลือกซ้ือของ  การเปรียบเทียบราคา  
และการทําบัญชีรายรับ  รายจาย 

ทัศนคติ  และนิสัยท่ีดี ท่ีไดจาก การเรียนรู  เร่ือง  มีออม ไมมีอด 
  นักเรียนมีทัศนคติและนิสัยท่ีดีในเร่ืองของการประหยัด  การรูคาของเงิน การใชจาย         

การหารายได  และการใชเงินอยางเหมาะสม 
การนําความรูท่ีไดจากการเรียนรู  เร่ือง มีออม ไมมีอดไปใชประโยชน 

  นักเรียนไดนําไปใชในเร่ือง  การใชจายอยางประหยดั  การอดออมโดยการหยอด
กระปุกออมสิน  และการฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน  การเลือกซ้ือ  การจัดทําบัญชีรายรับ  
รายจายของตนเอง 

การเชื่อมโยงการเรียนรูในเรื่อง  มีออม ไมมีอด ไปสูเร่ืองอ่ืน   
นักเรียนสามารถเช่ือมโยงไปสูเร่ืองการเปนอยูอยางพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง  คือใหรูจักการประมาณตน  การใชจายอยางประหยัด  การประหยัดและอนรัุกษ
พลังงานในหนวย พลังงานไฟฟา  การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา   

ผลงาน ในการเรียนรู  เร่ืองมีออม ไมมีอดท่ีนักเรียนประทับใจมากท่ีสุด   
  นักเรียนทุกคนประทับใจในการทํากระปุกออมสิน  เพราะนําไปใชในการเก็บเงิน 

เพื่อสะสมนําไปฝากธนาคารโรงเรียน  บางคนทําสวยสามารถนําไปขายทําใหมีรายได   
การมีสวนรวมในการวางแผนการทํางานกลุมของนักเรียน 

นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการวางแผน  เชน  ในกิจกรรมตลาดนัดนกัเรียนทุกกลุม
จะรวมวางแผนกันวาจะหารายไดอยางไร  ใครมีบทบาทอยางไร   
       ความสามารถในการประเมินการประหยดัการใชจายของครอบครัว 
         นักเรียนทุกคนสามารถประเมินการประหยัดการใชจายของครอบครัวได   
จากการจดัทําบัญชีครัวเรือน  ท่ีแสดงรายรับ  รายจายของครอบครัวในแตละวนั การสัมภาษณ
ผูปกครอง และจากบัญชีรายรับ  รายจายของตัวนักเรียนเอง 
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การคนควาหาความรูในเรื่องของมีออม ไมมีอด เพิ่มเติม 
คนควาจากหนังสือ  เอกสารในหองสมุด  จากอินเตอรเนตไปหองเงินทองของมีคา   

ซ่ึงเปนหองนทิรรศการของโรงเรียน  ไปหาขอมูลจากธนาคาร  สหกรณ  ไปตลาด    ศูนยการคา
หรือ   ซุปเปอรมาเกต   

แหลงเรียนรูในเร่ืองมีออม ไมมีอดท่ีนักเรียนประทับใจมากท่ีสุด   
นักเรียนสวนใหญประทับใจตลาดนัดนกัเรียนท่ีจดัในชวงวันสําคัญตางๆ  นักเรียนไดมี    

สวนรวมในการวางแผน  และรวมกจิกรรม  นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  ไดขายของและเกดิ
รายไดจริง  เกดิความภมิูใจ  เกิดความคิด และวางแผนท่ีจะพัฒนาการขายของตนเองในคร้ัง
ตอไป  รองลงมาประทับใจการไปศูนยการคาหรือหางราน เพราะมีบรรยากาศท่ีดี  เยน็สบายมี
สินคาใหชมมากมาย  บางคนประทับใจธนาคาร  เพราะมีความภูมิใจท่ีไดฝากเงิน  บางคน
ประทับใจหองเงินทอง ของมีคา  เพราะมีความรูในหลายๆเร่ืองมารวมกันจัดเปนนิทรรศการทํา
ใหมีความรูเพิม่ข้ึน 

 
4.3 หนวยการเรียนรูเร่ืองภูมิใจในตนและชมุชนของเรา 
ความรูความสามารถท่ีไดจากการเรียนรู เร่ือง ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา 

  นักเรียนมีความรูความสามารถในเร่ือง ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา  ในดาน          
การเปนอยูอยางพอเพียง  การดํารงชีวิตในสังคมอยางเปนสุข  การดูแลรักษาสภาพแวดลอม      
ใหดี  นักเรียนมี ความพอใจ  เพราะนําไปใชประโยชนได  เชน  การชวยเหลือครอบครัว              
ในเร่ืองการลดรายจาย  โดยการประหยดัน้ําประหยดัไฟและทรัพยากรตางๆ  ชวยเหลือใน        
เร่ืองการเพิ่มรายได  เชน  การปลูกผักสวนครัว  การรับจางแกะหอม  เก็บลําไย  เปนตน 

ทัศนคติ  และนิสัยท่ีดีท่ีเกิดจากการเรียนรู  เร่ือง  ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา 
นักเรียนมีทัศนคติและนิสัยท่ีดีในเร่ืองของการรักชุมชนและทองถ่ิน  การรูจักตนเอง          

การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ความขยันหม่ันเพียร   
การนําความรูท่ีไดจากการเรียนรู  เร่ือง  ภมิูใจในตนและชุมชนของเราไปใชประโยชน 
นักเรียนนําไปใชในการดํารงชีวิตในประจาํวัน  ใหมีสติ  เปนอยูอยางพอดี  ไมฟุมเฟอย  

ชวยเหลือผูอ่ืนไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหครอบครัวไมมีปญหา  
การเชื่อมโยงเร่ืองภูมิใจในตนและชุมชนของเราไปสูเร่ืองอ่ืน 
นักเรียนสามารถเช่ือมโยงไปยังเร่ืองเงินทองของมีคา  ในเร่ืองของการประหยดั        

อดออม การกนิอยูอยางพอเพียง หองเรียนสีเขียว  ในเร่ืองของการประหยัดและอนุรักษ
พลังงาน 
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ผลงาน เร่ืองภมิูใจในตนและชุมชนของเราที่นักเรียนประทับใจมากท่ีสุด  
นักเรียนสวนใหญประทับใจการเขาคายหนนูอยพอเพยีงท่ีฝกใหนกัเรียนรูจัก           

การประหยัดและหารายได  มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดฝกจริงทําจริง  เชน การไปเท่ียวตลาด  
การผลิตสินคา และการขายของ เปนตน 
          การคนควาหาความรูในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มเติม 
        นักเรียนคนควาเพิ่มเติมจากหองสมุด  จากอินเตอรเนต  จากหองนิทรรศการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนจากแหลงเรียนรูตามชุมชน  นิทรรศการตามหนวยงานราชการ  
จากภูมิปญญาทองถ่ิน     
           แหลงเรียนรูใดในเร่ืองภูมิใจในตนและชุมชนของเราท่ีนกัเรียนประทับใจมากท่ีสุด   
          นักเรียนสวนใหญประทับใจศูนยการเรียนรูตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของ
เทศบาลตําบลอุโมงค จังหวดัลําพูน ท่ีนักเรียนไดไปเยีย่มชม  ซ่ึงนักเรียนไดเรียนรู                
จากการปฏิบัติจริง  จากวิทยากร  แผนปายความรู  และกิจกรรมตางๆ ท่ีทางศูนยจดัทํา 
 
5. การประยุกตความรูและทักษะของนักเรียน   
 จากการวิเคราะหแผนการสอนทุกกลุมสาระและการสนทนากลุมนักเรียน  พบวามี
การเนนใหนกัเรียนไดปฏิบัติกระบวนการกลุม  ฝกใหนักเรียนไดคนควา  มีการฝกปฏิบัติจริง  
และมีการประดิษฐช้ินงาน เชน หนวยการเรียนรูเร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและการประหยดั
ไฟฟามีการแบงกลุมสืบคนเร่ืองของพลังงานไฟฟาในหองเรียนสีเขียว ทําการทดลองเร่ือง
แหลงกําเนิดไฟฟา  นักเรียนไดทําโครงงานปดไฟเม่ือไมใช  ไดปฎิบัติจริงในโรงเรียน         
โดยการไปสํารวจบริเวณอาคารตางๆในโรงเรียนแลวปดไฟ ปดพดัลมท่ีมีผูเปดท้ิงไว             
หนวยการเรียนรู เร่ืองมีออมไมมีอด ไดประดิษฐหมูออมสิน เพื่อใชเปนประปุกออมสินเก็บเงิน
ไปฝากธนาคารโรงเรียน  และหนวยการเรียนรู เร่ืองภูมิใจในตน และชุมชนของเรา นกัเรียน       
ไดไปการฝกดาํนา ปลูกพืชผักสวนครัวตางๆ ท่ีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  ของเทศบาล
ตําบลอุโมงค จังหวดัลําพูน เพื่อนําไปใชในชีวิตจริงตอไป ซ่ึงรายละเอียดตางๆ ไดแสดงไว        
ในตารางวเิคราะหหลักสูตร  และตารางวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรู การจัดสนทนากลุม      
กับนักเรียน  รูปภาพการจดักจิกรรมการเรียนรูซ่ึงท้ังหมดไดจัดไวในภาคผนวก 
 
 
 


