
บทท่ี  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอน       
แบบบูรณาการ รวมท้ังปญหาการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอน  และศึกษา
ความสามารถของนักเรียนในการนําความรูท่ีไดจากการบูรณาการหลักสูตรและการเรียน      
การสอนไปใชในชีวิตจริง  สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 โรงเรียนอนบุาลลําพูน  
จังหวดัลําพูน  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ัง  เปนครูท่ีสอนกลุมสาระตางๆ ในระดบั             
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  จาํนวน  10  คน  และกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษา        
ปท่ี  3  ปการศึกษา  2550  จํานวน  12  คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวยแบบวิเคราะหหลักสูตรและแผนการสอน  แบบสอบถามครูผูสอนเกี่ยวกับจัด
หลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการและปญหาการ บูรณาการหลักสูตรและการสอน 
มีการสังเกต  สัมภาษณเพิ่มเติม การสนทนากลุมนักเรียนท่ีทําการสุมตัวอยางจากนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถ่ี  นาํเสนอ            
คาสัดสวนความถ่ี  คาเฉล่ียเลขคณิต  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  นําเสนอในรูปแบบตาราง  
สวนการวเิคราะหหลักสูตรและแผนการสอน  ขอคิดเห็นอ่ืนๆ  การสังเกต  การสัมภาษณ  และ
การสนทนากลุมนําเสนอในรูปขอสรุปและบรรยายเปนความเรียง 

สรุปผลการศึกษา 
 ลักษณะการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระตางๆ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน  ใน  3  หนวยการเรียนรู ไดแก          
หนวยการเรียนรู เร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยดัพลังงานไฟฟา  หนวยการเรียนรู      
มีออมไมมีอด  และหนวยการเรียนรูภูมิใจในตนและชุมชนของเรา นั้น  พบวาหลักสูตร           
มีการบูรณาการในหลายลักษณะแตตามปกติท่ัวไปสวนใหญจะเปนการบูรณาการแบบคูขนาน  
คือมีครูผูสอนต้ังแตสองคนขึ้นไปวางแผนการเรียนการสอนในเร่ืองท่ีสัมพันธกับหวัขอใน
สาระท่ีตนเองรับผิดชอบในชวงเวลาเดียวกัน  โดยยึดประเด็นหรือหวัขอเปนหลัก  พรอมกัน
นั้นครูผูสอนแตละคนยังมีการบูรณาการแบบผูสอนคนเดียวไปพรอมกนัในกรณีท่ีตนเองสอน
หลายวิชา  บางคร้ังในวันสําคัญท่ีเกี่ยวของกับหัวเร่ืองในท้ัง 3  หนวยการเรียนรู ก็จะมี           
การบูรณาการในลักษณะของสหวิทยาการ  เชนในวันส่ิงแวดลอม เปนตน นอกจากนีย้ังมี      
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การเขาคายหนนูอยพอเพยีงท่ีเปนลักษณะของการ บูรณาการแบบโครงการ มีฐานการเรียนรู     
ใหผูเรียนไดศึกษา  โดยครูมีการสอนในลักษณะเปนทีม   

ในการจดัทําหลักสูตร บูรณาการนั้น ทางโรงเรียนไดยึดแนวทางตามโครงการของ
กระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานที่เกีย่วของ  สายช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  ไดแตงต้ังคณะครู
เปนคณะกรรมการจัดทําหลักสูตร  โดยใชหัวเร่ืองท่ีสอดคลองตามโครงการ วิเคราะหและ
กําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  สาระการเรียนรูท่ีสัมพันธกับ    
หัวเร่ือง  นํามาพัฒนาเปนหนวยการเรียนรู มีการระดมสมอง เพื่อกําหนดผลการเรียนรู             
ท่ีคาดหวัง สาระการเรียนรูท่ีเกี่ยวของ  กิจกรรมการเรียนรู  เตรียมส่ือ  แหลงเรียนรู  การวัดผล
ประเมินผล  จดัทําเปนแผนการสอนนําไปใช   การกําหนดขอบเขตของเนื้อหาครูทุกคนท่ีสอน
ในแตละสาระรวมกันวิเคราะหเนื้อหา  เพือ่ไมใหเกิดความซํ้าซอนท้ังในสายช้ันและในระดับ
ชวงช้ัน  เสร็จแลวก็จดัทําแผนการสอน  ซ่ึงเปนแผนการสอนท่ีเขียนแบบแยกไปตามสาระ     
การเรียนรู  สวนประกอบของแผนการสอนมีครบถวนตามรูปแบบท่ัวไป แผนการสอน           
มีความสอดคลองกันดีและทําเปนรูปแบบเดียวกันท้ังสายช้ัน  

สําหรับการกําหนดกิจกรรมการเรียนรู  ครูผูสอนแตละกลุมสาระเปนผูกําหนด     
โดยคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนและความถนัดของครู  กิจกรรมการเรียนรูจะเนนผูเรียน
เปนสําคัญ  มีการลงมือปฏิบัติ  ใชกระบวนการกลุม  สงเสริมใหเดก็ไดสืบคนจากแหลงเรียนรู
ดวยตนเอง  เดก็สามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน การจัดกจิกรรมมีท้ังจัดในหองเรียน  
และนอกหองเรียน การวดัผล ประเมินผลการเรียนรู  ไดยึดการประเมินผลตามสภาพจริง  
ประเมินในทุกดาน ท้ังในดานความรูความสามารถและคุณภาพของผูเรียน  ดานคุณลักษณะ    
ท่ีพึงประสงค  รวมท้ังการอาน  คิดวิเคราะห  และการเขียน  มีการประเมินท้ังในระหวางเรียน  
และหลังเรียน  โดยใชเคร่ืองมือและวิธีการท่ีหลากหลาย  แลวนําผลการประเมินมาปรับปรุง
และพัฒนาการเรียนการสอน 
 สําหรับปญหาในดานการจัดการเรียนการสอนจะมีในเร่ืองของอาคารเรียน หองเรียน
ประกอบ  ส่ือ  และส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรูมากท่ีสุด  เนื่องจากมี                  
การร้ืออาคารและกอสรางอาคารใหม  รองลงมาก็มีปญหาในดานการใชส่ือ  แหลงเรียนรู        
และวิทยาการเพื่อการเรียนรู  ซ่ึงเปนผลมาจากปญหาดานอาคารดวยทําใหขาดหองพเิศษท่ีใชจดั
กิจกรรมตางๆ  สวนแหลงเรียนรูท่ีอยูนอกโรงเรียนมีปญหาคาใชจายในการเดินทาง  และท่ีเปน
ปญหานอยท่ีสุดก็คือเร่ืองของคุณลักษณะท่ีพึงประสงค   
 การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการของครูผูสอนทําใหนกัเรียนเกดิ
ทักษะกระบวนการเรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวันได  ดังนี ้
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 นักเรียนไดเรียนรูจากหนวยการเรียนรูท้ัง  3  หนวย  สามารถสืบคนศึกษาเร่ือง     
ของพลังงานไฟฟา  การใชไฟฟาอยางปลอดภัย  การประหยัดไฟ และทรัพยากรอื่นๆ                
เร่ืองของเงินตรา  คาของเงิน  การประหยัดและอดออม  การลดรายจาย และการหารายได  
สามารถจัดทําบัญชี  รับจาย  รักษาดูแลส่ิงแวดลอมใหดี  มีการประหยัดและการออม              
เกิดทัศนคติท่ีดีในเร่ืองของการประหยัด  การอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน  รวมทั้ง         
การเปนอยูอยางพอเพียง  รูจกัวางแผนในการทํางาน  ปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตน              
ในการทํางานกลุม และจากการไดฝกปฏิบัติจริงนักเรียนสามารถนําทักษะกระบวนการเรียนรู
ไปใชในชีวิตประจําวนัได  เชน  การทํากระปุกออมสิน การใชและ  การประหยดัพลังงาน         
การอนุรักษส่ิงแวดลอม  การออม  การหารายได เปนตน  ทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง  
ครอบครัว  และสังคม 

อภิปรายผล 
 การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระตางๆ สําหรับนักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน  มีประเดน็ท่ีไดนํามาอภิปราย  ดังนี ้

การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระตางๆ  สําหรับนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน โดยภาพรวมมีการบูรณาการแบบคูขนาน       
ซ่ึงเปนการบูรณาการท่ีมีผูสอนต้ังแต  2  คนข้ึนไปรวมกนัวางแผนการเรียนการสอน             
โดยยดึหวัเร่ืองจากโครงการท่ีรับนโยบายจากกระทรวงศึกษาธิการเปนหลัก คือ                   
เร่ือง  หองเรียนสีเขียว  เงินทองของมีคา  และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเปนการบูรณาการ
ระหวางกลุมสาระการเรียนรูเนื่องจากมีท้ังผูสอนท่ีเปนครูประจําช้ัน และผูสอนท่ีเปนครูประจํา
วิชา  แตก็มีการบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูดวยในกรณีท่ีมีการเช่ือมโยงเนื้อหา  หรือ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคในกลุมสาระน้ันเขาดวยกนั  มีการจัดกจิกรรมท่ีมุงใหผูเรียนเช่ือมโยง
ความรู  ความคิด  ทักษะ  และประสบการณท่ีมีความหมายหลากหลายและสัมพันธกนัเปน       
องครวมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได   

การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระตางๆ นั้น  ไดเช่ือมโยงกัน
ดวยการจัดทําหนวยการเรียนรูและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ               
ซ่ึงการจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ ไดใชวิธีการกําหนดประเดน็หัวเร่ืองท่ีสอดคลอง
กับโครงการแลวจึงวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระตางๆท่ีนํามาบูรณาการ  กําหนด
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  เนือ้หาสาระท่ีเกีย่วของ  กจิกรรมการเรียนรู  ส่ือ  แหลงการเรียนรู  
และเคร่ืองมือวัดผลและประเมินผล  แลวนาํไปจัดการเรียนรูตามแผนท่ีจัดทํา   
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การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการพบวามีการจดักจิกรรมการเรียนรู           
อยางหลากหลาย  ข้ึนอยูกับครูผูสอนวาจะใชเทคนิควิธีการสอนแบบใด  เพราะวาผูสอน        
แตละคนมีความถนัดไมเหมือนกัน แตผูสอนทุกคนกย็ึดหลักท่ีวา  จัดการเรียนการสอน            
โดยเนนเดก็เปนสําคัญ  สงเสริมใหผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอตนเองและกลุมจดั
ประสบการณตรงใหแกผูเรียน  จดับรรยากาศในช้ันเรียนใหผูเรียนกลาคิด กลาทํา                    
มีการปลูกฝงจิตสํานึก  คานิยม และจริยธรรมท่ีถูกตองดีงาม สอดคลองกับหลักการพื้นฐาน 
ของแนวคิดแบบบูรณาการท่ีวา  ผูเรียนทุกคนมีบทบาทรับผิดชอบตอตนเองและกลุม  ผูเรียน
ทุกคนมีสวนเรียนรูรวมกนั มีการแสดงออกของนักเรียนมากข้ึน (สําลี  รักสุทธี, 2544,             
หนา  20-21)  และในชีวิตจริงนั้น ทุกส่ิงทุกอยางลวนมีความสัมพันธกนั การเรียนรูท่ีดีจึงควรมี
ลักษณะเปนองครวม  ไมแบงแยกซ่ึงจะทําใหการเรียนรูไมเช่ือมโยงกับชีวิตจริง เปนผลให 
ผูเรียนไมสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได  นอกจากนั้นการบูรณาการเปดโอกาสใหผูเรียนได
เรียนรูแกปญหาโดยใชความรูหลายๆดานประกอบกัน  ทําใหผูเรียนเกดิการพัฒนาท้ังทางดาน
ความรู  ทักษะ  และเจตคตไิปพรอมๆกัน ทิศนา  แขมณี  (2547, หนา 146)   

สวนปญหาการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอน  พบวาการบูรณาการ
หลักสูตรการเรียนการสอน  สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 โรงเรียนอนบุาลลําพูน  มีปญหา
เพียงเล็กนอย  ท่ีเปนปญหาอันดับแรกก็คือ ปญหาเกี่ยวกับอาคารเรียน  หองเรียนประกอบ        
ส่ือและส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน  อยูในสภาพขาดแคลนไมเพียงพอ
ตอผูเรียน ซ่ึงปญหาดานอาคารไดรับการแกไขแลวโดยการกอสรางอาคารใหม  สวนส่ือและ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก  เชน  คอมพิวเตอรสําหรับสืบคนขอมูลทางโรงเรียนควรจดัหาเพิ่มเติม 
ซ่ึงปญหานี้ มีผลตอการจัดการเรียนการสอนทําใหยังมีปญหาในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนอยูบาง  ดังท่ีบันลือ  พฤกษะวนั  (2524ข, หนา 110-111)  กลาวไววาในการสราง
บทเรียนแบบบูรณาการนั้น จําเปนตองคํานึงถึงวัสดุส่ือ ซ่ึงหมายถึงท้ังอุปกรณการสอน  วัสดุ
หลักสูตร  คูมือครู  หนังสืออานประกอบ  เคร่ืองใชในการสอน  ซ่ึงถาไมพรอมก็ไมอาจทําให
การเรียนการสอนกาวหนาข้ึนได  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการควรจัดหาส่ือ
การเรียนการสอนใหพรอม  โดยการท่ีทางโรงเรียนจัดซ้ือจัดหา  ครูเตรียมทําข้ึนมา  หรือใหเด็ก
ชวยกันทํา  ควรรีเร่ิมดัดแปลงวัสดุทองถ่ินมาใช  ผูบริหารตองใสใจในการหางบประมาณมา
บริหารดานส่ือการเรียนการสอนใหมากข้ึน แตในทางกลับกันการบูรณาการหลักสูตรและ      
การเรียนการสอนกลุมสาระตางๆนี้  จะชวยลดภาระการเตรียมส่ือ  วัสดุอุปกรณท่ีซํ้าซอนกัน 
ในบางกลุมสาระใหสามารถใชรวมกนัได  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัไดจริงดวย
(บันลือ  พฤกษะวัน, 2524ก, หนา 5)   
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ซ่ึงจากการวเิคราะหเอกสารหลักสูตรและแผนการสอน รวมท้ังการสังเกต  สัมภาษณ
ครูผูสอน พบวาการจดัการเรียนการสอนใน  3  เร่ืองดังกลาวมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน           
ท้ังในดานมาตรฐานการเรียนรู  เนื้อหาสาระ  ดังนัน้ถาสามารถนําท้ัง  3  เร่ืองมาบูรณาการเปน
หนวยการเรียนรูเพียงหนวยเดียวจะชวยในการเตรียมกจิกรรม  เตรียมส่ือท่ีตองใชรวมกัน          
ทําใหไมเกิดความซํ้าซอนและประหยัดเวลาได  

  และการท่ีระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน ไดจดัหลักสูตรและ        
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ปรากฏวานักเรียนมีความสามารถนําความรูท่ีได               
จากการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนไปใชในชีวิตจริง ในเร่ือง พลังงานไฟฟา  
การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา    เร่ือง มีออม  ไมมีอด  และเร่ืองภมิูใจในตนและชุมชน 
ของเรา  รวมท้ังมีทักษะในการเช่ือมโยงความรู  และความสามารถสรางองคความรูไดดวย
ตนเอง  สอดคลองกับรายงานผลการปฏิบัติงานโครงการเงินทองของมีคาพัฒนาสูเศรษฐกิจ
พอเพียงของโรงเรียนอนุบาลลําพูน  ปการศึกษา 2550 พบวานักเรียนรอยละ  85                        
มีการออมทรัพยในช้ันเรียน  มีการจัดทําบัญชีรายรับ รายจาย ของตนเอง ผูเรียนทุกคนไดรับ
การฝกฝนใหสามารถปฏิบัติตนในการใชจายเงินทองไดเปนอยางดี  และรูจักดํารงชีวิต          
อยางพอเพยีง  (โรงเรียนอนุบาลลําพูน, 2551ก, หนา 20-21) และโครงการหองเรียนสีเขียวของ
โรงเรียนอนุบาลลําพูน ปการศึกษา 2550  นักเรียนรอยละ 100  มีความตระหนกัในเร่ือง           
การประหยัดพลังงาน  มีผลงานท่ีหลากหลายและตรงเปาหมายในการประหยดัพลังงาน
(โรงเรียนอนุบาลลําพูน, 2551ข, หนา 120)  นอกจากนี้ยังสงผลใหระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
มีปญหาดานคุณลักษณะท่ีพงึประสงคนอยท่ีสุด  ท้ังนี้เปนเพราะหลักสูตรบูรณาการชวยให
ผูเรียนมีประการณตอเนื่อง  มีประโยชนโดยตรงตอการดํารงชีวิต  มีการผสมผสานกัน               
เปนอยางดี  สอดคลองกับความสนใจและความตองการของผูเรียน  (สุรศักดิ์  ศิริ,2550)          
และ  สําลี  รักสุทธิ (2544, หนา 3 )  ยังไดกลาววาการเรียนรูแบบบูรณาการนั้นผูเรียน                 
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตามประสบการณของตน  เปนการสงเสริมการเรียนรู              
จากประสบการณในชีวิตจริงของผูเรียน  ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมาย  ผูเรียนได
เรียนรูอยางมีความสุข  เห็นคุณคาของคน  งาน  หนาท่ี  ความรับผิดชอบตอตนเอง                  
เพื่อน  ชุมชน รวมท้ังเหน็ความจําเปนท่ีจะตองรวมกันรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาติ        
ซ่ึงแสดงใหเหน็วาวาการบูรณาการหลักสูตรและการเรียน การสอนในระดับช้ันประถมศึกษา        
ปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูนประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง   

 



 

71 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 1.  การจัดทําหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการท้ัง  3  เร่ือง                     
มีความเกีย่วพนัเช่ือมโยงกนัในดานเน้ือหาสาระ มาตรฐานการเรียนรู เทคนิคการสอน  และ
รูปแบบการบูรณาการ ควรจะนํามาหลอมรวมเปนเร่ืองเดยีวกัน  แลวจัดกิจกรรมใหครอบคลุม
ท้ัง 3 เร่ือง  เพื่อลดความซํ้าซอนของเนื้อหา  เวลา  และส่ือท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน 
 2.  การใชแหลงการเรียนรูในโรงเรียนควรมกีารจัดทําเปนสัดสวนถาวร                    
มีการปรับปรุงพัฒนาขอมูลและกิจกรรมใหทันสมัยอยูเสมอ  มีการจัดหาส่ือใหเพยีงพอ         
ตอผูเรียนโดยเนนการใชส่ือจากวัสดุธรรมชาติหรือหาไดจากทองถ่ิน มีระบบการสืบคนขอมูล
จากอินเตอรเนตท่ีมีประสิทธิภาพ  สวนแหลงการเรียนรูนอกโรงเรียน  ควรมีการจัดหา
งบประมาณเพิม่เติมเพื่อใหผูเรียนไดไปเรียนรูอยางเปดกวางตอไป 
 3.  การประเมินผลผูเรียนในดานการปฏิบัติ  ควรใชเคร่ืองมือการประเมิน ท่ีมีลักษณะ
วิเคราะหคุณภาพเปนประเดน็การประเมิน (Rubrics) แลวนําไปเขียนบรรยายระดับคะแนน  
 4.  ควรมีการแลกเปล่ียนเรียนรูในการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการในโครงการ
เดียวกันจากสถานศึกษาอ่ืน  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการปรับปรุงหรือพัฒนาหลักสูตรของ
ตนเอง 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
1. ควรทําการศึกษาการบูรณาการการเรียนรูในระดับชวงช้ัน  หรือในระดับ 

โรงเรียน 
2. ควรทําการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  


