
บทท่ี  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอน       
แบบบูรณาการ รวมท้ังปญหาการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอน  และศึกษา
ความสามารถของนักเรียนในการนําความรูท่ีไดจากการบูรณาการหลักสูตรและการเรียน      
การสอนไปใชในชีวิตจริง  สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 โรงเรียนอนบุาลลําพูน  
จังหวดัลําพูน  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ัง  เปนครูท่ีสอนกลุมสาระตางๆ ในระดบั             
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  จาํนวน  10  คน  และกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษา        
ปท่ี  3  ปการศึกษา  2550  จํานวน  12  คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวยแบบวิเคราะหหลักสูตรและแผนการสอน  แบบสอบถามครูผูสอนเกี่ยวกับจัด
หลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการและปญหาการ บูรณาการหลักสูตรและการสอน 
มีการสังเกต  สัมภาษณเพิ่มเติม การสนทนากลุมนักเรียนท่ีทําการสุมตัวอยางจากนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถ่ี  นาํเสนอ            
คาสัดสวนความถ่ี  คาเฉล่ียเลขคณิต  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  นําเสนอในรูปแบบตาราง  
สวนการวเิคราะหหลักสูตรและแผนการสอน  ขอคิดเห็นอ่ืนๆ  การสังเกต  การสัมภาษณ  และ
การสนทนากลุมนําเสนอในรูปขอสรุปและบรรยายเปนความเรียง 

สรุปผลการศึกษา 
 ลักษณะการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระตางๆ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน  ใน  3  หนวยการเรียนรู ไดแก          
หนวยการเรียนรู เร่ืองพลังงานไฟฟา  การใชและประหยดัพลังงานไฟฟา  หนวยการเรียนรู      
มีออมไมมีอด  และหนวยการเรียนรูภูมิใจในตนและชุมชนของเรา นั้น  พบวาหลักสูตร           
มีการบูรณาการในหลายลักษณะแตตามปกติท่ัวไปสวนใหญจะเปนการบูรณาการแบบคูขนาน  
คือมีครูผูสอนต้ังแตสองคนขึ้นไปวางแผนการเรียนการสอนในเร่ืองท่ีสัมพันธกับหวัขอใน
สาระท่ีตนเองรับผิดชอบในชวงเวลาเดียวกัน  โดยยึดประเด็นหรือหวัขอเปนหลัก  พรอมกัน
นั้นครูผูสอนแตละคนยังมีการบูรณาการแบบผูสอนคนเดียวไปพรอมกนัในกรณีท่ีตนเองสอน
หลายวิชา  บางคร้ังในวันสําคัญท่ีเกี่ยวของกับหัวเร่ืองในท้ัง 3  หนวยการเรียนรู ก็จะมี           
การบูรณาการในลักษณะของสหวิทยาการ  เชนในวันส่ิงแวดลอม เปนตน นอกจากนีย้ังมี      
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การเขาคายหนนูอยพอเพยีงท่ีเปนลักษณะของการ บูรณาการแบบโครงการ มีฐานการเรียนรู     
ใหผูเรียนไดศึกษา  โดยครูมีการสอนในลักษณะเปนทีม   

ในการจดัทําหลักสูตร บูรณาการนั้น ทางโรงเรียนไดยึดแนวทางตามโครงการของ
กระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานที่เกีย่วของ  สายช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  ไดแตงต้ังคณะครู
เปนคณะกรรมการจัดทําหลักสูตร  โดยใชหัวเร่ืองท่ีสอดคลองตามโครงการ วิเคราะหและ
กําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  สาระการเรียนรูท่ีสัมพันธกับ    
หัวเร่ือง  นํามาพัฒนาเปนหนวยการเรียนรู มีการระดมสมอง เพื่อกําหนดผลการเรียนรู             
ท่ีคาดหวัง สาระการเรียนรูท่ีเกี่ยวของ  กิจกรรมการเรียนรู  เตรียมส่ือ  แหลงเรียนรู  การวัดผล
ประเมินผล  จดัทําเปนแผนการสอนนําไปใช   การกําหนดขอบเขตของเนื้อหาครูทุกคนท่ีสอน
ในแตละสาระรวมกันวิเคราะหเนื้อหา  เพือ่ไมใหเกิดความซํ้าซอนท้ังในสายช้ันและในระดับ
ชวงช้ัน  เสร็จแลวก็จดัทําแผนการสอน  ซ่ึงเปนแผนการสอนท่ีเขียนแบบแยกไปตามสาระ     
การเรียนรู  สวนประกอบของแผนการสอนมีครบถวนตามรูปแบบท่ัวไป แผนการสอน           
มีความสอดคลองกันดีและทําเปนรูปแบบเดียวกันท้ังสายช้ัน  

สําหรับการกําหนดกิจกรรมการเรียนรู  ครูผูสอนแตละกลุมสาระเปนผูกําหนด     
โดยคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนและความถนัดของครู  กิจกรรมการเรียนรูจะเนนผูเรียน
เปนสําคัญ  มีการลงมือปฏิบัติ  ใชกระบวนการกลุม  สงเสริมใหเดก็ไดสืบคนจากแหลงเรียนรู
ดวยตนเอง  เดก็สามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน การจัดกจิกรรมมีท้ังจัดในหองเรียน  
และนอกหองเรียน การวดัผล ประเมินผลการเรียนรู  ไดยึดการประเมินผลตามสภาพจริง  
ประเมินในทุกดาน ท้ังในดานความรูความสามารถและคุณภาพของผูเรียน  ดานคุณลักษณะ    
ท่ีพึงประสงค  รวมท้ังการอาน  คิดวิเคราะห  และการเขียน  มีการประเมินท้ังในระหวางเรียน  
และหลังเรียน  โดยใชเคร่ืองมือและวิธีการท่ีหลากหลาย  แลวนําผลการประเมินมาปรับปรุง
และพัฒนาการเรียนการสอน 
 สําหรับปญหาในดานการจัดการเรียนการสอนจะมีในเร่ืองของอาคารเรียน หองเรียน
ประกอบ  ส่ือ  และส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรูมากท่ีสุด  เนื่องจากมี                  
การร้ืออาคารและกอสรางอาคารใหม  รองลงมาก็มีปญหาในดานการใชส่ือ  แหลงเรียนรู        
และวิทยาการเพื่อการเรียนรู  ซ่ึงเปนผลมาจากปญหาดานอาคารดวยทําใหขาดหองพเิศษท่ีใชจดั
กิจกรรมตางๆ  สวนแหลงเรียนรูท่ีอยูนอกโรงเรียนมีปญหาคาใชจายในการเดินทาง  และท่ีเปน
ปญหานอยท่ีสุดก็คือเร่ืองของคุณลักษณะท่ีพึงประสงค   
 การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการของครูผูสอนทําใหนกัเรียนเกดิ
ทักษะกระบวนการเรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวันได  ดังนี ้
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 นักเรียนไดเรียนรูจากหนวยการเรียนรูท้ัง  3  หนวย  สามารถสืบคนศึกษาเร่ือง     
ของพลังงานไฟฟา  การใชไฟฟาอยางปลอดภัย  การประหยัดไฟ และทรัพยากรอื่นๆ                
เร่ืองของเงินตรา  คาของเงิน  การประหยัดและอดออม  การลดรายจาย และการหารายได  
สามารถจัดทําบัญชี  รับจาย  รักษาดูแลส่ิงแวดลอมใหดี  มีการประหยัดและการออม              
เกิดทัศนคติท่ีดีในเร่ืองของการประหยัด  การอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน  รวมทั้ง         
การเปนอยูอยางพอเพียง  รูจกัวางแผนในการทํางาน  ปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตน              
ในการทํางานกลุม และจากการไดฝกปฏิบัติจริงนักเรียนสามารถนําทักษะกระบวนการเรียนรู
ไปใชในชีวิตประจําวนัได  เชน  การทํากระปุกออมสิน การใชและ  การประหยดัพลังงาน         
การอนุรักษส่ิงแวดลอม  การออม  การหารายได เปนตน  ทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง  
ครอบครัว  และสังคม 

อภิปรายผล 
 การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระตางๆ สําหรับนักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน  มีประเดน็ท่ีไดนํามาอภิปราย  ดังนี ้

การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระตางๆ  สําหรับนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน โดยภาพรวมมีการบูรณาการแบบคูขนาน       
ซ่ึงเปนการบูรณาการท่ีมีผูสอนต้ังแต  2  คนข้ึนไปรวมกนัวางแผนการเรียนการสอน             
โดยยดึหวัเร่ืองจากโครงการท่ีรับนโยบายจากกระทรวงศึกษาธิการเปนหลัก คือ                   
เร่ือง  หองเรียนสีเขียว  เงินทองของมีคา  และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเปนการบูรณาการ
ระหวางกลุมสาระการเรียนรูเนื่องจากมีท้ังผูสอนท่ีเปนครูประจําช้ัน และผูสอนท่ีเปนครูประจํา
วิชา  แตก็มีการบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูดวยในกรณีท่ีมีการเช่ือมโยงเนื้อหา  หรือ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคในกลุมสาระน้ันเขาดวยกนั  มีการจัดกจิกรรมท่ีมุงใหผูเรียนเช่ือมโยง
ความรู  ความคิด  ทักษะ  และประสบการณท่ีมีความหมายหลากหลายและสัมพันธกนัเปน       
องครวมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได   

การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระตางๆ นั้น  ไดเช่ือมโยงกัน
ดวยการจัดทําหนวยการเรียนรูและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ               
ซ่ึงการจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ ไดใชวิธีการกําหนดประเดน็หัวเร่ืองท่ีสอดคลอง
กับโครงการแลวจึงวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระตางๆท่ีนํามาบูรณาการ  กําหนด
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  เนือ้หาสาระท่ีเกีย่วของ  กจิกรรมการเรียนรู  ส่ือ  แหลงการเรียนรู  
และเคร่ืองมือวัดผลและประเมินผล  แลวนาํไปจัดการเรียนรูตามแผนท่ีจัดทํา   
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การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการพบวามีการจดักจิกรรมการเรียนรู           
อยางหลากหลาย  ข้ึนอยูกับครูผูสอนวาจะใชเทคนิควิธีการสอนแบบใด  เพราะวาผูสอน        
แตละคนมีความถนัดไมเหมือนกัน แตผูสอนทุกคนกย็ึดหลักท่ีวา  จัดการเรียนการสอน            
โดยเนนเดก็เปนสําคัญ  สงเสริมใหผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอตนเองและกลุมจดั
ประสบการณตรงใหแกผูเรียน  จดับรรยากาศในช้ันเรียนใหผูเรียนกลาคิด กลาทํา                    
มีการปลูกฝงจิตสํานึก  คานิยม และจริยธรรมท่ีถูกตองดีงาม สอดคลองกับหลักการพื้นฐาน 
ของแนวคิดแบบบูรณาการท่ีวา  ผูเรียนทุกคนมีบทบาทรับผิดชอบตอตนเองและกลุม  ผูเรียน
ทุกคนมีสวนเรียนรูรวมกนั มีการแสดงออกของนักเรียนมากข้ึน (สําลี  รักสุทธี, 2544,             
หนา  20-21)  และในชีวิตจริงนั้น ทุกส่ิงทุกอยางลวนมีความสัมพันธกนั การเรียนรูท่ีดีจึงควรมี
ลักษณะเปนองครวม  ไมแบงแยกซ่ึงจะทําใหการเรียนรูไมเช่ือมโยงกับชีวิตจริง เปนผลให 
ผูเรียนไมสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได  นอกจากนั้นการบูรณาการเปดโอกาสใหผูเรียนได
เรียนรูแกปญหาโดยใชความรูหลายๆดานประกอบกัน  ทําใหผูเรียนเกดิการพัฒนาท้ังทางดาน
ความรู  ทักษะ  และเจตคตไิปพรอมๆกัน ทิศนา  แขมณี  (2547, หนา 146)   

สวนปญหาการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอน  พบวาการบูรณาการ
หลักสูตรการเรียนการสอน  สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 โรงเรียนอนบุาลลําพูน  มีปญหา
เพียงเล็กนอย  ท่ีเปนปญหาอันดับแรกก็คือ ปญหาเกี่ยวกับอาคารเรียน  หองเรียนประกอบ        
ส่ือและส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน  อยูในสภาพขาดแคลนไมเพียงพอ
ตอผูเรียน ซ่ึงปญหาดานอาคารไดรับการแกไขแลวโดยการกอสรางอาคารใหม  สวนส่ือและ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก  เชน  คอมพิวเตอรสําหรับสืบคนขอมูลทางโรงเรียนควรจดัหาเพิ่มเติม 
ซ่ึงปญหานี้ มีผลตอการจัดการเรียนการสอนทําใหยังมีปญหาในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนอยูบาง  ดังท่ีบันลือ  พฤกษะวนั  (2524ข, หนา 110-111)  กลาวไววาในการสราง
บทเรียนแบบบูรณาการนั้น จําเปนตองคํานึงถึงวัสดุส่ือ ซ่ึงหมายถึงท้ังอุปกรณการสอน  วัสดุ
หลักสูตร  คูมือครู  หนังสืออานประกอบ  เคร่ืองใชในการสอน  ซ่ึงถาไมพรอมก็ไมอาจทําให
การเรียนการสอนกาวหนาข้ึนได  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการควรจัดหาส่ือ
การเรียนการสอนใหพรอม  โดยการท่ีทางโรงเรียนจัดซ้ือจัดหา  ครูเตรียมทําข้ึนมา  หรือใหเด็ก
ชวยกันทํา  ควรรีเร่ิมดัดแปลงวัสดุทองถ่ินมาใช  ผูบริหารตองใสใจในการหางบประมาณมา
บริหารดานส่ือการเรียนการสอนใหมากข้ึน แตในทางกลับกันการบูรณาการหลักสูตรและ      
การเรียนการสอนกลุมสาระตางๆนี้  จะชวยลดภาระการเตรียมส่ือ  วัสดุอุปกรณท่ีซํ้าซอนกัน 
ในบางกลุมสาระใหสามารถใชรวมกนัได  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัไดจริงดวย
(บันลือ  พฤกษะวัน, 2524ก, หนา 5)   
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ซ่ึงจากการวเิคราะหเอกสารหลักสูตรและแผนการสอน รวมท้ังการสังเกต  สัมภาษณ
ครูผูสอน พบวาการจดัการเรียนการสอนใน  3  เร่ืองดังกลาวมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน           
ท้ังในดานมาตรฐานการเรียนรู  เนื้อหาสาระ  ดังนัน้ถาสามารถนําท้ัง  3  เร่ืองมาบูรณาการเปน
หนวยการเรียนรูเพียงหนวยเดียวจะชวยในการเตรียมกจิกรรม  เตรียมส่ือท่ีตองใชรวมกัน          
ทําใหไมเกิดความซํ้าซอนและประหยัดเวลาได  

  และการท่ีระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูน ไดจดัหลักสูตรและ        
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ปรากฏวานักเรียนมีความสามารถนําความรูท่ีได               
จากการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนไปใชในชีวิตจริง ในเร่ือง พลังงานไฟฟา  
การใชและประหยัดพลังงานไฟฟา    เร่ือง มีออม  ไมมีอด  และเร่ืองภมิูใจในตนและชุมชน 
ของเรา  รวมท้ังมีทักษะในการเช่ือมโยงความรู  และความสามารถสรางองคความรูไดดวย
ตนเอง  สอดคลองกับรายงานผลการปฏิบัติงานโครงการเงินทองของมีคาพัฒนาสูเศรษฐกิจ
พอเพียงของโรงเรียนอนุบาลลําพูน  ปการศึกษา 2550 พบวานักเรียนรอยละ  85                        
มีการออมทรัพยในช้ันเรียน  มีการจัดทําบัญชีรายรับ รายจาย ของตนเอง ผูเรียนทุกคนไดรับ
การฝกฝนใหสามารถปฏิบัติตนในการใชจายเงินทองไดเปนอยางดี  และรูจักดํารงชีวิต          
อยางพอเพยีง  (โรงเรียนอนุบาลลําพูน, 2551ก, หนา 20-21) และโครงการหองเรียนสีเขียวของ
โรงเรียนอนุบาลลําพูน ปการศึกษา 2550  นักเรียนรอยละ 100  มีความตระหนกัในเร่ือง           
การประหยัดพลังงาน  มีผลงานท่ีหลากหลายและตรงเปาหมายในการประหยดัพลังงาน
(โรงเรียนอนุบาลลําพูน, 2551ข, หนา 120)  นอกจากนี้ยังสงผลใหระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
มีปญหาดานคุณลักษณะท่ีพงึประสงคนอยท่ีสุด  ท้ังนี้เปนเพราะหลักสูตรบูรณาการชวยให
ผูเรียนมีประการณตอเนื่อง  มีประโยชนโดยตรงตอการดํารงชีวิต  มีการผสมผสานกัน               
เปนอยางดี  สอดคลองกับความสนใจและความตองการของผูเรียน  (สุรศักดิ์  ศิริ,2550)          
และ  สําลี  รักสุทธิ (2544, หนา 3 )  ยังไดกลาววาการเรียนรูแบบบูรณาการนั้นผูเรียน                 
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตามประสบการณของตน  เปนการสงเสริมการเรียนรู              
จากประสบการณในชีวิตจริงของผูเรียน  ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมาย  ผูเรียนได
เรียนรูอยางมีความสุข  เห็นคุณคาของคน  งาน  หนาท่ี  ความรับผิดชอบตอตนเอง                  
เพื่อน  ชุมชน รวมท้ังเหน็ความจําเปนท่ีจะตองรวมกันรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาติ        
ซ่ึงแสดงใหเหน็วาวาการบูรณาการหลักสูตรและการเรียน การสอนในระดับช้ันประถมศึกษา        
ปท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลลําพูนประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง   
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ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 1.  การจัดทําหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการท้ัง  3  เร่ือง                     
มีความเกีย่วพนัเช่ือมโยงกนัในดานเน้ือหาสาระ มาตรฐานการเรียนรู เทคนิคการสอน  และ
รูปแบบการบูรณาการ ควรจะนํามาหลอมรวมเปนเร่ืองเดยีวกัน  แลวจัดกิจกรรมใหครอบคลุม
ท้ัง 3 เร่ือง  เพื่อลดความซํ้าซอนของเนื้อหา  เวลา  และส่ือท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน 
 2.  การใชแหลงการเรียนรูในโรงเรียนควรมกีารจัดทําเปนสัดสวนถาวร                    
มีการปรับปรุงพัฒนาขอมูลและกิจกรรมใหทันสมัยอยูเสมอ  มีการจัดหาส่ือใหเพยีงพอ         
ตอผูเรียนโดยเนนการใชส่ือจากวัสดุธรรมชาติหรือหาไดจากทองถ่ิน มีระบบการสืบคนขอมูล
จากอินเตอรเนตท่ีมีประสิทธิภาพ  สวนแหลงการเรียนรูนอกโรงเรียน  ควรมีการจัดหา
งบประมาณเพิม่เติมเพื่อใหผูเรียนไดไปเรียนรูอยางเปดกวางตอไป 
 3.  การประเมินผลผูเรียนในดานการปฏิบัติ  ควรใชเคร่ืองมือการประเมิน ท่ีมีลักษณะ
วิเคราะหคุณภาพเปนประเดน็การประเมิน (Rubrics) แลวนําไปเขียนบรรยายระดับคะแนน  
 4.  ควรมีการแลกเปล่ียนเรียนรูในการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการในโครงการ
เดียวกันจากสถานศึกษาอ่ืน  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการปรับปรุงหรือพัฒนาหลักสูตรของ
ตนเอง 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
1. ควรทําการศึกษาการบูรณาการการเรียนรูในระดับชวงช้ัน  หรือในระดับ 

โรงเรียน 
2. ควรทําการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  


