
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
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แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized  Education  Program: IEP) 

 ระดับกอนการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 ระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 

 

ชื่อสถานศึกษา    ศูนยการศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา8 ระดับ  เตรียมความพรอม 
สังกัด    สํานักบริหารงานการศึกษาพเิศษ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน   

กระทรวงศึกษาธิการ 
เร่ิมใชแผนวันท่ี  10  พฤษภาคม  2549   ส้ินสุดแผนวนัท่ี    30  มิถุนายน  2550 
 
1. ขอมูลท่ัวไป 

ชื่อ–ชื่อสกุล      เด็กชาย  หนึง่  (นามสมมุติ)    เพศ       ( / )    ชาย       (   )   หญิง 
เลขประจําตัวประชาชน  0-0000-00000-00-0 
การจดทะเบียนคนพิการ   (  )  ไมจด  (  )  ยังไมจด  ( /  )  จดแลว  เลขทะเบียน  
     ทะเบียนเลขทะเบียนคนพกิาร  0-0000-00000-00-0 
วัน/เดือน/ปเกดิ     6  มกราคม  2543     อายุ  6   ป  11   เดือน   ศาสนา   คริสต 
ประเภทความพิการ   ออทิสติก     ลักษณะความพิการ   สมาธิส้ัน  ไมพูด  ไมสบตา  
ช่ือ  ช่ือสกุลบิดา  - 
ช่ือ  ช่ือสกุลมารดา  - 
ช่ือ - ช่ือสกุลผูปกครอง   -       เกี่ยวของเปน     ยาย 
ท่ีอยูผูปกครองท่ีติดตอไดบานเลขท่ี  -   หมูท่ี  -    ช่ือหมูบาน/ถนน  -   ตําบล  -   
   อําเภอ  -    จังหวดั   -       รหัสไปรษณยี     -      
   โทรศัพท    000-000000  โทรศัพทเคล่ือนท่ี    06-0000000, 01-0000000  

   โทรสาร      - e-mail   address     - 
บัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล   เลขท่ีบัตร   -          บัตรหมดอายุ       - 
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2. ขอมูลดานการศึกษา 
( /)   ไมเคยไดรับการศึกษา / บริการทางการศึกษา 
(  )    เคยไดรับการศึกษา / บริการทางการศึกษาจาก 
(  )     ศูนยการศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา  8  ระดับ  เตรียมความพรอม  พ.ศ.  2549 
(  )     โรงเรียนเฉพาะความพิการ                ระดับ……………………..พ.ศ…………….. 
(  )     โรงเรียนเรียนรวม…….…………….ระดับ……………………..พ.ศ…………….. 
(  )     การศึกษาดานอาชีพ……..………….ระดับ……………………..พ.ศ…………….. 
(  )     การศึกษานอกระบบ…….………….ระดับ……………………..พ.ศ…………….. 
(  )     การศึกษาตามอัธยาศัย…...………….ระดับ……………………..พ.ศ…………….. 
(  )     สถาบันพัฒนาการเดก็ราชนครินทร    ระดับ   เตรียมความพรอม  พ.ศ….......... 
( /)   ปจจุบันรับการศึกษา     ณ  ศูนยการศกึษาพิเศษ  เขตการศึกษา  8  จังหวดัเชียงใหม 
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3.  การวางแผนการจัดการศึกษา   
  

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะเวลา 1 ป จุดประสงคเชงิพฤติกรรม เกณฑและวิธีการประเมินผล ผูรับผดิชอบ 

ทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
การใชสายตาและมือทั่วไป 
 
จุดเดน 
1. นองหนึ่งสามารถกรอกลูกตา 
    ไปทางซายและขวาได 
2. นองหนึ่งสามารถกรอกลูกตา 
    ขึ้นและลงได 
 
 จุดออน 
1. นองหนึ่งไมสามารถใชสายตา 
    จองและมองตามคนที่กําลัง 
    เคลื่อนไหวหรือถูกเรียกชื่อได 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภายในวันที่ 30 มิถุนายน  2550 
1.  ด.ช. หนึ่งสามารถมอง 
     รวมกันระหวางนองหนึ่ง 
     กับผูศึกษา เมื่อถูกเรียกชื่อได  
     10 ครั้ง ในเวลา 5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เมื่อถูกเรียกชื่อในขณะที่นั่ง 
  หันหนาเขาหากัน นองหนึ่ง 
   สามารถมองรวมกันโดยการ  
   สบตาได 6 ครั้ง  ในเวลา 5 นาที    
    ภายในวนัที่ 30 มิถุนายน 2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เครื่องมือ/วิธีการประเมิน 
- การสังเกตพฤติกรรและจดบันทึก 
  ทุกครั้ง 
เกณฑการประเมิน 
- สามารถมองรวมกันระหวาง 
  นองหนึ่งกับผูศึกษาได 6 ครั้ง 
  ในเวลา 5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
น.ส. ประจง  
วงศสวย 
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3.  การวางแผนการจัดการศึกษา  (ตอ) 
 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะเวลา 1 ป จุดประสงคเชงิพฤติกรรม เกณฑและวิธีการประเมินผล ผูรับผดิชอบ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-  เมื่อถูกเรียกชื่อในขณะที่นัง่หันหนา 
   เขาหากัน  นองหนึ่งสามารถมอง 
   รวมกันโดยการสบตาได 7 ครั้ง 
   ในเวลา 5 นาที ภายในวันที่ 30  
    มิถุนายน  2550 
 
 
 
- เมื่อถูกเรียกชื่อในขณะที่นั่งหันหนา 
  เขาหากัน  นองหนึ่งสามารถมอง 
  รวมกันโดยการสบตาได 8 ครั้ง  
  ในเวลา 5 นาที  ภายในวันที่  30   
  มิถุนายน  2550 

เครื่องมือ/วิธีการประเมิน 
- การสังเกตพฤติกรรและจดบันทึก 
   ทุกครั้ง  
เกณฑการประเมิน 
- สามารถมองรวมกันระหวาง 
  นองหนึ่งกับผูศึกษาได 7 ครั้ง 
  ในเวลา  5 นาที 
 
เครื่องมือ/วิธีการประเมิน 
- การสังเกตพฤติกรรและจดบันทึก 
   ทุกครั้ง 
เกณฑการประเมิน 
- สามารถมองรวมกันระหวาง 
  นองหนึ่งกับผูศึกษาได 8 ครั้ง 
  ในเวลา  5 นาที 
 

น.ส. ประจง 
วงศสวย 
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3.  การวางแผนการจัดการศึกษา  (ตอ) 
 

ระดับความสามารถในปจจุบัน เปาหมายระยะเวลา 1 ป จุดประสงคเชงิพฤติกรรม เกณฑและวิธีการประเมินผล ผูรับผดิชอบ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- เมื่อถูกเรียกชื่อในขณะที่นั่งหันหนา 
   เขาหากัน  นองหนึ่งสามารถมอง 
   รวมกันโดยการสบตาได 9 ครั้ง   
   ในเวลา 5 นาที ภายในวันที่ 30 
   มิถุนายน  2550 
 
 
 
- เมื่อถูกเรียกชื่อในขณะที่นั่งหันหนา 
   เขาหากัน  นองหนึ่งสามารถมอง 
   รวมกันโดยการสบตาได 10 ครั้ง  
   ในเวลา 5 นาที  ภายในวันที่  30  
    มิถุนายน  2550 

เครื่องมือ/วิธีการประเมิน 
-  การสังเกตพฤติกรรและจดบันทึก 
   ทุกครั้ง 
เกณฑการประเมิน 
-  สามารถมองรวมกันระหวาง 
   นองหนึ่งกับผูศึกษาได 9 ครั้ง 
   ในเวลา  5 นาที 
 
เครื่องมือ/วิธีการประเมิน 
- การสังเกตพฤติกรรและจดบันทึก 
   ทุกครั้ง 
เกณฑการประเมิน 
- สามารถมองรวมกันระหวาง 
  นองหนึ่งกับผูศึกษาได 10 ครั้ง 
  ในเวลา  5 นาที 
 

น.ส. ประจง 
วงศสวย 
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4.  ความตองการสิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการ  และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา   ตามที่กําหนดในกฎกระทรวง 
 

สิ่งที่มีอยูแลว / แหลงที่มา สิ่งที่ตองการ / แหลงที่มา 

ผูจัดหา วิธีการ ผูจัดหา วิธีการ ที่ รายการ รหัส 

(1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2) (3) (1) (2) (3) 

จํานวนเงิน 

ที่ขอ 

อุดหนุน 

เหตุผลและ 

ความจําเปน 
ผูประเมิน 

1 บริการกิจกรรมบําบัด              2,000.00 นองหนึ่งขาดปฏิสัมพันธ นายกสิกร ผาแดง 
                กับสิ่งแวดลอมตองกระตุน นักกจิกรรมบําบัด 
                ระบบประสาทสัมผัส  
                เพื่อรับรูและมีปฏิสัมพันธ  
                กับสิ่งแวดลอม  
                  
                  
                  

                  
                  
รวมรายการที่ขอรับการอุดหนุน  10  รายการ 

รวมจํานวนเงินที่ขอรับการอุดหนุน  2,000.00 บาท  (สองพันบาทถวน) 
 หมายเหตุ ผูจัดหา  (1)  ผูปกครอง    (2) สถานศึกษา  (3)  สถานพยาบาลอื่น ๆ 
   วิธีการ  (1)  ขอรับเงินอุหนุน (2)  ขอยืม  (3)  ขอยืมเงิน 
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5.  คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 
                        ช่ือ   ตําแหนง    ลายมือช่ือ 
     5.1       ผูอํานวยการ    ………….. 
     5.2       ผูปกครอง    ………….. 
     5.3       นักกจิกรรมบําบัด   ………….. 
     5.4       ครูประจําช้ัน    .................. 
     5.5       ครูการศึกษาพเิศษ   .................. 
     5.6       ครูการศึกษาพเิศษ   ………….. 
     5.7       ครูผูสอน    ………….. 
 
   ประชุมวันท่ี  29  มกราคม  2550 
 
6.  ความเห็นของบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง 
 การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ฉบับนี้ 
  ขาพเจา   เห็นดวย   เพราะวา  ............................................................................. 
                          ………………………...…………………………………………………………… 

 ไมเห็นดวย  เหตุผล .............................................................................  
..................................................................................................................................                            

 
 
    ลงช่ือ     
                         (                                                             ) 
           บิดา  มารดา  หรือผูปกครอง 

                                     29  มกราคม 2550 
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การวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550 

 
 นองหน่ึง  (นามสมมุติ) ระดบัเตรียมความพรอมบุคคลออทิสติก  ศูนยการศึกษาพเิศษ 
เขตการศึกษา 8 จังหวดัเชียงใหม 
 
การวางแผนการจัดการศึกษา 

เปาหมายระยะยาว 1 ป จุดประสงคเชงิพฤติกรรม ผลการพัฒนา ขอเสนอแนะ หมายเหตุ 

ภายในวันท่ี 30 
มิถุนายน 2550 
1. นองหน่ึงสามารถ 
    มองรวมกันระหวาง   
    นองหน่ึงกบัผูศึกษา 
    เม่ือถูกเรียกช่ือได  
    10 คร้ังในเวลา 5 นาที 

1.  เม่ือถูกเรียกช่ือในขณะ 
     ท่ีนั่งหันหนาเขาหากนั    
     นองหน่ึงสามารถมอง 
     รวมกันโดยการสบตา 
     ได 6 คร้ัง ในเวลา 5 
     นาที  ภายในวันท่ี 30  
     มิถุนายน  2550 
2.  เม่ือถูกเรียกช่ือในขณะ 
    ท่ีนั่งหันหนาเขาหากัน    
    นองหน่ึงสามารถมอง 
    รวมกันโดยการสบตา   
    ได 7 คร้ังในเวลา 5 นาที   
    ภายในวนัท่ี 30 มิถุนายน 
    2550 
3. เม่ือถูกเรียกช่ือในขณะ 
    ท่ีนั่งหันหนาเขาหากัน    
    นองหน่ึงสามารถมอง 
     รวมกันโดยการสบตา 
     ได 8 คร้ังในเวลา 5 นาที   
     ภายในวนัท่ี 30  
     มิถุนายน  2550 

ผาน 
 
 
 
 
 
 

ผาน 
 
 
 
 
 
 

ผาน 

เม่ือนองหน่ึง
ไดรับการฝกซํ้า ๆ 
และบอย ๆ ท้ัง 
ในหองเรียนและ 
ในชีวิตประจําวัน 
จะทําใหเกดิ 
การเรียนรูและมี
พัฒนาการทีดข้ึีน  
เพื่อใหนองหนึ่ง 
มีการมองรวมกัน
ระหวางนองหนึ่ง 
กับผูศึกษาเพิ่ม 
มากข้ึน 
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การวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550 

 
 นองหน่ึง  (นามสมมุติ) ระดบัเตรียมความพรอมบุคคลออทิสติก  ศูนยการศึกษาพเิศษ 
เขตการศึกษา 8 จังหวดัเชียงใหม 

 
การวางแผนการจัดการศึกษา 

เปาหมายระยะยาว 1 ป จุดประสงคเชงิพฤติกรรม ผลการพัฒนา ขอเสนอแนะ หมายเหตุ 

ภายในวันท่ี  30 
มิถุนายน 2550 
1. นองหน่ึงสามารถ 
    มองรวมกันระหวาง   
    นองหน่ึงกบัผูศึกษา 
    เม่ือถูกเรียกช่ือได  
   10 คร้ัง ในเวลา 
   5 นาที 

4.  เม่ือถูกเรียกช่ือในขณะ 
    ท่ีนั่งหันหนาเขาหากัน    
    นองหน่ึงสามารถมอง 
    รวมกันโดยการสบตา  
    ได 9 คร้ังในเวลา 5 นาที   
    ภายในวนัท่ี   
    30 มิถุนายน  2550 
5. เม่ือถูกเรียกช่ือในขณะ 
    ท่ีนั่งหันหนาเขาหากัน    
    นองหน่ึงสามารถมอง 
    รวมกันโดยการสบตา 
    ได 10 คร้ังในเวลา  
    5 นาที  ภายในวนัท่ี   
    30 มิถุนายน  2550 
 
 

ผาน 
 
 
 
 
 
 

ผาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เม่ือนองหน่ึง
ไดรับการฝก 
ซํ้า ๆ และบอย ๆ 
ท้ังในหองเรียน 
และในชีวิต 
ประจําวนั 
จะทําใหเกดิ 
การเรียนรู  
และมีพัฒนาการ
ทีดีข้ึน  เพื่อให
นองหน่ึงมีการ
มองรวมกัน
ระหวาง 
นองหน่ึง 
กับผูศึกษา 
เพิ่มมากข้ึน 
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ภาคผนวก  ข 
แผนการสอนเฉพาะบุคคล 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล   
( Individual Implementation plan: IIP ) 

 
เร่ือง     การฝกมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา 
แผนการฝกท่ี  1                การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาได 6 คร้ัง  
                                         ในเวลา 5 นาที 
กิจกรรมท่ี  1.1   เม่ือใหมองรวมกัน  ระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา โดยมีหลอดดูดกาแฟ 

ท่ีผูศึกษาถือไวชิดใบหนาตรงหางตา และผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”   
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาได 6 คร้ังใน
เวลา 5 นาที 

ระดับ       ช้ันเตรียมความพรอมหองออทิสติก 
วัน/เดือน/ปท่ีสอน วันท่ี...........เดอืน ........................พ.ศ. ........... 
เวลาการฝก         10.00 – 10.30 น.  ระยะเวลา    30  นาที    
ชื่อนักเรียน     นองหน่ึง  ผูสอน/ผูฝก นางสาวประจง   วงศสวย 

 

 

สาระสําคัญ 
การมองวัตถุ  ส่ิงของ หรือมองสบตาบุคคล  เปนทักษะที่มีความสําคัญท่ีทําใหเกดิการ

เรียนรู  การจําและการจําแนกความเหมือน  ความแตกตางพรอมท้ังเรียนรูส่ิงท่ีเห็นและจัดระบบ 
การรับรูส่ิงท่ีเห็นเก็บไวในสมอง  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานการเรียนรูระดับสูงตอไป 
 

จุดประสงคเชงิพฤติกรรม : 
เม่ือออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  โดยถือวัตถุ (หลอดดูดกาแฟ) ท่ีเดก็ชอบชิดใบหนา 

ตรงหางตาของผูฝก  นองหนึ่งสามารถมองรวมกันโดยการมองสบตาไดดวยตนเอง 6 คร้ัง  
ในเวลา 5 นาที 
 

เนื้อหา 
 การมองรวมกนั 
 

ส่ือการฝก 
1. อุปกรณ  ไดแก   หลอดดดูกาแฟ   
2. รางวัล  แรงเสริม  ไดแก  มันฝร่ังทอด   
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กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนําเขาสูการฝก 

1.  ผูฝกนั่งบนเกาอ้ีและนองหนึง่นั่งบนเกาอ้ีตรงขามกัน โดยใหสายตานองหนึ่ง 
อยูระดับเดียวกับผูฝก หรือนั่งเกาอ้ีท่ีตํ่ากวานองหนึ่ง 

2.  ผูฝกนําวัตถุท่ีจะใหนองหน่ึงมอง  จับมือนองหน่ึงสัมผัส และนําไปสัมผัสท่ีจมูก แกม  
นองหน่ึงหรือท่ีทอง  หรือแขนของนองหนึ่ง  พรอมท้ังพูดคุยกับนองหน่ึงเกีย่วกับส่ิงท่ีนองหน่ึง
ชอบไปดวย 

3.  ผูฝกใชวัตถุท่ีนองหน่ึงจะมองสัมผัสตามรางกายนองหนึ่งสลับไปมาตามจุดตาง ๆ  
ของรางกาย ผูฝกพูดวารางกายของนองหน่ึงประกอบไปดวย  ไดแก มือ แขน แกม จมูก หนาอก 
ทอง โดยนําไปสัมผัสตามสวนตาง ๆ ของรางกายนองหนึ่ง 
 

  ขั้นฝก 
 1.  ผูฝกนั่งบนเกาอ้ีและนองหนึง่นั่งบนเกาอ้ีตรงขามกัน โดยใหสายตานองหนึ่ง 

อยูระดับเดียวกับผูฝกหรือนัง่เกาอ้ีท่ีตํ่ากวานองหน่ึง 
 2.  ผูฝกดูจังหวะท่ีนองหน่ึงพรอมจะเรียนรู  และใหมองวัตถุท่ีผูฝกถือไวชิดใบหนาระดับ

สายตาท่ีนองหน่ึงสามารถมองได    
 3.  ผูฝกใหนองหนึ่งทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคโดยใชเทคนิคการกระตุนเตือนทางกาย   

ทาทาง  และวาจา  ตามลําดบัและไมใชการกระตุนเลย  เม่ือนองหน่ึงทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงค 
ไดตามลําดับดงันี้ 
 
การกระตุนเตือนท่ีใช 
 

ลําดับการใช 
การกระตุนเตือน 

การกระตุนเตือนท่ีใช ผลการเรียนรู 

1 ทางกาย  (จับหนานองหน่ึงใหมอง)  
กับวาจา  (ออกคําส่ัง หนึ่งมองครู) 

นองหน่ึงยังไมมองหนาและสบตา 
ผูฝก ดวยตนเองจะมองเม่ือจับหนาด ู

2 ทาทาง  (เขยาหรือขยับวัตถุซํ้า)   
กับวาจา  (ออกคําส่ัง หนึ่งมองครู) 

นองหน่ึงยังไมมองหนาและสบตา 
ผูฝก ดวยตนเองแตจะยอมมองหนา
และสบตาผูฝก เม่ือขยับหลอดดูด
กาแฟซํ้า 
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การกระตุนเตือนท่ีใช 
 

ลําดับการใช 
การกระตุนเตือน 

การกระตุนเตือนท่ีใช ผลการเรียนรู 

3 วาจา  (มองครู) นองหน่ึงยังไมมอง (มองหนาและ
สบตาผูฝก) ดวยตนเองแตจะยอม 
(มองหนาและสบตาผูฝก) เม่ือออก
คําส่ังใหนองหน่ึงมองครูซํ้า) 

4 ไมใชการกระตุนเตือนเลย นองหน่ึงมองหนาและสบตาผูฝก 
ดวยตนเองได 6 คร้ังในเวลา 5 นาที 

 

 
4.  ผูฝกใหรางวัลทุกคร้ังท่ีนองหน่ึงสามารถทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคไดสําเร็จไมวา 

จะใชการกระตุนเตือนหรือไมก็ตาม  ข้ันตอนการใหรางวัลมีดังตอไปนี้ 
 
 

รางวัลท่ีใหลําดับแรก รางวัลท่ีใหลําดับหลัง ระยะหางของการใหรางวัล 
วัตถุท่ีมอง โดยผูฝกจับวัตถุ
ท่ีมองสัมผัสมือ แขน จมูก
แกม  หนาอก ทอง นองหน่ึง 
เบา ๆ ท่ีนองหนึ่งมองหนา
และสบตาผูฝก 

มันฝร่ังทอด  ยื่นใสมือให
นองหน่ึงทันทีท่ีตอจาก 
การใหรางวัลลําดับแรก   

 
 

1  คร้ัง 

วัตถุท่ีมอง โดยผูฝกจับวัตถุ
ท่ีมองสัมผัสมือ  แขน จมูก
แกม  หนาอก ทอง นองหน่ึง 
เบา ๆ ท่ีนองหนึ่งมองหนา
และสบตาผูฝก 

มันฝร่ังทอด  ยื่นใสมือให
นองหน่ึงทันทีท่ีตอจาก 
การใหรางวัลลําดับแรก   

ผูฝกยืดระยะเวลาการใหรางวัล 
ท่ีใหลําดับหลังออกไปจาก 6 คร้ัง 
ในเวลา 5 นาที เปน 7 คร้ัง 8 คร้ัง 
9 คร้ัง  และ  10  คร้ังไปเร่ือย ๆ  
จนรางวัลท่ีใหลําดับแรก (วัตถุท่ี
มอง) มีความหมายกับเด็กมากข้ึน
เร่ือย ๆ 
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รางวัลท่ีใหลําดับแรก รางวัลท่ีใหลําดับหลัง ระยะหางของการใหรางวัล 
วัตถุท่ีมอง โดยผูฝกจับวัตถุ 
ท่ีมองสัมผัสมือ แขน จมูกแกม 
หนาอก  ทอง  นองหน่ึงเบา ๆ 
ท่ีนองหน่ึงมองหนาและสบตา
ผูฝก 

งดใหรางวัล  เนื่องจากวัตถุ 
ท่ีมองเปนรางวัลท่ีมีความหมาย
สําหรับนองหนึ่งมากพอแลว 

 
 
- 

 

  ขั้นสรุป : 
1.  ผูฝกใหรางวัลนองหน่ึงทุกคร้ังเพื่อเปนแรงเสริม  โดยใหขนมช้ินเล็ก ๆ เพราะเดก็ 

ออทิสติกตองใหทันทีเม่ือเดก็ตอบสนอง 
2.   ผูฝกแนะนํายายเลนเกมมองตามวัตถุกับนองหน่ึง  และสรุปส่ิงท่ีฝกกับครูและ 

การนําไปใชฝกท่ีบานในสถานการณในชีวติประจําวนั 
 

รางวัล/ส่ิงเสริมแรงท่ีใช : 
ประเภทของกนิ  ไดแก  มันฝร่ังทอด 
รางวัล/แรงเสริมภายใน  ไดแก  การยิ้มให  คําชมเชย  ไดแก  “ดีมาก”  หรือ “เกงมาก”  

“เยี่ยมมาก” 
 

การวัดผลประเมินผล : 
 เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  สังเกตพฤติกรรมและบันทึก 
2.  สังเกต 5 นาที 
เกณฑการประเมินผล 
บันทึกพฤติกรรมโดยเกณฑการประเมิน 5 ระดับดังตอไปนี้ 
0 ไมตอบสนองหรือทําไมถูก 
1 นองหน่ึงยังทําไมได  ผูฝกตองกระตุนท้ังหมด   

-  ทางกาย (โดยการจับหนานองหน่ึงใหมองหนาและสบตา) 
-  ทางวาจา (หนึ่งมองครู) 
-  ทางทาทาง  (ขยับหลอดดดูกาแฟซํ้า) กบัทางวาจา (หนึ่งมองครู) 

2 นองหน่ึงทําเองไดบาง  ผูฝกตองกระตุนดวยทาทาง กับวาจา นองหน่ึง จงึทําพฤติกรรม 
ท่ีพึงประสงคได 
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3 นองหน่ึงทําเองไดเกือบถูก ครูตองกระตุนดวยวาจา นองหนึ่งจึงทําพฤติกรรม 
ท่ีพึงประสงคได 

4 นองหน่ึงทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคไดถูกตองดวยตนเองท้ังหมด  เม่ือออกคําส่ัง 
“หนึ่งมองครู” 

 

บันทึกผลหลังการฝก 
  เกณฑการผาน 

นองหน่ึงทําไดดวยตนเอง 6 คร้ังในเวลา 5 นาที 
  
 
      ลงช่ือ    ผูเขียนแผน 
                  (นางสาวประจง  วงศสวย) 
      ตําแหนง            ครูผูสอน 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล   
(Individual  Implementation  plan: IIP) 

 
เร่ือง     การฝกมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา 
แผนการฝกท่ี  1                การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาได 6 คร้ัง 

ในเวลา 5 นาที 
กิจกรรมท่ี  1.2   เม่ือใหมองรวมกัน  ระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา โดยมีหลอดดูดกาแฟ 

ท่ีผูศึกษาถือไวระหวางค้ิวผูศึกษาและผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” 
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาได 6 คร้ัง 
ในเวลา 5 นาที 

ระดับ       ช้ันเตรียมความพรอมหองออทิสติก 
วัน/เดือน/ปท่ีสอน วันท่ี...........เดอืน ........................พ.ศ. ........... 
เวลาการฝก         14.00 – 14.30 น.  ระยะเวลา    30  นาที    
ชื่อนักเรียน     นองหน่ึง  ผูสอน/ผูฝก นางสาวประจง   วงศสวย 

 

 

สาระสําคัญ 
การมองวัตถุ  ส่ิงของ หรือมองสบตาบุคคล  เปนทักษะที่มีความสําคัญท่ีทําใหเกดิ 

การเรียนรู  การจําและการจําแนกความเหมอืน  ความแตกตางพรอมท้ังเรียนรูส่ิงท่ีเห็นและจัดระบบ
การรับรูส่ิงท่ีเห็นเก็บไวในสมอง  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานการเรียนรูระดับสูงตอไป 
 

จุดประสงคเชงิพฤติกรรม : 
เม่ือออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  โดยถือวัตถุ (หลอดดูดกาแฟ) ไวระหวางค้ิวของผูศึกษา  

นองหน่ึงสามารถมองรวมกัน โดยการมองสบตาไดดวยตนเอง  6 คร้ังในเวลา 5 นาที   
 

เนื้อหา 
 การมองรวมกนั 
 

ส่ือการฝก 
1. อุปกรณ  ไดแก  หลอดดดูกาแฟ   
2.    รางวัล แรงเสริม  ไดแกมันฝร่ังทอด   
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กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนําเขาสูการฝก 

1.  ผูฝกนั่งบนเกาอ้ีและนองหนึง่นั่งบนเกาอ้ีหนัหนาตรงขามกันโดยใหสายตา 
นองหน่ึงอยูระดับเดียวกับผูฝกหรือนั่งเกาอ้ีท่ีตํ่ากวานองหน่ึง 

 2. ผูฝกนําหลอดดูดกาแฟใหนองหน่ึงดู จับมือนองหน่ึงสัมผัส และนําไปสัมผัสท่ีจมูก 
แกมนองหน่ึงหรือท่ีทอง หรือแขนของนองหนึ่ง พรอมท้ังพูดคุยกับนองหนึ่งเกีย่วกับส่ิงท่ีนองหน่ึง
ชอบไปดวย 

3.  ผูฝกใชหลอดดูดกาแฟ สัมผัสตามรางกายนองหน่ึงสลับไปมาตามจุดตาง ๆ ของ
รางกายผูฝกพดูวารางกายของนองหน่ึงประกอบไปดวย ไดแก มือ แขน แกม จมูก หนาอก ทอง  
โดยนําหลอดดูดกาแฟไปสัมผัสตามสวนตาง ๆ ของรางกายนองหน่ึง 
  ขั้นฝก 

1.  ผูฝกนั่งบนเกาอ้ีและนองหนึง่นั่งบนเกาอ้ีตรงขามกนั โดยใหสายตานองหนึ่งอยูระดบั
เดียวกับผูฝก หรือนั่งเกาอ้ีท่ีตํ่ากวานองหน่ึง 

2.  ผูฝกดูจังหวะท่ีนองหน่ึงพรอมจะเรียนรู  นําหลอดดูดกาแฟวางอยูท่ีระหวางค้ิวผูฝก  
หางจากใบหนานองหน่ึงในระยะ 1 ฟุต ขยบัหลอดดูดกาแฟ พรอมท้ังออกคําส่ัง “หนึง่มองครู” 

3.  ผูฝกใหนองหนึ่งทําพฤติกรรมท่ีพึงประสงคโดยใชเทคนิคการกระตุนเตือนทางกาย  
ทาทาง และวาจา ตามลําดับและไมใชการกระตุนเลย เม่ือนองหน่ึงทําพฤติกรรมท่ีพึงประสงค    
ไดตามลําดับดงันี้ 

 

การกระตุนเตือนท่ีใช 
 

ลําดับการใช 
การกระตุนเตือน 

การกระตุนเตือนท่ีใช ผลการเรียนรู 

1 ทางกาย  (จับหนานองหน่ึง 
ใหมองหนาและสบตาผูฝก) 
กับวาจา  (ออกคําส่ัง หนึ่งมองครู) 

นองหน่ึงยังไมมองหนาและสบตา 
ผูฝก ดวยตนเองจะมอง เม่ือจับหนาด ู

2 ทาทาง  (ขยับหลอดดูดกาแฟซํ้า)   
กับวาจา  (ออกคําส่ัง หนึ่งมองครู) 

นองหน่ึงยังไมมองหนาและสบตา 
ผูฝก ดวยตนเองแตจะยอมมองหนา
และสบตาผูฝก เม่ือขยับหลอดดูด
กาแฟซํ้า 
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การกระตุนเตือนท่ีใช 
 

ลําดับการใช 
การกระตุนเตือน 

การกระตุนเตือนท่ีใช ผลการเรียนรู 

3 วาจา  (หนึ่งมองครู) นองหน่ึงยังไมมอง (มองหนาและ
สบตาผูฝก) ดวยตนเองแตจะยอม 
(มองหนาและสบตาผูฝก) เม่ือออก
คําส่ังใหนองหน่ึงมองครูซํ้า 

4 ไมใชการกระตุนเตือนเลย นองหน่ึงมองหนาและสบตาผูฝก 
ดวยตนเองได 6 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 

 

 
 4. ผูฝกใหรางวัลทุกคร้ังท่ีนองหน่ึงสามารถทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคไดสําเร็จไมวา 
จะใชการกระตุนเตือนหรือไมก็ตาม  ข้ันตอนการใหรางวัลมีดังตอไปนี้ 
 

 

รางวัลท่ีใหลําดับแรก รางวัลท่ีใหลําดับหลัง ระยะหางของการใหรางวัล 
หลอดดูดกาแฟ โดยผูฝกจับหลอด
ดูดกาแฟสัมผัสมือ แขน จมูกแกม  
หนาอก ทอง นองหน่ึงเบา ๆ ท่ี
นองหน่ึงมองหนาและสบตาผูฝก 

มันฝร่ังทอด  ยื่นใสมือให
นองหน่ึงทันทีท่ีตอจาก
การใหรางวัลลําดับแรก   

1  คร้ัง 

หลอดดูดกาแฟ  โดยผูฝกจบั
หลอดดูดกาแฟสัมผัสมือ แขน 
จมูกแกม  หนาอก ทอง นองหน่ึง
เบาๆ ท่ีนองหนึ่งมองหนาและ
สบตาผูฝก 

มันฝร่ังทอด  ยื่นใสมือให
นองหน่ึงทันทีท่ีตอจาก 
การใหรางวัลลําดับแรก   

ผูฝกยืดระยะเวลาการให
รางวัลท่ีใหลําดับหลังออกไป
จาก 6 คร้ังในเวลา 5 นาที 
เปน7 คร้ัง 8 คร้ัง 9 คร้ัง และ 
10 คร้ังไปเร่ือย ๆ จนรางวัล 
ท่ีใหลําดับแรก (หลอดดูด
กาแฟ) มีความหมายกับ 
นองหน่ึงมากข้ึนเร่ือย ๆ 
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รางวัลท่ีใหลําดับแรก รางวัลท่ีใหลําดับหลัง ระยะหางของการใหรางวัล 
หลอดดูดกาแฟ  โดยผูฝกจบั
หลอดดูดกาแฟสัมผัสมือ  แขน  
จมูกแกม  หนาอก  ทอง นองหนึ่ง
เบา ๆ ท่ีนองหนึ่งมองหนาและ
สบตาผูฝก 

งดใหรางวัล  เนื่องจาก
หลอดดูดกาแฟ เปน
รางวัลท่ีมีความหมาย
สําหรับนองหนึ่งมาก
พอแลว 

- 

 
  ขั้นสรุป : 
 1. ผูฝกใหรางวัลนองหน่ึงทุกคร้ังเพื่อเปนแรงเสริม โดยใหขนมช้ินเล็ก ๆ  เพราะเดก็ 
ออทิสติกตองใหทันทีเม่ือเดก็ตอบสนอง 

2. ผูฝกแนะนํายายเลนเกมมองตามวัตถุกับนองหน่ึง และสรุปส่ิงท่ีฝกกับครูและ 
การนําไปใชฝกท่ีบานในสถานการณในชีวติประจําวนั 
 

รางวัล/ส่ิงเสริมแรงท่ีใช : 
ประเภทของกนิ  ไดแก  มันฝร่ังทอด 
รางวัล/แรงเสริมภายใน  ไดแก  การยิ้มให  คําชมเชย  ไดแก  “ดีมาก”  หรือ “เกงมาก”  

“เยี่ยมมาก” 
 

การวัดผลประเมินผล : 
 เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  สังเกตพฤติกรรมและบันทึก 
2.  สังเกต 5 นาที 
เกณฑการประเมินผล 
บันทึกพฤติกรรมโดยเกณฑการประเมิน 5 ระดับดังตอไปนี้ 
0 ไมตอบสนองหรือทําไมถูก 
1 นองหน่ึงยังทําไมได  ผูฝกตองกระตุนท้ังหมด   

- ทางกาย (โดยการจับหนานองหน่ึงใหมองหนาและสบตาผูฝก) 
- ทางวาจา (หนึ่งมองครู) 
- ทางทาทาง (ขยับหลอดดดูกาแฟซํ้า) กับทางวาจา (หนึง่มองครู) 

2 นองหน่ึงทําเองไดบาง ผูฝกตองกระตุนดวยทาทาง กับวาจา นองหน่ึง จงึทําพฤติกรรม 
ท่ีพึงประสงคได 
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3 นองหน่ึงทําเองไดเกือบถูก  ครูตองกระตุนดวยวาจา นองหน่ึงจึงทําพฤติกรรม 
ท่ีพึงประสงคได 

4 นองหน่ึงทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคไดถูกตองดวยตนเองท้ังหมด เม่ือออกคําส่ัง 
“หนึ่งมองครู” 

 

บันทึกผลหลังฝก 
เกณฑการผาน 

 นองหน่ึงทําไดดวยตนเอง 6  คร้ังในเวลา 5 นาที 
 
 
      ลงช่ือ    ผูเขียนแผน 
                  (นางสาวประจง  วงศสวย) 
      ตําแหนง            ครูผูสอน 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล   
(Individual  Implementation  plan: IIP) 

 
เร่ือง     การฝกมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา 
แผนการฝกท่ี  1                การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาได 6 คร้ัง  
                           ในเวลา 5 นาที 
กิจกรรมท่ี  1.3   เม่ือใหมองรวมกัน  ระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา โดยมีตุกตาหมูสวมมือ 

ท่ีผูศึกษาถือไวใตคางผูศึกษา  และผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาได 6 คร้ัง 
ในเวลา 5 นาที 

ระดับ       ช้ันเตรียมความพรอมหองออทิสติก 
วัน/เดือน/ปท่ีสอน วันท่ี...........เดอืน ........................พ.ศ. ........... 
เวลาการฝก         10.00 – 10.30 น.  ระยะเวลา    30  นาที    
ชื่อนักเรียน     นองหน่ึง  ผูสอน/ผูฝก นางสาวประจง   วงศสวย 

 

 

สาระสําคัญ 
การมองวัตถุ ส่ิงของ หรือมองสบตาบุคคล เปนทักษะท่ีมีความสําคัญท่ีทําใหเกิดการเรียนรู  

การจําและการจําแนกความเหมือน ความแตกตางพรอมท้ังเรียนรูส่ิงท่ีเห็นและจัดระบบการรับรู 
ส่ิงท่ีเห็นเก็บไวในสมอง  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานการเรียนรูระดบัสูงตอไป 
 

จุดประสงคเชงิพฤติกรรม : 
เม่ือออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  โดยถือวัตถุ (ตุกตาหมูสวมมือ) ไวใตคางของผูศึกษา  

นองหน่ึงสามารถมองรวมกัน โดยการมองสบตาไดดวยตนเอง  6 คร้ังในเวลา 5 นาที   
 

เนื้อหา 
 การมองรวมกนั 
 

ส่ือการฝก 
1. อุปกรณ ไดแก  ตุกตาหมูสวมมือ 
2. รางวัล  แรงเสริม ไดแก  มันฝร่ังทอด   
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กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนําเขาสูการฝก 
 1.  ผูฝกนั่งบนเกาอ้ีและนองหนึง่นั่งบนเกาอ้ีหนัหนาตรงขามกัน โดยใหสายตานองหนึ่ง
อยูระดับเดียวกับผูฝกหรือนัง่เกาอ้ีท่ีตํ่ากวานองหน่ึง 
 2. ผูฝกนําตุกตาหมูสวมมือใหนองหน่ึงดู จับมือนองหน่ึงสัมผัส และนําไปสัมผัส 
ท่ีจมูก แกมนองหนึ่งหรือท่ีทอง  หรือแขนของนองหน่ึง  พรอมท้ังพูดคุยกับนองหน่ึงเกี่ยวกับ 
ส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบไปดวย 
 3. ผูฝกใชตุกตาหมูสวมมือสัมผัสตามรางกายนองหนึ่งสลับไปมาตามจุดตาง ๆ ของ
รางกายผูฝก พดูวารางกายของนองหน่ึงประกอบไปดวย ไดแก มือ แขน แกม จมูก หนาอก ทอง 
โดยนําตุกตาหมูสวมมือไปสัมผัสตามสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 ขั้นฝก 
 1.  ผูฝกนั่งบนเกาอ้ีและนองหนึง่นั่งบนเกาอ้ีตรงขามกัน โดยใหสายตานองหนึ่งอยูระดบั
เดียวกับผูฝกหรือนั่งเกาอ้ีท่ีตํ่ากวานองหน่ึง 
 2.  ผูฝกดูจังหวะท่ีนองหน่ึงพรอมจะเรียนรู  นําตุกตาหมูสวมมือถือไวใตคางผูฝกหางจาก
ใบหนานองหนึ่งในระยะ 1 ฟุต ขยับตุกตาหมูสวมมือใหเคล่ือนไหว พดูคุยกับนองหนึ่งหรือพรอม
ท้ังออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” 
 3.  ผูฝกจะชวยใหนองหน่ึงทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคโดยใชเทคนิคการกระตุนเตือน 
ทางกาย  ทาทาง และวาจา ตามลําดับและไมใชการกระตุนเลย เม่ือนองหน่ึงทําพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคไดตามลําดับดังนี ้
 
การกระตุนเตือนท่ีใช 
 

ลําดับการใช 
การกระตุนเตือน 

การกระตุนเตือนท่ีใช ผลการเรียนรู 

1 ทางกาย (จับหนานองหน่ึง 
ใหมองหนาและสบตาผูฝก) 
กับวาจา (ออกคําส่ัง  หนึ่งมองครู) 

นองหน่ึงยังไมมองหนาและสบตา 
ผูฝก ดวยตนเองจะมองเม่ือจับหนาด ู

2 ทาทาง  (ขยับตุกตาหมูสวมมือให 
เคล่ือนไหวซํ้า)  
กับวาจา  (ออกคําส่ัง  หนึ่งมองครู) 

นองหน่ึงยังไมมองหนาและสบตา 
ผูฝก ดวยตนเองแตจะยอมมองหนา
และสบตาผูฝก เม่ือขยับตุกตาหมู 
สวมมือใหเคล่ือนไหวซํ้า 
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การกระตุนเตือนท่ีใช 
 

ลําดับการใช 
การกระตุนเตือน 

การกระตุนเตือนท่ีใช ผลการเรียนรู 

3 วาจา  (หนึ่งมองครู) นองหน่ึงยังไมมอง (มองหนาและสบตา 
ผูฝก) ดวยตนเองแตจะยอม  (มองหนา 
และสบตาผูฝก) เม่ือออกคําส่ังใหนองหนึง่ 
มองครูซํ้า) 

4 ไมใชการกระตุนเตือนเลย นองหน่ึงมองหนาและสบตาผูฝก 
ดวยตนเองได 6 คร้ังในเวลา 5 นาที 

 

 

  4. ผูฝกใหรางวัลทุกคร้ังท่ีเด็กสามารถทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคไดสําเร็จไมวาจะใช 
การกระตุนเตือนหรือไมก็ตาม  ข้ันตอนการใหรางวัลมีดงัตอไปนี ้
 

รางวัลท่ีใหลําดับแรก รางวัลท่ีใหลําดับหลัง ระยะหางของการใหรางวัล 
ขยับตุกตาหมูสวมมือใหเคล่ือนไหว   
โดยผูฝกจับตุกตามือสัมผัสมือ แขน  
จมูก แกม  หนาอก  ทอง  นองหนึ่ง
เบา ๆ ท่ีนองหนึ่งมองหนาและสบตา
ผูฝก 

มันฝร่ังทอด  ยื่นใสมือ 
ใหนองหน่ึงทันทีท่ีตอ 
จากการใหรางวัลลําดับแรก   

 
 

1  คร้ัง 

ขยับตุกตาหมูสวมมือใหเคล่ือนไหว  
โดยผูฝกจับตุกตาสัมผัสมือ  แขน  
จมูกแกม  หนาอก  ทอง  นองหนึ่ง
เบา ๆ ท่ีนองหนึ่งมองหนาและสบตา
ผูฝก 

มันฝร่ังทอด  ยื่นใสมือ 
ใหนองหน่ึงทันทีท่ีตอจาก
การใหรางวัลลําดับแรก   

ผูฝกยืดระยะเวลาการให 
รางวัลท่ีใหลําดับหลัง
ออกไปจาก 6  คร้ังใน 
เวลา 5 นาที เปน 7 คร้ัง  
8 คร้ัง 9 คร้ังและ 10 คร้ัง
ไปเร่ือย ๆ จนรางวัลท่ีให
ลําดับแรก (ตุกตาหมู 
สวมมือ) มีความหมาย 
กับนองหนึ่งมากข้ึนเร่ือย ๆ 
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รางวัลท่ีใหลําดับแรก รางวัลท่ีใหลําดับหลัง ระยะหางของการใหรางวัล 
ขยับตุกตาหมูสวมมือใหเคล่ือนไหว 
โดยผูฝกจับตุกตามือสัมผัสมือ แขน  
จมูกแกม  หนาอก  ทอง  นองหนึ่ง
เบา ๆ ท่ีนองหนึ่งมองหนาและสบตา
ผูฝก 

งดใหรางวัล  เนื่องจาก 
ตุกตามือเปนรางวัลท่ีมี
ความหมายสําหรับนอง
หนึ่งมากพอแลว 

 
 
- 

 

 ขั้นสรุป : 
 1. ผูฝกใหรางวัลนองหน่ึงทุกคร้ังเพื่อเปนแรงเสริม โดยใหขนมช้ินเล็ก ๆ เพราะเดก็ 
ออทิสติกตองใหทันทีเม่ือเดก็ตอบสนอง 
 2.  ผูฝกแนะนํายายเลนเกมมองดู กับนองหน่ึง และสรุปส่ิงท่ีฝกกับครูและการนําไปใช 
ฝกท่ีบานในสถานการณในชีวิตประจําวัน 

 

รางวัล/ส่ิงเสริมแรงท่ีใช : 
 ประเภทของกนิ ไดแก มันฝร่ังทอด    

รางวัล/แรงเสริมภายใน  ไดแก  การยิ้มให  คําชมเชย  ไดแก  “ดีมาก”  หรือ “เกงมาก”  
“เยี่ยมมาก” 

 

การวัดผลประเมินผล : 
 เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  สังเกตพฤติกรรมและบันทึก 
2.  สังเกต 5 นาที 
เกณฑการประเมินผล 
บันทึกพฤติกรรมโดยเกณฑการประเมิน 5 ระดับดังตอไปนี้ 
0 ไมตอบสนองหรือทําไมถูก 
1 นองหน่ึงยังทําไมได  ผูฝกตองกระตุนท้ังหมด   

- ทางกาย (โดยการจับหนานองหน่ึงใหมองหนาและสบตาผูฝก) 
- ทางวาจา (หนึ่งมองครู) 
- ทางทาทาง (ขยับตุกตาหมูสวมมือใหเคล่ือนไหวซํ้า) กบัทางวาจา (หนึ่งมองครู) 

2 นองหน่ึงทําเองไดบาง ผูฝกตองกระตุนดวยทาทาง  กับวาจา  นองหน่ึงจึงทํา 
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคได 
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3 นองหน่ึงทําเองไดเกือบถูก  ครูตองกระตุนดวยวาจา นองหน่ึงจึงทําพฤติกรรม 
ท่ีพึงประสงคได 

4 นองหน่ึงทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคไดถูกตองดวยตนเองท้ังหมด  เม่ือออกคําส่ัง 
“หนึ่งมองครู” 

 

บันทึกผลหลังฝก 
เกณฑการผาน 

 นองหน่ึงทําไดดวยตนเอง  6  คร้ังในเวลา  5  นาที  
 
 
      ลงช่ือ    ผูเขียนแผน 
                  (นางสาวประจง  วงศสวย) 
      ตําแหนง            ครูผูสอน 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล   
(Individual  Implementation plan : IIP) 

 
เร่ือง     การฝกมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา 
แผนการฝกท่ี  1                การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาได 6 คร้ัง 
                                         ในเวลา 5 นาที 
กิจกรรมท่ี  1.4   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา นองหน่ึงสามารถมอง 

รวมกันระหวางโดยการมองสบตากับผูศึกษาได 6 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
ระดับ       ช้ันเตรียมความพรอมหองออทิสติก 
วัน/เดือน/ปท่ีสอน วันท่ี...........เดอืน ........................พ.ศ. ........... 
เวลาการฝก         14.00 – 14.30 น.  ระยะเวลา    30  นาที    
ชื่อนักเรียน     นองหน่ึง  ผูสอน/ผูฝก นางสาวประจง   วงศสวย 

 

 

สาระสําคัญ 
การมองวัตถุ  ส่ิงของ หรือมองสบตาบุคคล  เปนทักษะที่มีความสําคัญท่ีทําใหเกดิ 

การเรียนรู  การจํา  และการจาํแนกความเหมือน  ความแตกตางพรอมท้ังเรียนรูส่ิงท่ีเห็นและ
จัดระบบการรับรูส่ิงท่ีเห็นเกบ็ไวในสมอง  ซ่ึงจะเปนพืน้ฐานการเรียนรูระดับสูงตอไป 
 

จุดประสงคเชงิพฤติกรรม : 
เม่ือออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” นองหน่ึงสามารถมองรวมกัน โดยการมองสบตาไดดวย

ตนเอง  6 คร้ังในเวลา 5 นาที   
 

เนื้อหา 
 การมองรวมกนั 
 

ส่ือการฝก 
1. อุปกรณ  ไดแก  หลอดดดูกาแฟ 
2. รางวัล  แรงเสริม  ไดแก  มันฝร่ังทอด   
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กิจกรรมการฝก 
  ขั้นนําเขาสูการฝก 

1.  ผูฝกนั่งบนเกาอ้ีและนองหนึง่นั่งบนเกาอ้ีหนัหนาตรงขามกัน โดยใหสายตานองหนึ่ง
อยูระดับเดียวกับผูฝกหรือนัง่เกาอ้ีท่ีตํ่ากวานองหน่ึง 

2.  ผูฝกนําหลอดดูดกาแฟใหนองหน่ึงดู จับมือนองหน่ึงสัมผัส  และนําไปสัมผัส 
ท่ีจมูก แกมนองหนึ่งหรือท่ีทอง  หรือแขนของนองหน่ึง  พรอมท้ังพูดคุยกับนองหน่ึงเกี่ยวกับ 
ส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบไปดวย 

3.  ผูฝกใชหลอดดูดกาแฟ สัมผัสตามรางกายนองหน่ึงสลับไปมาตามจุดตาง ๆ ของ
รางกายผูฝกพดูวารางกายของนองหน่ึงประกอบไปดวย ไดแก มือ แขน แกม จมูก หนาอก ทอง  
โดยนําหลอดดูดกาแฟไปสัมผัสตามสวนตาง ๆ ของรางกายนองหน่ึง 
  ขั้นฝก 
 1.  ผูฝกนั่งบนเกาอ้ีและนองหนึง่น่ังบนเกาอ้ีหนัหนาตรงขามกัน โดยใหสายตานองหนึ่ง
อยูระดับเดียวกับผูฝกหรือนัง่เกาอ้ีท่ีตํ่ากวานองหน่ึง 
 2.  ผูฝกดูจังหวะท่ีนองหน่ึงพรอมจะเรียนรู พรอมท้ังออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” หรือ 
เรียกช่ือ  “หนึง่” 
 3. ผูฝกใหนองหนึ่งทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคโดยใชเทคนิคการกระตุนเตือนทางกาย  
ทาทาง  และวาจา  ตามลําดบัและไมใชการกระตุนเลย  เม่ือนองหน่ึงทําพฤติกรรมท่ีพึงประสงคได
ตามลําดับดังนี ้
 

การกระตุนเตือนท่ีใช 
 

ลําดับการใช 
การกระตุนเตือน 

การกระตุนเตือนท่ีใช ผลการเรียนรู 

1 ทางกาย (จับหนานองหน่ึง 
ใหมองหนาและสบตาผูฝก) 
กับวาจา (ออกคําส่ัง หนึ่งมองครู) 

นองหน่ึงยังไมมองหนาและสบตา 
ผูฝก ดวยตนเองจะมองเม่ือจับหนาด ู

2 ทาทาง  (ขยับหลอดดูดกาแฟซํ้า)   
กับวาจา  (ออกคําส่ัง หนึ่งมองครู) 

นองหน่ึงยังไมมองหนาและสบตา 
ผูฝก  ดวยตนเองแตจะยอมมองหนาและ
สบตาผูฝก  เม่ือขยับหลอดดดูกาแฟซํ้า 
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การกระตุนเตือนท่ีใช 
 

ลําดับการใช 
การกระตุนเตือน 

การกระตุนเตือนท่ีใช ผลการเรียนรู 

3 วาจา  (หนึ่งมองครู) นองหน่ึงยังไมมอง (มองหนาและสบตา 
ผูฝก) ดวยตนเองแตจะยอม (มองหนาและ
สบตาผูฝก) เม่ือออกคําส่ังใหนองหน่ึง 
มองครูซํ้า) 

4 ไมใชการกระตุนเตือนเลย นองหน่ึงมองหนาและสบตาผูฝก 
ดวยตนเองได 6 คร้ังในเวลา 5 นาที 
 

 
  4. ผูฝกใหรางวัลทุกคร้ังท่ีเด็กสามารถทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคไดสําเร็จไมวาจะใชการ
กระตุนเตือนหรือไมก็ตาม  ข้ันตอนการใหรางวัลมีดังตอไปนี ้
 
 

รางวัลท่ีใหลําดับแรก รางวัลท่ีใหลําดับหลัง ระยะหางของการใหรางวัล 
หลอดดูดกาแฟ  โดยผูฝก 
จับหลอดดดูกาแฟสัมผัสมือ  
แขน จมูกแกม หนาอก ทอง  
นองหน่ึงเบา ๆ ท่ีนองหน่ึง
มองหนาและสบตาผูฝก 

มันฝร่ังทอด  ยื่นใสมือ 
ใหนองหน่ึงทันทีท่ีตอ 
จากการใหรางวัล 
ลําดับแรก   

 
 

1  คร้ัง 

หลอดดูดกาแฟ  โดยผูฝก 
จับหลอดดดูกาแฟสัมผัสมือ  
แขน จมูกแกม หนาอก  ทอง  
นองหน่ึงเบา ๆ ท่ีนองหน่ึง
มองหนาและสบตาผูฝก 

มันฝร่ังทอด  ยื่นใสมือ 
ใหนองหน่ึงทันที 
ท่ีตอจากการใหรางวัล
ลําดับแรก   

ผูฝกยืดระยะเวลาการใหรางวัล 
ท่ีใหลําดับหลังออกไปจาก 6 คร้ัง 
ในเวลา 5 นาที เปน7 คร้ัง 8 คร้ัง  
9 คร้ัง  และ 10 คร้ังไปเร่ือย ๆ  
จนรางวัลท่ีใหลําดับแรก  
(หลอดดดูกาแฟ) มีความหมาย 
กับเด็กมากข้ึนเร่ือย ๆ 
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รางวัลท่ีใหลําดับแรก รางวัลท่ีใหลําดับหลัง ระยะหางของการใหรางวัล 
หลอดดูดกาแฟ  โดยผูฝก 
จับหลอดดดูกาแฟสัมผัสมือ  
แขน  จมูกแกม  หนาอก  
ทอง  นองหน่ึงเบา ๆ  
ท่ีนองหน่ึงมองหนา 
และสบตาผูฝก 
 

งดใหรางวัล เนื่องจาก 
หลอดดูดกาแฟ เปนรางวัล 
ท่ีมีความหมายสําหรับ 
นองหน่ึงมากพอแลว 

 
 
- 

 

  ขั้นสรุป : 
1. ผูฝกใหรางวัลทุกคร้ังเพื่อเปนแรงเสริม  โดยใหขนมช้ินเล็ก ๆ เพราะเดก็ออทิสติก 

ตองใหทันทีเม่ือเด็กตอบสนอง 
2.  ผูฝกแนะนาํยายฝกการมองสบตากับนองหน่ึง และสรุปส่ิงท่ีฝกกับครูและการนําไปใช

ฝกท่ีบานในสถานการณในชีวิตประจําวัน 
 

รางวัล/ส่ิงเสริมแรงท่ีใช : 
ประเภทของกนิ ไดแก มันฝร่ังทอด,  
รางวัล แรงเสริมภายใน ไดแก  การยิ้มให , คําชมเชย ไดแก  “ดีมาก” หรือ “เกงมาก”  

“เยี่ยมมาก” 
 

การวัดผลประเมินผล : 
 เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1.  สังเกตพฤติกรรมและบันทึก 
2.  สังเกต 5 นาที 
เกณฑการประเมินผล 
บันทึกพฤติกรรมโดยเกณฑการประเมิน 5 ระดับดังตอไปนี้ 
0 ไมตอบสนองหรือทําไมถูก 
1 นองหน่ึงยังทําไมได  ครูตองกระตุนท้ังหมด   

- ทางกาย (โดยการจับหนานองหน่ึงใหมองหนาและสบตาผูฝก) 
- ทางวาจา (หนึ่งมองครู) 
- ทางทาทาง (ขยับหลอดดดูกาแฟซํ้า) กับทางวาจา (หนึง่มองครู) 
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2 นองหน่ึงทําเองไดบาง ครูตองกระตุนดวยทาทาง  กับวาจา  นองหน่ึงจึงทําพฤติกรรม 
ท่ีพึงประสงคได 

3 นองหน่ึงทําเองไดเกือบถูก ครูตองกระตุนดวยวาจา นองหนึ่งจึงทําพฤติกรรม  
ท่ีพึงประสงคได 

4 นองหน่ึงทําพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคไดถูกตองดวยตนเองท้ังหมด  เม่ือออกคําส่ัง 
“หนึ่งมองครู” 

 

บันทึกผลหลังฝก 
เกณฑการผาน 

 นองหน่ึงทําไดดวยตนเอง  6  คร้ังในเวลา 5 นาที 
 
 
      ลงช่ือ    ผูเขียนแผน 
                  (นางสาวประจง  วงศสวย) 
      ตําแหนง             ครูผูสอน 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
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แบบสังเกตพฤติกรรม  
(ระยะกอนการทดลอง) 

 
ชื่อ นองหน่ึง  (นามสมมุติ) 
ผูสังเกตคนท่ี….......... การสังเกต  5  นาที  เรียกช่ือ  20  คร้ัง   
พฤติกรรมท่ีสังเกต   การมองรวมกัน   สถานการณ  การเรียกช่ือกรณีศึกษา  
สถานท่ี  หองเรียนเตรียมความพรอมออทิสติก  ศูนยการศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา  8 
 

คําชี้แจง  ใหทําเคร่ืองหมาย เม่ือมีพฤติกรรม ลงในชองความถ่ี 
 

คร้ังท่ี เวลา ความถ่ี รวม 

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   
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แบบสังเกตพฤติกรรม  
(ระยะการทดลอง) 

ชื่อ นองหน่ึง  (นามสมมุติ) 
ผูสังเกตคนท่ี….......... การสังเกต  5  นาที  เรียกช่ือ  20  คร้ัง   
พฤติกรรมท่ีสังเกต การมองรวมกนั   สถานการณ  การเรียกช่ือกรณีศึกษา  
สถานท่ี  หองปรับพฤติกรรม   ศูนยการศกึษาพิเศษ  เขตการศึกษา  8 
 
คําชี้แจง  ใหทําเคร่ืองหมาย  เม่ือมีพฤติกรรม ลงในชองความถ่ี 

คร้ังท่ี เวลา ความถ่ี รวม 

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   
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แบบสังเกตพฤติกรรม   
(ระยะหลังการทดลอง) 

 
ชื่อ นองหน่ึง  (นามสมมุติ) 
ผูสังเกตคนท่ี…....   การสังเกต  5  นาที  เรียกช่ือ  20  คร้ัง   
พฤติกรรมท่ีสังเกต การมองรวมกนั   สถานการณ  การเรียกช่ือกรณีศึกษา  
สถานท่ี  หองเรียนเตรียมความพรอมออทิสติก  ศูนยการศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา  8 
 
คําชี้แจง  ใหทําเคร่ืองหมาย  เม่ือมีพฤติกรรม ลงในชองความถ่ี 

คร้ังท่ี เวลา ความถ่ี รวม 

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   

 10.00-10.30 น.   

 14.00-14.30 น.   
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินสิ่งเสริมแรง (รางวัล) 
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แบบประเมนิสิ่งเสริมแรง 
ของ  ด.ญ./ด.ช........................... 

 

รางวัลท่ีกําหนด จํานวนคร้ังท่ี
เลือก 

ประเภทของกิน 1 2 3 

รวม ลําดับท่ี ขอคิดเห็นอ่ืน ๆ 

       
       
       
ประเภทของเลน       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
จากตาราง ....  การประเมินส่ิงเสริมแรงสรุปผลไดดังนี้  

1.   ส่ิงเสริมแรงประเภทของกนิท่ี (ด.ญ./ด.ช.) เลือกคือ  
2.   ส่ิงเสริมแรงประเภทของเลนท่ี (ด.ญ./ด.ช.) เลือกไดแก 

 
      ลงช่ือ         
                           (                                                ) 
                    ผูฝก/ผูประเมินส่ิงเสริมแรง 
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ภาคผนวก  จ 
แบบบันทึกหลังการสอน/การฝก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 148 

แบบบันทึกหลังการสอน/การฝก 
 
เร่ือง    การฝกมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา 
แผนการฝกท่ี  1  การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกบัผูศึกษาได 6 คร้ัง  
                           ในเวลา 5 นาที 
กิจกรรมท่ี  1.1  เม่ือใหมองรวมกัน  ระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา โดยมีหลอดดูดกาแฟที่ผูศึกษาถือ

ไว ชิดใบหนาตรงหางตา  และผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” นองหน่ึงสามารถ 
                            มองรวมกนัระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาได 6 คร้ังในเวลา 5 นาที 
วัน/เดือน/ป  วันท่ี ........ เดอืน ..................................... พ.ศ. ................  
ชื่อ/สกุล    เด็กชาย/เดก็หญิง  ครูผูสอน/ผูฝก   นาย/นาง/นางสาว/ 
 
 

บันทึกผลการสอน/การฝก 
1. ความสนใจ 
............................................................................................................................................................. 
2.  ส่ิงแวดลอม 
 2.1  นักเรียน 
............................................................................................................................................................. 
 2.2  คน 
............................................................................................................................................................. 
 2.3  สุขภาพของนักเรียน 
............................................................................................................................................................. 
3.  พฤติกรรม 
............................................................................................................................................................. 
4.  ขอคิดเห็น/ปญหา/อุปสรรคการสอน/การฝก 
............................................................................................................................................................. 
5.  ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข........................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ    ผูบันทึก 
          (...........................................) 
           ........./.................../...........       
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ภาคผนวก ฉ 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

1. อาจารยสุลีกาญ  ธิแจ  ครูชํานาญการศึกษาพิเศษ 
    โรงเรียนวัดชางเค่ียน  อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม 
 
2. อาจารยศิวาณา  พันธุรัตน ครูชํานาญ ระดับ ค.ศ. 2 
    ศูนยการศกึษาพิเศษ  เขตการศึกษา 8  จังหวดัเชียงใหม 
 
3. อาจารยพึงพิศ  ศรีสืบ  นักวิชาการ   
    สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร  จังหวัดเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ช 
ตัวอยางสื่อและอุปกรณ 
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ตัวอยางสื่อและอุปกรณ 
 
 

 
โทรศัพทมือถือจริง 

 
 

 
ไฟฉาย 

 
 

 
หุนแบทแมน 
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ตัวอยางสื่อและอุปกรณ (ตอ) 
 

 

 
หลอดดูดกาแฟ 

 
 

 
ตุกตาหมูสวมมือ 

 
 

 
พัดลมขนาดมือถือ 
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ภาคผนวก  ซ 
หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอเพื่อการวิจัย 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล   นางสาวประจง  วงศสวย 
 
วัน เดือน ปเกิด  19  มกราคม  2510 
 
ท่ีอยูปจจุบัน  21 หมู 3 ถนนเชียงใหม -ฝาง  ตําบลสันโปง  
    อําเภอแมริม จงัหวัดเชียงใหม   
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต 
   วิชาเอก  การจดัการท่ัวไป   สาขาการเงินการบัญชี   
   วิทยาลัยครูเชียงใหม   
 
ประวัติการทํางาน  
2540-ปจจุบัน  พนักงานราชการศูนยการศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา 8   

จังหวดัเชียงใหม   เลขท่ี  353  หมู  5  ถนนคลองชลประทาน  
ตําบลดอนแกว  อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม 

 
 

 


