
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาเร่ือง การฝกมองรวมกัน สําหรับเด็กออทิสติก โดยการวิเคราะหพฤติกรรม
ประยุกตนี้  ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ดังนี ้
 
ก.  เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 1. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับออทิซึม 
                   1.1 ความหมายของเด็กออทิสติก 
      1.2 การวินจิฉัยโรคออทิซึม 
      1.3 สาเหตุของภาวะออทิซึม 
      1.4 ลักษณะอาการออทิสติก 
 2. การมองและความสนใจของเด็กออทิสติก    
  2.1 การมองของเดก็ออทิสติก 
      2.2 ความสนใจ 
   2.2.1 ความหมายของความสนใจ 
              2.2.2 อิทธิพลท่ีสรางความสนใจ 
              2.2.3 สาเหตุท่ีทําใหความสนใจของแตละคนแตกตางกัน 
   2.2.4 ระดับความสนใจ 
 3. การฝกมองรวมกัน  
 4. การวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
  4.1 ความหมายการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
  4.2 จุดมุงหมายการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
  4.3 ประโยชนการวิเคราะหพฤตกิรรมประยุกต 
  4.4 พฤติกรรมท่ีควรแกไข 
  4.5 วิธีการการวเิคราะหพฤติกรรมประยุกต 
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 5. การปรับพฤติกรรม 
  5.1 ความหมายการปรับพฤติกรรม 
  5.2 ทฤษฏีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา 
  5.3 เทคนิคการปรับพฤติกรรม 
  5.4 การเสริมแรง 
  5.5 หลักของการใหแรงเสริม 
 6. ปจจัยท่ีจําเปนตอการฝกเด็กออทิสติก 
 7. บริบทและขอมูลพื้นฐานของนองหน่ึง 
  7.1 ประวัติเบ้ืองตน 
  7.2 ความสามารถพื้นฐานของนองหน่ึง 
  7.3 ส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบและไมชอบ 
  7.4 บริบทศูนยการศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา  8  จังหวดัเชียงใหม 
ข.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 1. งานวิจยัในประเทศ 
 2. งานวิจยัตางประเทศ 
  
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับออทิซึม 
 ความหมายเดก็ออทิสติก 
 กระทรวงสาธารณสุข (2549, หนา 20) ไดกลาววาโรคออทิซึม เปนความผิดปกติทาง 
การพัฒนาการ ทําใหมีการพฒันาการดานตาง ๆ ชาไดแก พัฒนาการดานสังคม  พัฒนาการดาน 
การส่ือสาร และมีการกระทําและความสนใจซํ้าซากขาดจินตนาการ (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ, 2549, หนา 1) และเด็กมีพัฒนาการลาชา ทางดานสังคม การส่ือความหมาย
และจินตนาการ  อาการดังกลาวบางอยางจะปรากฏใหเหน็ต้ังแตในขวบปแรก และจะพบอาการ 
ตามขอบงช้ีอยางชัดเจน  เม่ือเด็กอาย ุ18 เดอืนข้ึนไป   
 Prizant, Wetberby, Rubin, and Laurent (2003, p.296) ไดใหความหมายของโรคออทิซึม   
เปนความบกพรองดานพัฒนาการในลักษณะท่ีมีความบกพรองทางการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและ
ความสัมพันธทางสังคม  มีความยากลําบากในการส่ือสาร และความสามารถทางดานภาษามีความ
สนใจจํากัด  ตองการทํากิจวตัรประจําวนัแบบซํ้า ๆ และสามารถรูไดลวงหนารวมถึงมีปญหาในการ
ประมวลความรูสึก การวางแผนการเคล่ือนไหว บกพรองทางอารมณและการจัดการดานพฤติกรรม   
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  กระทรวงสาธารณสุข (2546, หนา 1) ไดใหความหมายของโรคออทิซึมวา เปนโรค 
เกิดจากหนาท่ีของสมองบางสวนผิดปกติ  ทําใหเกิดความลาชาและผิดปกติในพัฒนาการ 3 ดาน 
คือ 1) พัฒนาการดานสังคม  2) พัฒนาการดานการส่ือความหมายและภาษา  3) มีการกระทําและ
ความสนใจซํ้าซากโดยแสดงออกเปนพฤตกิรรมท่ีผิดปกติไปจากเด็กในวัยเดยีวกัน โดยอาการ 
จะปรากฏกอน 3 ขวบปแรก เด็กท่ีมีอาการของโรคออทิซึม เรียกวา เดก็ออทิสติก  ท่ีเปนผลมาจาก
ความผิดปกติในการทํางานของสมองและระบบประสาท ไมใชเกดิจากการเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสม 
(สํานักงานคณะกรรมการวจิยัแหงชาติ, 2549, หนา 71)   
 รัชนีกร  ทองสุขดี (2551, หนา 1) ยังใหความหมายออทิซึม (Autism)  มีรากศัพท 
มาจากคําวา Autos ในภาษากรีก  แปลวา “ตนเอง”  ซ่ึงหมายถึง  การอยูในโลกของตนเองหรือ 
การหนีไปจากความจริง บุคคลท่ีมีภาวะออทิซึม หรือเด็กออทิสติกจะมีอาการไมสนใจคนรอบขาง 
ท้ังโรคออทิซึมจัดเปนกลุมอาการความผิดปกติของพัฒนาการอันเกดิมาจากความผิดปกติของสมอง 
แบบหนึ่งท่ีเกดิข้ึนในวยัเด็ก แสดงออกมา 3 ดานอยางผสมผสานแตไมมีสูตรตายตัว คือ 1) ความ
ผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 2) ความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร และ 3) ความ
ผิดปกติทางอารมณและพฤตกิรรม    
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 17-19) ไดกลาวถึงขอบงช้ีของ DSM-IV-TR  
(The American Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 
4th Edition-Text Revision, 2000) สําหรับใชวินิจฉัยโรคออทิซึม เปนการสูญเสียทางดานสังคม 
และไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคลไดมีการสูญเสียทางดานการส่ือความหมาย  
ท้ังดานการพดูและดานไมใชคําพูด มีการกระทําและความสนใจซํ้าซากอยางเดนชัดและเร่ิมพบ
อาการไดในชวงอายุระหวางวัยทารกกอน 30-36 เดือนหรือวัยเดก็  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 8) ไดใหความหมายของเด็กออทิสติก หมายถึง  
เด็กท่ีมีความบกพรองอยางรุนแรงในการส่ือความหมาย พฤติกรรมสังคม และการเรียน  
ความบกพรองนี้มักเกดิข้ึนในวัยเด็ก เด็กจะมีปญหาในการใชความคิด สติปญญา การรับรู  
ซ่ึงเปนผลใหเด็กไมสามารถเรียนรูไดดี ขาดความเขาใจในวิชาท่ีเรียน มีปญหาในการส่ือสาร 
และการคบเพ่ือน  
 จากความหมายขางตนสรุปไดวาเด็กออทิสติก หมายถึง บุคคลท่ีมีความบกพรองทางดาน
สังคม  อารมณและการส่ือภาษา ไมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีความบกพรองทางการส่ือสาร ท้ังทาง
วาจาและทาทาง  รวมท้ังมีพฤติกรรมซํ้า ๆ ท่ีไมเหมาะสม     
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  ในการศึกษาคร้ังนี้ ในความหมายของเดก็ออทิสติก ผูศึกษาไดเลือกศึกษาเกีย่วกับความ
บกพรองทางดานสังคม  ทางดานการส่ือความหมายและไมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน โดยจะทําการ 
ปรับพฤติกรรมในดานการไมมองสบตาของเด็กออทิสติก  เพื่อฝกใหเด็กรูจักการมองรวมกัน
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษา และมีการตอบสนองตอเสียงเรียกช่ือตนเอง ซ่ึงเปนการกระตุนใหเดก็ 
มีพัฒนาการดานตาง ๆ ท่ีกลาวมาขางตนมากข้ึน 
 การวินิจฉัยโรคออทิซึม 
 รัชนีกร  ทองสุขดี (2549, หนา 2- 4)  กลาวถึง การวินจิฉัยโรคออทิซึมไววาเกณฑ 
การวินจิฉัยโรคนี้ตามคูมือการวินิจฉัยโรค DSM-IV -TR (2000)  (The American Psychiatric 
Association’s Diagnostic and Statistical  Manual of Mental  Disorder 4th Edition-Text Revision, 
2000)  โดยสมาคมจิตแพทยแหงสหรัฐอเมริกา ไดกําหนดเกณฑในการวินิจฉัยโรคออทิซึมไวดังนี ้    
  A. ตองแสดงอาการอยางนอย 6 รายการจาก (1) (2) และ (3) โดยอยางนอยตองมี 
2 รายการ  จาก (1) และอยางนอยอยางละ 1 รายการจาก (2) และ (3) มีคุณลักษณะในการเขาสังคม 
ท่ีผิดปกติ  โดยแสดงออกอยางนอยขอตอไปนี้ 
  (1) ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดยแสดงออกอยางนอย 
2 รายการตอไปนี้  

   (a) ความยากลําบากในการใชกริยาทาทาง (Nonverbal Behaviors) ในการ
ปฏิสัมพันธ กับผูอ่ืน เชน การไมมองสบตาคูสนทนา  การไมแสดงออกทางสีหนา ไมแสดงทาทาง
ประกอบการสนทนา ยืนใกลหรือไกลเกินไประหวางสนทนา  หรือใชโทนเสียงไมปกติ 

   (b) ความลมเหลวในการพัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็ก
ในวยัเดยีวกัน  มีเพื่อนไมกี่คนหรือไมมีเลย ถามีเพื่อน เพือ่นมักมีอายแุกหรือออนกวาหรือเลนกับ 
พี่นองเทานั้น  มีปญหาในการทําตามกฎเกณฑของเกมท่ีเลนอยูในกลุมเพื่อน 

   (c) ไมแสดงความต่ืนเตน สนกุสนาน สนใจ ความสําเร็จของคนอ่ืน  
(ถาแสดงออกจะนอยมาก)  เชน ไมเรียกรองความสนใจ ไมต่ืนเตนกับส่ิงแปลกใหม ไมนําส่ิงของ 
มาใหหรือโชวใหเพื่อนดู และไมต่ืนเตนกบัรางวัล 

                           (d) ขาดการรับรูตอส่ิงรอบขาง  เชน ไมตอบสนองตอส่ิงรอบขางบางคร้ังดู
เหมือนจะไมไดยินอะไรเลย หรือไมสนใจส่ิงรอบตัววามีใครอยูทําอะไรบาง  หรือเปนอะไร  
(ถาเห็นคนลม จะยนืดูเฉย ๆ ไมแสดงอาการใด ๆ) 
   (2) ความผิดปกติในการส่ือสารโดยแสดงออกอยางนอย 1 รายการตอไปนี ้
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   (a) มีพัฒนาการทางภาษาพดูชาหรือไมมีพัฒนาการเลย เชน ไมพูดเปนคํา 
ในการส่ือสารเม่ืออายุ 2 ขวบ ไมใชวลีงาย ๆ เชน ขอนมอีก เม่ืออายุ 3 ขวบ หรือหลังจากท่ีพูดได  
แตมักพดูผิดซํ้า ๆ และผิดโครงสราง ยิ่งไปกวานัน้มักใชการส่ือสารทางเลือกอ่ืนมากกวาการใช
ภาษาพดู เชน จูงมือไปหาส่ิงของท่ีตองการมากกวาบอก 
                         (b) ในกลุมท่ีมีพฒันาการทางภาษบางก็ไมสามารถเร่ิมตนบทสนทนาและ 
ตอบทสนทนากับผูอ่ืนได รวมถึงพูดกลับไปกลับมา หรือพูดคุยเฉพาะเร่ืองท่ีสนใจ เปนตน 
    (c) มีคําศัพทเฉพาะตัวเลือกหรือมีภาษาแปลก ๆ หรือพูดซํ้า ๆ ตามท่ีไดยิน 
หรืออาน (Echololia แบบทันทีหรือท่ีหลัง) และใชภาษาไมสมวัย 
             (d) เลนบทบาทสมมติไมเปนหรือเลนไมเหมาะสมกับวยัและพัฒนาการ  
ไมมีจินตนาการ เชน เลนขายของไมเปน เลนของเลนไมเปน (ถือรถไปมา-หมุนลอ) เปนตน 
     (3) ความผิดปกติท่ีแสดงออกทางพฤติกรรมซํ้า ๆ ความสนใจและกิจกรรมตาง ๆ 
โดยแสดงออกอยางนอย 1 รายการ ตอไปนี ้             
   (a) สนใจในส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางจริงจังเกินไปท่ีผิดไปจากเด็กในวยัเดยีวกัน  
และยากท่ีจะหนัเหความสนใจเปนอยางอ่ืน 
   (b) ปรับตัวยาก ไมชอบการเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะกิจวัตรประจําวนั เชน  
ทํากิจวัตรตามลําดับเดิม ถามีการเปล่ียนแปลงจะแสดงออกทางอารมณท่ีรุนแรง เชน ทํารายตนเอง 
กรีดรองโหยหวนเปนเวลานาน นอกจากนีย้ังมีพฤติกรรมย้ําทํากับส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางไมมีประโยชน
อะไร           
   (c) มีการเคล่ือนไหวผิดปกติ เชน หมุนตัว เดนิเขยง วิ่งไปวิง่มาอยางไรจุดหมาย
หรือนั่งเฉย ๆ ไมทําอะไรเลย โบกมือไปมา หรือโยงตัว  เปนตน 
   (d) ชอบทําอะไรซ้ํา ๆ อยางไมมีจุดหมาย หรือสนใจส่ิงของเฉพาะสวนหรือ
ส่ิงของท่ีเคล่ือนไหว เชน นั่งดูพัดลมหมุนไปมา ปดเปดสวิตซไฟซํ้า ๆ เลนสะบัดมือ หมุนมือ  
หรือโยกตัว เปนตน 
 B. มีพัฒนาการชาหรือผิดปกติกอนอายุ 3 ขวบ อยางนอย 1 ใน 3 รายการตอไปนี้ ไดแก 
การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ทางภาษาในการส่ือสารทางสังคม หรือการเลนสมมติหรือการเลนตาม
จินตนาการ 
 C. ไมไดรับการวนิิจฉัยวาเปนโรค Rett’s Disorder หรือ Childhood Disintegrative 
Disorder 
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 โรคออทิซึมคร้ังหนึ่งเคยเปนโรคท่ีไมคอยพบเจอกันนกั แตในปจจุบันกลับมีจํานวน
เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว แมวาการศึกษาดานระบาดวิทยาทําคอนขางยาก เนื่องจากเกณฑในการวินิจฉัย
มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จากการรวบรวมขอมูลการศึกษาทางระบาดวิทยาในชวง 30 ปพบวา  
ความชุกของโรคเฉล่ีย 4.8 คนตอประชากร 10,000 คน หรือประมาณ 1 คนตอประชากร 2,000 คน 
แตถารวม Asperger จะมีความชุกของโรคประมาณ 1 คนตอประชากร 1,000 คน 
 จากรายงานการศึกษาทางระบาดวิทยาหลายรายงานในระยะหลัง พบวา ความชุกของโรค
เพิ่มมากข้ึน บางรายงานพบสูงถึง 1 คน ตอประชากร 250 คน (รวมถึง Atypical Autism, Asperger, 
และ Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Specified)  ความชุกท่ีเพิ่มข้ึนอาจสะทอน
ใหเห็นถึงอุบัติการณท่ีเพิ่มข้ึนจริง แตในเบ้ืองตน พบวามีความสัมพันธกับเร่ืองเกณฑการวินจิฉัย 
ท่ีกวาง ครอบคลุมมากข้ึน (Case Definition)  และประชาชนท่ัวไปมีความตระหนักในโรคออทิสติก
มากข้ึน (Case Recognition) พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงประมาณ 3-4 เทา แตในผูหญิงจะมี
อาการรุนแรงกวา และการศึกษาชวงแรก ๆ Kanner เช่ือวาพบมากในกลุมประชากรท่ีมีเศรษฐานะดี 
(High Social Class) แตปจจบัุนพบวามีในทุกระดับช้ันของสังคมพอ ๆ กัน เปนเพราะวาเดิมกลุม 
ท่ีมีเศรษฐานะดี เขาถึงการทางแพทยและสารธารณสุขไดดีกวา (Selection Bias) สวนใหญมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยพบภาวะปญญาออนระดับรุนแรงรอยละ 50 ระดับนอยถึง 
ปานกลางรอยละ 30 และไมพบภาวะปญญาออนรอยละ 20 (สถาบันราชนุกลู, 2549 อางใน รัชนีกร  
ทองสุขดี, 2549, หนา 4)   
  สาเหตุของภาวะออทิซึม 
 รัชนีกร  ทองสุขดี (2549, หนา 4) ไดกลาวไววา โรคออทิซึมเปนโรคท่ียังไมทราบสาเหตุ 
ท่ีแนนอน แตนักสหวิชาชีพ โดยเฉพาะกลุมแพทย และนักวิทยาศาสตรไดพยายามศึกษาถึงตนตอ 
ท่ีทําใหเกิดกลุมอาการของโรคนี้ โดยในเบ้ืองตนมีงานวจิยัจํานวนมากสนับสนุนวา โรคน้ีเปนความ
ผิดปกติของสมอง (Neurological Abnormalities) โดยพบวา ชองในสมอง (Ventricle) มีขนาดใหญ
กวาปกติ โครงสรางของสมองและระบบเลือด (Metabolism) ของสมองสวน Limbic (สวนท่ี
ควบคุมการแสดงออกทางอารมณและการอานอารมณของผูอ่ืน) ผิดปกติไป นอกจากนี้ยังพบวา 
สมองสวน Cerebellum บางสวนและสมองสวน Corpus Collosum (ถายโอนขอมูลจากสมองซีก
ซาย-ขวา) มีขนาดเล็กกวาปกติ ยิ่งไปกวานั้นการไหลเวยีนโลหิตในบริเวณ Temporal lobe นอยลง  
สมองโดยรวมมีขนาดใหญกวาปกติ และยงัมีสวนผิดปกติในสมองอีกหลายประเด็น (Tsai, 2005  
อางใน  รัชนีกร  ทองสุขด,ี 2549, หนา 4) เปนตน ท้ังนี้พบวาเดก็ออทิสติกรอยละ 25-30  มีอาการ
ลมชัก (Seizures) ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของคล่ืนสมอง 
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 นอกจากนี้แพทยและนักวิทยาศาสตรต้ังขอสังเกตของสาเหตุของโรคนี้ไวอีกหลาย
ประเด็นรวมถึง ดานเภสัชวทิยาระบบประสาท ท่ีพบวามีสารเคมีผิดปกติ เชน สาร Serotonin  
ซ่ึงเปนสารเคมีท่ีสําคัญในการทํางานของสมองสวนท่ีควบคุมอารมณและพฤติกรรมทางสังคม 
และมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของสมอง โดยพบวาเด็กบางคนมีสารนี้ในสมองซีกซาย 
ตํ่ากวาปกติ ทําใหเกิดความบกพรองทางภาษาในขณะท่ีเด็กกลุมนี้มีความสามารถทางการเห็น  
ซ่ึงควบคุมโดยสมองซีกขวา 
 โรคทางกายบางโรคมีผลตอสมองและอาจเปนสาเหตุของภาวะออทิซึมไดดวย เชน  
การติดเช้ือ Herpes Simpiex ทําใหเช้ือไวรัสข้ึนสมอง อาจทําใหสมองถูกทําลายและเกิดอาการ 
ออทิสติกตามมา โรค Phenylketonuria หรือ PKU ซ่ึงโรคนี้กรดอมิโน Phenylalanineในเลือด 
มีปริมาณสูงกวาปกติทําใหเกิดอันตรายตอเซลสมอง เกิดอาการชักและปญญาออน 
 การศึกษาเกี่ยวกับภูมิคุมกนัผิดปกติ พันธุกรรม (ฝาแฝด ระดับญาติในครอบครัว และ
โครโมโซม) วัคซีน MMR (คางทูม หัดและหัดเยอรมัน) ยังคงเปนปจจยัท่ีนักวิทยาศาสตรและ
นักการแพทยยังคงใหความสนใจศึกษาวจิยัหาคําถามถึงสาเหตุของโรคนี้อยู  ซ่ึงท่ีกลาวมานี ้
เปนเพยีงตัวอยางของความพยายามของกลุมผูเช่ียวชาญ และอาจสรุปในเบ้ืองตนไดวา แมวาโรคนี้
ไมไดเปนผลมาจากการเล้ียงดู แตการเล้ียงดูไมถูกวิธีอาจเปนปจจยัเสริมใหอาการของโรคมากข้ึน
หรือไมดีข้ึนเลย อีกท้ังเม่ือยังหาสาเหตุท่ีแทจริงยงัไมได จงึยังไมสามารถรักษาใหหายขาดได 
แตสามารถทําใหดีข้ึนได  
 ลักษณะอาการออทิสติก 
 รัชนีกร  ทองสุขดี (2549, หนา 5-6) ไดกลาวไววาการวินจิฉัยโรคนี้ แพทยหรือจิตแพทย
ตองตรวจสอบประวัติเด็กและครอบครัวอยางละเอียด โดยเฉพาะการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ทุกดานของเดก็ต้ังแตแรกเกดิ การกิน การนอน การขับถายรวมท้ังการแสดงออกทางพฤติกรรม 
ท่ีผิดแปลกไปจากเดก็ปกติในชวงอายเุดยีวกัน 
 เด็กออทิสติกแตละคนจะมีความแตกตางกนัท้ังลักษณะอาการแสดง ระดับความรุนแรง
ของอาการจะเปล่ียนไปตามอายุของเด็ก โดยจะมีพัฒนาการผิดปกติและลาชากวาเด็กวัยเดียวกนั 
ในขวบปแรกมักเล้ียงงาย ไมคอยรอง  แตในบางรายอาจมีปญหาการกนิ ดูดนมไมดี กลืนไมเปน 
มีปญหาการนอน นอนชวงส้ัน ๆ ต่ืนบอย รองไหไมมีเหตุผลหรือเงียบเฉยเกนิไป ไมติดใครเลย 
หรือติดมากผิดปกติ  ไมชอบใหถูกตัว ไมคอยสบตา หรือจองอยางมาก จองมองแบบทะลุทะลวง 
แตไมมีความหมาย  ชวงหลัง 1 ป จะเร่ิมสังเกตวา พูดชา ไมพูด หรือไมช้ีบอกความตองการอาจมี
การออกเสียงคําส้ัน ๆ แลวหยุดไป ไมสบตา หรือจองมองมากผิดปกติ ไมสนใจใครและไมสนใจ 
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เลนกับเดก็อ่ืนตามวัย  เลียนแบบไมเปน  มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีแปลกกวาเด็กอ่ืน  มักไมอยูนิ่ง 
วิ่งไมระวัง  หกลมไมรอง  เหมือนไมรูสึกเจ็บ  ไมมีการตอบสนองทางอารมณและมีสีหนาเฉยเมย 
หากเม่ือเด็กอายุ 18 เดือน หากพบพฤติกรรมตอไปนี้มากกวา 2 ขอ ใหนึกถึงภาวะออทิซึม ไดแก 
 1. ไมสนใจส่ิงแวดลอมและบุคคล  เลนกับเดก็อ่ืนไมเปน 
 2. ไมสามารถช้ีนิ้วบอกความตองการได 
 3. เลนสมมุติไมเปน และ 
 4. ไมสามารถมีพฤติกรรมแสดงความสนใจรวมกับบุคคลอ่ืนได 

 ผูปกครองมักพาเดก็มาพบแพทยดวยปญหาไมพดู เรียกไมหัน ไมสบตา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในชวงอายุ 3-5 ขวบ แตปจจบัุนจะมาพบเร็วข้ึน คือ ชวงต้ังแตอายุ 2-4 ขวบ แพทยมักสังเกตวาเด็กมี
ลักษณะภายนอกปกติ แข็งแรง หนาตานารัก แตสีหนาเฉยเมย ไมกลัวคนแปลกหนา ไมสนใจใคร 
สนใจวตัถุมากกวาคนไมสบตาหรือบางรายจะจองอยางมาก มองแบบทะลุทะลวง อาจมองเอียง ๆ 
ดวยหางตา เลนของเลนซํ้า ๆ เลนเปนบางอยาง ไมมีจนิตนาการ อาจนาํของเลนมาเรียงตอกันเปน
แถวยาว อาจพบการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ เดินเขยงปลายเทา (Toe-walking) สะบัดมือ (Hand-flapping) 
กางนิ้ว งอนิ้วเลนแลวจองมองดูนิ้วมือ (Finger Extension) อาจมีพฤติกรรมซํ้า ๆ ชอบดม หรือเคาะ 
บางคนมักมีวตัถุติดมือบางอยาง เชน ผา หลอดดูดกาแฟ ซ่ึงตางกันไปในแตละราย ในเดก็โตหากไม
เคยไดรับการรักษาและชวยเหลือเลย อาจมีอาการและพฤติกรรมคลายโรคจิตเภท (Schizophrenia) 
พูดคนเดยีว พดูเปนภาษาท่ีฟงไมออก ไมสนใจใคร มีพฤติกรรมซํ้า ๆ แปลก ๆ บางอยาง 
 ในรายท่ีมีอาการเพียงเล็กนอย เม่ือโตข้ึนอาการอาจเหน็ไมชัด เหมือนในเด็กเล็ก เดก็มักมี
พัฒนาการในดานตาง ๆ บางแลว เชน มีภาษาพูดส่ือสาร แตอาจไมคอยเหมาะสม เร่ิมมีสังคมและ
สนใจส่ิงแวดลอมมากกวาในเด็กเล็ก สบตาได เรียกกห็นัมาทําตามบอกไดบาง อาจพบพฤติกรรม 
ซํ้า ๆ ท่ีผิดปกติบางในรายท่ีเขาเรียนได มักมีปญหาการเรียน เนื่องจากมีความเขาใจจํากัด เขาใจ
นามธรรมไดยาก แมจะมีความจําดี มีปญหาดานสังคมกับเพื่อน ทําใหเกดิปญหาดานอารมณตามมา 
(โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถัมภ, 2549) 
 อาจกลาวโดยสรุปไดวา  เดก็ออทิสติกมีความบกพรองหลายดาน  แตละคนมีลักษณะ 
ท่ีแตกตางกันออกไป  อาการท่ีเกิดข้ึนมีท้ังอาการท่ีรุนแรงและไมรุนแรง   
 
การมองและความสนใจของเด็กออทิสติก 
 การมองของเด็กออทิสติก 
 การเรียนรูท่ีดีเร่ิมจากการใชตามอง  ถาเด็กไมสนใจท่ีจะมองทําใหเดก็ไมสามารถเรียนรู 
ส่ิงรอบตัวได  เปนปญหาหลักอยางหนึ่งของเด็กออทิสติก คือ การไมสนใจมอง ทําใหเด็กเรียนรู 
ส่ิงแวดลอมรอบตัวไดนอย สาเหตุหนึ่งท่ีเดก็ไมมองเพราะวัตถุหรือส่ิงตาง ๆ ไมมีลักษณะดึงดดู
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ความสนใจเด็กออทิสติกไดแตถาเปนของเลนท่ีมีลักษณะเคล่ือนไหวหมุน  หรือเปนไฟกระพริบ  
เด็กออทิสติกจะใหความสนใจมองมากข้ึน (ศูนยการศกึษาพิเศษ  เขตการศึกษา 9, 2544, หนา 25) 
 พวงแกว  กิจธรรม (2543, หนา 26-27)  ไดกลาววาการไมสบตาผูอ่ืนเปนลักษณะ 
ท่ีเดนชัดประการหนึ่งของเด็กออทิสติก  บางคนเช่ือวาข้ันตอนแรกของการบําบัดเดก็ออทิสติก  
คือ ตองทําใหเด็กออทิสติกสบตาใหได  จึงพยายามทุกอยางท่ีจะใหเดก็ออทิสติกสบตา ซ่ึงบางราย
อาจประสบความสําเร็จเร็ว แตสวนมากจะตองใชเวลาคอนขางยาวนาน โดยท่ัวไปปญหาหลักของ
เด็กออทิสติกมี 2 ประการ คือ   
 1. การมีพฤติกรรมผิดแผกแตกตางจากคนปกติ   
 2. การไมส่ือสารกับคนปกติ ซ่ึงแนวทางท่ีจะชวยบําบัดใหเด็กออทิสติกสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมของคนปกติ  คือ  
  2.1 การปรับพฤติกรรมใหเปนท่ียอมรับของสังคม 
  2.2 พัฒนาการส่ือสารกับคนอ่ืน ท้ัง 2 ประการดังกลาวสามารถทําควบคูไปพรอมกนั
และการสบตานั้นเปนวิธีส่ือสารวิธีหนึ่งของเด็กออทิสติก ท่ีมีการพัฒนาไดหลายข้ันตอน คือ 
             2.2.1 ไมมองใครเลย  หรือมองอยางวางเปลา เหมือนไมเหน็ใคร   
   2.2.2 มองผาน ๆ แตเร่ิมรับรูการมีตัวตนของคนอ่ืน   
   2.2.3 เหลือบมอง นาจะนับเปนการเร่ิมมองโดยเจตนาแตยังไมคิดจะส่ือสารดวย   
   2.2.4 แอบมอง  เปนการยอมรับการมีตัวตนของคนอ่ืน  และใหความสนใจ 
แตยังไมตองการส่ือสาร    
   2.2.5 มองตาม  เปนการแสดงการรับรูการมีตัวตนยิ่งข้ึน  เด็กอาจมองตามท้ังคน
และมองตามส่ิงของท่ีเคล่ือนท่ี 
   2.2.6 มองสบตา  เปนการยอมรับความสัมพันธภาพข้ันแรก  แตอาจจะไมมีการ
ส่ือสารเกิดข้ึน    
   2.2.7 มองอยางมีความหมาย เปนการแสดงความประสงคจะส่ือสารความหมาย
ในการมองของเด็กออทิสติก มีตาง ๆ กันดงันี้  
    1) มองเพื่อตอวา  หรือ ส่ือใหรูวาเขารูสึกไมพอใจ   
    2)  มองเพื่อหาม  หรือส่ือใหผูท่ีเขามองหยุดการกระทําท่ีกําลังทําอยู   
        3)  มองเพื่อขอใหชวยทําในส่ิงท่ีเด็กกําลังทําอยูหรือตองการใหทํา  
เชน ยื่นขวดนํ้าใหพรอมกับมองหนา  เพื่อส่ือวา “ชวยเปดขวดน้ําดวย”   
        4)  มองเพื่อขออนุญาตท่ีจะทําในส่ิงท่ีเขาตองการ  แตไมแนใจวาไดรับ
อนุญาตใหทําไดหรือไม  เชน  มองท่ีขนม  แลวหนัมามองหนาคนท่ีอยูใกล  เพื่อส่ือวา “ขอกินขนม
ไดหรือไม”  เด็กออทิสติก มักพัฒนาการมองตามลําดับ  เด็กอาจใชเวลาท่ีจะพัฒนาไปสูช้ันถัดไป 
ตางกัน และเดก็อาจใชการมองแตละระดับสลับกันไปมา  จึงไมควรกําหนดเปาหมายวาตองใหเดก็
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มองสบตาอยางมีความหมายทุกคร้ัง  ควรชวยเด็กใหมีพฒันาการมองเร็วข้ึน โดยการจัดกิจกรรม 
เพื่อสอนและฝกการมองแตละข้ันตอนดังกลาวขางตน 
 อาจกลาวโดยสรุปไดวาเดก็ออทิสติก สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือพัฒนาการ 
มองตามลําดับได  แตตองใชเวลาท่ีจะพัฒนาไปสูข้ันถัดไปตางกัน และเด็กอาจใชการมองแตละ
ระดับสลับกันไปมา จึงไมควรกําหนดเปาหมายวาตองใหเด็กมองรวมกันอยางมีความหมายทุกคร้ัง  
ควรชวยเด็กใหมีพัฒนาการมองเร็วข้ึน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและฝกการมองแตละ
ข้ันใหเหมาะสมกับเด็กมากท่ีสุด 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดประยกุตแนวคิดของการฝกการมองอยางมีเปาหมาย 
ใชในการฝกอยางเปนระบบเพื่อใหเด็กไดพฒันาการมองอยางมีความความหมาย อันจะนําไปสู
สัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูฝกกับเด็กและการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
 ความสนใจ  
  ความหมายของความสนใจ 
  สุชา จันทนเอม (2541, หนา 74-75) ไดใหความหมายของความสนใจ หมายถึง 
ความรูสึกหรือทัศนคติ (Attitude) ท่ีมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะและความรูสึกนั้นทําใหบุคคล 
เอาใจใสและกระทําการจนบรรลุถึงความมุงหมายท่ีบุคคลมีตอส่ิงนั้น กลาวคือ ความสนใจ หมายถึง 
ความสะเทือนใจอันเกิดจากปฏิกิริยาระหวางส่ิงเรากับรางกาย  กลาวคือส่ิงเราจะกระตุนรางกายให
เกิดความสะเทือนใจอยางแรง  จนทําใหเกดิความต้ังใจจดจอตอสูกับส่ิงเรานั้นสืบไปหรือทัศนคติ
หรือภาวะเกี่ยวกับภาพพจน หรือความคิดท่ีมีความรูสึกตัวท้ังช่ัวคราวหรือถาวร ซ่ึงจะทําใหบังเกดิ
ความอยากรูอยากเห็น หรือเอาความเอาใจใสตอปญหาหรือกิจกรรมใด ๆ เชน เด็กเกดิความสนใจ
เกี่ยวกับเคร่ืองบิน ยอมแสดงวาเดก็ไดยินไดฟงจากเด็กดวยกันเลาเร่ืองเกี่ยวกับเคร่ืองบินหรืออาจ 
ไดยนิจากผูใหญพูดกัน  ทําใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็น เดก็บางคนเคยเห็นเคร่ืองบินจากภาพ 
ทําใหเกิดความอยากเห็นของจริงข้ึนมา แสดงวาส่ิงเราทําใหเดก็เกิดความสนใจ 
  สรุปไดวาความสนใจตองข้ึนอยูกับส่ิงเราทําใหอยากรูอยากเห็นและสามารถเพ่ิม
ความสนใจใหกับเด็กไดดังนัน้การสรางความสนใจตองเลือกส่ือท่ีมีแรงกระตุนจึงจะทําใหความ
สนใจของเดก็เพิ่มมากข้ึนได 
   นอกจากนี้ วไิลวรรณ มณีจกัร (2544, หนา 22) ไดกลาวถึงความหมายของความ
สนใจ (Interest) คุณคาของวัฒนธรรมมักจะกําหนดทัศนคติของเด็กและครอบคลุมวากิจกรรม 
ไหนดี เชนเดียวกับมาตรฐานสวนบุคคล จากการไดรับแรงเสริมท่ีดีในการเลน เด็กจะเรียนรู 
ส่ิงไหน เปนส่ิงท่ียอมรับไดในสถานการณการเลน และส่ิงไหนเปนท่ียอมรับในครอบครัว  
การเลนในส่ิงท่ีสนใจจะเปนส่ิงท่ีเด็กมีความสุขและสนุก ซ่ึงเห็นไดจากการพัฒนาการอยาง 
ตอเนื่องในการเลน  



 18 

   สรุปจากความหมายขางตนสรุปไดวาความสนใจจะเกดิข้ึนไดข้ึนอยูกับข้ึนอยูกับ 
แรงเสริมท่ีเปนความตองการของบุคคลนั้นทําให มีความสุข มีความพึงพอใจและยังเปนท่ียอมรับ
ของบุคคลรอบขาง ดังนั้นแรงเสริมท่ีดีจึงเปนตัวกระตุนใหเกิดความสนใจได 
   การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาใชส่ิงเสริมแรงเปนตัวกระตุนใหเกิดความสนใจดังท่ี 
วิไลวรรณ มณจีักร (2544, หนา 22)ไดกลาวไววา การไดรับส่ิงเสริมแรงท่ีดีทําใหเด็กมีความสนุก
และมีความสุข จึงทําใหเกิดความสนใจในสิ่งท่ีเราตองการฝกหรือตองการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
โดยท่ีผูฝกไดใชส่ืออุปกรณ มีไฟฉาย หุนยนตแบทแมน  พัดลมขนาดมือถือ โทรศัพทมือถือจริง 
ใชเสียงเพลงตาง ๆ ในโทรศัพทกระตุน รวมท้ังแสงไฟ และการเคล่ือนไหวของพดัลม จากส่ือ
อุปกรณท่ีไดกลาวมาขางตน กระตุนใหนองหนึ่งหนัมามองและนอกจากน้ียังมีหลอดดูดกาแฟ 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบ 
  อิทธิพลท่ีสรางความสนใจ   
  สุชา จันทนเอม (2541, หนา 75) ไดกลาวถึงอิทธิพลท่ีสรางเด็กมีความสนใจเพิ่มข้ึน 
ตามอายุ  เดก็มีพัฒนาการมากข้ึน ความสนใจของเด็กกก็วางขวางยิ่งข้ึน และเม่ือมีความสามารถ
เพิ่มข้ึนหรือวฒิุภาวะเพ่ิมข้ึน ความสนใจก็จะเพ่ิมข้ึนเชนเดียวกนั ดังนั้น ความสนใจของเด็ก 
จึงข้ึนอยูกับส่ิงตอไปนี้ คือ 
  1. ความสามารถ ถาเด็กยังไมมีพัฒนาการทางรางกายดีพอ  เด็กกจ็ะยังไมสนใจ 
การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย   
  2. การศึกษาเด็กไดรับการศึกษาอบรมทางใด เด็กกจ็ะสนใจทางน้ัน ธรรมชาติของ 
เด็กนัน้ดีอยูแลว ครูสามารถจะสรางเด็กใหสนใจในเร่ืองใด ๆ ก็ได 
  3.   ความถนัดตามธรรมชาติ  เด็กจะมีความสนใจในส่ิงท่ีตนมีความถนัดตาม
ธรรมชาติ  
  4.   บุคลิกภาพ  บุคลิกภาพสามารถจะสงเสริมความสนใจในการเลนกฬีาท่ีตองใช
แรงกาย เด็กท่ีรางกายไมแข็งแรง ก็สนใจกฬีาในรม 
  5.  ความคลองแคลว  เด็กมีความคลองแคลวทางใดก็สนใจในส่ิงนั้น เด็กมีความ
คลองแคลวทางใชเทา ก็มักสนใจการเลนท่ีเกี่ยวกับการใชเทา 
  6. ความแปลกประหลาด  ของส่ิงท่ีไดพบเหน็  
  7.   การเอาอยางส่ิงท่ีคนในหมูคณะนิยมหรือสนใจจะทําใหคนท่ีเขารวมเกดิความ
สนใจตามไปดวย 
  8. ความตองการในส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต 
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  สรุปจากความหมายขางตนไดวา ความสนใจของเด็กจะเกิดข้ึนไดนั้นอาจเนื่องมาจาก
ความสามารถ การศึกษาอบรม ความถนัด บุคลิกภาพหรือส่ิงท่ีสนใจ และเปนส่ิงท่ีเดก็ตองการ 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดนําเอาส่ิงท่ีเด็กสนใจหรือชอบใหมามีอิทธิพลสราง
ความสนใจซ่ึงมีลักษณะดึงดดูความสนใจของเด็กออทิสติกในการฝกมองรวมกันจากส่ืออุปกรณ 
ท่ีไดกลาวมาแลวดังท่ี วไิลวรรณ มณีจกัรไดกลาวมาแลวขางตน 
  สาเหตุท่ีทําใหความสนใจของแตละคนแตกตางกัน   
  สุชา จันทนเอม (2541, หนา 75) ยังไดกลาวถึงโดยท่ัวไป คนเรามีความสนใจในส่ิง
ตาง ๆ ไมเหมือนกัน สาเหตุท่ีทําใหความสนใจของแตละคนแตกตางกันนี้มีหลายประการ ไดแก 
  1. ส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึงทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัว ท่ีสําคัญคือ 
       ก. การศึกษาอบรม 
       ข.  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
  2. บุคลิกภาพของบุคคล ท่ีสําคัญ ๆ คือ 
        ก. อายุหรือวยั 
        ข.  เพศ 
   ค.  ระดับสติปญญา 
   ง.  ความสามารถทางรางกาย 
   จ. ความถนัดตามธรรมชาติ 
   ฉ. สุขภาพ 
  ดังนั้นจะเห็นไดวา คนเรามักมีความแตกตางกันเนื่องมาจากส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัว
เราหรือบุคลิกภาพของแตบุคคล สงผลทําใหคนเรามีความสนใจในส่ิงตาง ๆ ท่ีแตกตางกัน 
  ท้ังนี้ผูศึกษาจึงใชส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวมาเปนส่ิงเราเพื่อเพิ่มความสนใจ และเปนส่ิง 
ท่ีหาไดงายและมีราคาไมแพงเกินไปและเปนส่ิงท่ีผูท่ีอยูใกลชิดสามารถนําไปใชไดอยางสะดวก 
และไมยุงยากโดยเฉพาะนองหนึ่งท่ีตองอยูในความดแูลของยาย นอกจากนี้ส่ืออุปกรณท่ีนํามาใช 
มีความเหมาะสมกับวัยและระดับสติปญญาของนองหน่ึง ซ่ึงมีความบกพรองดานความสนใจตอ
ส่ิงแวดลอมของตนเอง และส่ือเหลานี้มีลักษณะท่ีสามารถเพ่ิมความสนใจตอส่ิงแวดลอมไดมากข้ึน 
  ระดับความสนใจ 
  เด็กมีระดับความสนใจแตกตางกันไปตามวัย แตสําหรับความตองการของเด็กไมวา 
จะเปนวยัเดก็ทารก วันเด็กตอนตน วนัเดก็ตอนกลางหรือวัยเด็กตอนปลายก็ตาม แตละวัยมีความ
ตองการพื้นฐานเหมือน ๆ กนั คือ ความตองการ (อาหาร น้ํา อากาศ ฯลฯ) ความตองการทางอารมณ 
และสังคม (ความตองการความรัก ความปลอดภัย ความตองการตําแหนงทางสังคม ความตองการ
อิสรภาพ และอื่น ๆ)  
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  ความสนใจของเด็กนอกจากจะแตกตางกนัตามวัยแลวยังข้ึนอยูกับบุคลิกภาพสวน
บุคคลและส่ิงแวดลอม พอแม ครูหรือผูท่ีเกี่ยวของกับเดก็ จะสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการในดานใด 
จําเปนจะตองรูถึงความตองการและความสนใจของเด็กวามีตอส่ิงนั้นหรือไม และมีมากนอยเพียงใด  
โดยการสังเกตหรือพูดคุยกับเด็ก แลวหาทางสงเสริมพัฒนาการของเดก็ทางนั้น ถาปรากฏวาเด็กยัง
ไมมีความตองการหรือความสนใจ ก็อาจสรางความตองการหรือความสนใจใหเกดิกบัเด็กได  
โดยพยายามสรางทัศนคติของเด็กเสียใหม ใหเขาหนักลับมาตองการหรือสนใจในเร่ืองท่ีจะปลูกฝง
เขาเกิดข้ึน (สุชา จันทนเอม, 2541, หนา 80) แตในเด็กปกติจะแสดงพฤติกรรมโดยเร่ิมจากการ 
จองมอง การสํารวจ และเม่ือตองการก็จะหยิบ จับ ในเด็กท่ีมีภาวะต่ืนตัวตํ่าตอส่ิงเราทางสายตา 
ก็จะไมพฤติกรรมการจองมอง การสํารวจ หรือหยิบ จับ ข้ึนมาสํารวจเลย ในทางตรงกันขาม 
เด็กท่ีมีภาวะต่ืนตัวสูงตอส่ิงเราทางสายตา ก็จะแสดงพฤติกรรมการสํารวจตอวัตถุนัน้มากกวาปกติ
เหมือนไมเคยเห็นมากอน เปนส่ิงท่ีแปลกใหมอยูตลอด  
  นอกจากนี้ถาระดับความสนใจไดถูกกระตุนโดยส่ิงเราจากอวัยวะรับความรูสึกตาง ๆ 
ใหอยูในระดับท่ีพอเหมาะจะสามารถตอบสนองตอส่ิงเราได สวนปฏิกริิยาโตตอบตอส่ิงเรา 
ท่ีมากกวาปกติ เด็กจะไมสามารถแยกแยะส่ิงเราและบอกไดวาส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลง
อยางไรบาง ในทางตรงขามกันหากมีปฏิกริิยาโตตอบตอส่ิงเรานอยกวาปกติ ก็จะสงผลใหเดก็ 
มีภาวะต่ืนตัวนอยหรือรับความรูสึกไมได พฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราก็ไมเกดิข้ึน ในเดก็ท่ีมี
ปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงเรามากปกติ มักจะถูกเรียกวา Attention Deficit Disorder ซ่ึงอาจจะพบภาวะ
ไมอยูนิ่งรวมดวยหรือไมก็ได ซ่ึง Attention Deficit Disorder นั้น มีความหมายวา เดก็ไมสามารถ 
มุงความสนใจตอส่ิงเราเพื่อการเรียนรูได จะมีความแตกตางกับภาวะไมอยูนิ่ง (Hyperactivity)  
จะหมายถึง ภาวะไมสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวใหมีเปาหมายไดและมีพฤติกรรมกระสับกระสาย 
สําหรับเด็กออทิสติกส่ิงเราท่ีเปนแสงจาหรือวัตถุท่ีหมุน  ถือเปนส่ิงกระตุนไดดีทีเดยีว (สรอยสุดา  
วิทยากร, 2544, หนา 66) 
  ในป 1972 Dr. A. J. Ayres ไดใหความหมายของการผสมผสานขอมูลความรูสึก 
ของสมอง หมายถึง กระบวนการรับ จัดระเบียบส่ิงท่ีมากระตุนทางประสาทสัมผัส  มีการแสดง
พฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงกระตุนของสมองไดอยางเหมาะสมและเกิดการเรียนรูข้ึนในบุคคล
ปกติ  ธรรมชาติไดสรางมนษุยเรามีระบบอวัยวะรับสัมผัส (Sensory System) รับความรูสึก 
(Sensations) ท้ังภายในและภายนอกรางกาย สงพลังงานไฟฟาไปยังสมอง สมองรับพลังงาน 
ไฟฟา เกดิกระบวนการจัดระเบียบของความรูสึกเหลานั้น  และแยกแยะออกมามีการตอบสนอง 
ทางรางกาย  พฤติกรรม และอารมณไดอยางเหมาะสม  และจากทฤษฏีกรอบอางอิงทางกระบวนการ 
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ผสมผสานขอมูลความรูสึก ศึกษามุงเนนถึงบุคคลสามารถปรับตัวตอส่ิงแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิต
อยางเปนอิสระ  โดยคํานงึถึงกระบวนการรับความรูสึก (Registration) การประมวลความรูสึก 
(Integration) และการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพในทุกชวงวยั   
  การประมวลความรูสึกจากระบบประสาทสัมผัสชนิดระบบการรับรูการทรงตัว 
(Vestibular System) รวมกับระดับการรับรูจากกลามเนื้อเอ็นและขอ (Proprioception System) 
เกิดพฤติกรรมตอบสนองของรางกายข้ันพืน้ฐานอันไดแก  การรับรูความรูสึกดานการทรงตัว  
ดานขอตอและดานการสัมผัส  ดานการรับรูเสียงและรับรูดานการมองเห็น การรับรูท้ังหมดนี ้
ในคนปกติท่ัวไปสามารถท่ีจะเลือกรับรูและส่ังการใหแยกสวนท่ีจะรับรูหรือตอบสนองตอการ
สัมผัสจากดานท่ีเห็นวาสําคัญมากท่ีสุด เชน ขณะท่ีพูดคุยกัน สามารถแยกเสียงท่ีแทรกเขามาได 
โดยเลือกท่ีจะฟงเสียงสนทนากับคูสนทนาในขณะน้ีได สวนการรับรูของเด็กออทิสติกนั้น 
ไมสามารถแยกเปนสวน ๆ และไมสามารถเลือกท่ีจะรับรูส่ิงใดส่ิงหนึ่งได จึงทําใหเดก็ออทิสติก 
รับรูดานตาง ๆ ท่ีกลาวมาแลวขางตนพรอม ๆ กัน  
  ดังนั้นการฝกใหเด็กออทิสติกใหมีความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหว 
ของลูกตา ทําใหเด็กมีพัฒนาการจองมอง  มองตามบุคคลและส่ิงของวตัถุได นอกจากนี้ยังชวยให
เด็กเกิดการเรียนรูถึงปฏิกิริยาอัตโนมัติเกี่ยวกับ การทรงทา  การควบคุม  ทาทาง ความสมดุลของ
รางกายในทาตาง ๆ ความตึงตัวปกติของกลามเนื้อ และการเคล่ือนไหวตาง ๆ ท่ีดานดงึดูดโลก  
ทําใหเด็กมีพฒันาการและแยกแยะการรับรูไดอยางชัดเจนและควบคุมได  (สรอยสุดา วิทยากร, 
2544, หนา 47-50)   
  สรุปจากความหมายขางตนไดวาเด็กออทิสติกมีระดับความสนใจและการรับรู 
ท่ีแตกตางกัน และสนใจเฉพาะส่ิงท่ีตนเองตองการในขณะนั้นเทานั้น เชน สนใจส่ิงท่ีเคล่ือนไหว 
สนใจเสียงผูอ่ืนท่ีกําลังพูดดวย แตไมเขาใจในเร่ืองท่ีสนทนา หรือไมรับรูในส่ิงท่ีสําคัญท่ีเกิดข้ึน 
หรือบางคนรับรูส่ิงท่ีเกิดข้ึนพรอม ๆ กันไมสามารถแยกแยะและเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่งได จึงเกดิปญหา 
ตัวอยางเชน  เม่ือเรียกช่ือไมยอมหันมาตามเสียงเรียก เพราะอาจมีเสียงอ่ืน ๆ ในส่ิงแวดลอมขณะน้ัน
เกิดข้ึนพรอมกนั และบางคนสนใจในส่ิงท่ีตนเองสนใจเทานั้น  
  ในการศึกษานี ้พบวาระดับความสนใจของเด็กจะเกดิข้ึนไดตองเปนส่ิงของท่ีมี
ลักษณะดึงดดูความสนใจ อาจจะเปนของเลนท่ีมีลักษณะเคล่ือนไหวหมุน หรือเปนไฟกระพริบ  
ซ่ึงจะใหความสนใจการมองเปนพิเศษจะชวยทําใหการมองเพิ่มข้ึน เม่ือเด็กมีการมองอยางมี
จุดมุงหมายแลว เดก็จะเกิดการเรียนรูอยางอ่ืนไดมากยิ่งข้ึน 
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การฝกมองรวมกัน 
 ในการฝกการมองรวมกันนัน้ตองใชส่ือท่ีเปนวัตถุและการกระตุนจากผูฝก ดังการฝก 
ในแตละคร้ังผูฝกเปนผูใชส่ือและยังเปนผูกระตุนพรอมกนัไปดวย ซ่ึงในการรวมใหความสนใจ 
ในวัตถุหรือเหตุการณท่ีตองการใหเด็กสนใจจะกอใหเกดิผลดวยการเสริมแรง และข้ึนอยูกับ 
ระดับของการกระตุนจากผูฝกท่ีเปนผูใหญ ซ่ึงการกระตุนโดยผูใหญเปนส่ิงท่ีช้ีใหเหน็วาผูใหญ 
ใหความสนใจในเหตุการณและไมจําเปนตองมุงสนใจท่ีเด็ก การกระตุนจากผูใหญอยางตอเนื่อง
ทันทีทันใด มีความเช่ือมโยงกับพฤติกรรม และกระตุนอยางมีเง่ือนไขใหเกิดการมองรวมกัน  
(Dube, 2004, p.199)  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาเปนตัวกระตุนพรอมท้ังการใชวัตถุหรือส่ิงตาง ๆ ท่ีมีลักษณะ
ดึงดูดความสนใจเพ่ือเพิ่มความสนใจของนองหน่ึงใหเกดิพฤติกรรมการมองรวมกันกับผูฝกเพิ่ม 
มากข้ึน 
 
การวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต  (Applied Behavior Analysis : ABA) 
 ความหมายการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
 การวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต (Applied Behavior Analysis: ABA) เปนการนําวิธี 
การปรับพฤติกรรมมาใชในการฝกและเหมาะอยางยิ่งในการปรับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก  
วิธีนี้พัฒนาข้ึนมาโดย Ivan Lovass ศึกษาท่ีมุงทําความเขาใจธรรมชาติของพฤติกรรม เพื่อจะ
สามารถทํานายพฤติกรรม และอาจจะนําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมได Alberto and Troutman, 
(1995, p. 42; Goodwin,1995, p. 314) ไดกลาววา การวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต  เปนการปรับ
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก โดยการใชเทคนิคแบบ Applied Behavior Analysis หรือใชช่ือยอวา 
ABA หรือเปนการนําวิธีปรับพฤติกรรมมาใชในการสอนเด็ก ซ่ึงผดุง อารยะวิญู (2546, หนา 73) 
ไดอธิบายถึงเทคนิควิธีนี้จะแยกทักษะใหญออกเปนทักษะยอย ๆ หลายทักษะ  ครูจะเร่ิมสอนทักษะ
ยอย ๆ เหลานัน้  อยางเขมขนทีละทักษะตามลําดับ  เม่ือเด็กเกดิทักษะแรกแลว  จึงฝกทักษะตอไป  
ในข้ันสุดทายจึงนําทักษะยอย ๆ เหลานั้นรวมกันเขาเปนทักษะใหญ จึงทําใหเด็กเกิดทักษะสําคัญได  
นอกจากนี้ อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2545, หนา 198) ไดกลาววาเปนการปรับพฤติกรรมของเด็ก 
ออทิสติก ท่ีควรวิเคราะห คือ ABC     
 A  =  Antecedent  อะไรนํามากอนหรือกระตุนใหเกิดพฤติกรรม 
 B  =  Behavior  พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนคืออะไร 
 C  =  Consequence  ผลลัพธท่ีตามมาคืออะไร 
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 กลาวโดยสรุปการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต หมายถึง การนําวิธีปรับพฤติกรรม 
มาประยุกตใชในการฝกมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา ของ Ivan Lovass ท่ีประยุกต 
มาจากหลักการพื้นฐานตามทฤษฏีการเรียนรูการวางเง่ือนไขการกระทําของสกินเนอร 
 จุดมุงหมายของการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
 ผดุง  อารยะวญิู (2546, หนา 73) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายท่ีสําคัญของการวิเคราะห
พฤติกรรมประยุกต คือ การสรางเสริมพฤติกรรมใหมใหเกดิข้ึนในตัวเด็ก เชน การมองหนา  
การปฏิบัติตามคําส่ัง  การเลียนแบบและ/หรือลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคลง เชน การแสดง
อารมณเกร้ียวกราด  การกรีดรอง  การทํารายตนเอง  
 การสรางเสริมพฤติกรรมใหม และการลดพฤติกรรมเกาจะดําเนินไปอยางเปนข้ันตอน 
มีการฝกอยางสมํ่าเสมอ  และใชเทคนิควิธีการหลายวิธี    
  ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการสรางเสริมพฤติกรรมใหมใหดีข้ึน  ในการฝกมองรวมกนั
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษา  
 ประโยชนของการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
 การวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต  มีประโยชนอยางยิ่งในการสรางพฤติกรรมใหม 
ใหเกิดข้ึน  และเปนพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค  เด็กหลายคนลดพฤติกรรมการกรีดรองลงหลังไดรับ
การปรับพฤติกรรม  เด็กหลายคนใชหองเปนหลังจากไดรับการฝก โดยใชเทคนิคนีไ้มวาจะเปน 
การสรางพฤติกรรมใหมใหเกิดข้ึน หรือลดพฤติกรรมเกาท่ีไมพึงประสงคลง วิธีการวเิคราะห
พฤติกรรมประยุกต  มีประโยชนอยางยิ่ง 
 ประโยชนของการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต ไดรับการยอมรับมาเปนเวลานานแลว  
โลวาสส (Lovass) ไดพัฒนาเทคนิคนี้ โดยอาศัยทฤษฏีการวางเง่ือนไข (Operant Conditioning)  
ของ Skinner และเทคนิคนีไ้ดพัฒนาเร่ือยมา (ผดุง  อาริยะวิญู, 2546, หนา 74) 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาเหน็วาการนําเอา วิธีการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตมาใช 
ในการแกไขปญหาการไมสบตาและการไมยอมหันมาตามเสียงเรียกช่ือของนองหน่ึง ซ่ึงเปนวิธีการ
สรางพฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงคคือใหหนัมาตามเสียงเรียกช่ือและมองรวมกันกับผูสนทนา และ
ยังนํามาใชลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคคือการเมินเฉยไมสนใจในส่ิงแวดลอม โดยอาศัยหลักของ
ทฤษฏีทางพฤติกรรมและการเรียนรู และการกระตุนพัฒนาการของเดก็ออทิสติกในดานการมอง
อยางมีความหมายรวมกนั   
  พฤติกรรมท่ีควรแกไข 
 เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคหลายอยาง จงึควรนําวิธีการวิเคราะห
พฤติกรรมประยุกตมาใชลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  และสรางเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค
ข้ึนมาใหม (ผดุง  อารยะวิญู, 2546, หนา 75) 
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 โดยพฤติกรรมท่ีสามารถนําการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตมาใชอาจไดแก 
               -  การมองหนา  
 -  การปฏิบัติตามคําส่ัง 
 -  การกรีดรอง 
 -  พฤติกรรมกาวราว เชน ตี ชก ตอย กดั ผลัด เตะ ดึงผม ผูอ่ืน 
 -  พฤติกรรมการทํารายตนเอง  เชน  การกดัหลังมือตนเอง  การโขกศีรษะดวยมือ   
 -  การโขกศีรษะกับโตะหรือฝาผนัง 
 -  พฤตกิรรมไมเหมาะสมในหางสรรพสินคาหรือภัตตาคาร 
 -  การไมปฏิบัติตามคําส่ัง 
 -  ตกใจมากเม่ือไดยินเสียงบางอยาง 
 -  ตกใจมากหรือหวาดกลัวเม่ืองมองเห็นวตัถุบางอยาง 
 -  พฤติกรรมการใชหองน้ําอยางถูกวิธี 
 -  การสอนใหรูจัก  สี  ขนาด  รูปทรง 
 -  การพูด 
 -  การเค้ียวปาก กัดฟนหรือเค้ียวของบางอยางในปาก 
 -  การเลียนแบบพฤติกรรมผูอ่ืน 
 -  การแยกตัว 
 -  การไมอยูนิง่ 
 -  การเลนของเลนตามลําพัง 
 -  พฤติกรรมการกระตุนตนเอง 
 -  การเปลงเสียงพูดท่ีไมเปนภาษา  ส่ือสารไมได คนอ่ืนไมเขาใจ 
 -  การอาเจยีน 
 -  ทักษะทางสังคม   
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาจะปรับพฤติกรรมการไมมองรวมกันในเด็กออทิสติก ซ่ึงเปน
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงจะนําวิธีการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตมาชวยเหลือในการฝกมอง
รวมกันในเด็กออทิสติกตอไป 
 วิธีการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต   
 ผดุง  อารยะวญิู (2546, หนา 76-77) ไดกลาวถึง  การวิเคราะหพฤตกิรรมประยุกต 
ประกอบดวยวิธีการ 3 ข้ันตอนคือ การประเมินพฤตกิรรม  การใหความชวยเหลือและการคงไว 
ซ่ึงพฤติกรรม (ใหม) ดังจะกลาวถึงโดยละเอียด คือ 
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 1.  การประเมินพฤติกรรม (Behavior Assessment) 
         กอนจะลงมือชวยเหลือเด็ก จะตองมีการประเมินพฤติกรรมของเด็กเสียกอนวา
พฤติกรรมใดบางท่ีเปนปญหาท่ีตองแกไข และเลือกวาจะแกไขพฤติกรรมใดบาง  ในข้ันตอนมี
ข้ันตอนยอย ๆ ดังนี ้
      1.1 กําหนดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาท่ีตองการการแกไข  และกําหนดเปน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
      1.2 กําหนดเสนฐาน (Baseline) เปนฐานของมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรมของเด็กวา 
เกิดข้ึนบอยเพยีงใด  มีความรุนแรงหรือไม  เชน เดก็สงเสียงกรีดรองวนัละ 5 คร้ัง  เดก็ใหความ
สนใจตอกจิกรรมเพียง 2 นาที  เด็กตะโกนดวยเสียงท่ีดังมาก ขอมูลดังกลาวอาจบันทึกในรูปกราฟ  
เพื่อใหงายแกการเขาใจ หลังจากบันทึกพฤติกรรมของเด็กไดแนชัดแลว  จึงเร่ิมลงมือใหความ
ชวยเหลือตอไป 
 2.   การใหความชวยเหลือ  (Intervention)   
       เปนกระบวนการในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็ก ไมวาจะเปนการลด
พฤติกรรมท่ีไมพึ่งประสงคลงหรือสรางเสริมพฤติกรรมใหม โดยการใชเทคนิคตาง ๆ เพื่อให 
เด็กเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  เชน 
       2.1 แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) เปนการใหส่ิงท่ีเด็กพึงพอใจ 
เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีกําหนดไวในข้ันแรก แรงเสริมอาจเปนอาหาร และควรเปนอาหาร 
ท่ีเด็ก (แตละคน) ชอบ เชน คุกกี้ โพกกี้ เอ็มแอนเอ็ม มันฝร่ัง ไอศกรีม ลูกกวาด หรือเปนคําชม  
เชน ดี  ดีมาก  เยี่ยม  ใชไดหรืออาจเปนการแตะไหลและหลัง  โอบกอด 
       2.2 การช้ีแนะ (Prompting)  เปนการชวยเหลือเด็กใหริเร่ิมพฤติกรรมใหม หรือ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค โดยครูเพียงชวยเริ่มตนใหเทานัน้ พฤติกรรมท่ีเหลือเด็กจะตองทําเอง 
ในการพดู ครูอาจบอกแนวทางเบ้ืองตนใหพอเดก็เขาใจและเกดิแนวทางแลว  เดก็จะแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ ได  และมีการช้ีแนะมีหลายอยาง เชน 
        2.3 การช้ีแนะดวยการพูด (Verbal Prompt) เปนการช้ีแนะคําตอบใหแกเดก็ 
ดวยวาจา โดยครูเร่ิมตนให  เพื่อใหเด็กตอบได 
  2.4 การชี้แนะทางรางกาย (Physical Prompt) เชน ครูบอกใหเด็กยกมือข้ึน เด็กไมยก 
ครูพูดวา ยกมือทําอยางนี้ ครูยกมือข้ึนใหดเูปนตัวอยางแลวใหเด็กปฏิบัติตาม 
        2.5 การช้ีแนะดวยตําแหนง (Positional Cue) เปนการวางส่ิงของไกลตัวเด็ก 
เพื่อเด็กจะไดแตะ หยิบ หรือจับไดงาย หากวางส่ิงของไวหางจากตัวเด็กเกินไป  เด็กอาจไมใหความ
สนใจ 
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        2.6 การช้ีแนะท่ีดีจะตองตามดวยการใหแรงเสริม  เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมไดดีข้ึน 
ครูลดการชี้แนะลงทีละนอย จนไมเหลือการช้ีแนะอีกเลย 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจะนําวิธีการใหความชวยเหลือ โดยการใชเทคนิคตาง ๆ 
ท่ีกลาวมาขางตนในสถานการณตาง ๆ เพือ่ชวยเหลือเดก็ออทิสติกในการปรับพฤติกรรมการไมมอง
รวมกันใหสนใจไดดีข้ึน 
 3. การคงไวซ่ึงพฤติกรรม (Maintenance) 
       เม่ือเด็กแสดงพฤตกิรรมท่ีพึงประสงคไดแลว หรือลดพฤติกรรมท่ีไมพงึประสงค 
ไดแลว  ครูจําเปนจะตองใหเด็กแสดงพฤติกรรมเชนนั้นตอเร่ือย ๆ มิใหเด็กกลับไปแสดงพฤติกรรม
เดิมอีก  จึงจําเปนตองมีการบันทึกพฤติกรรมของเด็กไปอีกระยะหนึ่งวาพฤติกรรมนั้นคงท่ีหรือยัง  
หากยังไมคงท่ีครูจะตองทดลองใชวิธีการแกไขพฤติกรรมซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง 
       สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2526, หนา 84- 87) ไดกลาวถึงการคงไวซ่ึงพฤติกรรม 
ท่ีไดรับการปรับแลว  พฤติกรรมท่ีไดรับการปรับแลวนั้นจะมีแนวโนมท่ีจะกลับไปสูลักษณะ 
ของพฤติกรรมเดิมอีก  แตกมี็พฤติกรรมบางอยางท่ีภายหลังจากการปรับพฤติกรรมแลวนั้นจะยังคง
อยูและพัฒนาไปเร่ือย ๆ จากสาเหตุดังนี ้  
  1. พฤติกรรมท่ีไดรับการปรับแลว เปนพฤติกรรมท่ีอยูภายใตตัวเสริมแรงท่ีมีอยู 
ในสภาพแวดลอม เชน พฤติกรรมการอานหนังสือและทําการบาน พฤติกรรมนี้จะมีผลตอผลการ
เรียนของเดก็โดยตรง  ซ่ึงเม่ือเด็กสามารถสอบไดคะแนนดี อาจจะไดรับแรงเสริมจากโรงเรียน 
หรือจากเพื่อนและผูปกครอง  แรงเสริมเหลานี้อยูในสภาพแวดลอมของเด็กอยูแลว เปนผลทําให 
เด็กยังคงขยันอานหนังสือ  และทําการบานตลอดเวลา   
                      2.   กิจกรรมท่ีกระทําอยูนั้นเปนตัวเสริมแรงอยูในตัวของมันเอง ซ่ึงกิจกรรม 
อาจใหความสนุกสนานและความพึงพอใจใหแกผูกระทําได เชน กิจกรรมการเลนกีฬา และ 
กิจกรรมการอานหนังสือ 
  3. แมวาจะถอดการใชโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมไปแลวอาจจะพบไดวา 
ผูท่ีอยูใกลชิดอาจจะปรับพฤติกรรมตนเองใหเขากับสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบันได เชน การที่ครู 
เคยดุและตีนกัเรียนในการทีน่ักเรียนกระทําพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนาในหองเรียน (สงเสียง
รบกวน เขาช้ันเรียนสาย) เม่ือใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแลว พฤติกรรมของนักเรียน 
ในช้ันเรียนดีข้ึน ครูสบายใจมากข้ึน  ยิ้มแยมแจมใส และใหความสนใจนักเรียนมากข้ึน แสดงให
เห็นวาพฤติกรรมของครูไดเปล่ียนไปแลว  ซ่ึงเปนผลทําใหพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของ 
นักเรียนนั้นคงที่ตอไปแมวาจะถอดโปรแกรมแลว 
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          แตในกรณีท่ีพฤติกรรมมีแนวโนมท่ีจะกลับไปสูพฤติกรรมเดิมภายหลังจากท่ีทํา 
การถอดถอนโปรแกรมการปรับพฤติกรรม ผูศึกษาตองเตรียมแผนการท่ีจะทําใหพฤตกิรรม 
ท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นคงอยูแมวาจะถอด  อาจจะทําไดดังตอไปนี ้
             1. เปล่ียนมาใชตัวเสริมแรงท่ีมีอยูในสภาพสังคมปจจุบัน ไดแก คําพดู ทาทาง 
และสีหนา  ผูศึกษาจะตองใชแรงเสริมทางสังคมคูกับตัวเสริมแรงท่ีในโปรแกรมหลังจากนั้น 
จึงคอย ๆ ถอดตัวเสริมแรงนัน้ออกและใชตัวเสริมแรงทางสังคมแทน 
   2. ฝกญาติหรือผูใกลชิดกับผูท่ีถูกปรับพฤติกรรมใหสามารถใชเทคนิคการปรับ
พฤติกรรมอยางงาย ๆ ได เพือ่ท่ีวาจะไดนํามาใชกับผูท่ีถูกปรับพฤติกรรมแลวใหคงพฤติกรรม 
                       3. คอย ๆ ถอดเง่ือนไขผลกรรม ในกรณีนี้อาจทําไดโดยการท่ีเม่ือพบวาพฤติกรรม
ของผูท่ีไดรับการปรับพฤติกรรมแลวนั้น  แสดงพฤติกรรมท่ีพึ่งปรารถนาตลอดเวลาแทน 
  4. ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเดียวกนันัน้ในสภาพท่ีแตกตางกันออกไป  
เชน  การปรับพฤติกรรมการพูดปด  ครูอาจจะปรับพฤติกรรมนี้ท่ีโรงเรียน  แตวาพฤตกิรรมนี้  
อาจเกิดข้ึนท่ีบานได  จึงตองหาทางปรับพฤติกรรมการพูดปดท่ีบานดวยจะชวยใหพฤติกรรมท่ี 
ปรับแลวนั้นคงอยูนานข้ึน 
  5. ใชตารางการเสริมแรง พฤติกรรมใดท่ีไดรับการเสริมแรงทุกคร้ังจะชวยให
พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว จากนั้นคอย ๆ เปล่ียนมาเปนการเสริมแรงแบบบางคร้ังบางคราว  
จะทําใหพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนไปแลวนัน้คงอยูเปนระยะเวลาอันยาวนาน 
  6. ยึดชวงเวลาของการใหการเสริมแรงใหหางออกไป โดยปกติแลวการเสริมแรง 
ท่ีใหผลดีท่ีสุดคือการใหการเสริมแรงทันทีท่ีพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคเกดิข้ึน แตถาพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคเกิดข้ึนจนเปนส่ิงปกติแลว  ควรท่ีจะทําการยึดชวงเวลาของการใหการเสริมแรงใหหาง
ออกไป   
    7. ใชขบวนการควบคุมตนเอง  ความจริงแลวเปาหมายหลักของการปรับพฤติกรรม
คือการสอนใหคนเรารูจักการควบคุมตนเอง สามารถท่ีจะเลือกผลกรรมในส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอยาง
เหมาะสม  ซ่ึงถาคนเราสามารถท่ีจะควบคุมตนเองไดแลว  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมไมจําเปน 
ท่ีจะตองใชอีกตอไป 
  ดังนั้นสรุปไดวา ข้ันตอนของการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตมีอยูดวยกัน 3 ข้ันตอน 
ท่ีสําคัญคือ  1) การประเมินพฤติกรรม โดยการกําหนดพฤติกรรมท่ีเปนปญหา  และการกําหนด 
เสนฐาน  2) การใหความชวยเหลือซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็ก โดยการใชเทคนิคตาง ๆ 
เชน แรงเสริมทางบวกและการช้ีแนะเปนตน  สวนขอท่ี 3) การคงไวซ่ึงพฤติกรรม เปนข้ันตอน 
ท่ีตองการใหเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตอไป โดยไมมีการเสริมแรง แตถาเด็กมีพฤติกรรม 
ท่ีไมพึงประสงคกลับมาก็ตองใชการปรับพฤติกรรมอีกคร้ัง 
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 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดนาํวิธีการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตในข้ันตอนแรก 
คือ การประเมินพฤติกรรมเพื่อวิเคราะหพฤติกรรมท่ีมีปญหาโดยเรียงลําดับวาพฤติกรรมใด 
เปนอุปสรรคตอการเรียนรูท่ีตองการการแกไขเรงดวนและทําการบันทึกความถ่ีของพฤติกรรม
ดังกลาวและนาํมากําหนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการแกไขและพัฒนา และในระยะ 
ท่ีสองคือ คิดคนวิธีการ กิจกรรมท่ีนาํมาชวยเหลือแกไขพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ซ่ึงใชเทคนิค
วิธีการท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเด็กมาปรับพฤติกรรม จากนั้นเขาสูระยะท่ีสาม คือ  
การคงไวซ่ึงพฤติกรรม ซ่ึงอยูในระยะถอดถอนแรงเสริมหรือโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
หรือระยะหลังการทดลอง  
 
การปรับพฤตกิรรม 
 ความหมายการปรับพฤติกรรม 
 กระทรวงสาธารณสุข (2548, หนา 1) ไดกลาววา  การปรับพฤติกรรมเปนการประยกุต
หลักของพฤติกรรม และหลักของการเรียนรูตาง ๆ เพื่อใชในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมไปในทาง 
ท่ีดีข้ึน โดยใชกับพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตและวดัได การปรับพฤติกรรมเปนวิธีหนึ่งท่ีถูกนํามาใช
ในการชวยเหลือเด็กออทิสติก ใชเพื่อปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเด็กใหลดลง  รวมถึงการ
สรางพฤติกรรมใหมและสงเสริมพฤติกรรมท่ีดีอยูแลวคงอยูหรือเพิ่มมากข้ึน 
 Eysenck (1952) ไดใหความหมายวาไว การปรับพฤติกรรมเปนวิทยาศาสตรประยุกต  
ตองทดสอบได (Testable) และการทดสอบนั้นตองทดสอบความเท็จจริงได (Falsifiable) และตอง
สามารถทดสอบความแมนยํา (Precision) ไดดวยการทดลอง 
 Kalish (1981) กลาววา การปรับพฤติกรรมเปนการนําเอาหลักการแหงพฤติกรรม 
(Behavior Principles) มาประยุกตใชเพื่อเปล่ียนพฤติกรรมอยางเปนระบบ  ท้ังนี้หลักการแหง
พฤติกรรม หมายถึง หลักการท่ีครอบคลุมท้ังแนวคิดของทฤษฏีการเรียนรูการวางเง่ือนไขและ
แนวคิดทางจิตวิทยาตาง ๆ ท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยเขามาประยุกตใชได 
 ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540, หนา 19) ไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรม 
(Behavior Modification) หมายถึง การประยุกตหลักการพฤติกรรม หรือ หลักการเรียนรู เพื่อ
เปล่ียนแปลงแกไขพฤติกรรม โดยเนนท่ีพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเหน็ไดหรือวัดไดเปนสําคัญ 
และมีความเช่ือพื้นฐานวาพฤติกรรมปกติและไมปกติ พฒันามาจากหลักการเรียนรู  ดังนั้น 
การเปล่ียนแปลงแกไขพฤตกิรรมก็เปล่ียนแปลงไดโดยอาศัย หลักการเรียนรูเชนเดียวกัน 
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 นวลฉวี ประเสริฐสุข (2550, หนา 1) ไดกลาววา การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) 
เปนการนําหลักการเรียนรูมาประยุกตใชเพือ่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไมวาจะเปนการเพ่ิม
หรือ การเสริมสรางพฤติกรรมใหม 
 จากขอความขางตนสามารถสรุปความหมายการปรับพฤติกรรมไดวาเปนการประยกุต
พฤติกรรมและหลักการเรียนรู เพื่อเปล่ียนแปลงแกไข พฤติกรรม  โดยเนนพฤติกรรมท่ีสามารถ
สังเกตเห็นหรือวัดไดเปนสําคัญ 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาไดปรับพฤตกิรรมเด็กออทิสติกเม่ือเรียกช่ือไมหันมาสบตา   
ใหพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคนี้ลดลง  และสรางพฤติกรรมใหมคือใหหันมาและสบตาเม่ือผูศึกษา
เรียกช่ือ 
  ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 
 เด็กออทิสติกท่ีมีพัฒนาการลาชาทางสังคม การส่ือความหมายและจนิตนาการ  มีการ
แสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากเด็กในวยัเดยีวกัน  ซ่ึงมักพบพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคในเด็ก
ออทิสติกไดบอย  มีการกระทําซํ้า ๆ ไมสบตา  มีความลาชาทางการพดู การแยกตัว หรือการมี
ปฏิสัมพันธท่ีไมเหมาะสมกับคนอ่ืน และหากปลอยท้ิงไวโดยไมไดรับการแกไขจะสงผลตอ 
การเรียนรูและการปรับตัวในสังคมเด็กในอนาคตได  ดังนัน้จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองนําแนวคิด 
หรือทฤษฏีมาใชในการปรับพฤติกรรมของเด็กดวย 
 ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540, หนา 9)  ไดแนวคิดในการปรับพฤติกรรมของ 
นักปรับพฤติกรรมกลุมวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต (Applied  Behavior  Analysis)  กลุมนี้ 
เปนไปตามแนวคิดของสกินเนอร (B.F. Skinner) ซ่ึงใชหลักการและกระบวนการตามทฤษฏี 
การเรียนรูการวางเง่ือนไขผลกรรม (Operant Conditioning) และส่ิงท่ีศึกษาจะตองเปนพฤติกรรม 
ภายนอก (Overt Behavior) เทานั้นจึงจะยอมรับไดวาเปนการศึกษาเชิงวทิยาศาสตร นอกจากนี ้
ยังเนนวิธีการศึกษาโดยการศึกษาตัวอยาง (Subject) เปนรายบุคคล การวัดซํ้าอยางมีความเปนปรนยั
ภายใตการควบคุมเง่ือนไขตาง ๆ ไดอยางด ีและวิธีของสกินเนอร จึงเปนการวิเคราะหพฤติกรรม 
เชิงการทดลอง (Experimental Analysis of Behavior) หรือการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
(Applied  Behavior Analysis) และทฤษฏีการเรียนรูโดยการวางเง่ือนไขผลกรรมของสกินเนอร  
มีผลตอทางการจิตวิทยาอยางมาก  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีนี้มีอยูวาพฤติกรรม เปนผลของ
ส่ิงแวดลอม คือ พฤติกรรมจะเขมข้ึนเนื่องจากผลการไดรับการเสริมแรง และพฤติกรรมจะออนลง
เนื่องจากผลการลงโทษ    
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  จากแนวคิดและทฤษฏีของสกินเนอรกลาววา พฤติกรรมใด ๆ ก็ตามถาไดรับการเสริมแรง  
พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมท่ีจะเกดิข้ึนซํ้าอีก สวนพฤติกรรมใดท่ีไมไดรับการเสริมแรง พฤติกรรมนั้น
จะมีแนวโนมท่ีจะคอย ๆ เลือนไปจนกระทั่งหายไปในท่ีสุด (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2547, หนา 179) 
และการเรียนรูเกิดจากการทีบุ่คคลไดมีการกระทําแลวไดรับการเสริมแรง  (มาลี  จุฑา, 2544,  
หนา 113)   
 สรุปไดวาการเรียนรูเพื่อสรางพฤติกรรมท่ีพึงประสงคสําหรับเด็กออทสิติกนั้น  
ควรไดรับการเสริมแรงทันทีและมีการฝกซํ้า ๆ จึงจะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีการพัฒนาท่ีดีข้ึน 
จากเดิมไดในงานศึกษานี้  
 ท้ังนี้ผูศึกษาเลือกใชการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตเปนวิธีการหลักในการศึกษา 
ดังนั้นการนําหลักทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํามาใชเปนพืน้ฐานในการปรับพฤติกรรม 
และเลือกใชหลักการ กระบวนการและเทคนิควิธีการตามหลักทฤษฏี ไดแก การเสริมแรงทางบวก 
โดยส่ิงท่ีเด็กพงึพอใจและการชี้แนะทางวาจามาใชเปนเทคนิครวมในการปรับพฤติกรรม เนื่องจาก
เทคนิคท่ีเลือกมานี้เปนเทคนคิท่ีไมมีกระบวนการอันซับซอน วิธีการใชเหมาะสมและสอดคลอง 
กับลักษณะความบกพรอง สภาพการณและส่ิงแวดลอมของผูเรียนภายใตหลักการทีค่วรคํานึงถึง 
ในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล 
  แนวคิดทฤษฏกีารเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning)  
 หลักการเรียนรูตามแนวความคิดของทฤษฏี การวางเง่ือนไขแบบการกระทํานัน้ มีความ
เช่ือวา พฤตกิรรมของบุคคลเปนผลพวงเนือ่งมาจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม พฤติกรรม 
ท่ีเกิดข้ึนของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเนื่องมาจากผลกรรม ท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดลอมนั้น สกินเนอร 
(Skinner) ใหความสนใจกับผลกรรม 2 ประเภท ผลกรรมท่ีเปนตัวเสริม (Reinforcer) ทําใหพฤติกรรม
ท่ีบุคคลกระทําอยูนั้นมีอัตรากระทําเพิ่มมากข้ึนและผลกรรมท่ีเปนตัวลงโทษ (Punisher) ท่ีทําให
พฤติกรรมท่ีบุคคลกระทํานัน้ยุติลง จากแนวคิดดังกลาวสามารถแสดงเปน แผนภูมิ 1 ไดดังนี ้
 
แผนภูมิ  1 แนวคิดทฤษฏีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา  
 

                            เพิ่ม 
  A   S           B                       C   C +  การเสริมแรง 

    สภาพแวดลอม     ส่ิงเรา      พฤติกรรม     ผลกรรม   C  -  การลงโทษ   
                                                                               
                            ลด 
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  แสดงความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และผลกรรม 
 A คือ สภาพแวดลอม (Antecedents) 
 S คือ ส่ิงเรา (Stimulus) 
 B คือ พฤติกรรมอันเปนผลเนื่องมาจากส่ิงเรา (Behavior) 
             C คือ ผลกรรมท่ีมีผลตอพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยท่ี (Consequence) 
  C+   จะหมายถึงผลกรรมท่ีผูแสดงพฤติกรรมเกดิความพึงพอใจ 
 C-  จะหมายถึงผลกรรมท่ีผูแสดงพฤติกรรมไมพอใจ 
 จากแผนภูมิ 1 แสดงวาในสภาพแวดลอมมีส่ิงเราท่ีเราใหอินทรียแสดงพฤติกรรม 
หรือมีการตอบสนองแลวมีผลกรรมเกิดข้ึน ผลกรรมท่ีเกิดข้ึนนี้ถาเปนผลกรรมท่ีทําใหอินทรีย 
เกิดความพอใจหรือเปนผลทางบวก อินทรียจะมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมดังกลาวเพิ่มข้ึน 
แตหากผลกรรมที่เกิดข้ึน  ทําใหอินทรียเกิดความไมพอใจ ถือเปนผลกรรมทางลบ หรือผลกรรม
ลงโทษแนวโนมท่ีอินทรียจะแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ จะลดลง แสดงใหเห็นวาผลกรรมหรือผลที่เกิด
จากการกระทําของอินทรียนั้นมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม หรือการตอบสนองของอินทรีย  
อีกท้ังทําใหอินทรียเกดิการเรียนรูท่ีจะควบคุม (Control) พฤติกรรมของตนเองซ่ึงการควบคุมในที่นี้
จะหมายถึง การทําใหเกดิหรือไมใหเกิดปรากฏการณหนึง่ตามความตองการ ดังนั้นผลกรรมในอดตี
จนถึงปจจุบันจึงเปนตัวควบคุมการเกิดพฤติกรรมในอนาคต โดยผลกรรมทางบวกเปนการเพิ่ม
ความถ่ีของการเกิดพฤติกรรม สวนผลกรรมทางลบหรือผลกรรมลงโทษเปนการลดความถ่ีของ 
การเกิดพฤตกิรรม ท้ังนี้ข้ึนอยูกบัผลกรรมท่ีบุคคลไดรับในคร้ังกอน เม่ือลักษณะดังนีเ้กิดข้ึนก็แสดง
วาบุคคลไดเรียนรูถึงความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับผลกรรมแลว (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2536, 
หนา 32 ) 
 เทคนิคการปรับพฤติกรรม 
 อุนเรือน  อําไพพัสตร (2540, หนา 13) ไดกลาวไววาการปรับพฤติกรรมเปนเทคนิค  
ซ่ึงมีจุดมุงหมายของการเปล่ียนพฤติกรรมของมนุษยไปในทางท่ีมีผลดีข้ึน วิธีดําเนนิการนี้ใชได 
ท้ังในการพัฒนาพฤติกรรมใหเปนไปตามตองการและท้ังสงเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดียิ่งข้ึน 
นอกจากนี้ยังเปนวิธีการซ่ึงสามารถขจัดหรือลดพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนาลงและเสริมสราง
พฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาใหเขมแข็งข้ึน 
 เทคนิคการปรับพฤติกรรมมีพื้นฐานมาจากแนวคิดตามทฤษฏีการเรียนรูและหลัก
พฤติกรรมในเรื่องความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง ส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนท่ีมีอิทธิพล
ตอการตอบสนอง และผลที่เกิดตามมาภายหลังการตอบสนองทําใหพฤติกรรมการตอบสนอง 
เพิ่มพลังข้ึน เรียกวา “การเสริมแรง” 
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 การเสริมแรง (Reinforcement) 
 การเสริมแรง คือ การที่ทําใหพฤติกรรมของอินทรียเพิ่มข้ึน อันเปนผลเนื่องมาจาก 
การไดรับผลท่ีเกิดตามมาท่ีนาพึ่งพอใจ 
  พฤติกรรม    ไดรับรางวัล               พฤติกรรมเพ่ิมข้ึน 
 ส่ิงท่ีทําใหพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน เรียกวา “ตัวเสริมแรงทางบวก” ซ่ึงมีดังนี้คือ 
 1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcers) หรือตัวเสริมท่ีไมตองวางเง่ือนไข 
มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงดวยตัวของมันเอง และสามารถสนองความตองการของอินทรีย 
ไดโดยตรง ไมตองอาศัยกระบวนการเรียนรู ไดแก 
   - อาหาร : ขนม เคร่ืองดื่ม ผลไม ฯลฯ 
     - ส่ิงของ : ของใช ของเลน ฯลฯ 
     - กิจกรรม : การเลน การบันเทิง กีฬา การทํางาน ฯลฯ 
 2. ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcers) หรือตัวเสริมแรงท่ีมีเง่ือนไข  
สามารถเอามาแลกเปล่ียนเปนตัวเสริมแรงปฐมภูมิได ตัวเสริมแรงนี้ไดแก เบ้ีย แตม ดาว คะแนน 
แสตมป และ คูปอง 
 3.  ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcers) เปนรางวัลทางสังคม ไดแก การยอมรับ
การชมเชย  ความสนใจ การสัมผัส ซ่ึงไดรับจากบุคคลอ่ืน 
 4.  ตัวเสริมแรงภายใน (Intrinsic Reinforcers) ตัวเสริมแรงท่ีเกิดจากภายในตัวเอง ไดแก 
ความรูสึกพอใจ ความสุข ความภูมิใจ ฯลฯ 
 จากแนวคิดทฤษฏีดังกลาวขางตน สรุปไดวาตัวเสริมแรงทางบวกมีผลทําใหพฤติกรรม 
ท่ีไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่เพิ่มข้ึน ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาใชตัวเสริมแรงทางสังคมและ 
ตัวเสริมแรงท่ีไมตองวางเง่ือนไขสามารถสนองความตองการไดโดยตรง ไมตองอาศัย กระบวน 
การที่ซับซอน เปนของท่ีชอบ ประเภทขนม เพราะเปนตัวเสริมแรงท่ีมีคุณคา สามารถนําไปเปน
รางวัลจะชวยเพิ่มพฤติกรรมมองรวมกันของนองหน่ึงได  
 หลักของการใหแรงเสริม 
 1.  Immediately ใหการเสริมแรงทันทีหลังจากมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเกดิข้ึน จึงจะทํา
ใหพฤติกรรมท่ีตองการเกิดข้ึนอีก ถาการใหแรงเสริมชาเกินไปจะทําใหการเสริมแรงไมคอยไดผล 
เพราะการเสริมแรงท่ีชาเกินไป อาจจะไปเสริมแรงพฤติกรรมท่ีไมตองการซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนระหวาง
นั้นโดยบังเอิญ รางวัลท่ีเราใหทันทีถึงแมจะเปนของเพียงเล็กนอยกย็งัไดผลดีกวาของจํานวนมาก 
ท่ีเราใหชาเกินไป ดังนั้น ครูผูสอนหรือผูศึกษาจะตองรูจกัสอดแทรกการเสริมแรงใหถูกตอง คือ  
เม่ือเห็นวามีพฤติกรรมท่ีดีกต็องใหทันที 
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 2.  Frequency (บอยคร้ัง) ใหการเสริมแรงทุกคร้ังท่ีมีพฤติกรรมท่ีตองการเกิดข้ึน 
ในระยะแรก ๆ เพื่อกระตุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการบอยข้ึน และเพือ่ใหเกดิการเรียนรูเร็วข้ึน 
  3.  Intermittent (บางคร้ังบางคราว) เม่ือพฤตกิรรมท่ีตองการเกิดข้ึนสมํ่าเสมอแลว จึงให
แรงเสริมเปนคร้ังคราว คือไมใหทุกคร้ังเหมือนในระยะแรก ๆ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมยังคงอยูตอไป 
และเม่ือคอย ๆ พัฒนาพฤตกิรรมข้ึนทีละนอย เม่ือเกดิการเรียนรูแลวกไ็มจําเปนตองใหการเสริมแรง 
ทุกคร้ัง โดยการใหแรงเสริมบางเปนคร้ังคราว ชวงระยะการเวนนี้ไมจาํเปนตองกําหนดตายตัว  
เพื่อไมใหบุคคลเรียนรูวาคร้ังท่ีเทาไรจึงจะไดรับรางวัล นอกจากนีก้ารใหแรงเสริมเปนคร้ังคราวน้ี
ชวยปองกนัไมใหผูไดรับเกดิความเบ่ือหนาย ถาเด็กเบ่ือของท่ีใหเปนรางวัล พฤติกรรมท่ีเราตองการ
ก็จะลดลงอีก 
  4.  ใหแรงเสริมท่ีเปนอาหารหรือส่ิงของควบคูกับการใหแรงเสริมทางสังคมทุกคร้ัง
ถึงแมจะลดการใหตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ ก็ยังคงตองใหแรงเสริมทางสังคมอยูตอไป (อุนเรือน  
อําไพพัสตร, 2540, หนา 13-14) 
 ดังนั้นสรุปไดวาหลักของการใหแรงเสริมมี 4 ข้ัน คือ  1) การใหแรงเสริมทันท่ีหลังจาก 
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเกดิข้ึน  2) ใหการเสริมแรงทุกคร้ังท่ีพฤติกรรมท่ีตองการเกิดข้ึน 3) เม่ือ
พฤติกรรมท่ีตองการเกิดข้ึนสมํ่าเสมอแลว ใหแรงเสริมเปนคร้ังคราว และใหแรงเสริมท่ีเปนอาหาร
หรือส่ิงของควบคูกับการใหแรงทางสังคมทุกคร้ัง 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใชหลักการใหแรงเสริมท้ัง 4 ขอขางตนมาเปนเทคนิค 
การปรับพฤติกรรม เนื่องจากแรงเสริมทางบวกเปนตัวเสริมแรงท่ีใชไดงาย อีกท้ังเปนแรงเสริม 
ท่ีมีประสิทธิภาพในการเพิ่มความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคใหเพิ่มมากข้ึน 
 
ปจจัยท่ีจําเปนตอการฝกเด็กออทิสติก 
  1. ผูสอน  ผูสอนจะเปนพอ แม พี่เล้ียงหรือบุคคลในครอบครัว  ควรมีความรูเบ้ืองตน
กับโรคและการฝกเด็กออทิสติก ซ่ึงจะเปนการเตรียมความพรอมตัวผูสอนเองใหมีความเขาใจอาการ
และปฏิกิริยาของเด็ก รวมท้ังเทคนิคตาง ๆ ท่ีชวยใหการฝกประสบความสําเร็จ  อยางไรก็ตามส่ิง
สําคัญท่ีจะทําใหการฝกเด็กเปนไปดวยกัน คือ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข,  2545, หนา 5) 
   ทาทาง : ทาทางของผูสอนท่ีแสดงออกตลอดการฝกเดก็ออทิสติกควรจะนุมนวล  
ไมบังคับเด็ก 
      น้ําเสียง : ขณะท่ีทํากิจกรรมกับเด็ก  ผูสอนควรบอกและพูดคุยกับเดก็ทุกข้ันตอน
แมวาเด็กจะยังไมพูด  และฟงไมเขาใจก็ตาม  น้ําเสียงท่ีใชควรเราความสนใจ ฟงแลวนุมนวล  
ไมแข็งกระดางหรือดุดัน มีเสียงสูงตํ่าใหเด็กสนใจ 
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      อารมณ : ผูสอนตองไมโกรธ  หงุดหงิดหรือเศราขณะฝกเด็ก  เพราะจะทําใหเดก็
ไดรับผลกระทบทางอารมณนั้นไปดวย  ขณะเดียวกนัผูสอนจะหงุดหงิดเพิ่มข้ึน  เพราะฝกไมไดผล
แตถาผูสอนอารมณดีจะทําใหเราความสนใจ สงผลตอการฝกและความรวมมือของเด็กในการทํา
กิจกรรมคร้ังตอไป 
  2. เด็ก กอนท่ีจะฝกกิจกรรมตาง ๆ ผูสอนตองสังเกตเด็กกอนวาเด็กมีความพรอมหรือไม 
ดงันี ้ใหขยายความออกไปอีก 
       อาการ : ถาเด็กรองไหงอแงมาก กรีดรอง กาวราว ทํารายตัวเองและผูอ่ืน ทําลาย
ส่ิงของ ผูสอนหรือผูปกครองควรปรึกษาแพทยเดก็ เพื่อใหการชวยเหลือและปรับพฤติกรรมเด็ก
กอนท่ีจะฝก   
        อารมณ : กอนท่ีจะฝกเด็กตองสังเกตกอนวา  ขณะน้ันเดก็อารมณดีพรอมท่ีจะรับ 
การฝกหรือไม  ซ่ึงผูปกครองหรือผูท่ีอยูใกลชิดเด็กจะทราบดี 
       สมาธิ : ถาเด็กซุกซนมาก อยูไมนิ่งจะทําใหฝกไดยาก ควรปรึกษาจิตแพทยเดก็ 
เพื่อบําบัดรักษากอน 
 3. สถานท่ี ท่ีเหมาะสม ควรเปนสถานท่ีท่ีสงบ ไมมีคนพลุกพลาน เพราะจะทําใหเดก็
วอกแวกงาย    
 4. แรงเสริม/แรงจูงใจ ทุกคร้ังท่ีเด็กรวมมือหรือทํากิจกรรมไดเองตามคําส่ัง ควรให 
แรงเสริม  เชน คําชมเชย (“เกง”  “ดีมาก”  “เยี่ยม” ฯลฯ) การสัมผัส โอบกอด เปนตน เพือ่ใหเกดิ
กําลังใจ และยนิดีท่ีจะรวมทํากิจกรรมตอไป ความชมเชยในความพยายามในการทํากจิกรรม 
เปนสําคัญ  ไมชมเชยเฉพาะกิจกรรมท่ีทําไดดีหรือทําไดถูกตอง ขณะเดียวกันถาเด็กทําไมได 
หรือทําไมถูกตอง ผูสอนควรระมัดระวงัน้าํเสียง สีหนาและทาทางของผูสอน ไมดุหรือตําหนิเดก็   
เพื่อปองกันไมใหเดก็สูญเสียความม่ันใจในตนเอง 
 5. ตองสอนซํ้า ๆ และทบทวนบอย ๆ อยางสมํ่าเสมอและตอเนื่องมากกวาเด็กปกติ  
Prizant, Wetberby, Rubin, and Laurent (2003, p. 296)  รูปแบบของการศึกษาหรือการบําบัดรักษา
สําหรับเด็กออทิสติกนั้น ควรมีลักษณะดังนี้ 
  5.1 อยูบนพื้นฐานของการศึกษาวิจัยในปจจุบันเกี่ยวกับพัฒนาการของเดก็และ 
โรคออทิซึม 
  5.2 มีความยืดหยุนเพียงพอในการรวมมุมมองท่ีมีความแตกตางกัน 
       5.3 สามารถประยุกตใหเหมาะสมกับแตละบุคคลได 
  5.4 ครอบครัวเปนศูนยกลางและมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
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   ลักษณะดังกลาวมีความใกลเคียงกับโครงสราง SCERTS โดยโครงสราง  SCERTS เปน
วิธีการที่ใชในการพัฒนาการส่ือสารและความสามารถในการแสดงออกทางอารมณในสังคมของ
เด็ก  เร่ิมต้ังแตการชวยเหลือในระยะแรกเร่ิม ไปจนถึงวยัเร่ิมเรียน  โครงสราง SCERTS ไดรับการ
พัฒนาข้ึนเพื่อมุงไปยังขอจํากัดของวิธีการอ่ืน ๆ โดยตรง  โดยเนนการส่ือสารทางสังคม การควบคุม
อารมณและการสงเสริมพัฒนาการของเดก็ออทิสติก  ซ่ึงโครงสรางนี้สามารถประยุกตใหมีความ
ยืดหยุนกบัเดก็ออทิสติกในระดับความบกพรองตาง ๆ ไดอยางหลากหลายในดานความรูความ
เขาใจ การส่ือสาร การประสานความรูสึกและดานความสามารถท่ัวไป 
 โครงสราง SCERTS เปนกรอบความคิดท่ีเฉพาะเจาะจงสําหรับเด็กออทสิติก โดยมุง 
ไปยังการสรางความสามารถของเด็กในการส่ือสารดวยตนเอง ดวยระบบสัญลักษณท่ัวไป และ 
เพื่อเปนการเพิม่ความสามารถในการควบคุมตนเอง และการควบคุมรวมกัน  เพื่อควบคุมความ
สนใจ การกระตุน และภาวะทางอารมณ  โครงสรางนี้เปนการศึกษา การบําบัดรักษาเฉพาะบุคคล  
ซ่ึงมีพื้นฐานอยูบนจดุแข็งและจุดออนของเด็ก โดยไดรับแนวทางจากการศึกษาวิจยั เพื่อพัฒนา 
เด็กท่ีมีความพกิารและไมมีความพิการ และเปนการรวมกลวิธีทางการศึกษา/การบําบัดรักษา 
ท่ีไดรับจากการทดลองใชอยางมีหลักฐานอางอิงเกี่ยวกับวธีิการทางพฤติกรรมและพัฒนาการ 
ทางสังคม 
  จากขอความขางตนผูศึกษาไดมีการเตรียมตัวในเร่ืองของการคนควาหาความรูเกีย่วกบั
เด็กออทิสติกและบุคลิกภาพอันแทจริงของนองหน่ึง  เพื่อจะทําใหตนเองไดทราบวา ควรใชน้ําเสียง 
ลีลาทาทางเพื่อจูงใจ  ใหนองหนึ่งสนใจในกิจกรรมท่ีผูฝกจัดทําข้ึนอยางไร รวมท้ังอารมณของผูฝก
ท่ีตองปรับเพื่อไมใหเปนอุปสรรคในการฝกนองหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงแรกของการฝก 
ท่ีนองหน่ึงจะไมใหความรวมมือและไมใหความสนใจเลย ผูฝกตองมีความอดทนสูงมาก นอกจากนี้
ตองสังเกตความพรอมของนองหน่ึงกอนการฝกเพื่อปรับอารมณของนองหน่ึงและส่ิงแวดลอม 
ใหเอ้ือตอการฝกซ่ึงสถานท่ีฝกตองเหมาะสมในการฝกเด็ก และส่ิงเสริมแรงตองเตรียมใหพรอม 
ทุกคร้ัง เพื่อสะดวกท่ีสามารถใหแรงเสริมทันทีเม่ือนองหน่ึงแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคในการ
ฝก และตองฝกซํ้า ๆ ตอเนื่องอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหเกดิประสิทธิภาพ ซ่ึงถือวาเปนเทคนิคอยาง
หนึ่งในการเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตอไป 
 
บริบทและขอมูลพื้นฐานของนองหนึ่ง 
 ประวัติเบื้องตน   
 นองหน่ึง (นามสมมุติ) เพศชาย  อายุ 6 ป เปนบุตรคนท่ี 2 น้ําหนกันักเรียนแรกคลอด  
3.4 กิโลกรัม  การเล้ียงดูหลังคลอด  บิดา-มารดาเล้ียงดูเอง การเจ็บปวยในวัยเด็ก เปนหดัเม่ืออาย ุ
ขวบเศษ  เม่ืออายุประมาณ 2 ขวบเกิดอุบัติเหตุท่ีศีรษะ  ศีรษะกระแทกพ้ืนอยางแรง สงผล 
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พัฒนาการทางดานอารมณและพฤติกรรม  ชอบเลนคนเดียว  ไมคอยอยูรวมในกลุมเพื่อน ทําอะไร
ซํ้าซาก  บางคร้ังหัวเราะโดยไมทราบสาเหตุ ไมยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจาํวัน  หลังจาก
รับประทานอาหารกลางวันเสร็จเรียบรอยแลวเปล่ียนเสนทางการเดนิกลับเขาหองกจ็ะหงุดหงิด
โวยวายไมยอมไป ไมชอบใหใครกอดหรือสัมผัส จะผลักและเดินหนี  สะบัดมือและชอบหมุน 
กิ่งไม  หลอดดูดกาแฟ  ชอน  ดินสอ ตะเกียบไป-มาเม่ือถืออยูในมือไมสนใจคนรอบขาง ในการฟง
คําส่ังตาง ๆ เด็กสามารถปฏิบัติตามคําส่ังงาย ๆ ข้ันตอนเดียวไดบาง  ลุกข้ึน นั่งลง เดนิไป-เดินมา 
การส่ือสารของเด็กยังไมสามารถส่ือสารกับคนอ่ืนได  ไมแสดงทาทางหรือแสดงสีหนา เม่ือตองการ
ทําอะไรจะดึงมือไปหาส่ิงนัน้ ไมสนใจส่ิงรอบขาง ปจจุบันเด็กยังไมพดู จึงเปนอุปสรรคตอการ
เรียนรู  เดก็ไมสามารถสัมผัสเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวเดก็ ไมคอยสบตา ไมมีการมองอยางมีเปาหมาย
ขาดการรับรูรายละเอียดและแพทยไดวินิจฉัยวาเปนเดก็ออทิสติก 
 ความสามารถพื้นฐานในปจจุบัน   
  จากการใชขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับนกัเรียน สมุดบันทึกพฒันาการของนองหน่ึง  ประเมิน
ความสามารถพื้นฐาน ทักษะพัฒนาการดานตาง ๆ นองหน่ึงมีความสามารถทักษะดงันี้ 
  1. ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ 
  จุดเดน 
  1. สามารถกระโดดข้ึนลงดวยตนเองโดยเทาพนจากพื้นได 
  2.  สามารถเดินถอยหลังได 
  3.  สามารถเดินข้ึน – ลงบันได ไมสลับเทาโดยใชมือเกาะราวบันไดได  
  4.  สามารถเตะลูกบอลขนาดใหญท่ีต้ังกับพืน้ได 
  จุดออน 
  1. สามารถขวางหรือโยนลูกบอลไดไกล 150 ซม.   
  2. ไมสามารถเตะลูกบอลท่ีกําลังกล้ิงมาได 
 2. ทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
  จุดเดน 
  1.  สามารถจับสีเทียน เขียนเสนข้ึน – ลงได 
  2.  สามารถตอบล็อกเปนตึกสูงอยางนอย  6  ช้ินได 
  3.  สามารถฉีกกระดาษเปนช้ินได 
  4.  สามารถรอยลูกปดขนาดใหญได 
    จุดออน 
  1.  ไมสามารถเรียงบล็อก มากกวา 2 ช้ินตอกนัยาวได (ตอเปนรถไฟ) 
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  2. ไมสามารถวาดรูปวงกลมได  000 
  3.  ไมสามารถใชกรรไกรตัดได  แตขยับกรรไกรข้ึน-ลงได 
  4.  ไมสามารถเลียนแบบการเขียนเสนตรงและวงกลมได 
 3. ทักษะการพูดและการใชภาษา 
  3.1 การรับรูเสียงและคํา 
   จุดเดน  
   1.  สามารถฟงเสียงท่ีชอบและสนใจ  เชน ดนตรี นาฬกิา เปนตน 
   2.  สามารถหยุดกระทําเม่ือผูใหญพูดหามได ดวยการแสดงสีหนา ทาทาง 
และคําพูด 
   3.  สามารถหัวเราะหรือสงเสียงดัง แสดงถึง พอใจ เม่ือมีคนพูดดวย 
   จุดออน 
   1. ไมสามารถช้ีรูปภาพท่ีถูกตอง เม่ือเอยช่ือหรือคําตอไปนี้ เชน รูปหมา แมว 
รถ พอ แม หมอน  เส้ือ ชอน ได 
   2.  ไมสามารถยื่นแขนเขาหาผูใหญเม่ือเรียกช่ือของตน 
   3.  ไมสนใจตอเสียงเรียกช่ือตนเอง ทําเหมือนไมไดยนิเวลาเรียกช่ือ  เฉยเมย 
ตอการเรียก 
   4.  พูดส่ือสารไมได   ตองการอะไรจะจับไป หรือจับมือใหทําให 
 4. ทักษะการชวยเหลือตนเอง 
  จุดเดน 
  1.  สามารถถือแกวน้ําดื่มเองได 
  2.  สามารถรับประทานอาหารเองดวยมือและชอนได 
  3.  สามารถใสเส้ือผาในข้ันตอนงาย เอง เชน ดึงกางเกง-เส้ือข้ึนโดยไมติดกระดุม 
  4.  ไปเขาหองน้ําไดเม่ือออกคําส่ัง แตยังตองการความชวยเหลือบาง เชน ราดนํ้า 
ลางมือ   
  5.  สามารถใสและถอดรองเทาแตะไดเอง 
  จุดออน 
  1.  ไมสามารถใสเส้ือผาเองได 
  2.  ไมสามารถแปรงฟนไดเอง 
  3.   ไมสามารถอาบนํ้าไดเอง 
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 5. ทักษะดานวิชาการ 
  จุดเดน 
  1.  มีความตระหนักรูถึง ความดัง  เงียบ รอน เย็น แข็ง  นุม 
  จุดออน 
  1.  ไมสามารถแยกแยะความเหมือน และความแตกตางได 
  2.  ไมรูจักสี  รูปทรง  และขนาดได 
 6. ทักษะทางดานสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน   
  จุดเดน 
  1.  เปนเดก็อารมณดี หนาตาสดใส เปด-ปดพดัลมดวยตนเอง หยิบของเลน 
มาเลนไดเอง  มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนท่ีคุนเคย  เชน  คุณยาย  พอแม  พี่ ครู  หรือญาติ 
   จุดออน 
  1. ไมมีการตอบสนองทางสังคมและไมคอยมีปฏิกิริยาตอเพื่อนภายในหอง 
ไมคอยสบตา  หลีกเล่ียงไมยอมมองตา เวลามองแบบไมมีเปาหมาย ไมสนใจการมองหนาและสบตา
เวลาพูดคุยดวย บางคร้ังตองจับหนาเวลาพดูคุยดวย  ไมมีความสนใจรวมตองเรียกช่ือหลายครั้ง  
หรือแตะสัมผัสเม่ือเวลาเรียกช่ือเด็ก  เม่ือกอดหรือสัมผัสคร้ังแรกจะไมยอมจะหลีกเล่ียงหรือ 
รองข้ึนเอง จากขอมูลประวติันักเรียน   เม่ือแรกเกดิมีสภาพรางกายปกติ เม่ืออายุประมาณ 2 ขวบ 
เกิดอุบัติเหตุท่ีศีรษะ ศีรษะกระแทกพื้นอยางแรง  สงผลพัฒนาการทางดานอารมณและพฤติกรรม  
ชอบเลนคนเดยีว ไมคอยอยูรวมในกลุมเพือ่น ทําอะไรซํ้าซาก  บางคร้ังหัวเราะโดยไมทราบสาเหตุ 
ไมยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจําวนั  หลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จเรียบรอย
แลวเปล่ียนสนทางการเดนิกลับเขาหองกจ็ะหงุดหงิดโวยวาย  ไมยอมไป ไมชอบใหใครกอดหรือ
สัมผัสจะผลักและเดนิหนี  สะบัดมือ  และชอบหมุนหลอดดูดกาแฟ  ดินสอ  ชอน  ตะเกยีบ กิ่งไม
ไป-มาเม่ือถืออยูในมือ  มีการเคล่ือนไหวผิดปกติ  หมุนตัว เดนิเขยง วิ่งไปวิ่งมาอยางไรจุดหมาย  
นั่งเฉย ๆ หันหนาเอียง  มองดวยหางตาแบบเอียง ๆ ไมทําอะไรเลย ไมสนใจคนรอบขาง ในการฟง
คําส่ังตาง ๆ เด็กสามารถปฏิบัติตามคําส่ังงาย ๆ ข้ันตอนเดียวไดบาง  ลุกข้ึน นั่งลง เดนิไป-เดินมา 
การส่ือสารของเด็กยังไมสามารถส่ือสารกับคนอ่ืนได ไมแสดงทาทางหรือแสดงสีหนา เม่ือตองการ
ทําอะไรจะดึงมือไปหาส่ิงนัน้ ไมสนใจส่ิงรอบขาง ปจจุบันเด็กยังไมพดู  
 ส่ิงท่ีนองหนึง่ชอบและไมชอบ 
  ส่ิงท่ีนองหนึง่ชอบ 
  -  อาหาร  บะหม่ีน้ํา  
  -  ขนม  มันฝร่ังทอด   
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  -  ส่ิงของหรือของเลนท่ีชอบ หลอดดูดกาแฟ ตะเกียบ  พดัลม  ตุกตา ของเลน 
ท่ีมีแสงไฟ  
  ส่ิงท่ีนองหนึง่ไมชอบ 
  -  ไมชอบทานอาหารกลางวนั  เวลาใหตักอาหารเขาปากจะมีอาการอาเจียน  แตยัง 
ดื่มน้ําอยูในชวงท่ีพาไปรับประทานอาหารกลางวัน อาจจะเน่ืองจากไมชินกับรสชาติของอาหาร 
จะรองโวยวาย ไมพอใจและจะใชมือตีลงบนโตะแรง ๆ หรือลุกข้ึนกระโดดไปมา ไมชอบเปล่ียน
เสนทางในการเดินมาเรียนตอนเชา จะรองไหเกือบทุกวนั 
  ท้ังนี้จากบริบทและขอมูลเบ้ืองตน ผูศึกษาไดนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดทํา
แผนการปรับพฤติกรรม และสามารถเลือกปญหาท่ีตองการไดรับการแกไขเรงดวน ซ่ึงจากขอมูล
ดังกลาวขางตน การปรับพฤติกรรมการไมมองรวมกันอยางมีเปาหมาย ซ่ึงมีความจําเปนตองไดรับ
การแกไข  เพราะถาไมไดรับการแกไขจะเปนอุปสรรคอยางยิ่งตอการรับรู เรียนรูทักษะอ่ืน ๆ  
ในระดบัท่ีสูงข้ึนและสงผลกระทบตอการพัฒนาศักยภาพและทักษะการดํารงชีวิต  
  บริบทศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม 
 ศูนยการศกึษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวดัเชียงใหม จดัต้ังข้ึนตามประกาศของ
กระทรวงศึกษาธิการ  เม่ือวันท่ี 21 พฤษภาคม 2539  ตอมาเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2540 กรมสามัญ
ศึกษาไดอนุญาตใหใชพื้นท่ีวางบางสวนของโรงเรียนนวมินทราชูทิศพายัพ  ซ่ึงเปนท่ีราชพัสดุ 
แปลงหมายเลขทะเบียนท่ี  ชม. 1723 (บางสวน)  ตําบลดอนแกว  อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม   
มีเนื้อท่ี 8 ไร 2 งานโดยไดรับอนุญาตจากกรมธนารักษ  เม่ือวันท่ี 22 สิงหาคม 2540 และไดรับ
งบประมาณจากกรมสามัญศึกษา  เพื่อจัดสรางอาคารเรียน อาคารประกอบศูนยการศึกษาพิเศษ  
เขตการศึกษา 8 ปจจุบันศูนยการศึกษาพเิศษ  เขตการศึกษา 8 ไดสรางแลวเสร็จเม่ือวนัท่ี 27  
ตุลาคม 2542   และในวันท่ี 4 กรกฎาคม 2543  ไดยายท่ีทําการสํานักงานช่ัวคราวจากโรงเรียน 
กาวิละอนุกูล จังหวดัเชียงใหม มาดําเนนิการ ณ  เลขท่ี 353   หมู 5   ถนนคลองชลประทาน   
ตําบลดอนแกว  อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม  และทิศเหนือ ติดกับ ศูนยวทิยาศาสตรการแพทย
เชียงใหม  ศูนยชางบํารุงท่ี 10 เชียงใหม  ทิศใต ติดกับโรงเรียนนวมินทราชูทิศพายัพ สนามกีฬา
สมโภชนเชียงใหม 700 ป  ทิศตะวนัออก ติดกับ ถนนคลอง-ชลประทาน กองพันพัฒนาท่ี 3   
กองพันทหารปนใหญ  มณฑลทหารบกท่ี 3 คายกาวิละ  ทิศตะวนัตก ติดกับ เขตพ้ืนท่ีปาสงวน
อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย   และปพุทธศักราช 2540 ไดรับงบประมาณคากอสรางอาคาร 
เรียนรวม  จํานวน 1 หลัง บานพักนกัเรียนพิการ จํานวน 2 หลัง และปพุทธศักราช 2547 ไดรับ
งบประมาณคากอสราง หอนอนนักเรียน 38  จํานวน 1 หลัง  บานพักผูบริหาร จํานวน 1 หลัง   
บานครูแบบแฟลต 8  หนวยโรงประกอบอาหารจํานวน 1 หลัง  พรอมส่ิงกอสรางประกอบอ่ืน ๆ 
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อยูในสังกดัสํานักบริหารงานการศึกษาพเิศษ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ ปจจุบันมีบุคลากรท้ังส้ิน 47 คน ในจํานวนนี้รวมท้ังผูบริหาร ครูการศึกษา
พิเศษ นกักิจกรรมบําบัด นักกายภาพบําบัด  นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา เจาหนาท่ีและภารโรง     
  ศูนยการศกึษาพิเศษ เขตการศึกษา 8  เปนศูนยจดัการศึกษาในลักษณะศูนยใหบริการ 
ชวยเหลือระยะแรกเร่ิม (Early Intervention Services) และเตรียมความพรอมของนักเรียนท่ีมี 
ความบกพรองท้ัง 9 ประเภท ไดแก เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเห็น ดานการไดยิน  ดานภาษา
และการส่ือสาร ดานสติปญญา ดานบกพรองการเรียนรู บุคคลออทิสติก บกพรองรางกาย 
และสุขภาพ ดานพฤติกรรมหรืออารมณและพิการซอน  โดยสงเสริมพัฒนาการดานทักษะ
กลามเนื้อมัดใหญ  กลามเนื้อมัดเล็ก ทักษะการชวยเหลือตนเองและสังคมนิสัย  ทักษะการพูด 
และการใชภาษา  ทักษะการใชปญญาและการเตรียมความพรอมทางวชิาการ โดยครูการศึกษาพเิศษ 
และนักวิชาชีพ  ดังนั้นการจดัสภาพแวดลอมของศูนยฯ จัดใหนักเรียนเรียนในสภาพแวดลอม 
ท่ีมีขีดจํากัดนอยท่ีสุด (Least Restrictive Environment: LRE) ใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน 
หรือความตองการจําเปนพเิศษของนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองเปนเฉพาะบุคคล ซ่ึงเปน 
ส่ิงสําคัญอยางยิ่ง เพื่อใหนกัเรียนท่ีมารับบริการชวยเหลือระยะแรกเร่ิมและเตรียมความพรอม 
มีความปลอดภัยมีความสุข และเอ้ือตอการเรียนรูของเดก็นักเรียนท่ีมารับบริการที่ศูนยการศกึษา
พิเศษ เขตการศึกษา  8 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 การศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาไดคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของ ในประเทศไทยยังไมปรากฏ 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา และไมตรงตามท่ีตองการ  จึงขออางอิงเอกสารที่คนความาคร้ังนี้ 
และจะทําการคนควาตอไป 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 ศิวาณา  พันธุรัตน (2549) ไดศึกษาการปรับพฤติกรรมภาวะไมอยูนิ่งและสมาธิส้ัน 
ของเด็กออทิสติกในหองเรียนเรียนรวม โดยใชเทคนิคเพือ่นสอนเพื่อน โรงเรียนวัดชางเค่ียน  
อําเภอเมืองเชียงใหม ใชเทคนิคเพื่อนสอนเพื่อนท่ีอยูตางระดับช้ัน (Cross-Age Tutoring) ในการ
ปรับพฤติกรรม แบบแผนการศึกษาเปนแบบ  Single Subject Design รูปแบบ ABA เคร่ืองมือท่ีใช
โดยใชแผนการฝกทักษะการเขารวมกิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ  การรวมรับประทานอาหาร  
การจัดกจิกรรมเสริมเพื่อลดภาวะไมอยูนิ่งและสมาธิส้ัน  แบบสังเกตพฤติกรรมชวงระยะเวลา  
และการบันทึกวีดิทัศน คือ ระยะแรกเปนระยะเสนฐาน โดยการสังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง 
ระยะท่ี 2 เปนการทดลอง และระยะสุดทายเปนการถอดถอน  ผลการศึกษาหลังจากใชเทคนิคเพื่อน
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สอนเพื่อนแลว เดก็มีพฤติกรรมเขารวมกิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ นั่งรวมรับประทานอาหาร 
และน่ังเรียนในหองเรียนไดดีข้ึน มีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนโดยมีความสนใจในส่ิงตาง ๆ และสามารถ 
เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ไดนานข้ึนกวาเดิม 
 พฤหัส  แลสันกลาง (2549) ไดศึกษาการปรับพฤติกรรมการเขา-ออกหองเรียนโดยไมขอ
อนุญาตของเด็กออทิสติกท่ีมีอาการไมรุนแรงโดยการใชเทคนิคการเสริมแรงของเด็กออทิสติก 
ท่ีเรียนอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 (เพื่อนในหองเรียนอีก 9 คนบกพรองทางสติปญญา) โดยใช 
ใบสัญญา จํานวน 8 ฉบับและใชเทคนิคการเสริมแรงส่ิงท่ีชอบเปนแรงจูงใจในการปรับพฤติกรรม   
ผลปรากฏวา หลังการปรับพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงโดยการขออนุญาตทุกคร้ัง และพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไดเปนบางคร้ังคือ มีการลุกนั่งบอย ๆ แตมีการขออนุญาตทุกคร้ัง  แสดงวาการใช
เทคนิคการเสริมแรงและการทําสัญญาเง่ือนไขสามารถลดพฤติกรรมการเขา-ออกหองเรียนได 
จากกอนการทดลองจํานวน 32 คร้ัง และหลังการทดลอง จํานวน 0 คร้ัง 
 งานวิจัยตางประเทศ   
 Presmanes, Welden, Stone and Yoder (2007) ไดศึกษาการใชการกระตุนเตือนความ
สนใจหลายรูปแบบตอการตอบสนองการมองรวมกันในนองของเด็กท่ีมีภาวะออทซึิม จํานวน 
46 คน และนองของเด็กท่ีมีพฒันาการปกติจํานวน 35 คน ท่ีมีอายุระหวาง 12 ถึง 23 เดือน  
ในสถานการณท่ีผูวิจยัทดสอบความสนใจของเด็ก และพบวาเดก็แตละคนจะมีการตอบสนองตอ 
ส่ิงกระตุนความสนใจแตกตางกัน ท้ังท่ีเปนคําพูดและดวยทาทาง  เด็กแตละคนตอบสนองตอการ
เตือนท้ังคําพูดและทาทาง 10 รูปแบบท่ีแตละรูปแบบมีขอมูลท่ีเจาะจงนี้จะใหเด็กไดปฏิบัติตาม  
นองของเด็กออทิสติกมีคะแนนท่ีตํ่ากวามากเม่ือเทียบกับคะแนนของนองเด็กท่ีมีพัฒนาการปกติ 
 Warreyn, Roeyers,Wetstwinkel and Groote (2007) ไดศึกษาพฤติกรรมการมองรวมกัน
เพื่อเร่ิมตนในการทําตามและการมองรวมกันในการเร่ิมตนการขอส่ิงท่ีตองการ ในเด็กระดับอนุบาล
ท่ีมีภาวะออทซึิม และเด็กท่ัวไปในวยัเดยีวกัน  เพื่อดคูวามแตกตางของระดับความสามารถในการ
มองรวมกันจากกิจกรรมท่ีแตกตางของเด็กออทิสติกตอมารดา ซ่ึงการประสานกับแบบช่ัวคราว 
ของพฤติกรรมการมองรวมกันของเด็ก  ผลจากการทดลองพบวาเดก็ท่ีมีภาวะออทิซึม แสดงความ
ความสามารถดานการขอนอยกวาแมวาจะขอใหลักษณะคลายกับกับเดก็ท่ัวไป  สวนพฤติกรรม 
ช้ีทําไดชาและตามดวยพฤตกิรรมแปลก ๆ ท่ีใชการมองไปท่ีการชี้นิ้วท่ีใชช้ีของผูอ่ืนแทนท่ีการมอง
ไปยังวตัถุท่ีถูกช้ี  พฤติกรรมการทําตามมีความแตกตางกันท้ังทางดานปริมาณและคุณภาพ  โดยเดก็
จะไมตองการส่ือสารแทนท่ีการเปล่ียนความสนใจระหวางวัตถุกับบุคคล ใชการส่ือสารกับความ
สนใจ โดยแสดงใหเห็นจากลักษณะของการส่ือสารแบบแยกสวนกนัแทนการเปล่ียนความสนใจ 
ท่ีวองไวระหวางวัตถุกับบุคคล 
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 Whalen and Schreibman (2003) ไดศึกษาการฝกมองรวมกันสําหรับเดก็ออทิสติก โดยใช
วิธีการปรับพฤติกรรมการศึกษาไดออกแบบการฝกท่ีใชหลายเสนฐาน  (Multiple baseline Design)
โดยมีพฤติกรรมเปาหมายของการทดลองตอไปนี้ คือ 1) การตอบสนองตอการแสดงออก การชี้นิ้ว 
และการจองมองไปท่ีผูใหญ  2) การเล่ือนการจองมองไปพรอมกัน เชน การมองไปดวยและ 3) การ
ช้ีนิ้ว ดวยจุดประสงคของการทํารวมกัน  ไมใชการขอใหทํา  นอกจากนีย้ังมีการศึกษาถึงการไปใช
ในสถานการณอ่ืน และใชกบัพอแม การตดิตามผลการฝกตาง ๆ และพัฒนาการดานสังคมดวย  
ผลการศึกษาการฝกพฤติกรรมการมองรวมกันพบวามีผลท่ีนาพอใจและการฝกท่ีมีประสิทธิภาพ  
เด็กไดนําพฤตกิรรมเปาหมายไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ ผลโดยรวมพบวาเดก็มีพฤตกิรรมการ 
มองรวมกันดข้ึีน และการฝกนี้สําคัญและจําเปนมากตอเด็กออทิสติก นอกจากนี้การฝกพอแม 
โดยใชเทคนิคเหลานี้อาจชวยคงทักษะการมองรวมกันนอกเหนือจากสถานการณของการศึกษาได 
  จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของจะเห็นไดวาการฝกมองรวมกันสําหรับเด็กออทิสติก  
โดยใชวิธีการปรับพฤติกรรมนั้นมีความจาํเปน และสามารถนํามาประยุกตใชในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน  ซ่ึงกระบวนการหรือเทคนิควิธีการตาง ๆ เพื่อมาปรับพฤติกรรมการ 
ไมมองรวมกนัของนองหน่ึงใหลดลง และสรางพฤติกรรมใหม คือ การมองรวมกันเพิ่มข้ึน ท้ังนี้
เพื่อใหนองหนึ่งมีปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีดีข้ึน และใหนองหน่ึงไดอยูในสังคมอยางมีความสุข 
ตอไป 
    
 
 


