
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาเร่ือง การฝกมองรวมกัน สําหรับเด็กออทิสติก โดยการวิเคราะหพฤติกรรม
ประยุกตนี้  ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ดังนี ้
 
ก.  เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 1. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับออทิซึม 
                   1.1 ความหมายของเด็กออทิสติก 
      1.2 การวินจิฉัยโรคออทิซึม 
      1.3 สาเหตุของภาวะออทิซึม 
      1.4 ลักษณะอาการออทิสติก 
 2. การมองและความสนใจของเด็กออทิสติก    
  2.1 การมองของเดก็ออทิสติก 
      2.2 ความสนใจ 
   2.2.1 ความหมายของความสนใจ 
              2.2.2 อิทธิพลท่ีสรางความสนใจ 
              2.2.3 สาเหตุท่ีทําใหความสนใจของแตละคนแตกตางกัน 
   2.2.4 ระดับความสนใจ 
 3. การฝกมองรวมกัน  
 4. การวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
  4.1 ความหมายการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
  4.2 จุดมุงหมายการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
  4.3 ประโยชนการวิเคราะหพฤตกิรรมประยุกต 
  4.4 พฤติกรรมท่ีควรแกไข 
  4.5 วิธีการการวเิคราะหพฤติกรรมประยุกต 
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 5. การปรับพฤติกรรม 
  5.1 ความหมายการปรับพฤติกรรม 
  5.2 ทฤษฏีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา 
  5.3 เทคนิคการปรับพฤติกรรม 
  5.4 การเสริมแรง 
  5.5 หลักของการใหแรงเสริม 
 6. ปจจัยท่ีจําเปนตอการฝกเด็กออทิสติก 
 7. บริบทและขอมูลพื้นฐานของนองหน่ึง 
  7.1 ประวัติเบ้ืองตน 
  7.2 ความสามารถพื้นฐานของนองหน่ึง 
  7.3 ส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบและไมชอบ 
  7.4 บริบทศูนยการศึกษาพิเศษ  เขตการศึกษา  8  จังหวดัเชียงใหม 
ข.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 1. งานวิจยัในประเทศ 
 2. งานวิจยัตางประเทศ 
  
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับออทิซึม 
 ความหมายเดก็ออทิสติก 
 กระทรวงสาธารณสุข (2549, หนา 20) ไดกลาววาโรคออทิซึม เปนความผิดปกติทาง 
การพัฒนาการ ทําใหมีการพฒันาการดานตาง ๆ ชาไดแก พัฒนาการดานสังคม  พัฒนาการดาน 
การส่ือสาร และมีการกระทําและความสนใจซํ้าซากขาดจินตนาการ (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ, 2549, หนา 1) และเด็กมีพัฒนาการลาชา ทางดานสังคม การส่ือความหมาย
และจินตนาการ  อาการดังกลาวบางอยางจะปรากฏใหเหน็ต้ังแตในขวบปแรก และจะพบอาการ 
ตามขอบงช้ีอยางชัดเจน  เม่ือเด็กอาย ุ18 เดอืนข้ึนไป   
 Prizant, Wetberby, Rubin, and Laurent (2003, p.296) ไดใหความหมายของโรคออทิซึม   
เปนความบกพรองดานพัฒนาการในลักษณะท่ีมีความบกพรองทางการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและ
ความสัมพันธทางสังคม  มีความยากลําบากในการส่ือสาร และความสามารถทางดานภาษามีความ
สนใจจํากัด  ตองการทํากิจวตัรประจําวนัแบบซํ้า ๆ และสามารถรูไดลวงหนารวมถึงมีปญหาในการ
ประมวลความรูสึก การวางแผนการเคล่ือนไหว บกพรองทางอารมณและการจัดการดานพฤติกรรม   
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  กระทรวงสาธารณสุข (2546, หนา 1) ไดใหความหมายของโรคออทิซึมวา เปนโรค 
เกิดจากหนาท่ีของสมองบางสวนผิดปกติ  ทําใหเกิดความลาชาและผิดปกติในพัฒนาการ 3 ดาน 
คือ 1) พัฒนาการดานสังคม  2) พัฒนาการดานการส่ือความหมายและภาษา  3) มีการกระทําและ
ความสนใจซํ้าซากโดยแสดงออกเปนพฤตกิรรมท่ีผิดปกติไปจากเด็กในวัยเดยีวกัน โดยอาการ 
จะปรากฏกอน 3 ขวบปแรก เด็กท่ีมีอาการของโรคออทิซึม เรียกวา เดก็ออทิสติก  ท่ีเปนผลมาจาก
ความผิดปกติในการทํางานของสมองและระบบประสาท ไมใชเกดิจากการเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสม 
(สํานักงานคณะกรรมการวจิยัแหงชาติ, 2549, หนา 71)   
 รัชนีกร  ทองสุขดี (2551, หนา 1) ยังใหความหมายออทิซึม (Autism)  มีรากศัพท 
มาจากคําวา Autos ในภาษากรีก  แปลวา “ตนเอง”  ซ่ึงหมายถึง  การอยูในโลกของตนเองหรือ 
การหนีไปจากความจริง บุคคลท่ีมีภาวะออทิซึม หรือเด็กออทิสติกจะมีอาการไมสนใจคนรอบขาง 
ท้ังโรคออทิซึมจัดเปนกลุมอาการความผิดปกติของพัฒนาการอันเกดิมาจากความผิดปกติของสมอง 
แบบหนึ่งท่ีเกดิข้ึนในวยัเด็ก แสดงออกมา 3 ดานอยางผสมผสานแตไมมีสูตรตายตัว คือ 1) ความ
ผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 2) ความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร และ 3) ความ
ผิดปกติทางอารมณและพฤตกิรรม    
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 17-19) ไดกลาวถึงขอบงช้ีของ DSM-IV-TR  
(The American Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 
4th Edition-Text Revision, 2000) สําหรับใชวินิจฉัยโรคออทิซึม เปนการสูญเสียทางดานสังคม 
และไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคลไดมีการสูญเสียทางดานการส่ือความหมาย  
ท้ังดานการพดูและดานไมใชคําพูด มีการกระทําและความสนใจซํ้าซากอยางเดนชัดและเร่ิมพบ
อาการไดในชวงอายุระหวางวัยทารกกอน 30-36 เดือนหรือวัยเดก็  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 8) ไดใหความหมายของเด็กออทิสติก หมายถึง  
เด็กท่ีมีความบกพรองอยางรุนแรงในการส่ือความหมาย พฤติกรรมสังคม และการเรียน  
ความบกพรองนี้มักเกดิข้ึนในวัยเด็ก เด็กจะมีปญหาในการใชความคิด สติปญญา การรับรู  
ซ่ึงเปนผลใหเด็กไมสามารถเรียนรูไดดี ขาดความเขาใจในวิชาท่ีเรียน มีปญหาในการส่ือสาร 
และการคบเพ่ือน  
 จากความหมายขางตนสรุปไดวาเด็กออทิสติก หมายถึง บุคคลท่ีมีความบกพรองทางดาน
สังคม  อารมณและการส่ือภาษา ไมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีความบกพรองทางการส่ือสาร ท้ังทาง
วาจาและทาทาง  รวมท้ังมีพฤติกรรมซํ้า ๆ ท่ีไมเหมาะสม     
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  ในการศึกษาคร้ังนี้ ในความหมายของเดก็ออทิสติก ผูศึกษาไดเลือกศึกษาเกีย่วกับความ
บกพรองทางดานสังคม  ทางดานการส่ือความหมายและไมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน โดยจะทําการ 
ปรับพฤติกรรมในดานการไมมองสบตาของเด็กออทิสติก  เพื่อฝกใหเด็กรูจักการมองรวมกัน
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษา และมีการตอบสนองตอเสียงเรียกช่ือตนเอง ซ่ึงเปนการกระตุนใหเดก็ 
มีพัฒนาการดานตาง ๆ ท่ีกลาวมาขางตนมากข้ึน 
 การวินิจฉัยโรคออทิซึม 
 รัชนีกร  ทองสุขดี (2549, หนา 2- 4)  กลาวถึง การวินจิฉัยโรคออทิซึมไววาเกณฑ 
การวินจิฉัยโรคนี้ตามคูมือการวินิจฉัยโรค DSM-IV -TR (2000)  (The American Psychiatric 
Association’s Diagnostic and Statistical  Manual of Mental  Disorder 4th Edition-Text Revision, 
2000)  โดยสมาคมจิตแพทยแหงสหรัฐอเมริกา ไดกําหนดเกณฑในการวินิจฉัยโรคออทิซึมไวดังนี ้    
  A. ตองแสดงอาการอยางนอย 6 รายการจาก (1) (2) และ (3) โดยอยางนอยตองมี 
2 รายการ  จาก (1) และอยางนอยอยางละ 1 รายการจาก (2) และ (3) มีคุณลักษณะในการเขาสังคม 
ท่ีผิดปกติ  โดยแสดงออกอยางนอยขอตอไปนี้ 
  (1) ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดยแสดงออกอยางนอย 
2 รายการตอไปนี้  

   (a) ความยากลําบากในการใชกริยาทาทาง (Nonverbal Behaviors) ในการ
ปฏิสัมพันธ กับผูอ่ืน เชน การไมมองสบตาคูสนทนา  การไมแสดงออกทางสีหนา ไมแสดงทาทาง
ประกอบการสนทนา ยืนใกลหรือไกลเกินไประหวางสนทนา  หรือใชโทนเสียงไมปกติ 

   (b) ความลมเหลวในการพัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนเม่ือเปรียบเทียบกบัเด็ก
ในวยัเดยีวกัน  มีเพื่อนไมกี่คนหรือไมมีเลย ถามีเพื่อน เพือ่นมักมีอายแุกหรือออนกวาหรือเลนกับ 
พี่นองเทานั้น  มีปญหาในการทําตามกฎเกณฑของเกมท่ีเลนอยูในกลุมเพื่อน 

   (c) ไมแสดงความต่ืนเตน สนกุสนาน สนใจ ความสําเร็จของคนอ่ืน  
(ถาแสดงออกจะนอยมาก)  เชน ไมเรียกรองความสนใจ ไมต่ืนเตนกับส่ิงแปลกใหม ไมนําส่ิงของ 
มาใหหรือโชวใหเพื่อนดู และไมต่ืนเตนกบัรางวัล 

                           (d) ขาดการรับรูตอส่ิงรอบขาง  เชน ไมตอบสนองตอส่ิงรอบขางบางคร้ังดู
เหมือนจะไมไดยินอะไรเลย หรือไมสนใจส่ิงรอบตัววามีใครอยูทําอะไรบาง  หรือเปนอะไร  
(ถาเห็นคนลม จะยนืดูเฉย ๆ ไมแสดงอาการใด ๆ) 
   (2) ความผิดปกติในการส่ือสารโดยแสดงออกอยางนอย 1 รายการตอไปนี ้
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   (a) มีพัฒนาการทางภาษาพดูชาหรือไมมีพัฒนาการเลย เชน ไมพูดเปนคํา 
ในการส่ือสารเม่ืออายุ 2 ขวบ ไมใชวลีงาย ๆ เชน ขอนมอีก เม่ืออายุ 3 ขวบ หรือหลังจากท่ีพูดได  
แตมักพดูผิดซํ้า ๆ และผิดโครงสราง ยิ่งไปกวานัน้มักใชการส่ือสารทางเลือกอ่ืนมากกวาการใช
ภาษาพดู เชน จูงมือไปหาส่ิงของท่ีตองการมากกวาบอก 
                         (b) ในกลุมท่ีมีพฒันาการทางภาษบางก็ไมสามารถเร่ิมตนบทสนทนาและ 
ตอบทสนทนากับผูอ่ืนได รวมถึงพูดกลับไปกลับมา หรือพูดคุยเฉพาะเร่ืองท่ีสนใจ เปนตน 
    (c) มีคําศัพทเฉพาะตัวเลือกหรือมีภาษาแปลก ๆ หรือพูดซํ้า ๆ ตามท่ีไดยิน 
หรืออาน (Echololia แบบทันทีหรือท่ีหลัง) และใชภาษาไมสมวัย 
             (d) เลนบทบาทสมมติไมเปนหรือเลนไมเหมาะสมกับวยัและพัฒนาการ  
ไมมีจินตนาการ เชน เลนขายของไมเปน เลนของเลนไมเปน (ถือรถไปมา-หมุนลอ) เปนตน 
     (3) ความผิดปกติท่ีแสดงออกทางพฤติกรรมซํ้า ๆ ความสนใจและกิจกรรมตาง ๆ 
โดยแสดงออกอยางนอย 1 รายการ ตอไปนี ้             
   (a) สนใจในส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางจริงจังเกินไปท่ีผิดไปจากเด็กในวยัเดยีวกัน  
และยากท่ีจะหนัเหความสนใจเปนอยางอ่ืน 
   (b) ปรับตัวยาก ไมชอบการเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะกิจวัตรประจําวนั เชน  
ทํากิจวัตรตามลําดับเดิม ถามีการเปล่ียนแปลงจะแสดงออกทางอารมณท่ีรุนแรง เชน ทํารายตนเอง 
กรีดรองโหยหวนเปนเวลานาน นอกจากนีย้ังมีพฤติกรรมย้ําทํากับส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางไมมีประโยชน
อะไร           
   (c) มีการเคล่ือนไหวผิดปกติ เชน หมุนตัว เดนิเขยง วิ่งไปวิง่มาอยางไรจุดหมาย
หรือนั่งเฉย ๆ ไมทําอะไรเลย โบกมือไปมา หรือโยงตัว  เปนตน 
   (d) ชอบทําอะไรซ้ํา ๆ อยางไมมีจุดหมาย หรือสนใจส่ิงของเฉพาะสวนหรือ
ส่ิงของท่ีเคล่ือนไหว เชน นั่งดูพัดลมหมุนไปมา ปดเปดสวิตซไฟซํ้า ๆ เลนสะบัดมือ หมุนมือ  
หรือโยกตัว เปนตน 
 B. มีพัฒนาการชาหรือผิดปกติกอนอายุ 3 ขวบ อยางนอย 1 ใน 3 รายการตอไปนี้ ไดแก 
การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ทางภาษาในการส่ือสารทางสังคม หรือการเลนสมมติหรือการเลนตาม
จินตนาการ 
 C. ไมไดรับการวนิิจฉัยวาเปนโรค Rett’s Disorder หรือ Childhood Disintegrative 
Disorder 
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 โรคออทิซึมคร้ังหนึ่งเคยเปนโรคท่ีไมคอยพบเจอกันนกั แตในปจจุบันกลับมีจํานวน
เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว แมวาการศึกษาดานระบาดวิทยาทําคอนขางยาก เนื่องจากเกณฑในการวินิจฉัย
มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จากการรวบรวมขอมูลการศึกษาทางระบาดวิทยาในชวง 30 ปพบวา  
ความชุกของโรคเฉล่ีย 4.8 คนตอประชากร 10,000 คน หรือประมาณ 1 คนตอประชากร 2,000 คน 
แตถารวม Asperger จะมีความชุกของโรคประมาณ 1 คนตอประชากร 1,000 คน 
 จากรายงานการศึกษาทางระบาดวิทยาหลายรายงานในระยะหลัง พบวา ความชุกของโรค
เพิ่มมากข้ึน บางรายงานพบสูงถึง 1 คน ตอประชากร 250 คน (รวมถึง Atypical Autism, Asperger, 
และ Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Specified)  ความชุกท่ีเพิ่มข้ึนอาจสะทอน
ใหเห็นถึงอุบัติการณท่ีเพิ่มข้ึนจริง แตในเบ้ืองตน พบวามีความสัมพันธกับเร่ืองเกณฑการวินจิฉัย 
ท่ีกวาง ครอบคลุมมากข้ึน (Case Definition)  และประชาชนท่ัวไปมีความตระหนักในโรคออทิสติก
มากข้ึน (Case Recognition) พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงประมาณ 3-4 เทา แตในผูหญิงจะมี
อาการรุนแรงกวา และการศึกษาชวงแรก ๆ Kanner เช่ือวาพบมากในกลุมประชากรท่ีมีเศรษฐานะดี 
(High Social Class) แตปจจบัุนพบวามีในทุกระดับช้ันของสังคมพอ ๆ กัน เปนเพราะวาเดิมกลุม 
ท่ีมีเศรษฐานะดี เขาถึงการทางแพทยและสารธารณสุขไดดีกวา (Selection Bias) สวนใหญมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยพบภาวะปญญาออนระดับรุนแรงรอยละ 50 ระดับนอยถึง 
ปานกลางรอยละ 30 และไมพบภาวะปญญาออนรอยละ 20 (สถาบันราชนุกลู, 2549 อางใน รัชนีกร  
ทองสุขดี, 2549, หนา 4)   
  สาเหตุของภาวะออทิซึม 
 รัชนีกร  ทองสุขดี (2549, หนา 4) ไดกลาวไววา โรคออทิซึมเปนโรคท่ียังไมทราบสาเหตุ 
ท่ีแนนอน แตนักสหวิชาชีพ โดยเฉพาะกลุมแพทย และนักวิทยาศาสตรไดพยายามศึกษาถึงตนตอ 
ท่ีทําใหเกิดกลุมอาการของโรคนี้ โดยในเบ้ืองตนมีงานวจิยัจํานวนมากสนับสนุนวา โรคน้ีเปนความ
ผิดปกติของสมอง (Neurological Abnormalities) โดยพบวา ชองในสมอง (Ventricle) มีขนาดใหญ
กวาปกติ โครงสรางของสมองและระบบเลือด (Metabolism) ของสมองสวน Limbic (สวนท่ี
ควบคุมการแสดงออกทางอารมณและการอานอารมณของผูอ่ืน) ผิดปกติไป นอกจากนี้ยังพบวา 
สมองสวน Cerebellum บางสวนและสมองสวน Corpus Collosum (ถายโอนขอมูลจากสมองซีก
ซาย-ขวา) มีขนาดเล็กกวาปกติ ยิ่งไปกวานั้นการไหลเวยีนโลหิตในบริเวณ Temporal lobe นอยลง  
สมองโดยรวมมีขนาดใหญกวาปกติ และยงัมีสวนผิดปกติในสมองอีกหลายประเด็น (Tsai, 2005  
อางใน  รัชนีกร  ทองสุขด,ี 2549, หนา 4) เปนตน ท้ังนี้พบวาเดก็ออทิสติกรอยละ 25-30  มีอาการ
ลมชัก (Seizures) ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของคล่ืนสมอง 
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 นอกจากนี้แพทยและนักวิทยาศาสตรต้ังขอสังเกตของสาเหตุของโรคนี้ไวอีกหลาย
ประเด็นรวมถึง ดานเภสัชวทิยาระบบประสาท ท่ีพบวามีสารเคมีผิดปกติ เชน สาร Serotonin  
ซ่ึงเปนสารเคมีท่ีสําคัญในการทํางานของสมองสวนท่ีควบคุมอารมณและพฤติกรรมทางสังคม 
และมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของสมอง โดยพบวาเด็กบางคนมีสารนี้ในสมองซีกซาย 
ตํ่ากวาปกติ ทําใหเกิดความบกพรองทางภาษาในขณะท่ีเด็กกลุมนี้มีความสามารถทางการเห็น  
ซ่ึงควบคุมโดยสมองซีกขวา 
 โรคทางกายบางโรคมีผลตอสมองและอาจเปนสาเหตุของภาวะออทิซึมไดดวย เชน  
การติดเช้ือ Herpes Simpiex ทําใหเช้ือไวรัสข้ึนสมอง อาจทําใหสมองถูกทําลายและเกิดอาการ 
ออทิสติกตามมา โรค Phenylketonuria หรือ PKU ซ่ึงโรคนี้กรดอมิโน Phenylalanineในเลือด 
มีปริมาณสูงกวาปกติทําใหเกิดอันตรายตอเซลสมอง เกิดอาการชักและปญญาออน 
 การศึกษาเกี่ยวกับภูมิคุมกนัผิดปกติ พันธุกรรม (ฝาแฝด ระดับญาติในครอบครัว และ
โครโมโซม) วัคซีน MMR (คางทูม หัดและหัดเยอรมัน) ยังคงเปนปจจยัท่ีนักวิทยาศาสตรและ
นักการแพทยยังคงใหความสนใจศึกษาวจิยัหาคําถามถึงสาเหตุของโรคนี้อยู  ซ่ึงท่ีกลาวมานี ้
เปนเพยีงตัวอยางของความพยายามของกลุมผูเช่ียวชาญ และอาจสรุปในเบ้ืองตนไดวา แมวาโรคนี้
ไมไดเปนผลมาจากการเล้ียงดู แตการเล้ียงดูไมถูกวิธีอาจเปนปจจยัเสริมใหอาการของโรคมากข้ึน
หรือไมดีข้ึนเลย อีกท้ังเม่ือยังหาสาเหตุท่ีแทจริงยงัไมได จงึยังไมสามารถรักษาใหหายขาดได 
แตสามารถทําใหดีข้ึนได  
 ลักษณะอาการออทิสติก 
 รัชนีกร  ทองสุขดี (2549, หนา 5-6) ไดกลาวไววาการวินจิฉัยโรคนี้ แพทยหรือจิตแพทย
ตองตรวจสอบประวัติเด็กและครอบครัวอยางละเอียด โดยเฉพาะการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ทุกดานของเดก็ต้ังแตแรกเกดิ การกิน การนอน การขับถายรวมท้ังการแสดงออกทางพฤติกรรม 
ท่ีผิดแปลกไปจากเดก็ปกติในชวงอายเุดยีวกัน 
 เด็กออทิสติกแตละคนจะมีความแตกตางกนัท้ังลักษณะอาการแสดง ระดับความรุนแรง
ของอาการจะเปล่ียนไปตามอายุของเด็ก โดยจะมีพัฒนาการผิดปกติและลาชากวาเด็กวัยเดียวกนั 
ในขวบปแรกมักเล้ียงงาย ไมคอยรอง  แตในบางรายอาจมีปญหาการกนิ ดูดนมไมดี กลืนไมเปน 
มีปญหาการนอน นอนชวงส้ัน ๆ ต่ืนบอย รองไหไมมีเหตุผลหรือเงียบเฉยเกนิไป ไมติดใครเลย 
หรือติดมากผิดปกติ  ไมชอบใหถูกตัว ไมคอยสบตา หรือจองอยางมาก จองมองแบบทะลุทะลวง 
แตไมมีความหมาย  ชวงหลัง 1 ป จะเร่ิมสังเกตวา พูดชา ไมพูด หรือไมช้ีบอกความตองการอาจมี
การออกเสียงคําส้ัน ๆ แลวหยุดไป ไมสบตา หรือจองมองมากผิดปกติ ไมสนใจใครและไมสนใจ 
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เลนกับเดก็อ่ืนตามวัย  เลียนแบบไมเปน  มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีแปลกกวาเด็กอ่ืน  มักไมอยูนิ่ง 
วิ่งไมระวัง  หกลมไมรอง  เหมือนไมรูสึกเจ็บ  ไมมีการตอบสนองทางอารมณและมีสีหนาเฉยเมย 
หากเม่ือเด็กอายุ 18 เดือน หากพบพฤติกรรมตอไปนี้มากกวา 2 ขอ ใหนึกถึงภาวะออทิซึม ไดแก 
 1. ไมสนใจส่ิงแวดลอมและบุคคล  เลนกับเดก็อ่ืนไมเปน 
 2. ไมสามารถช้ีนิ้วบอกความตองการได 
 3. เลนสมมุติไมเปน และ 
 4. ไมสามารถมีพฤติกรรมแสดงความสนใจรวมกับบุคคลอ่ืนได 

 ผูปกครองมักพาเดก็มาพบแพทยดวยปญหาไมพดู เรียกไมหัน ไมสบตา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในชวงอายุ 3-5 ขวบ แตปจจบัุนจะมาพบเร็วข้ึน คือ ชวงต้ังแตอายุ 2-4 ขวบ แพทยมักสังเกตวาเด็กมี
ลักษณะภายนอกปกติ แข็งแรง หนาตานารัก แตสีหนาเฉยเมย ไมกลัวคนแปลกหนา ไมสนใจใคร 
สนใจวตัถุมากกวาคนไมสบตาหรือบางรายจะจองอยางมาก มองแบบทะลุทะลวง อาจมองเอียง ๆ 
ดวยหางตา เลนของเลนซํ้า ๆ เลนเปนบางอยาง ไมมีจนิตนาการ อาจนาํของเลนมาเรียงตอกันเปน
แถวยาว อาจพบการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ เดินเขยงปลายเทา (Toe-walking) สะบัดมือ (Hand-flapping) 
กางนิ้ว งอนิ้วเลนแลวจองมองดูนิ้วมือ (Finger Extension) อาจมีพฤติกรรมซํ้า ๆ ชอบดม หรือเคาะ 
บางคนมักมีวตัถุติดมือบางอยาง เชน ผา หลอดดูดกาแฟ ซ่ึงตางกันไปในแตละราย ในเดก็โตหากไม
เคยไดรับการรักษาและชวยเหลือเลย อาจมีอาการและพฤติกรรมคลายโรคจิตเภท (Schizophrenia) 
พูดคนเดยีว พดูเปนภาษาท่ีฟงไมออก ไมสนใจใคร มีพฤติกรรมซํ้า ๆ แปลก ๆ บางอยาง 
 ในรายท่ีมีอาการเพียงเล็กนอย เม่ือโตข้ึนอาการอาจเหน็ไมชัด เหมือนในเด็กเล็ก เดก็มักมี
พัฒนาการในดานตาง ๆ บางแลว เชน มีภาษาพูดส่ือสาร แตอาจไมคอยเหมาะสม เร่ิมมีสังคมและ
สนใจส่ิงแวดลอมมากกวาในเด็กเล็ก สบตาได เรียกกห็นัมาทําตามบอกไดบาง อาจพบพฤติกรรม 
ซํ้า ๆ ท่ีผิดปกติบางในรายท่ีเขาเรียนได มักมีปญหาการเรียน เนื่องจากมีความเขาใจจํากัด เขาใจ
นามธรรมไดยาก แมจะมีความจําดี มีปญหาดานสังคมกับเพื่อน ทําใหเกดิปญหาดานอารมณตามมา 
(โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถัมภ, 2549) 
 อาจกลาวโดยสรุปไดวา  เดก็ออทิสติกมีความบกพรองหลายดาน  แตละคนมีลักษณะ 
ท่ีแตกตางกันออกไป  อาการท่ีเกิดข้ึนมีท้ังอาการท่ีรุนแรงและไมรุนแรง   
 
การมองและความสนใจของเด็กออทิสติก 
 การมองของเด็กออทิสติก 
 การเรียนรูท่ีดีเร่ิมจากการใชตามอง  ถาเด็กไมสนใจท่ีจะมองทําใหเดก็ไมสามารถเรียนรู 
ส่ิงรอบตัวได  เปนปญหาหลักอยางหนึ่งของเด็กออทิสติก คือ การไมสนใจมอง ทําใหเด็กเรียนรู 
ส่ิงแวดลอมรอบตัวไดนอย สาเหตุหนึ่งท่ีเดก็ไมมองเพราะวัตถุหรือส่ิงตาง ๆ ไมมีลักษณะดึงดดู
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ความสนใจเด็กออทิสติกไดแตถาเปนของเลนท่ีมีลักษณะเคล่ือนไหวหมุน  หรือเปนไฟกระพริบ  
เด็กออทิสติกจะใหความสนใจมองมากข้ึน (ศูนยการศกึษาพิเศษ  เขตการศึกษา 9, 2544, หนา 25) 
 พวงแกว  กิจธรรม (2543, หนา 26-27)  ไดกลาววาการไมสบตาผูอ่ืนเปนลักษณะ 
ท่ีเดนชัดประการหนึ่งของเด็กออทิสติก  บางคนเช่ือวาข้ันตอนแรกของการบําบัดเดก็ออทิสติก  
คือ ตองทําใหเด็กออทิสติกสบตาใหได  จึงพยายามทุกอยางท่ีจะใหเดก็ออทิสติกสบตา ซ่ึงบางราย
อาจประสบความสําเร็จเร็ว แตสวนมากจะตองใชเวลาคอนขางยาวนาน โดยท่ัวไปปญหาหลักของ
เด็กออทิสติกมี 2 ประการ คือ   
 1. การมีพฤติกรรมผิดแผกแตกตางจากคนปกติ   
 2. การไมส่ือสารกับคนปกติ ซ่ึงแนวทางท่ีจะชวยบําบัดใหเด็กออทิสติกสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมของคนปกติ  คือ  
  2.1 การปรับพฤติกรรมใหเปนท่ียอมรับของสังคม 
  2.2 พัฒนาการส่ือสารกับคนอ่ืน ท้ัง 2 ประการดังกลาวสามารถทําควบคูไปพรอมกนั
และการสบตานั้นเปนวิธีส่ือสารวิธีหนึ่งของเด็กออทิสติก ท่ีมีการพัฒนาไดหลายข้ันตอน คือ 
             2.2.1 ไมมองใครเลย  หรือมองอยางวางเปลา เหมือนไมเหน็ใคร   
   2.2.2 มองผาน ๆ แตเร่ิมรับรูการมีตัวตนของคนอ่ืน   
   2.2.3 เหลือบมอง นาจะนับเปนการเร่ิมมองโดยเจตนาแตยังไมคิดจะส่ือสารดวย   
   2.2.4 แอบมอง  เปนการยอมรับการมีตัวตนของคนอ่ืน  และใหความสนใจ 
แตยังไมตองการส่ือสาร    
   2.2.5 มองตาม  เปนการแสดงการรับรูการมีตัวตนยิ่งข้ึน  เด็กอาจมองตามท้ังคน
และมองตามส่ิงของท่ีเคล่ือนท่ี 
   2.2.6 มองสบตา  เปนการยอมรับความสัมพันธภาพข้ันแรก  แตอาจจะไมมีการ
ส่ือสารเกิดข้ึน    
   2.2.7 มองอยางมีความหมาย เปนการแสดงความประสงคจะส่ือสารความหมาย
ในการมองของเด็กออทิสติก มีตาง ๆ กันดงันี้  
    1) มองเพื่อตอวา  หรือ ส่ือใหรูวาเขารูสึกไมพอใจ   
    2)  มองเพื่อหาม  หรือส่ือใหผูท่ีเขามองหยุดการกระทําท่ีกําลังทําอยู   
        3)  มองเพื่อขอใหชวยทําในส่ิงท่ีเด็กกําลังทําอยูหรือตองการใหทํา  
เชน ยื่นขวดนํ้าใหพรอมกับมองหนา  เพื่อส่ือวา “ชวยเปดขวดน้ําดวย”   
        4)  มองเพื่อขออนุญาตท่ีจะทําในส่ิงท่ีเขาตองการ  แตไมแนใจวาไดรับ
อนุญาตใหทําไดหรือไม  เชน  มองท่ีขนม  แลวหนัมามองหนาคนท่ีอยูใกล  เพื่อส่ือวา “ขอกินขนม
ไดหรือไม”  เด็กออทิสติก มักพัฒนาการมองตามลําดับ  เด็กอาจใชเวลาท่ีจะพัฒนาไปสูช้ันถัดไป 
ตางกัน และเดก็อาจใชการมองแตละระดับสลับกันไปมา  จึงไมควรกําหนดเปาหมายวาตองใหเดก็
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มองสบตาอยางมีความหมายทุกคร้ัง  ควรชวยเด็กใหมีพฒันาการมองเร็วข้ึน โดยการจัดกิจกรรม 
เพื่อสอนและฝกการมองแตละข้ันตอนดังกลาวขางตน 
 อาจกลาวโดยสรุปไดวาเดก็ออทิสติก สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือพัฒนาการ 
มองตามลําดับได  แตตองใชเวลาท่ีจะพัฒนาไปสูข้ันถัดไปตางกัน และเด็กอาจใชการมองแตละ
ระดับสลับกันไปมา จึงไมควรกําหนดเปาหมายวาตองใหเด็กมองรวมกันอยางมีความหมายทุกคร้ัง  
ควรชวยเด็กใหมีพัฒนาการมองเร็วข้ึน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและฝกการมองแตละ
ข้ันใหเหมาะสมกับเด็กมากท่ีสุด 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดประยกุตแนวคิดของการฝกการมองอยางมีเปาหมาย 
ใชในการฝกอยางเปนระบบเพื่อใหเด็กไดพฒันาการมองอยางมีความความหมาย อันจะนําไปสู
สัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูฝกกับเด็กและการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
 ความสนใจ  
  ความหมายของความสนใจ 
  สุชา จันทนเอม (2541, หนา 74-75) ไดใหความหมายของความสนใจ หมายถึง 
ความรูสึกหรือทัศนคติ (Attitude) ท่ีมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะและความรูสึกนั้นทําใหบุคคล 
เอาใจใสและกระทําการจนบรรลุถึงความมุงหมายท่ีบุคคลมีตอส่ิงนั้น กลาวคือ ความสนใจ หมายถึง 
ความสะเทือนใจอันเกิดจากปฏิกิริยาระหวางส่ิงเรากับรางกาย  กลาวคือส่ิงเราจะกระตุนรางกายให
เกิดความสะเทือนใจอยางแรง  จนทําใหเกดิความต้ังใจจดจอตอสูกับส่ิงเรานั้นสืบไปหรือทัศนคติ
หรือภาวะเกี่ยวกับภาพพจน หรือความคิดท่ีมีความรูสึกตัวท้ังช่ัวคราวหรือถาวร ซ่ึงจะทําใหบังเกดิ
ความอยากรูอยากเห็น หรือเอาความเอาใจใสตอปญหาหรือกิจกรรมใด ๆ เชน เด็กเกดิความสนใจ
เกี่ยวกับเคร่ืองบิน ยอมแสดงวาเดก็ไดยินไดฟงจากเด็กดวยกันเลาเร่ืองเกี่ยวกับเคร่ืองบินหรืออาจ 
ไดยนิจากผูใหญพูดกัน  ทําใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็น เดก็บางคนเคยเห็นเคร่ืองบินจากภาพ 
ทําใหเกิดความอยากเห็นของจริงข้ึนมา แสดงวาส่ิงเราทําใหเดก็เกิดความสนใจ 
  สรุปไดวาความสนใจตองข้ึนอยูกับส่ิงเราทําใหอยากรูอยากเห็นและสามารถเพ่ิม
ความสนใจใหกับเด็กไดดังนัน้การสรางความสนใจตองเลือกส่ือท่ีมีแรงกระตุนจึงจะทําใหความ
สนใจของเดก็เพิ่มมากข้ึนได 
   นอกจากนี้ วไิลวรรณ มณีจกัร (2544, หนา 22) ไดกลาวถึงความหมายของความ
สนใจ (Interest) คุณคาของวัฒนธรรมมักจะกําหนดทัศนคติของเด็กและครอบคลุมวากิจกรรม 
ไหนดี เชนเดียวกับมาตรฐานสวนบุคคล จากการไดรับแรงเสริมท่ีดีในการเลน เด็กจะเรียนรู 
ส่ิงไหน เปนส่ิงท่ียอมรับไดในสถานการณการเลน และส่ิงไหนเปนท่ียอมรับในครอบครัว  
การเลนในส่ิงท่ีสนใจจะเปนส่ิงท่ีเด็กมีความสุขและสนุก ซ่ึงเห็นไดจากการพัฒนาการอยาง 
ตอเนื่องในการเลน  



 18 

   สรุปจากความหมายขางตนสรุปไดวาความสนใจจะเกดิข้ึนไดข้ึนอยูกับข้ึนอยูกับ 
แรงเสริมท่ีเปนความตองการของบุคคลนั้นทําให มีความสุข มีความพึงพอใจและยังเปนท่ียอมรับ
ของบุคคลรอบขาง ดังนั้นแรงเสริมท่ีดีจึงเปนตัวกระตุนใหเกิดความสนใจได 
   การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาใชส่ิงเสริมแรงเปนตัวกระตุนใหเกิดความสนใจดังท่ี 
วิไลวรรณ มณจีักร (2544, หนา 22)ไดกลาวไววา การไดรับส่ิงเสริมแรงท่ีดีทําใหเด็กมีความสนุก
และมีความสุข จึงทําใหเกิดความสนใจในสิ่งท่ีเราตองการฝกหรือตองการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
โดยท่ีผูฝกไดใชส่ืออุปกรณ มีไฟฉาย หุนยนตแบทแมน  พัดลมขนาดมือถือ โทรศัพทมือถือจริง 
ใชเสียงเพลงตาง ๆ ในโทรศัพทกระตุน รวมท้ังแสงไฟ และการเคล่ือนไหวของพดัลม จากส่ือ
อุปกรณท่ีไดกลาวมาขางตน กระตุนใหนองหนึ่งหนัมามองและนอกจากน้ียังมีหลอดดูดกาแฟ 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบ 
  อิทธิพลท่ีสรางความสนใจ   
  สุชา จันทนเอม (2541, หนา 75) ไดกลาวถึงอิทธิพลท่ีสรางเด็กมีความสนใจเพิ่มข้ึน 
ตามอายุ  เดก็มีพัฒนาการมากข้ึน ความสนใจของเด็กกก็วางขวางยิ่งข้ึน และเม่ือมีความสามารถ
เพิ่มข้ึนหรือวฒิุภาวะเพ่ิมข้ึน ความสนใจก็จะเพ่ิมข้ึนเชนเดียวกนั ดังนั้น ความสนใจของเด็ก 
จึงข้ึนอยูกับส่ิงตอไปนี้ คือ 
  1. ความสามารถ ถาเด็กยังไมมีพัฒนาการทางรางกายดีพอ  เด็กกจ็ะยังไมสนใจ 
การใชสวนตาง ๆ ของรางกาย   
  2. การศึกษาเด็กไดรับการศึกษาอบรมทางใด เด็กกจ็ะสนใจทางน้ัน ธรรมชาติของ 
เด็กนัน้ดีอยูแลว ครูสามารถจะสรางเด็กใหสนใจในเร่ืองใด ๆ ก็ได 
  3.   ความถนัดตามธรรมชาติ  เด็กจะมีความสนใจในส่ิงท่ีตนมีความถนัดตาม
ธรรมชาติ  
  4.   บุคลิกภาพ  บุคลิกภาพสามารถจะสงเสริมความสนใจในการเลนกฬีาท่ีตองใช
แรงกาย เด็กท่ีรางกายไมแข็งแรง ก็สนใจกฬีาในรม 
  5.  ความคลองแคลว  เด็กมีความคลองแคลวทางใดก็สนใจในส่ิงนั้น เด็กมีความ
คลองแคลวทางใชเทา ก็มักสนใจการเลนท่ีเกี่ยวกับการใชเทา 
  6. ความแปลกประหลาด  ของส่ิงท่ีไดพบเหน็  
  7.   การเอาอยางส่ิงท่ีคนในหมูคณะนิยมหรือสนใจจะทําใหคนท่ีเขารวมเกดิความ
สนใจตามไปดวย 
  8. ความตองการในส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต 



 19 

  สรุปจากความหมายขางตนไดวา ความสนใจของเด็กจะเกิดข้ึนไดนั้นอาจเนื่องมาจาก
ความสามารถ การศึกษาอบรม ความถนัด บุคลิกภาพหรือส่ิงท่ีสนใจ และเปนส่ิงท่ีเดก็ตองการ 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดนําเอาส่ิงท่ีเด็กสนใจหรือชอบใหมามีอิทธิพลสราง
ความสนใจซ่ึงมีลักษณะดึงดดูความสนใจของเด็กออทิสติกในการฝกมองรวมกันจากส่ืออุปกรณ 
ท่ีไดกลาวมาแลวดังท่ี วไิลวรรณ มณีจกัรไดกลาวมาแลวขางตน 
  สาเหตุท่ีทําใหความสนใจของแตละคนแตกตางกัน   
  สุชา จันทนเอม (2541, หนา 75) ยังไดกลาวถึงโดยท่ัวไป คนเรามีความสนใจในส่ิง
ตาง ๆ ไมเหมือนกัน สาเหตุท่ีทําใหความสนใจของแตละคนแตกตางกันนี้มีหลายประการ ไดแก 
  1. ส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึงทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัว ท่ีสําคัญคือ 
       ก. การศึกษาอบรม 
       ข.  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
  2. บุคลิกภาพของบุคคล ท่ีสําคัญ ๆ คือ 
        ก. อายุหรือวยั 
        ข.  เพศ 
   ค.  ระดับสติปญญา 
   ง.  ความสามารถทางรางกาย 
   จ. ความถนัดตามธรรมชาติ 
   ฉ. สุขภาพ 
  ดังนั้นจะเห็นไดวา คนเรามักมีความแตกตางกันเนื่องมาจากส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัว
เราหรือบุคลิกภาพของแตบุคคล สงผลทําใหคนเรามีความสนใจในส่ิงตาง ๆ ท่ีแตกตางกัน 
  ท้ังนี้ผูศึกษาจึงใชส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวมาเปนส่ิงเราเพื่อเพิ่มความสนใจ และเปนส่ิง 
ท่ีหาไดงายและมีราคาไมแพงเกินไปและเปนส่ิงท่ีผูท่ีอยูใกลชิดสามารถนําไปใชไดอยางสะดวก 
และไมยุงยากโดยเฉพาะนองหนึ่งท่ีตองอยูในความดแูลของยาย นอกจากนี้ส่ืออุปกรณท่ีนํามาใช 
มีความเหมาะสมกับวัยและระดับสติปญญาของนองหน่ึง ซ่ึงมีความบกพรองดานความสนใจตอ
ส่ิงแวดลอมของตนเอง และส่ือเหลานี้มีลักษณะท่ีสามารถเพ่ิมความสนใจตอส่ิงแวดลอมไดมากข้ึน 
  ระดับความสนใจ 
  เด็กมีระดับความสนใจแตกตางกันไปตามวัย แตสําหรับความตองการของเด็กไมวา 
จะเปนวยัเดก็ทารก วันเด็กตอนตน วนัเดก็ตอนกลางหรือวัยเด็กตอนปลายก็ตาม แตละวัยมีความ
ตองการพื้นฐานเหมือน ๆ กนั คือ ความตองการ (อาหาร น้ํา อากาศ ฯลฯ) ความตองการทางอารมณ 
และสังคม (ความตองการความรัก ความปลอดภัย ความตองการตําแหนงทางสังคม ความตองการ
อิสรภาพ และอื่น ๆ)  
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  ความสนใจของเด็กนอกจากจะแตกตางกนัตามวัยแลวยังข้ึนอยูกับบุคลิกภาพสวน
บุคคลและส่ิงแวดลอม พอแม ครูหรือผูท่ีเกี่ยวของกับเดก็ จะสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการในดานใด 
จําเปนจะตองรูถึงความตองการและความสนใจของเด็กวามีตอส่ิงนั้นหรือไม และมีมากนอยเพียงใด  
โดยการสังเกตหรือพูดคุยกับเด็ก แลวหาทางสงเสริมพัฒนาการของเดก็ทางนั้น ถาปรากฏวาเด็กยัง
ไมมีความตองการหรือความสนใจ ก็อาจสรางความตองการหรือความสนใจใหเกดิกบัเด็กได  
โดยพยายามสรางทัศนคติของเด็กเสียใหม ใหเขาหนักลับมาตองการหรือสนใจในเร่ืองท่ีจะปลูกฝง
เขาเกิดข้ึน (สุชา จันทนเอม, 2541, หนา 80) แตในเด็กปกติจะแสดงพฤติกรรมโดยเร่ิมจากการ 
จองมอง การสํารวจ และเม่ือตองการก็จะหยิบ จับ ในเด็กท่ีมีภาวะต่ืนตัวตํ่าตอส่ิงเราทางสายตา 
ก็จะไมพฤติกรรมการจองมอง การสํารวจ หรือหยิบ จับ ข้ึนมาสํารวจเลย ในทางตรงกันขาม 
เด็กท่ีมีภาวะต่ืนตัวสูงตอส่ิงเราทางสายตา ก็จะแสดงพฤติกรรมการสํารวจตอวัตถุนัน้มากกวาปกติ
เหมือนไมเคยเห็นมากอน เปนส่ิงท่ีแปลกใหมอยูตลอด  
  นอกจากนี้ถาระดับความสนใจไดถูกกระตุนโดยส่ิงเราจากอวัยวะรับความรูสึกตาง ๆ 
ใหอยูในระดับท่ีพอเหมาะจะสามารถตอบสนองตอส่ิงเราได สวนปฏิกริิยาโตตอบตอส่ิงเรา 
ท่ีมากกวาปกติ เด็กจะไมสามารถแยกแยะส่ิงเราและบอกไดวาส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลง
อยางไรบาง ในทางตรงขามกันหากมีปฏิกริิยาโตตอบตอส่ิงเรานอยกวาปกติ ก็จะสงผลใหเดก็ 
มีภาวะต่ืนตัวนอยหรือรับความรูสึกไมได พฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราก็ไมเกดิข้ึน ในเดก็ท่ีมี
ปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงเรามากปกติ มักจะถูกเรียกวา Attention Deficit Disorder ซ่ึงอาจจะพบภาวะ
ไมอยูนิ่งรวมดวยหรือไมก็ได ซ่ึง Attention Deficit Disorder นั้น มีความหมายวา เดก็ไมสามารถ 
มุงความสนใจตอส่ิงเราเพื่อการเรียนรูได จะมีความแตกตางกับภาวะไมอยูนิ่ง (Hyperactivity)  
จะหมายถึง ภาวะไมสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวใหมีเปาหมายไดและมีพฤติกรรมกระสับกระสาย 
สําหรับเด็กออทิสติกส่ิงเราท่ีเปนแสงจาหรือวัตถุท่ีหมุน  ถือเปนส่ิงกระตุนไดดีทีเดยีว (สรอยสุดา  
วิทยากร, 2544, หนา 66) 
  ในป 1972 Dr. A. J. Ayres ไดใหความหมายของการผสมผสานขอมูลความรูสึก 
ของสมอง หมายถึง กระบวนการรับ จัดระเบียบส่ิงท่ีมากระตุนทางประสาทสัมผัส  มีการแสดง
พฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงกระตุนของสมองไดอยางเหมาะสมและเกิดการเรียนรูข้ึนในบุคคล
ปกติ  ธรรมชาติไดสรางมนษุยเรามีระบบอวัยวะรับสัมผัส (Sensory System) รับความรูสึก 
(Sensations) ท้ังภายในและภายนอกรางกาย สงพลังงานไฟฟาไปยังสมอง สมองรับพลังงาน 
ไฟฟา เกดิกระบวนการจัดระเบียบของความรูสึกเหลานั้น  และแยกแยะออกมามีการตอบสนอง 
ทางรางกาย  พฤติกรรม และอารมณไดอยางเหมาะสม  และจากทฤษฏีกรอบอางอิงทางกระบวนการ 
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ผสมผสานขอมูลความรูสึก ศึกษามุงเนนถึงบุคคลสามารถปรับตัวตอส่ิงแวดลอมเพื่อการดํารงชีวิต
อยางเปนอิสระ  โดยคํานงึถึงกระบวนการรับความรูสึก (Registration) การประมวลความรูสึก 
(Integration) และการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพในทุกชวงวยั   
  การประมวลความรูสึกจากระบบประสาทสัมผัสชนิดระบบการรับรูการทรงตัว 
(Vestibular System) รวมกับระดับการรับรูจากกลามเนื้อเอ็นและขอ (Proprioception System) 
เกิดพฤติกรรมตอบสนองของรางกายข้ันพืน้ฐานอันไดแก  การรับรูความรูสึกดานการทรงตัว  
ดานขอตอและดานการสัมผัส  ดานการรับรูเสียงและรับรูดานการมองเห็น การรับรูท้ังหมดนี ้
ในคนปกติท่ัวไปสามารถท่ีจะเลือกรับรูและส่ังการใหแยกสวนท่ีจะรับรูหรือตอบสนองตอการ
สัมผัสจากดานท่ีเห็นวาสําคัญมากท่ีสุด เชน ขณะท่ีพูดคุยกัน สามารถแยกเสียงท่ีแทรกเขามาได 
โดยเลือกท่ีจะฟงเสียงสนทนากับคูสนทนาในขณะน้ีได สวนการรับรูของเด็กออทิสติกนั้น 
ไมสามารถแยกเปนสวน ๆ และไมสามารถเลือกท่ีจะรับรูส่ิงใดส่ิงหนึ่งได จึงทําใหเดก็ออทิสติก 
รับรูดานตาง ๆ ท่ีกลาวมาแลวขางตนพรอม ๆ กัน  
  ดังนั้นการฝกใหเด็กออทิสติกใหมีความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหว 
ของลูกตา ทําใหเด็กมีพัฒนาการจองมอง  มองตามบุคคลและส่ิงของวตัถุได นอกจากนี้ยังชวยให
เด็กเกิดการเรียนรูถึงปฏิกิริยาอัตโนมัติเกี่ยวกับ การทรงทา  การควบคุม  ทาทาง ความสมดุลของ
รางกายในทาตาง ๆ ความตึงตัวปกติของกลามเนื้อ และการเคล่ือนไหวตาง ๆ ท่ีดานดงึดูดโลก  
ทําใหเด็กมีพฒันาการและแยกแยะการรับรูไดอยางชัดเจนและควบคุมได  (สรอยสุดา วิทยากร, 
2544, หนา 47-50)   
  สรุปจากความหมายขางตนไดวาเด็กออทิสติกมีระดับความสนใจและการรับรู 
ท่ีแตกตางกัน และสนใจเฉพาะส่ิงท่ีตนเองตองการในขณะนั้นเทานั้น เชน สนใจส่ิงท่ีเคล่ือนไหว 
สนใจเสียงผูอ่ืนท่ีกําลังพูดดวย แตไมเขาใจในเร่ืองท่ีสนทนา หรือไมรับรูในส่ิงท่ีสําคัญท่ีเกิดข้ึน 
หรือบางคนรับรูส่ิงท่ีเกิดข้ึนพรอม ๆ กันไมสามารถแยกแยะและเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่งได จึงเกดิปญหา 
ตัวอยางเชน  เม่ือเรียกช่ือไมยอมหันมาตามเสียงเรียก เพราะอาจมีเสียงอ่ืน ๆ ในส่ิงแวดลอมขณะน้ัน
เกิดข้ึนพรอมกนั และบางคนสนใจในส่ิงท่ีตนเองสนใจเทานั้น  
  ในการศึกษานี ้พบวาระดับความสนใจของเด็กจะเกดิข้ึนไดตองเปนส่ิงของท่ีมี
ลักษณะดึงดดูความสนใจ อาจจะเปนของเลนท่ีมีลักษณะเคล่ือนไหวหมุน หรือเปนไฟกระพริบ  
ซ่ึงจะใหความสนใจการมองเปนพิเศษจะชวยทําใหการมองเพิ่มข้ึน เม่ือเด็กมีการมองอยางมี
จุดมุงหมายแลว เดก็จะเกิดการเรียนรูอยางอ่ืนไดมากยิ่งข้ึน 
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การฝกมองรวมกัน 
 ในการฝกการมองรวมกันนัน้ตองใชส่ือท่ีเปนวัตถุและการกระตุนจากผูฝก ดังการฝก 
ในแตละคร้ังผูฝกเปนผูใชส่ือและยังเปนผูกระตุนพรอมกนัไปดวย ซ่ึงในการรวมใหความสนใจ 
ในวัตถุหรือเหตุการณท่ีตองการใหเด็กสนใจจะกอใหเกดิผลดวยการเสริมแรง และข้ึนอยูกับ 
ระดับของการกระตุนจากผูฝกท่ีเปนผูใหญ ซ่ึงการกระตุนโดยผูใหญเปนส่ิงท่ีช้ีใหเหน็วาผูใหญ 
ใหความสนใจในเหตุการณและไมจําเปนตองมุงสนใจท่ีเด็ก การกระตุนจากผูใหญอยางตอเนื่อง
ทันทีทันใด มีความเช่ือมโยงกับพฤติกรรม และกระตุนอยางมีเง่ือนไขใหเกิดการมองรวมกัน  
(Dube, 2004, p.199)  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาเปนตัวกระตุนพรอมท้ังการใชวัตถุหรือส่ิงตาง ๆ ท่ีมีลักษณะ
ดึงดูดความสนใจเพ่ือเพิ่มความสนใจของนองหน่ึงใหเกดิพฤติกรรมการมองรวมกันกับผูฝกเพิ่ม 
มากข้ึน 
 
การวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต  (Applied Behavior Analysis : ABA) 
 ความหมายการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
 การวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต (Applied Behavior Analysis: ABA) เปนการนําวิธี 
การปรับพฤติกรรมมาใชในการฝกและเหมาะอยางยิ่งในการปรับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก  
วิธีนี้พัฒนาข้ึนมาโดย Ivan Lovass ศึกษาท่ีมุงทําความเขาใจธรรมชาติของพฤติกรรม เพื่อจะ
สามารถทํานายพฤติกรรม และอาจจะนําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมได Alberto and Troutman, 
(1995, p. 42; Goodwin,1995, p. 314) ไดกลาววา การวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต  เปนการปรับ
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก โดยการใชเทคนิคแบบ Applied Behavior Analysis หรือใชช่ือยอวา 
ABA หรือเปนการนําวิธีปรับพฤติกรรมมาใชในการสอนเด็ก ซ่ึงผดุง อารยะวิญู (2546, หนา 73) 
ไดอธิบายถึงเทคนิควิธีนี้จะแยกทักษะใหญออกเปนทักษะยอย ๆ หลายทักษะ  ครูจะเร่ิมสอนทักษะ
ยอย ๆ เหลานัน้  อยางเขมขนทีละทักษะตามลําดับ  เม่ือเด็กเกดิทักษะแรกแลว  จึงฝกทักษะตอไป  
ในข้ันสุดทายจึงนําทักษะยอย ๆ เหลานั้นรวมกันเขาเปนทักษะใหญ จึงทําใหเด็กเกิดทักษะสําคัญได  
นอกจากนี้ อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2545, หนา 198) ไดกลาววาเปนการปรับพฤติกรรมของเด็ก 
ออทิสติก ท่ีควรวิเคราะห คือ ABC     
 A  =  Antecedent  อะไรนํามากอนหรือกระตุนใหเกิดพฤติกรรม 
 B  =  Behavior  พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนคืออะไร 
 C  =  Consequence  ผลลัพธท่ีตามมาคืออะไร 
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 กลาวโดยสรุปการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต หมายถึง การนําวิธีปรับพฤติกรรม 
มาประยุกตใชในการฝกมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา ของ Ivan Lovass ท่ีประยุกต 
มาจากหลักการพื้นฐานตามทฤษฏีการเรียนรูการวางเง่ือนไขการกระทําของสกินเนอร 
 จุดมุงหมายของการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
 ผดุง  อารยะวญิู (2546, หนา 73) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายท่ีสําคัญของการวิเคราะห
พฤติกรรมประยุกต คือ การสรางเสริมพฤติกรรมใหมใหเกดิข้ึนในตัวเด็ก เชน การมองหนา  
การปฏิบัติตามคําส่ัง  การเลียนแบบและ/หรือลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคลง เชน การแสดง
อารมณเกร้ียวกราด  การกรีดรอง  การทํารายตนเอง  
 การสรางเสริมพฤติกรรมใหม และการลดพฤติกรรมเกาจะดําเนินไปอยางเปนข้ันตอน 
มีการฝกอยางสมํ่าเสมอ  และใชเทคนิควิธีการหลายวิธี    
  ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการสรางเสริมพฤติกรรมใหมใหดีข้ึน  ในการฝกมองรวมกนั
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษา  
 ประโยชนของการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
 การวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต  มีประโยชนอยางยิ่งในการสรางพฤติกรรมใหม 
ใหเกิดข้ึน  และเปนพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค  เด็กหลายคนลดพฤติกรรมการกรีดรองลงหลังไดรับ
การปรับพฤติกรรม  เด็กหลายคนใชหองเปนหลังจากไดรับการฝก โดยใชเทคนิคนีไ้มวาจะเปน 
การสรางพฤติกรรมใหมใหเกิดข้ึน หรือลดพฤติกรรมเกาท่ีไมพึงประสงคลง วิธีการวเิคราะห
พฤติกรรมประยุกต  มีประโยชนอยางยิ่ง 
 ประโยชนของการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต ไดรับการยอมรับมาเปนเวลานานแลว  
โลวาสส (Lovass) ไดพัฒนาเทคนิคนี้ โดยอาศัยทฤษฏีการวางเง่ือนไข (Operant Conditioning)  
ของ Skinner และเทคนิคนีไ้ดพัฒนาเร่ือยมา (ผดุง  อาริยะวิญู, 2546, หนา 74) 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาเหน็วาการนําเอา วิธีการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตมาใช 
ในการแกไขปญหาการไมสบตาและการไมยอมหันมาตามเสียงเรียกช่ือของนองหน่ึง ซ่ึงเปนวิธีการ
สรางพฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงคคือใหหนัมาตามเสียงเรียกช่ือและมองรวมกันกับผูสนทนา และ
ยังนํามาใชลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคคือการเมินเฉยไมสนใจในส่ิงแวดลอม โดยอาศัยหลักของ
ทฤษฏีทางพฤติกรรมและการเรียนรู และการกระตุนพัฒนาการของเดก็ออทิสติกในดานการมอง
อยางมีความหมายรวมกนั   
  พฤติกรรมท่ีควรแกไข 
 เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคหลายอยาง จงึควรนําวิธีการวิเคราะห
พฤติกรรมประยุกตมาใชลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  และสรางเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค
ข้ึนมาใหม (ผดุง  อารยะวิญู, 2546, หนา 75) 
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 โดยพฤติกรรมท่ีสามารถนําการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตมาใชอาจไดแก 
               -  การมองหนา  
 -  การปฏิบัติตามคําส่ัง 
 -  การกรีดรอง 
 -  พฤติกรรมกาวราว เชน ตี ชก ตอย กดั ผลัด เตะ ดึงผม ผูอ่ืน 
 -  พฤติกรรมการทํารายตนเอง  เชน  การกดัหลังมือตนเอง  การโขกศีรษะดวยมือ   
 -  การโขกศีรษะกับโตะหรือฝาผนัง 
 -  พฤตกิรรมไมเหมาะสมในหางสรรพสินคาหรือภัตตาคาร 
 -  การไมปฏิบัติตามคําส่ัง 
 -  ตกใจมากเม่ือไดยินเสียงบางอยาง 
 -  ตกใจมากหรือหวาดกลัวเม่ืองมองเห็นวตัถุบางอยาง 
 -  พฤติกรรมการใชหองน้ําอยางถูกวิธี 
 -  การสอนใหรูจัก  สี  ขนาด  รูปทรง 
 -  การพูด 
 -  การเค้ียวปาก กัดฟนหรือเค้ียวของบางอยางในปาก 
 -  การเลียนแบบพฤติกรรมผูอ่ืน 
 -  การแยกตัว 
 -  การไมอยูนิง่ 
 -  การเลนของเลนตามลําพัง 
 -  พฤติกรรมการกระตุนตนเอง 
 -  การเปลงเสียงพูดท่ีไมเปนภาษา  ส่ือสารไมได คนอ่ืนไมเขาใจ 
 -  การอาเจยีน 
 -  ทักษะทางสังคม   
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาจะปรับพฤติกรรมการไมมองรวมกันในเด็กออทิสติก ซ่ึงเปน
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงจะนําวิธีการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตมาชวยเหลือในการฝกมอง
รวมกันในเด็กออทิสติกตอไป 
 วิธีการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต   
 ผดุง  อารยะวญิู (2546, หนา 76-77) ไดกลาวถึง  การวิเคราะหพฤตกิรรมประยุกต 
ประกอบดวยวิธีการ 3 ข้ันตอนคือ การประเมินพฤตกิรรม  การใหความชวยเหลือและการคงไว 
ซ่ึงพฤติกรรม (ใหม) ดังจะกลาวถึงโดยละเอียด คือ 
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 1.  การประเมินพฤติกรรม (Behavior Assessment) 
         กอนจะลงมือชวยเหลือเด็ก จะตองมีการประเมินพฤติกรรมของเด็กเสียกอนวา
พฤติกรรมใดบางท่ีเปนปญหาท่ีตองแกไข และเลือกวาจะแกไขพฤติกรรมใดบาง  ในข้ันตอนมี
ข้ันตอนยอย ๆ ดังนี ้
      1.1 กําหนดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาท่ีตองการการแกไข  และกําหนดเปน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
      1.2 กําหนดเสนฐาน (Baseline) เปนฐานของมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรมของเด็กวา 
เกิดข้ึนบอยเพยีงใด  มีความรุนแรงหรือไม  เชน เดก็สงเสียงกรีดรองวนัละ 5 คร้ัง  เดก็ใหความ
สนใจตอกจิกรรมเพียง 2 นาที  เด็กตะโกนดวยเสียงท่ีดังมาก ขอมูลดังกลาวอาจบันทึกในรูปกราฟ  
เพื่อใหงายแกการเขาใจ หลังจากบันทึกพฤติกรรมของเด็กไดแนชัดแลว  จึงเร่ิมลงมือใหความ
ชวยเหลือตอไป 
 2.   การใหความชวยเหลือ  (Intervention)   
       เปนกระบวนการในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็ก ไมวาจะเปนการลด
พฤติกรรมท่ีไมพึ่งประสงคลงหรือสรางเสริมพฤติกรรมใหม โดยการใชเทคนิคตาง ๆ เพื่อให 
เด็กเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  เชน 
       2.1 แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) เปนการใหส่ิงท่ีเด็กพึงพอใจ 
เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีกําหนดไวในข้ันแรก แรงเสริมอาจเปนอาหาร และควรเปนอาหาร 
ท่ีเด็ก (แตละคน) ชอบ เชน คุกกี้ โพกกี้ เอ็มแอนเอ็ม มันฝร่ัง ไอศกรีม ลูกกวาด หรือเปนคําชม  
เชน ดี  ดีมาก  เยี่ยม  ใชไดหรืออาจเปนการแตะไหลและหลัง  โอบกอด 
       2.2 การช้ีแนะ (Prompting)  เปนการชวยเหลือเด็กใหริเร่ิมพฤติกรรมใหม หรือ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค โดยครูเพียงชวยเริ่มตนใหเทานัน้ พฤติกรรมท่ีเหลือเด็กจะตองทําเอง 
ในการพดู ครูอาจบอกแนวทางเบ้ืองตนใหพอเดก็เขาใจและเกดิแนวทางแลว  เดก็จะแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ ได  และมีการช้ีแนะมีหลายอยาง เชน 
        2.3 การช้ีแนะดวยการพูด (Verbal Prompt) เปนการช้ีแนะคําตอบใหแกเดก็ 
ดวยวาจา โดยครูเร่ิมตนให  เพื่อใหเด็กตอบได 
  2.4 การชี้แนะทางรางกาย (Physical Prompt) เชน ครูบอกใหเด็กยกมือข้ึน เด็กไมยก 
ครูพูดวา ยกมือทําอยางนี้ ครูยกมือข้ึนใหดเูปนตัวอยางแลวใหเด็กปฏิบัติตาม 
        2.5 การช้ีแนะดวยตําแหนง (Positional Cue) เปนการวางส่ิงของไกลตัวเด็ก 
เพื่อเด็กจะไดแตะ หยิบ หรือจับไดงาย หากวางส่ิงของไวหางจากตัวเด็กเกินไป  เด็กอาจไมใหความ
สนใจ 
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        2.6 การช้ีแนะท่ีดีจะตองตามดวยการใหแรงเสริม  เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมไดดีข้ึน 
ครูลดการชี้แนะลงทีละนอย จนไมเหลือการช้ีแนะอีกเลย 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจะนําวิธีการใหความชวยเหลือ โดยการใชเทคนิคตาง ๆ 
ท่ีกลาวมาขางตนในสถานการณตาง ๆ เพือ่ชวยเหลือเดก็ออทิสติกในการปรับพฤติกรรมการไมมอง
รวมกันใหสนใจไดดีข้ึน 
 3. การคงไวซ่ึงพฤติกรรม (Maintenance) 
       เม่ือเด็กแสดงพฤตกิรรมท่ีพึงประสงคไดแลว หรือลดพฤติกรรมท่ีไมพงึประสงค 
ไดแลว  ครูจําเปนจะตองใหเด็กแสดงพฤติกรรมเชนนั้นตอเร่ือย ๆ มิใหเด็กกลับไปแสดงพฤติกรรม
เดิมอีก  จึงจําเปนตองมีการบันทึกพฤติกรรมของเด็กไปอีกระยะหนึ่งวาพฤติกรรมนั้นคงท่ีหรือยัง  
หากยังไมคงท่ีครูจะตองทดลองใชวิธีการแกไขพฤติกรรมซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง 
       สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2526, หนา 84- 87) ไดกลาวถึงการคงไวซ่ึงพฤติกรรม 
ท่ีไดรับการปรับแลว  พฤติกรรมท่ีไดรับการปรับแลวนั้นจะมีแนวโนมท่ีจะกลับไปสูลักษณะ 
ของพฤติกรรมเดิมอีก  แตกมี็พฤติกรรมบางอยางท่ีภายหลังจากการปรับพฤติกรรมแลวนั้นจะยังคง
อยูและพัฒนาไปเร่ือย ๆ จากสาเหตุดังนี ้  
  1. พฤติกรรมท่ีไดรับการปรับแลว เปนพฤติกรรมท่ีอยูภายใตตัวเสริมแรงท่ีมีอยู 
ในสภาพแวดลอม เชน พฤติกรรมการอานหนังสือและทําการบาน พฤติกรรมนี้จะมีผลตอผลการ
เรียนของเดก็โดยตรง  ซ่ึงเม่ือเด็กสามารถสอบไดคะแนนดี อาจจะไดรับแรงเสริมจากโรงเรียน 
หรือจากเพื่อนและผูปกครอง  แรงเสริมเหลานี้อยูในสภาพแวดลอมของเด็กอยูแลว เปนผลทําให 
เด็กยังคงขยันอานหนังสือ  และทําการบานตลอดเวลา   
                      2.   กิจกรรมท่ีกระทําอยูนั้นเปนตัวเสริมแรงอยูในตัวของมันเอง ซ่ึงกิจกรรม 
อาจใหความสนุกสนานและความพึงพอใจใหแกผูกระทําได เชน กิจกรรมการเลนกีฬา และ 
กิจกรรมการอานหนังสือ 
  3. แมวาจะถอดการใชโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมไปแลวอาจจะพบไดวา 
ผูท่ีอยูใกลชิดอาจจะปรับพฤติกรรมตนเองใหเขากับสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบันได เชน การที่ครู 
เคยดุและตีนกัเรียนในการทีน่ักเรียนกระทําพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนาในหองเรียน (สงเสียง
รบกวน เขาช้ันเรียนสาย) เม่ือใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแลว พฤติกรรมของนักเรียน 
ในช้ันเรียนดีข้ึน ครูสบายใจมากข้ึน  ยิ้มแยมแจมใส และใหความสนใจนักเรียนมากข้ึน แสดงให
เห็นวาพฤติกรรมของครูไดเปล่ียนไปแลว  ซ่ึงเปนผลทําใหพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของ 
นักเรียนนั้นคงที่ตอไปแมวาจะถอดโปรแกรมแลว 
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          แตในกรณีท่ีพฤติกรรมมีแนวโนมท่ีจะกลับไปสูพฤติกรรมเดิมภายหลังจากท่ีทํา 
การถอดถอนโปรแกรมการปรับพฤติกรรม ผูศึกษาตองเตรียมแผนการท่ีจะทําใหพฤตกิรรม 
ท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นคงอยูแมวาจะถอด  อาจจะทําไดดังตอไปนี ้
             1. เปล่ียนมาใชตัวเสริมแรงท่ีมีอยูในสภาพสังคมปจจุบัน ไดแก คําพดู ทาทาง 
และสีหนา  ผูศึกษาจะตองใชแรงเสริมทางสังคมคูกับตัวเสริมแรงท่ีในโปรแกรมหลังจากนั้น 
จึงคอย ๆ ถอดตัวเสริมแรงนัน้ออกและใชตัวเสริมแรงทางสังคมแทน 
   2. ฝกญาติหรือผูใกลชิดกับผูท่ีถูกปรับพฤติกรรมใหสามารถใชเทคนิคการปรับ
พฤติกรรมอยางงาย ๆ ได เพือ่ท่ีวาจะไดนํามาใชกับผูท่ีถูกปรับพฤติกรรมแลวใหคงพฤติกรรม 
                       3. คอย ๆ ถอดเง่ือนไขผลกรรม ในกรณีนี้อาจทําไดโดยการท่ีเม่ือพบวาพฤติกรรม
ของผูท่ีไดรับการปรับพฤติกรรมแลวนั้น  แสดงพฤติกรรมท่ีพึ่งปรารถนาตลอดเวลาแทน 
  4. ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเดียวกนันัน้ในสภาพท่ีแตกตางกันออกไป  
เชน  การปรับพฤติกรรมการพูดปด  ครูอาจจะปรับพฤติกรรมนี้ท่ีโรงเรียน  แตวาพฤตกิรรมนี้  
อาจเกิดข้ึนท่ีบานได  จึงตองหาทางปรับพฤติกรรมการพูดปดท่ีบานดวยจะชวยใหพฤติกรรมท่ี 
ปรับแลวนั้นคงอยูนานข้ึน 
  5. ใชตารางการเสริมแรง พฤติกรรมใดท่ีไดรับการเสริมแรงทุกคร้ังจะชวยให
พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว จากนั้นคอย ๆ เปล่ียนมาเปนการเสริมแรงแบบบางคร้ังบางคราว  
จะทําใหพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนไปแลวนัน้คงอยูเปนระยะเวลาอันยาวนาน 
  6. ยึดชวงเวลาของการใหการเสริมแรงใหหางออกไป โดยปกติแลวการเสริมแรง 
ท่ีใหผลดีท่ีสุดคือการใหการเสริมแรงทันทีท่ีพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคเกดิข้ึน แตถาพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคเกิดข้ึนจนเปนส่ิงปกติแลว  ควรท่ีจะทําการยึดชวงเวลาของการใหการเสริมแรงใหหาง
ออกไป   
    7. ใชขบวนการควบคุมตนเอง  ความจริงแลวเปาหมายหลักของการปรับพฤติกรรม
คือการสอนใหคนเรารูจักการควบคุมตนเอง สามารถท่ีจะเลือกผลกรรมในส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอยาง
เหมาะสม  ซ่ึงถาคนเราสามารถท่ีจะควบคุมตนเองไดแลว  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมไมจําเปน 
ท่ีจะตองใชอีกตอไป 
  ดังนั้นสรุปไดวา ข้ันตอนของการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตมีอยูดวยกัน 3 ข้ันตอน 
ท่ีสําคัญคือ  1) การประเมินพฤติกรรม โดยการกําหนดพฤติกรรมท่ีเปนปญหา  และการกําหนด 
เสนฐาน  2) การใหความชวยเหลือซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็ก โดยการใชเทคนิคตาง ๆ 
เชน แรงเสริมทางบวกและการช้ีแนะเปนตน  สวนขอท่ี 3) การคงไวซ่ึงพฤติกรรม เปนข้ันตอน 
ท่ีตองการใหเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตอไป โดยไมมีการเสริมแรง แตถาเด็กมีพฤติกรรม 
ท่ีไมพึงประสงคกลับมาก็ตองใชการปรับพฤติกรรมอีกคร้ัง 
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 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดนาํวิธีการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตในข้ันตอนแรก 
คือ การประเมินพฤติกรรมเพื่อวิเคราะหพฤติกรรมท่ีมีปญหาโดยเรียงลําดับวาพฤติกรรมใด 
เปนอุปสรรคตอการเรียนรูท่ีตองการการแกไขเรงดวนและทําการบันทึกความถ่ีของพฤติกรรม
ดังกลาวและนาํมากําหนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการแกไขและพัฒนา และในระยะ 
ท่ีสองคือ คิดคนวิธีการ กิจกรรมท่ีนาํมาชวยเหลือแกไขพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ซ่ึงใชเทคนิค
วิธีการท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเด็กมาปรับพฤติกรรม จากนั้นเขาสูระยะท่ีสาม คือ  
การคงไวซ่ึงพฤติกรรม ซ่ึงอยูในระยะถอดถอนแรงเสริมหรือโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
หรือระยะหลังการทดลอง  
 
การปรับพฤตกิรรม 
 ความหมายการปรับพฤติกรรม 
 กระทรวงสาธารณสุข (2548, หนา 1) ไดกลาววา  การปรับพฤติกรรมเปนการประยกุต
หลักของพฤติกรรม และหลักของการเรียนรูตาง ๆ เพื่อใชในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมไปในทาง 
ท่ีดีข้ึน โดยใชกับพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตและวดัได การปรับพฤติกรรมเปนวิธีหนึ่งท่ีถูกนํามาใช
ในการชวยเหลือเด็กออทิสติก ใชเพื่อปรับพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเด็กใหลดลง  รวมถึงการ
สรางพฤติกรรมใหมและสงเสริมพฤติกรรมท่ีดีอยูแลวคงอยูหรือเพิ่มมากข้ึน 
 Eysenck (1952) ไดใหความหมายวาไว การปรับพฤติกรรมเปนวิทยาศาสตรประยุกต  
ตองทดสอบได (Testable) และการทดสอบนั้นตองทดสอบความเท็จจริงได (Falsifiable) และตอง
สามารถทดสอบความแมนยํา (Precision) ไดดวยการทดลอง 
 Kalish (1981) กลาววา การปรับพฤติกรรมเปนการนําเอาหลักการแหงพฤติกรรม 
(Behavior Principles) มาประยุกตใชเพื่อเปล่ียนพฤติกรรมอยางเปนระบบ  ท้ังนี้หลักการแหง
พฤติกรรม หมายถึง หลักการท่ีครอบคลุมท้ังแนวคิดของทฤษฏีการเรียนรูการวางเง่ือนไขและ
แนวคิดทางจิตวิทยาตาง ๆ ท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยเขามาประยุกตใชได 
 ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540, หนา 19) ไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรม 
(Behavior Modification) หมายถึง การประยุกตหลักการพฤติกรรม หรือ หลักการเรียนรู เพื่อ
เปล่ียนแปลงแกไขพฤติกรรม โดยเนนท่ีพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเหน็ไดหรือวัดไดเปนสําคัญ 
และมีความเช่ือพื้นฐานวาพฤติกรรมปกติและไมปกติ พฒันามาจากหลักการเรียนรู  ดังนั้น 
การเปล่ียนแปลงแกไขพฤตกิรรมก็เปล่ียนแปลงไดโดยอาศัย หลักการเรียนรูเชนเดียวกัน 
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 นวลฉวี ประเสริฐสุข (2550, หนา 1) ไดกลาววา การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) 
เปนการนําหลักการเรียนรูมาประยุกตใชเพือ่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไมวาจะเปนการเพ่ิม
หรือ การเสริมสรางพฤติกรรมใหม 
 จากขอความขางตนสามารถสรุปความหมายการปรับพฤติกรรมไดวาเปนการประยกุต
พฤติกรรมและหลักการเรียนรู เพื่อเปล่ียนแปลงแกไข พฤติกรรม  โดยเนนพฤติกรรมท่ีสามารถ
สังเกตเห็นหรือวัดไดเปนสําคัญ 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาไดปรับพฤตกิรรมเด็กออทิสติกเม่ือเรียกช่ือไมหันมาสบตา   
ใหพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคนี้ลดลง  และสรางพฤติกรรมใหมคือใหหันมาและสบตาเม่ือผูศึกษา
เรียกช่ือ 
  ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 
 เด็กออทิสติกท่ีมีพัฒนาการลาชาทางสังคม การส่ือความหมายและจนิตนาการ  มีการ
แสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากเด็กในวยัเดยีวกัน  ซ่ึงมักพบพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคในเด็ก
ออทิสติกไดบอย  มีการกระทําซํ้า ๆ ไมสบตา  มีความลาชาทางการพดู การแยกตัว หรือการมี
ปฏิสัมพันธท่ีไมเหมาะสมกับคนอ่ืน และหากปลอยท้ิงไวโดยไมไดรับการแกไขจะสงผลตอ 
การเรียนรูและการปรับตัวในสังคมเด็กในอนาคตได  ดังนัน้จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองนําแนวคิด 
หรือทฤษฏีมาใชในการปรับพฤติกรรมของเด็กดวย 
 ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540, หนา 9)  ไดแนวคิดในการปรับพฤติกรรมของ 
นักปรับพฤติกรรมกลุมวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต (Applied  Behavior  Analysis)  กลุมนี้ 
เปนไปตามแนวคิดของสกินเนอร (B.F. Skinner) ซ่ึงใชหลักการและกระบวนการตามทฤษฏี 
การเรียนรูการวางเง่ือนไขผลกรรม (Operant Conditioning) และส่ิงท่ีศึกษาจะตองเปนพฤติกรรม 
ภายนอก (Overt Behavior) เทานั้นจึงจะยอมรับไดวาเปนการศึกษาเชิงวทิยาศาสตร นอกจากนี ้
ยังเนนวิธีการศึกษาโดยการศึกษาตัวอยาง (Subject) เปนรายบุคคล การวัดซํ้าอยางมีความเปนปรนยั
ภายใตการควบคุมเง่ือนไขตาง ๆ ไดอยางด ีและวิธีของสกินเนอร จึงเปนการวิเคราะหพฤติกรรม 
เชิงการทดลอง (Experimental Analysis of Behavior) หรือการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
(Applied  Behavior Analysis) และทฤษฏีการเรียนรูโดยการวางเง่ือนไขผลกรรมของสกินเนอร  
มีผลตอทางการจิตวิทยาอยางมาก  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีนี้มีอยูวาพฤติกรรม เปนผลของ
ส่ิงแวดลอม คือ พฤติกรรมจะเขมข้ึนเนื่องจากผลการไดรับการเสริมแรง และพฤติกรรมจะออนลง
เนื่องจากผลการลงโทษ    
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  จากแนวคิดและทฤษฏีของสกินเนอรกลาววา พฤติกรรมใด ๆ ก็ตามถาไดรับการเสริมแรง  
พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมท่ีจะเกดิข้ึนซํ้าอีก สวนพฤติกรรมใดท่ีไมไดรับการเสริมแรง พฤติกรรมนั้น
จะมีแนวโนมท่ีจะคอย ๆ เลือนไปจนกระทั่งหายไปในท่ีสุด (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2547, หนา 179) 
และการเรียนรูเกิดจากการทีบุ่คคลไดมีการกระทําแลวไดรับการเสริมแรง  (มาลี  จุฑา, 2544,  
หนา 113)   
 สรุปไดวาการเรียนรูเพื่อสรางพฤติกรรมท่ีพึงประสงคสําหรับเด็กออทสิติกนั้น  
ควรไดรับการเสริมแรงทันทีและมีการฝกซํ้า ๆ จึงจะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมีการพัฒนาท่ีดีข้ึน 
จากเดิมไดในงานศึกษานี้  
 ท้ังนี้ผูศึกษาเลือกใชการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตเปนวิธีการหลักในการศึกษา 
ดังนั้นการนําหลักทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํามาใชเปนพืน้ฐานในการปรับพฤติกรรม 
และเลือกใชหลักการ กระบวนการและเทคนิควิธีการตามหลักทฤษฏี ไดแก การเสริมแรงทางบวก 
โดยส่ิงท่ีเด็กพงึพอใจและการชี้แนะทางวาจามาใชเปนเทคนิครวมในการปรับพฤติกรรม เนื่องจาก
เทคนิคท่ีเลือกมานี้เปนเทคนคิท่ีไมมีกระบวนการอันซับซอน วิธีการใชเหมาะสมและสอดคลอง 
กับลักษณะความบกพรอง สภาพการณและส่ิงแวดลอมของผูเรียนภายใตหลักการทีค่วรคํานึงถึง 
ในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล 
  แนวคิดทฤษฏกีารเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning)  
 หลักการเรียนรูตามแนวความคิดของทฤษฏี การวางเง่ือนไขแบบการกระทํานัน้ มีความ
เช่ือวา พฤตกิรรมของบุคคลเปนผลพวงเนือ่งมาจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม พฤติกรรม 
ท่ีเกิดข้ึนของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเนื่องมาจากผลกรรม ท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดลอมนั้น สกินเนอร 
(Skinner) ใหความสนใจกับผลกรรม 2 ประเภท ผลกรรมท่ีเปนตัวเสริม (Reinforcer) ทําใหพฤติกรรม
ท่ีบุคคลกระทําอยูนั้นมีอัตรากระทําเพิ่มมากข้ึนและผลกรรมท่ีเปนตัวลงโทษ (Punisher) ท่ีทําให
พฤติกรรมท่ีบุคคลกระทํานัน้ยุติลง จากแนวคิดดังกลาวสามารถแสดงเปน แผนภูมิ 1 ไดดังนี ้
 
แผนภูมิ  1 แนวคิดทฤษฏีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา  
 

                            เพิ่ม 
  A   S           B                       C   C +  การเสริมแรง 

    สภาพแวดลอม     ส่ิงเรา      พฤติกรรม     ผลกรรม   C  -  การลงโทษ   
                                                                               
                            ลด 
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  แสดงความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และผลกรรม 
 A คือ สภาพแวดลอม (Antecedents) 
 S คือ ส่ิงเรา (Stimulus) 
 B คือ พฤติกรรมอันเปนผลเนื่องมาจากส่ิงเรา (Behavior) 
             C คือ ผลกรรมท่ีมีผลตอพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยท่ี (Consequence) 
  C+   จะหมายถึงผลกรรมท่ีผูแสดงพฤติกรรมเกดิความพึงพอใจ 
 C-  จะหมายถึงผลกรรมท่ีผูแสดงพฤติกรรมไมพอใจ 
 จากแผนภูมิ 1 แสดงวาในสภาพแวดลอมมีส่ิงเราท่ีเราใหอินทรียแสดงพฤติกรรม 
หรือมีการตอบสนองแลวมีผลกรรมเกิดข้ึน ผลกรรมท่ีเกิดข้ึนนี้ถาเปนผลกรรมท่ีทําใหอินทรีย 
เกิดความพอใจหรือเปนผลทางบวก อินทรียจะมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมดังกลาวเพิ่มข้ึน 
แตหากผลกรรมที่เกิดข้ึน  ทําใหอินทรียเกิดความไมพอใจ ถือเปนผลกรรมทางลบ หรือผลกรรม
ลงโทษแนวโนมท่ีอินทรียจะแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ จะลดลง แสดงใหเห็นวาผลกรรมหรือผลที่เกิด
จากการกระทําของอินทรียนั้นมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม หรือการตอบสนองของอินทรีย  
อีกท้ังทําใหอินทรียเกดิการเรียนรูท่ีจะควบคุม (Control) พฤติกรรมของตนเองซ่ึงการควบคุมในที่นี้
จะหมายถึง การทําใหเกดิหรือไมใหเกิดปรากฏการณหนึง่ตามความตองการ ดังนั้นผลกรรมในอดตี
จนถึงปจจุบันจึงเปนตัวควบคุมการเกิดพฤติกรรมในอนาคต โดยผลกรรมทางบวกเปนการเพิ่ม
ความถ่ีของการเกิดพฤติกรรม สวนผลกรรมทางลบหรือผลกรรมลงโทษเปนการลดความถ่ีของ 
การเกิดพฤตกิรรม ท้ังนี้ข้ึนอยูกบัผลกรรมท่ีบุคคลไดรับในคร้ังกอน เม่ือลักษณะดังนีเ้กิดข้ึนก็แสดง
วาบุคคลไดเรียนรูถึงความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับผลกรรมแลว (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2536, 
หนา 32 ) 
 เทคนิคการปรับพฤติกรรม 
 อุนเรือน  อําไพพัสตร (2540, หนา 13) ไดกลาวไววาการปรับพฤติกรรมเปนเทคนิค  
ซ่ึงมีจุดมุงหมายของการเปล่ียนพฤติกรรมของมนุษยไปในทางท่ีมีผลดีข้ึน วิธีดําเนนิการนี้ใชได 
ท้ังในการพัฒนาพฤติกรรมใหเปนไปตามตองการและท้ังสงเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดียิ่งข้ึน 
นอกจากนี้ยังเปนวิธีการซ่ึงสามารถขจัดหรือลดพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนาลงและเสริมสราง
พฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาใหเขมแข็งข้ึน 
 เทคนิคการปรับพฤติกรรมมีพื้นฐานมาจากแนวคิดตามทฤษฏีการเรียนรูและหลัก
พฤติกรรมในเรื่องความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง ส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนท่ีมีอิทธิพล
ตอการตอบสนอง และผลที่เกิดตามมาภายหลังการตอบสนองทําใหพฤติกรรมการตอบสนอง 
เพิ่มพลังข้ึน เรียกวา “การเสริมแรง” 
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 การเสริมแรง (Reinforcement) 
 การเสริมแรง คือ การที่ทําใหพฤติกรรมของอินทรียเพิ่มข้ึน อันเปนผลเนื่องมาจาก 
การไดรับผลท่ีเกิดตามมาท่ีนาพึ่งพอใจ 
  พฤติกรรม    ไดรับรางวัล               พฤติกรรมเพ่ิมข้ึน 
 ส่ิงท่ีทําใหพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน เรียกวา “ตัวเสริมแรงทางบวก” ซ่ึงมีดังนี้คือ 
 1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcers) หรือตัวเสริมท่ีไมตองวางเง่ือนไข 
มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงดวยตัวของมันเอง และสามารถสนองความตองการของอินทรีย 
ไดโดยตรง ไมตองอาศัยกระบวนการเรียนรู ไดแก 
   - อาหาร : ขนม เคร่ืองดื่ม ผลไม ฯลฯ 
     - ส่ิงของ : ของใช ของเลน ฯลฯ 
     - กิจกรรม : การเลน การบันเทิง กีฬา การทํางาน ฯลฯ 
 2. ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcers) หรือตัวเสริมแรงท่ีมีเง่ือนไข  
สามารถเอามาแลกเปล่ียนเปนตัวเสริมแรงปฐมภูมิได ตัวเสริมแรงนี้ไดแก เบ้ีย แตม ดาว คะแนน 
แสตมป และ คูปอง 
 3.  ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcers) เปนรางวัลทางสังคม ไดแก การยอมรับ
การชมเชย  ความสนใจ การสัมผัส ซ่ึงไดรับจากบุคคลอ่ืน 
 4.  ตัวเสริมแรงภายใน (Intrinsic Reinforcers) ตัวเสริมแรงท่ีเกิดจากภายในตัวเอง ไดแก 
ความรูสึกพอใจ ความสุข ความภูมิใจ ฯลฯ 
 จากแนวคิดทฤษฏีดังกลาวขางตน สรุปไดวาตัวเสริมแรงทางบวกมีผลทําใหพฤติกรรม 
ท่ีไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่เพิ่มข้ึน ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาใชตัวเสริมแรงทางสังคมและ 
ตัวเสริมแรงท่ีไมตองวางเง่ือนไขสามารถสนองความตองการไดโดยตรง ไมตองอาศัย กระบวน 
การที่ซับซอน เปนของท่ีชอบ ประเภทขนม เพราะเปนตัวเสริมแรงท่ีมีคุณคา สามารถนําไปเปน
รางวัลจะชวยเพิ่มพฤติกรรมมองรวมกันของนองหน่ึงได  
 หลักของการใหแรงเสริม 
 1.  Immediately ใหการเสริมแรงทันทีหลังจากมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเกดิข้ึน จึงจะทํา
ใหพฤติกรรมท่ีตองการเกิดข้ึนอีก ถาการใหแรงเสริมชาเกินไปจะทําใหการเสริมแรงไมคอยไดผล 
เพราะการเสริมแรงท่ีชาเกินไป อาจจะไปเสริมแรงพฤติกรรมท่ีไมตองการซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนระหวาง
นั้นโดยบังเอิญ รางวัลท่ีเราใหทันทีถึงแมจะเปนของเพียงเล็กนอยกย็งัไดผลดีกวาของจํานวนมาก 
ท่ีเราใหชาเกินไป ดังนั้น ครูผูสอนหรือผูศึกษาจะตองรูจกัสอดแทรกการเสริมแรงใหถูกตอง คือ  
เม่ือเห็นวามีพฤติกรรมท่ีดีกต็องใหทันที 
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 2.  Frequency (บอยคร้ัง) ใหการเสริมแรงทุกคร้ังท่ีมีพฤติกรรมท่ีตองการเกิดข้ึน 
ในระยะแรก ๆ เพื่อกระตุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการบอยข้ึน และเพือ่ใหเกดิการเรียนรูเร็วข้ึน 
  3.  Intermittent (บางคร้ังบางคราว) เม่ือพฤตกิรรมท่ีตองการเกิดข้ึนสมํ่าเสมอแลว จึงให
แรงเสริมเปนคร้ังคราว คือไมใหทุกคร้ังเหมือนในระยะแรก ๆ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมยังคงอยูตอไป 
และเม่ือคอย ๆ พัฒนาพฤตกิรรมข้ึนทีละนอย เม่ือเกดิการเรียนรูแลวกไ็มจําเปนตองใหการเสริมแรง 
ทุกคร้ัง โดยการใหแรงเสริมบางเปนคร้ังคราว ชวงระยะการเวนนี้ไมจาํเปนตองกําหนดตายตัว  
เพื่อไมใหบุคคลเรียนรูวาคร้ังท่ีเทาไรจึงจะไดรับรางวัล นอกจากนีก้ารใหแรงเสริมเปนคร้ังคราวน้ี
ชวยปองกนัไมใหผูไดรับเกดิความเบ่ือหนาย ถาเด็กเบ่ือของท่ีใหเปนรางวัล พฤติกรรมท่ีเราตองการ
ก็จะลดลงอีก 
  4.  ใหแรงเสริมท่ีเปนอาหารหรือส่ิงของควบคูกับการใหแรงเสริมทางสังคมทุกคร้ัง
ถึงแมจะลดการใหตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ ก็ยังคงตองใหแรงเสริมทางสังคมอยูตอไป (อุนเรือน  
อําไพพัสตร, 2540, หนา 13-14) 
 ดังนั้นสรุปไดวาหลักของการใหแรงเสริมมี 4 ข้ัน คือ  1) การใหแรงเสริมทันท่ีหลังจาก 
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเกดิข้ึน  2) ใหการเสริมแรงทุกคร้ังท่ีพฤติกรรมท่ีตองการเกิดข้ึน 3) เม่ือ
พฤติกรรมท่ีตองการเกิดข้ึนสมํ่าเสมอแลว ใหแรงเสริมเปนคร้ังคราว และใหแรงเสริมท่ีเปนอาหาร
หรือส่ิงของควบคูกับการใหแรงทางสังคมทุกคร้ัง 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใชหลักการใหแรงเสริมท้ัง 4 ขอขางตนมาเปนเทคนิค 
การปรับพฤติกรรม เนื่องจากแรงเสริมทางบวกเปนตัวเสริมแรงท่ีใชไดงาย อีกท้ังเปนแรงเสริม 
ท่ีมีประสิทธิภาพในการเพิ่มความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคใหเพิ่มมากข้ึน 
 
ปจจัยท่ีจําเปนตอการฝกเด็กออทิสติก 
  1. ผูสอน  ผูสอนจะเปนพอ แม พี่เล้ียงหรือบุคคลในครอบครัว  ควรมีความรูเบ้ืองตน
กับโรคและการฝกเด็กออทิสติก ซ่ึงจะเปนการเตรียมความพรอมตัวผูสอนเองใหมีความเขาใจอาการ
และปฏิกิริยาของเด็ก รวมท้ังเทคนิคตาง ๆ ท่ีชวยใหการฝกประสบความสําเร็จ  อยางไรก็ตามส่ิง
สําคัญท่ีจะทําใหการฝกเด็กเปนไปดวยกัน คือ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข,  2545, หนา 5) 
   ทาทาง : ทาทางของผูสอนท่ีแสดงออกตลอดการฝกเดก็ออทิสติกควรจะนุมนวล  
ไมบังคับเด็ก 
      น้ําเสียง : ขณะท่ีทํากิจกรรมกับเด็ก  ผูสอนควรบอกและพูดคุยกับเดก็ทุกข้ันตอน
แมวาเด็กจะยังไมพูด  และฟงไมเขาใจก็ตาม  น้ําเสียงท่ีใชควรเราความสนใจ ฟงแลวนุมนวล  
ไมแข็งกระดางหรือดุดัน มีเสียงสูงตํ่าใหเด็กสนใจ 
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      อารมณ : ผูสอนตองไมโกรธ  หงุดหงิดหรือเศราขณะฝกเด็ก  เพราะจะทําใหเดก็
ไดรับผลกระทบทางอารมณนั้นไปดวย  ขณะเดียวกนัผูสอนจะหงุดหงิดเพิ่มข้ึน  เพราะฝกไมไดผล
แตถาผูสอนอารมณดีจะทําใหเราความสนใจ สงผลตอการฝกและความรวมมือของเด็กในการทํา
กิจกรรมคร้ังตอไป 
  2. เด็ก กอนท่ีจะฝกกิจกรรมตาง ๆ ผูสอนตองสังเกตเด็กกอนวาเด็กมีความพรอมหรือไม 
ดงันี ้ใหขยายความออกไปอีก 
       อาการ : ถาเด็กรองไหงอแงมาก กรีดรอง กาวราว ทํารายตัวเองและผูอ่ืน ทําลาย
ส่ิงของ ผูสอนหรือผูปกครองควรปรึกษาแพทยเดก็ เพื่อใหการชวยเหลือและปรับพฤติกรรมเด็ก
กอนท่ีจะฝก   
        อารมณ : กอนท่ีจะฝกเด็กตองสังเกตกอนวา  ขณะน้ันเดก็อารมณดีพรอมท่ีจะรับ 
การฝกหรือไม  ซ่ึงผูปกครองหรือผูท่ีอยูใกลชิดเด็กจะทราบดี 
       สมาธิ : ถาเด็กซุกซนมาก อยูไมนิ่งจะทําใหฝกไดยาก ควรปรึกษาจิตแพทยเดก็ 
เพื่อบําบัดรักษากอน 
 3. สถานท่ี ท่ีเหมาะสม ควรเปนสถานท่ีท่ีสงบ ไมมีคนพลุกพลาน เพราะจะทําใหเดก็
วอกแวกงาย    
 4. แรงเสริม/แรงจูงใจ ทุกคร้ังท่ีเด็กรวมมือหรือทํากิจกรรมไดเองตามคําส่ัง ควรให 
แรงเสริม  เชน คําชมเชย (“เกง”  “ดีมาก”  “เยี่ยม” ฯลฯ) การสัมผัส โอบกอด เปนตน เพือ่ใหเกดิ
กําลังใจ และยนิดีท่ีจะรวมทํากิจกรรมตอไป ความชมเชยในความพยายามในการทํากจิกรรม 
เปนสําคัญ  ไมชมเชยเฉพาะกิจกรรมท่ีทําไดดีหรือทําไดถูกตอง ขณะเดียวกันถาเด็กทําไมได 
หรือทําไมถูกตอง ผูสอนควรระมัดระวงัน้าํเสียง สีหนาและทาทางของผูสอน ไมดุหรือตําหนิเดก็   
เพื่อปองกันไมใหเดก็สูญเสียความม่ันใจในตนเอง 
 5. ตองสอนซํ้า ๆ และทบทวนบอย ๆ อยางสมํ่าเสมอและตอเนื่องมากกวาเด็กปกติ  
Prizant, Wetberby, Rubin, and Laurent (2003, p. 296)  รูปแบบของการศึกษาหรือการบําบัดรักษา
สําหรับเด็กออทิสติกนั้น ควรมีลักษณะดังนี้ 
  5.1 อยูบนพื้นฐานของการศึกษาวิจัยในปจจุบันเกี่ยวกับพัฒนาการของเดก็และ 
โรคออทิซึม 
  5.2 มีความยืดหยุนเพียงพอในการรวมมุมมองท่ีมีความแตกตางกัน 
       5.3 สามารถประยุกตใหเหมาะสมกับแตละบุคคลได 
  5.4 ครอบครัวเปนศูนยกลางและมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
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   ลักษณะดังกลาวมีความใกลเคียงกับโครงสราง SCERTS โดยโครงสราง  SCERTS เปน
วิธีการที่ใชในการพัฒนาการส่ือสารและความสามารถในการแสดงออกทางอารมณในสังคมของ
เด็ก  เร่ิมต้ังแตการชวยเหลือในระยะแรกเร่ิม ไปจนถึงวยัเร่ิมเรียน  โครงสราง SCERTS ไดรับการ
พัฒนาข้ึนเพื่อมุงไปยังขอจํากัดของวิธีการอ่ืน ๆ โดยตรง  โดยเนนการส่ือสารทางสังคม การควบคุม
อารมณและการสงเสริมพัฒนาการของเดก็ออทิสติก  ซ่ึงโครงสรางนี้สามารถประยุกตใหมีความ
ยืดหยุนกบัเดก็ออทิสติกในระดับความบกพรองตาง ๆ ไดอยางหลากหลายในดานความรูความ
เขาใจ การส่ือสาร การประสานความรูสึกและดานความสามารถท่ัวไป 
 โครงสราง SCERTS เปนกรอบความคิดท่ีเฉพาะเจาะจงสําหรับเด็กออทสิติก โดยมุง 
ไปยังการสรางความสามารถของเด็กในการส่ือสารดวยตนเอง ดวยระบบสัญลักษณท่ัวไป และ 
เพื่อเปนการเพิม่ความสามารถในการควบคุมตนเอง และการควบคุมรวมกัน  เพื่อควบคุมความ
สนใจ การกระตุน และภาวะทางอารมณ  โครงสรางนี้เปนการศึกษา การบําบัดรักษาเฉพาะบุคคล  
ซ่ึงมีพื้นฐานอยูบนจดุแข็งและจุดออนของเด็ก โดยไดรับแนวทางจากการศึกษาวิจยั เพื่อพัฒนา 
เด็กท่ีมีความพกิารและไมมีความพิการ และเปนการรวมกลวิธีทางการศึกษา/การบําบัดรักษา 
ท่ีไดรับจากการทดลองใชอยางมีหลักฐานอางอิงเกี่ยวกับวธีิการทางพฤติกรรมและพัฒนาการ 
ทางสังคม 
  จากขอความขางตนผูศึกษาไดมีการเตรียมตัวในเร่ืองของการคนควาหาความรูเกีย่วกบั
เด็กออทิสติกและบุคลิกภาพอันแทจริงของนองหน่ึง  เพื่อจะทําใหตนเองไดทราบวา ควรใชน้ําเสียง 
ลีลาทาทางเพื่อจูงใจ  ใหนองหนึ่งสนใจในกิจกรรมท่ีผูฝกจัดทําข้ึนอยางไร รวมท้ังอารมณของผูฝก
ท่ีตองปรับเพื่อไมใหเปนอุปสรรคในการฝกนองหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงแรกของการฝก 
ท่ีนองหน่ึงจะไมใหความรวมมือและไมใหความสนใจเลย ผูฝกตองมีความอดทนสูงมาก นอกจากนี้
ตองสังเกตความพรอมของนองหน่ึงกอนการฝกเพื่อปรับอารมณของนองหน่ึงและส่ิงแวดลอม 
ใหเอ้ือตอการฝกซ่ึงสถานท่ีฝกตองเหมาะสมในการฝกเด็ก และส่ิงเสริมแรงตองเตรียมใหพรอม 
ทุกคร้ัง เพื่อสะดวกท่ีสามารถใหแรงเสริมทันทีเม่ือนองหน่ึงแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคในการ
ฝก และตองฝกซํ้า ๆ ตอเนื่องอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหเกดิประสิทธิภาพ ซ่ึงถือวาเปนเทคนิคอยาง
หนึ่งในการเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรมท่ีพึงประสงคตอไป 
 
บริบทและขอมูลพื้นฐานของนองหนึ่ง 
 ประวัติเบื้องตน   
 นองหน่ึง (นามสมมุติ) เพศชาย  อายุ 6 ป เปนบุตรคนท่ี 2 น้ําหนกันักเรียนแรกคลอด  
3.4 กิโลกรัม  การเล้ียงดูหลังคลอด  บิดา-มารดาเล้ียงดูเอง การเจ็บปวยในวัยเด็ก เปนหดัเม่ืออาย ุ
ขวบเศษ  เม่ืออายุประมาณ 2 ขวบเกิดอุบัติเหตุท่ีศีรษะ  ศีรษะกระแทกพ้ืนอยางแรง สงผล 
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พัฒนาการทางดานอารมณและพฤติกรรม  ชอบเลนคนเดียว  ไมคอยอยูรวมในกลุมเพื่อน ทําอะไร
ซํ้าซาก  บางคร้ังหัวเราะโดยไมทราบสาเหตุ ไมยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจาํวัน  หลังจาก
รับประทานอาหารกลางวันเสร็จเรียบรอยแลวเปล่ียนเสนทางการเดนิกลับเขาหองกจ็ะหงุดหงิด
โวยวายไมยอมไป ไมชอบใหใครกอดหรือสัมผัส จะผลักและเดินหนี  สะบัดมือและชอบหมุน 
กิ่งไม  หลอดดูดกาแฟ  ชอน  ดินสอ ตะเกียบไป-มาเม่ือถืออยูในมือไมสนใจคนรอบขาง ในการฟง
คําส่ังตาง ๆ เด็กสามารถปฏิบัติตามคําส่ังงาย ๆ ข้ันตอนเดียวไดบาง  ลุกข้ึน นั่งลง เดนิไป-เดินมา 
การส่ือสารของเด็กยังไมสามารถส่ือสารกับคนอ่ืนได  ไมแสดงทาทางหรือแสดงสีหนา เม่ือตองการ
ทําอะไรจะดึงมือไปหาส่ิงนัน้ ไมสนใจส่ิงรอบขาง ปจจุบันเด็กยังไมพดู จึงเปนอุปสรรคตอการ
เรียนรู  เดก็ไมสามารถสัมผัสเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวเดก็ ไมคอยสบตา ไมมีการมองอยางมีเปาหมาย
ขาดการรับรูรายละเอียดและแพทยไดวินิจฉัยวาเปนเดก็ออทิสติก 
 ความสามารถพื้นฐานในปจจุบัน   
  จากการใชขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับนกัเรียน สมุดบันทึกพฒันาการของนองหน่ึง  ประเมิน
ความสามารถพื้นฐาน ทักษะพัฒนาการดานตาง ๆ นองหน่ึงมีความสามารถทักษะดงันี้ 
  1. ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ 
  จุดเดน 
  1. สามารถกระโดดข้ึนลงดวยตนเองโดยเทาพนจากพื้นได 
  2.  สามารถเดินถอยหลังได 
  3.  สามารถเดินข้ึน – ลงบันได ไมสลับเทาโดยใชมือเกาะราวบันไดได  
  4.  สามารถเตะลูกบอลขนาดใหญท่ีต้ังกับพืน้ได 
  จุดออน 
  1. สามารถขวางหรือโยนลูกบอลไดไกล 150 ซม.   
  2. ไมสามารถเตะลูกบอลท่ีกําลังกล้ิงมาได 
 2. ทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
  จุดเดน 
  1.  สามารถจับสีเทียน เขียนเสนข้ึน – ลงได 
  2.  สามารถตอบล็อกเปนตึกสูงอยางนอย  6  ช้ินได 
  3.  สามารถฉีกกระดาษเปนช้ินได 
  4.  สามารถรอยลูกปดขนาดใหญได 
    จุดออน 
  1.  ไมสามารถเรียงบล็อก มากกวา 2 ช้ินตอกนัยาวได (ตอเปนรถไฟ) 
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  2. ไมสามารถวาดรูปวงกลมได  000 
  3.  ไมสามารถใชกรรไกรตัดได  แตขยับกรรไกรข้ึน-ลงได 
  4.  ไมสามารถเลียนแบบการเขียนเสนตรงและวงกลมได 
 3. ทักษะการพูดและการใชภาษา 
  3.1 การรับรูเสียงและคํา 
   จุดเดน  
   1.  สามารถฟงเสียงท่ีชอบและสนใจ  เชน ดนตรี นาฬกิา เปนตน 
   2.  สามารถหยุดกระทําเม่ือผูใหญพูดหามได ดวยการแสดงสีหนา ทาทาง 
และคําพูด 
   3.  สามารถหัวเราะหรือสงเสียงดัง แสดงถึง พอใจ เม่ือมีคนพูดดวย 
   จุดออน 
   1. ไมสามารถช้ีรูปภาพท่ีถูกตอง เม่ือเอยช่ือหรือคําตอไปนี้ เชน รูปหมา แมว 
รถ พอ แม หมอน  เส้ือ ชอน ได 
   2.  ไมสามารถยื่นแขนเขาหาผูใหญเม่ือเรียกช่ือของตน 
   3.  ไมสนใจตอเสียงเรียกช่ือตนเอง ทําเหมือนไมไดยนิเวลาเรียกช่ือ  เฉยเมย 
ตอการเรียก 
   4.  พูดส่ือสารไมได   ตองการอะไรจะจับไป หรือจับมือใหทําให 
 4. ทักษะการชวยเหลือตนเอง 
  จุดเดน 
  1.  สามารถถือแกวน้ําดื่มเองได 
  2.  สามารถรับประทานอาหารเองดวยมือและชอนได 
  3.  สามารถใสเส้ือผาในข้ันตอนงาย เอง เชน ดึงกางเกง-เส้ือข้ึนโดยไมติดกระดุม 
  4.  ไปเขาหองน้ําไดเม่ือออกคําส่ัง แตยังตองการความชวยเหลือบาง เชน ราดนํ้า 
ลางมือ   
  5.  สามารถใสและถอดรองเทาแตะไดเอง 
  จุดออน 
  1.  ไมสามารถใสเส้ือผาเองได 
  2.  ไมสามารถแปรงฟนไดเอง 
  3.   ไมสามารถอาบนํ้าไดเอง 
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 5. ทักษะดานวิชาการ 
  จุดเดน 
  1.  มีความตระหนักรูถึง ความดัง  เงียบ รอน เย็น แข็ง  นุม 
  จุดออน 
  1.  ไมสามารถแยกแยะความเหมือน และความแตกตางได 
  2.  ไมรูจักสี  รูปทรง  และขนาดได 
 6. ทักษะทางดานสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน   
  จุดเดน 
  1.  เปนเดก็อารมณดี หนาตาสดใส เปด-ปดพดัลมดวยตนเอง หยิบของเลน 
มาเลนไดเอง  มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนท่ีคุนเคย  เชน  คุณยาย  พอแม  พี่ ครู  หรือญาติ 
   จุดออน 
  1. ไมมีการตอบสนองทางสังคมและไมคอยมีปฏิกิริยาตอเพื่อนภายในหอง 
ไมคอยสบตา  หลีกเล่ียงไมยอมมองตา เวลามองแบบไมมีเปาหมาย ไมสนใจการมองหนาและสบตา
เวลาพูดคุยดวย บางคร้ังตองจับหนาเวลาพดูคุยดวย  ไมมีความสนใจรวมตองเรียกช่ือหลายครั้ง  
หรือแตะสัมผัสเม่ือเวลาเรียกช่ือเด็ก  เม่ือกอดหรือสัมผัสคร้ังแรกจะไมยอมจะหลีกเล่ียงหรือ 
รองข้ึนเอง จากขอมูลประวติันักเรียน   เม่ือแรกเกดิมีสภาพรางกายปกติ เม่ืออายุประมาณ 2 ขวบ 
เกิดอุบัติเหตุท่ีศีรษะ ศีรษะกระแทกพื้นอยางแรง  สงผลพัฒนาการทางดานอารมณและพฤติกรรม  
ชอบเลนคนเดยีว ไมคอยอยูรวมในกลุมเพือ่น ทําอะไรซํ้าซาก  บางคร้ังหัวเราะโดยไมทราบสาเหตุ 
ไมยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจําวนั  หลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จเรียบรอย
แลวเปล่ียนสนทางการเดนิกลับเขาหองกจ็ะหงุดหงิดโวยวาย  ไมยอมไป ไมชอบใหใครกอดหรือ
สัมผัสจะผลักและเดนิหนี  สะบัดมือ  และชอบหมุนหลอดดูดกาแฟ  ดินสอ  ชอน  ตะเกยีบ กิ่งไม
ไป-มาเม่ือถืออยูในมือ  มีการเคล่ือนไหวผิดปกติ  หมุนตัว เดนิเขยง วิ่งไปวิ่งมาอยางไรจุดหมาย  
นั่งเฉย ๆ หันหนาเอียง  มองดวยหางตาแบบเอียง ๆ ไมทําอะไรเลย ไมสนใจคนรอบขาง ในการฟง
คําส่ังตาง ๆ เด็กสามารถปฏิบัติตามคําส่ังงาย ๆ ข้ันตอนเดียวไดบาง  ลุกข้ึน นั่งลง เดนิไป-เดินมา 
การส่ือสารของเด็กยังไมสามารถส่ือสารกับคนอ่ืนได ไมแสดงทาทางหรือแสดงสีหนา เม่ือตองการ
ทําอะไรจะดึงมือไปหาส่ิงนัน้ ไมสนใจส่ิงรอบขาง ปจจุบันเด็กยังไมพดู  
 ส่ิงท่ีนองหนึง่ชอบและไมชอบ 
  ส่ิงท่ีนองหนึง่ชอบ 
  -  อาหาร  บะหม่ีน้ํา  
  -  ขนม  มันฝร่ังทอด   
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  -  ส่ิงของหรือของเลนท่ีชอบ หลอดดูดกาแฟ ตะเกียบ  พดัลม  ตุกตา ของเลน 
ท่ีมีแสงไฟ  
  ส่ิงท่ีนองหนึง่ไมชอบ 
  -  ไมชอบทานอาหารกลางวนั  เวลาใหตักอาหารเขาปากจะมีอาการอาเจียน  แตยัง 
ดื่มน้ําอยูในชวงท่ีพาไปรับประทานอาหารกลางวัน อาจจะเน่ืองจากไมชินกับรสชาติของอาหาร 
จะรองโวยวาย ไมพอใจและจะใชมือตีลงบนโตะแรง ๆ หรือลุกข้ึนกระโดดไปมา ไมชอบเปล่ียน
เสนทางในการเดินมาเรียนตอนเชา จะรองไหเกือบทุกวนั 
  ท้ังนี้จากบริบทและขอมูลเบ้ืองตน ผูศึกษาไดนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดทํา
แผนการปรับพฤติกรรม และสามารถเลือกปญหาท่ีตองการไดรับการแกไขเรงดวน ซ่ึงจากขอมูล
ดังกลาวขางตน การปรับพฤติกรรมการไมมองรวมกันอยางมีเปาหมาย ซ่ึงมีความจําเปนตองไดรับ
การแกไข  เพราะถาไมไดรับการแกไขจะเปนอุปสรรคอยางยิ่งตอการรับรู เรียนรูทักษะอ่ืน ๆ  
ในระดบัท่ีสูงข้ึนและสงผลกระทบตอการพัฒนาศักยภาพและทักษะการดํารงชีวิต  
  บริบทศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวัดเชียงใหม 
 ศูนยการศกึษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จังหวดัเชียงใหม จดัต้ังข้ึนตามประกาศของ
กระทรวงศึกษาธิการ  เม่ือวันท่ี 21 พฤษภาคม 2539  ตอมาเม่ือวันท่ี 9 มิถุนายน 2540 กรมสามัญ
ศึกษาไดอนุญาตใหใชพื้นท่ีวางบางสวนของโรงเรียนนวมินทราชูทิศพายัพ  ซ่ึงเปนท่ีราชพัสดุ 
แปลงหมายเลขทะเบียนท่ี  ชม. 1723 (บางสวน)  ตําบลดอนแกว  อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม   
มีเนื้อท่ี 8 ไร 2 งานโดยไดรับอนุญาตจากกรมธนารักษ  เม่ือวันท่ี 22 สิงหาคม 2540 และไดรับ
งบประมาณจากกรมสามัญศึกษา  เพื่อจัดสรางอาคารเรียน อาคารประกอบศูนยการศึกษาพิเศษ  
เขตการศึกษา 8 ปจจุบันศูนยการศึกษาพเิศษ  เขตการศึกษา 8 ไดสรางแลวเสร็จเม่ือวนัท่ี 27  
ตุลาคม 2542   และในวันท่ี 4 กรกฎาคม 2543  ไดยายท่ีทําการสํานักงานช่ัวคราวจากโรงเรียน 
กาวิละอนุกูล จังหวดัเชียงใหม มาดําเนนิการ ณ  เลขท่ี 353   หมู 5   ถนนคลองชลประทาน   
ตําบลดอนแกว  อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม  และทิศเหนือ ติดกับ ศูนยวทิยาศาสตรการแพทย
เชียงใหม  ศูนยชางบํารุงท่ี 10 เชียงใหม  ทิศใต ติดกับโรงเรียนนวมินทราชูทิศพายัพ สนามกีฬา
สมโภชนเชียงใหม 700 ป  ทิศตะวนัออก ติดกับ ถนนคลอง-ชลประทาน กองพันพัฒนาท่ี 3   
กองพันทหารปนใหญ  มณฑลทหารบกท่ี 3 คายกาวิละ  ทิศตะวนัตก ติดกับ เขตพ้ืนท่ีปาสงวน
อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย   และปพุทธศักราช 2540 ไดรับงบประมาณคากอสรางอาคาร 
เรียนรวม  จํานวน 1 หลัง บานพักนกัเรียนพิการ จํานวน 2 หลัง และปพุทธศักราช 2547 ไดรับ
งบประมาณคากอสราง หอนอนนักเรียน 38  จํานวน 1 หลัง  บานพักผูบริหาร จํานวน 1 หลัง   
บานครูแบบแฟลต 8  หนวยโรงประกอบอาหารจํานวน 1 หลัง  พรอมส่ิงกอสรางประกอบอ่ืน ๆ 
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อยูในสังกดัสํานักบริหารงานการศึกษาพเิศษ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ ปจจุบันมีบุคลากรท้ังส้ิน 47 คน ในจํานวนนี้รวมท้ังผูบริหาร ครูการศึกษา
พิเศษ นกักิจกรรมบําบัด นักกายภาพบําบัด  นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา เจาหนาท่ีและภารโรง     
  ศูนยการศกึษาพิเศษ เขตการศึกษา 8  เปนศูนยจดัการศึกษาในลักษณะศูนยใหบริการ 
ชวยเหลือระยะแรกเร่ิม (Early Intervention Services) และเตรียมความพรอมของนักเรียนท่ีมี 
ความบกพรองท้ัง 9 ประเภท ไดแก เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเห็น ดานการไดยิน  ดานภาษา
และการส่ือสาร ดานสติปญญา ดานบกพรองการเรียนรู บุคคลออทิสติก บกพรองรางกาย 
และสุขภาพ ดานพฤติกรรมหรืออารมณและพิการซอน  โดยสงเสริมพัฒนาการดานทักษะ
กลามเนื้อมัดใหญ  กลามเนื้อมัดเล็ก ทักษะการชวยเหลือตนเองและสังคมนิสัย  ทักษะการพูด 
และการใชภาษา  ทักษะการใชปญญาและการเตรียมความพรอมทางวชิาการ โดยครูการศึกษาพเิศษ 
และนักวิชาชีพ  ดังนั้นการจดัสภาพแวดลอมของศูนยฯ จัดใหนักเรียนเรียนในสภาพแวดลอม 
ท่ีมีขีดจํากัดนอยท่ีสุด (Least Restrictive Environment: LRE) ใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน 
หรือความตองการจําเปนพเิศษของนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองเปนเฉพาะบุคคล ซ่ึงเปน 
ส่ิงสําคัญอยางยิ่ง เพื่อใหนกัเรียนท่ีมารับบริการชวยเหลือระยะแรกเร่ิมและเตรียมความพรอม 
มีความปลอดภัยมีความสุข และเอ้ือตอการเรียนรูของเดก็นักเรียนท่ีมารับบริการที่ศูนยการศกึษา
พิเศษ เขตการศึกษา  8 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 การศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาไดคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของ ในประเทศไทยยังไมปรากฏ 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา และไมตรงตามท่ีตองการ  จึงขออางอิงเอกสารที่คนความาคร้ังนี้ 
และจะทําการคนควาตอไป 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 ศิวาณา  พันธุรัตน (2549) ไดศึกษาการปรับพฤติกรรมภาวะไมอยูนิ่งและสมาธิส้ัน 
ของเด็กออทิสติกในหองเรียนเรียนรวม โดยใชเทคนิคเพือ่นสอนเพื่อน โรงเรียนวัดชางเค่ียน  
อําเภอเมืองเชียงใหม ใชเทคนิคเพื่อนสอนเพื่อนท่ีอยูตางระดับช้ัน (Cross-Age Tutoring) ในการ
ปรับพฤติกรรม แบบแผนการศึกษาเปนแบบ  Single Subject Design รูปแบบ ABA เคร่ืองมือท่ีใช
โดยใชแผนการฝกทักษะการเขารวมกิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ  การรวมรับประทานอาหาร  
การจัดกจิกรรมเสริมเพื่อลดภาวะไมอยูนิ่งและสมาธิส้ัน  แบบสังเกตพฤติกรรมชวงระยะเวลา  
และการบันทึกวีดิทัศน คือ ระยะแรกเปนระยะเสนฐาน โดยการสังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง 
ระยะท่ี 2 เปนการทดลอง และระยะสุดทายเปนการถอดถอน  ผลการศึกษาหลังจากใชเทคนิคเพื่อน



 41 

สอนเพื่อนแลว เดก็มีพฤติกรรมเขารวมกิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ นั่งรวมรับประทานอาหาร 
และน่ังเรียนในหองเรียนไดดีข้ึน มีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนโดยมีความสนใจในส่ิงตาง ๆ และสามารถ 
เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ไดนานข้ึนกวาเดิม 
 พฤหัส  แลสันกลาง (2549) ไดศึกษาการปรับพฤติกรรมการเขา-ออกหองเรียนโดยไมขอ
อนุญาตของเด็กออทิสติกท่ีมีอาการไมรุนแรงโดยการใชเทคนิคการเสริมแรงของเด็กออทิสติก 
ท่ีเรียนอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 (เพื่อนในหองเรียนอีก 9 คนบกพรองทางสติปญญา) โดยใช 
ใบสัญญา จํานวน 8 ฉบับและใชเทคนิคการเสริมแรงส่ิงท่ีชอบเปนแรงจูงใจในการปรับพฤติกรรม   
ผลปรากฏวา หลังการปรับพฤติกรรมมีการเปล่ียนแปลงโดยการขออนุญาตทุกคร้ัง และพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไดเปนบางคร้ังคือ มีการลุกนั่งบอย ๆ แตมีการขออนุญาตทุกคร้ัง  แสดงวาการใช
เทคนิคการเสริมแรงและการทําสัญญาเง่ือนไขสามารถลดพฤติกรรมการเขา-ออกหองเรียนได 
จากกอนการทดลองจํานวน 32 คร้ัง และหลังการทดลอง จํานวน 0 คร้ัง 
 งานวิจัยตางประเทศ   
 Presmanes, Welden, Stone and Yoder (2007) ไดศึกษาการใชการกระตุนเตือนความ
สนใจหลายรูปแบบตอการตอบสนองการมองรวมกันในนองของเด็กท่ีมีภาวะออทซึิม จํานวน 
46 คน และนองของเด็กท่ีมีพฒันาการปกติจํานวน 35 คน ท่ีมีอายุระหวาง 12 ถึง 23 เดือน  
ในสถานการณท่ีผูวิจยัทดสอบความสนใจของเด็ก และพบวาเดก็แตละคนจะมีการตอบสนองตอ 
ส่ิงกระตุนความสนใจแตกตางกัน ท้ังท่ีเปนคําพูดและดวยทาทาง  เด็กแตละคนตอบสนองตอการ
เตือนท้ังคําพูดและทาทาง 10 รูปแบบท่ีแตละรูปแบบมีขอมูลท่ีเจาะจงนี้จะใหเด็กไดปฏิบัติตาม  
นองของเด็กออทิสติกมีคะแนนท่ีตํ่ากวามากเม่ือเทียบกับคะแนนของนองเด็กท่ีมีพัฒนาการปกติ 
 Warreyn, Roeyers,Wetstwinkel and Groote (2007) ไดศึกษาพฤติกรรมการมองรวมกัน
เพื่อเร่ิมตนในการทําตามและการมองรวมกันในการเร่ิมตนการขอส่ิงท่ีตองการ ในเด็กระดับอนุบาล
ท่ีมีภาวะออทซึิม และเด็กท่ัวไปในวยัเดยีวกัน  เพื่อดคูวามแตกตางของระดับความสามารถในการ
มองรวมกันจากกิจกรรมท่ีแตกตางของเด็กออทิสติกตอมารดา ซ่ึงการประสานกับแบบช่ัวคราว 
ของพฤติกรรมการมองรวมกันของเด็ก  ผลจากการทดลองพบวาเดก็ท่ีมีภาวะออทิซึม แสดงความ
ความสามารถดานการขอนอยกวาแมวาจะขอใหลักษณะคลายกับกับเดก็ท่ัวไป  สวนพฤติกรรม 
ช้ีทําไดชาและตามดวยพฤตกิรรมแปลก ๆ ท่ีใชการมองไปท่ีการชี้นิ้วท่ีใชช้ีของผูอ่ืนแทนท่ีการมอง
ไปยังวตัถุท่ีถูกช้ี  พฤติกรรมการทําตามมีความแตกตางกันท้ังทางดานปริมาณและคุณภาพ  โดยเดก็
จะไมตองการส่ือสารแทนท่ีการเปล่ียนความสนใจระหวางวัตถุกับบุคคล ใชการส่ือสารกับความ
สนใจ โดยแสดงใหเห็นจากลักษณะของการส่ือสารแบบแยกสวนกนัแทนการเปล่ียนความสนใจ 
ท่ีวองไวระหวางวัตถุกับบุคคล 
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 Whalen and Schreibman (2003) ไดศึกษาการฝกมองรวมกันสําหรับเดก็ออทิสติก โดยใช
วิธีการปรับพฤติกรรมการศึกษาไดออกแบบการฝกท่ีใชหลายเสนฐาน  (Multiple baseline Design)
โดยมีพฤติกรรมเปาหมายของการทดลองตอไปนี้ คือ 1) การตอบสนองตอการแสดงออก การชี้นิ้ว 
และการจองมองไปท่ีผูใหญ  2) การเล่ือนการจองมองไปพรอมกัน เชน การมองไปดวยและ 3) การ
ช้ีนิ้ว ดวยจุดประสงคของการทํารวมกัน  ไมใชการขอใหทํา  นอกจากนีย้ังมีการศึกษาถึงการไปใช
ในสถานการณอ่ืน และใชกบัพอแม การตดิตามผลการฝกตาง ๆ และพัฒนาการดานสังคมดวย  
ผลการศึกษาการฝกพฤติกรรมการมองรวมกันพบวามีผลท่ีนาพอใจและการฝกท่ีมีประสิทธิภาพ  
เด็กไดนําพฤตกิรรมเปาหมายไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ ผลโดยรวมพบวาเดก็มีพฤตกิรรมการ 
มองรวมกันดข้ึีน และการฝกนี้สําคัญและจําเปนมากตอเด็กออทิสติก นอกจากนี้การฝกพอแม 
โดยใชเทคนิคเหลานี้อาจชวยคงทักษะการมองรวมกันนอกเหนือจากสถานการณของการศึกษาได 
  จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของจะเห็นไดวาการฝกมองรวมกันสําหรับเด็กออทิสติก  
โดยใชวิธีการปรับพฤติกรรมนั้นมีความจาํเปน และสามารถนํามาประยุกตใชในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน  ซ่ึงกระบวนการหรือเทคนิควิธีการตาง ๆ เพื่อมาปรับพฤติกรรมการ 
ไมมองรวมกนัของนองหน่ึงใหลดลง และสรางพฤติกรรมใหม คือ การมองรวมกันเพิ่มข้ึน ท้ังนี้
เพื่อใหนองหนึ่งมีปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีดีข้ึน และใหนองหน่ึงไดอยูในสังคมอยางมีความสุข 
ตอไป 
    
 
 


