
 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ซ่ึงผูศึกษาไดมุงท่ีจะฝกการมอง
รวมกันสําหรับเด็กออทิสติก โดยใชการวเิคราะหพฤติกรรมประยุกต  ท่ีเตรียมความพรอมอยูใน 
ศูนยการศกึษาพิเศษ เขตการศึกษา 8  อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม และผูศึกษาไดดําเนินการ 
ตามข้ันตอนตอไปนี ้
 1.  การกําหนดกรณีศึกษา 
 2.   การกําหนดเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 3.   การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 4.   การรวบรวมขอมูล 
 5.   การวิเคราะหขอมูล 
  
การกําหนดกรณีศึกษา   
 ผูศึกษาไดทําการคัดเลือกตัวอยางเพื่อทําการศึกษา โดยใชวิธีแบบเจาะจง ไดแก  
นองหน่ึง เปนนักเรียนเพศชาย  อายุ  6  ป  และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเดก็ออทิสติก  
ปจจุบันไดรับการเตรียมความพรอมเต็มเวลาท่ีศูนยการศกึษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 จงัหวัดเชียงใหม  
นองหน่ึงสามารถปฏิบัติตามคําส่ังงาย ๆไดแตยงัไมสามารถส่ือสารดวยภาษาพูดกับคนอ่ืนได   
มีลักษณะพฤตกิรรมชอบเลนคนเดียว ชอบทําอะไรซํ้าซาก  ชอบถือและหมุนของติดมือเดินวน 
ไป-มาภายในหองเรียนและเขยงเทา สลับกับวิ่งไปวิ่งมาภายในหองเรียนพรอมสะบัดมือ ไมสนใจ 
คนรอบขาง มีปญหาทางพฤติกรรม ไดแก ไมมองสบตาเวลาผูอ่ืนพูดคุยดวย  ไมตอบสนอง 
เม่ือถูกเรียกช่ือ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวไดเกดิข้ึนบอย จากการทดลองเรียกช่ือ 20 คร้ังจะไมยอม 
หันมาสบตาเลยผูเรียกตองเดนิไปจับคางเบา ๆ ใหหันมาสบตา และบางคร้ังใชการมองแบบมอง 
ดวยหางตาแตก็ไมทุกคร้ังในการเรียก คือการหันมอง 4-5 คร้ัง ในการเรียก 20 คร้ัง คิดเปนรอยละ 
25  ซ่ึงนับวานอยมาก นอกจากนี้การหนัมามองเม่ือถูกเรียกช่ือยังเปนลักษณะของการมองเพียง 
1 วินาทีดวยหางตาหรือการมองแบบไมไดต้ังใจ ซ่ึงแสดงถึงวานองหนึ่งมีปญหาการมองหรือ 
สบตาผูพูดในขั้นท่ีรุนแรง และขาดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ผูศึกษาจงึสนใจ 
ท่ีแกไขพฤติกรรมการมองรวมกันของนองหน่ึงโดยใชหลักการการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
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การกําหนดเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับพฤติกรรมของเดก็ออทิสติกและแนวคิดทฤษฏี
เกี่ยวกับการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตเพื่อกําหนดเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ใชเพื่อเปนแนวการจัดกจิกรรมการเรียน 
การสอน และการพัฒนาทักษะตาง ๆ ของนองหน่ึง  ท้ังนี้ไดกําหนดการปรับพฤติกรรมของ 
นองหน่ึงไวในแผน โดยใชเวลาในการดําเนินการจํานวน 2 เดือน ต้ังแตวนัท่ี 2  เมษายน ถึงวนัท่ี 
2  มิถุนายน 2550 (ภาคผนวก ก)   
 2. แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เร่ือง การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกนั ท่ีใชฝก 
การมองรวมกนัระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา ตามท่ีบรรจุเนื้อหาไวในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคล (IEP) จาํนวน 5 แผน ใชเวลาในการฝกเปนเวลา 10 วัน ต้ังแตวนัท่ี 21 พฤษภาคม ถึงวันท่ี 
1 มิถุนายน 2550 (ภาคผนวก ข)   
 3. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ผูศึกษาใชสําหรับบันทึกพฤติกรรมกอนและ 
หลังการฝก (ภาคผนวก ค)   
 4.   แบบประเมินส่ิงเสริมแรง  ใชสําหรับประเมินส่ิงท่ีนองหนึ่งชอบ  เพื่อนํามาใช 
เปนส่ิงเสริมแรงรวมท้ังนํามาเปนส่ือในการฝก  (ภาคผนวก ง)    
 5. แบบบันทึกหลังสอน/การฝก ใชบันทึกในระหวางการฝกเพื่อบันทึกความสนใจ 
ส่ิงแวดลอม พฤติกรรม ปญหาและอุปสรรคการฝก (ภาคผนวก จ) 
 6. เคร่ืองบันทึกวดีิทัศน  ใชบันทึกพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 
 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 1.  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
      1.1 ศึกษาเอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในการจดัทําแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล 
และรวบรวมเพื่อกําหนดเปนแนวทางในการศึกษา 
      1.2 กําหนดรูปแบบเอกสารประกอบเพ่ือใหการทําแผนการจดัการศึกษาเฉพาะ
บุคคลมีความสมบูรณโดยประกอบดวย 
            1.2.1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับนองหนึ่ง 
            1.2.2 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
                   1.3 รวบรวมขอมูลพื้นฐานท่ีเกีย่วของกบันองหน่ึงจากขอมูล ประวัติ การสัมภาษณ
ผูปกครอง เปนตน 
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      1.4 วางแผนจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยทีมสหวิทยาการตาม
วิธีการและหลักการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
      1.5 จัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคลใหสอดคลองกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคล       
  1.6 นําเคร่ืองมือท่ีไดจัดทําไปใหประธานท่ีปรึกษาและกรรมตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหา หลังจากนัน้นําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน (ภาคผนวก ฉ) ท่ีมีความรู
และประสบการณในการสอนเด็กออทิสติก เพื่อตรวจสอบคุณภาพความถูกตองเหมาะสมและ 
ใหคําแนะนํามาปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นกลับไปใหผูเช่ียวชาญและประธานกรรมการที่ปรึกษา 
และกรรมการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมอีกคร้ัง  
 2. แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เร่ือง การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกนัระหวาง 
นองหน่ึงกับผูศึกษา จํานวน 5 แผน ในแตละแผนประกอบดวยแผนยอย 4 แผน รวมแผนการสอน
เฉพาะบุคคลท้ังหมดจํานวน 20 แผน รวม 2 สัปดาห ใชเวลาในการฝกแผนละ 30 นาที ใน 1 วนั 
จะทําการฝก 2 แผน สรางโดยศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ แลวนําขอมูลท่ีไดมาประมวลและปรับ 
เปนแผนการสอนเฉพาะบุคคลจํานวน 5 แผน และผูศึกษามีหลักการสรางจากการศึกษาเอกสาร 
ท่ีเกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรมแบบวิธีการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ 
(2526, หนา 64-86) และนําแนวคิดมาสรางแผนการปรับพฤติกรรม โดยมีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
       2.1 กําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการเพิ่ม คือ พฤติกรรมการมองรวมกนั
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษา 
       2.2 กําหนดสถานท่ีท่ีจะดําเนินการ คือ ในหองเรียนเตรียมความพรอมออทิสติก 
ของศูนยการศกึษาพิเศษ  เขตการศึกษา 8 จังหวดัเชียงใหม 
                    2.3 รวบรวมและวเิคราะหขอมูลพื้นฐานของพฤติกรรมเปาหมาย 
       2.4 เลือกเทคนิคการปรับพฤติกรรม ไดแก เทคนิคการเสริมแรงทางบวกดวยการ 
ใหอาหาร  การใหแรงเสริมทางสังคม  เทคนิคการช้ีแนะ เทคนิคการกระตุนเตือนทางกาย ทาทาง 
และวาจา ตามลําดับ 
  2.5 เลือกตัวเสริมแรงทางบวก โดยนําผลจากการประเมินส่ิงเสริมแรงนํามากําหนด
เปนส่ิงเสริมแรงและยังนํามาเปนส่ือใน IIP   
      2.6 นําเคร่ืองมือท่ีไดจัดทําไปใหประธานท่ีปรึกษาและกรรมตรวจสอบความถูกตอง 
เหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหา หลังจากนั้นนําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทานท่ีมีความรูและประสบการณ
ในการสอนเด็กออทิสติก เพื่อตรวจสอบคุณภาพความถูกตองเหมาะสมและใหคําแนะนํามาปรับปรุง
แกไข หลังจากนั้นกลับไปใหผูเช่ียวชาญและประธานท่ีปรึกษาและกรรมการตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมอีกคร้ัง 
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   2.7 นําเคร่ืองมือจากขอ 2.6  มาปรับแกไขตามคําแนะนํา  และนําไปใหผูเช่ียวชาญ
กลุมเดิมตรวจอีกคร้ังเพื่อหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาวาในแตละกิจกรรมมีความสอดคลองกับ 
พฤติกรรมท่ีตองการฝกหรือไม โดยการกําหนดคะแนนดังนี้ (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2542,  
หนา  113) 
    + 1  หมายถึง แนใจวาสถานการณนี้  การฝกมองรวมกนัระหวางนองหนึ่ง 
กับผูศึกษาและเปนกิจกรรมท่ีสามารถเพ่ิมพฤติกรรมการมองรวมกันได 
      0    หมายถึง  ไมใจวาสถานการณนี้  การฝกมองรวมกนัระหวางนองหนึ่ง 
กับผูศึกษาและเปนกิจกรรมท่ีสามารถเพ่ิมพฤติกรรมการมองรวมกันได 
   - 1  หมายถึง  แนใจวาสถานการณนี้ไมมีการฝกมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษาและเปนกิจกรรมท่ีสามารถเพ่ิมพฤติกรรมการมองรวมกันได 
   2.8 นําแผนการสอนเฉพาะบุคคล เร่ือง การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันระหวาง 
นองหน่ึงกับผูศึกษามาวิเคราะห  คัดเลือกสถานการณท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรม 
กับพฤติกรรมท่ีตองการวัด  (Index  of  Item Objective Congruence: IOC)  ต้ังแต  0.6  ข้ึนไป ท้ังนี้
พบวา คา IOC ของทุกแผนมีคาเทากับ 1 และสถิติท่ีใชหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ไดแก  ดัชนีความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  หรือดชันีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกับพฤติกรรมท่ีตองการและกจิกรรม
กับพฤติกรรมท่ีตองการวัด  (IOC)  (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ, 2526)  ใชสูตรดังนี ้

    IOC  = ΣR 
                                                                      N  
   เม่ือ  IOC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกับพฤติกรรมท่ีตองการฝก 
                                           หรือดัชนคีวามสอดคลองระหวางกิจกรรมกับพฤติกรรม 
      ท่ีตองการวัด 

             ΣR  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญแตละกิจกรรม 
               N   แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
  2.9 นําแผนการสอนเฉพาะบุคคลท่ีปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปใชเพื่อการวิจัย 
กับนองหนึ่ง 
 3. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมแบบตาง ๆ ท้ังนี้ 
ผูศึกษาเลือกใชแบบบันทึกพฤติกรรมแบบบันทึกความถ่ีของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนของ สมโภชน 
เอ่ียมสุภาษติ (2526, หนา 11)  มาเปนแนวทางในการสรางแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
 



 47 

  3.2 นําแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมท่ีสรางใหประธานท่ีปรึกษาและกรรมการ
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหา  หลังจากนัน้ใหผูเช่ียวชาญจาํนวน 3 ทาน  
ท่ีมีความรูและประสบการณในการสอนเด็กออทิสติก  เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ความถูกตองเหมาะสม 
และใหคําแนะนํา  เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นกลับไปใหผูเช่ียวชาญ  ประธานท่ีปรึกษา 
และกรรมการตรวจสอบความถูกตองอีกคร้ัง 
   3.3 นําแบบบันทึกพฤติกรรม ไปทําการบันทึกในรูปแบบคาความถ่ีท่ีนองหนึ่ง 
แสดงพฤติกรรมการมองรวมกันระหวางผูศึกษากับนองหน่ึงในแตละชวงเวลาท่ีทําการทดลอง 
 4. แบบประเมินส่ิงเสริมแรง  (รางวัล)  
  4.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการประเมินส่ิงเสริมแรง 
  4.2 ผูศึกษาเลือกใชแบบประเมินส่ิงเสริมแรง (รางวัล) และการเสริมแรงทางบวก 
โดยจัดรางวัลใหเลือกหลาย ๆ ตัวเลือก (ศรีสมร ทินานนท, 2536 หนา 64) มาเปนรูปแบบของ 
แบบประเมินส่ิงเสริมแรง เพื่อใชประเมินส่ิงเสริมแรงท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนพฤติกรรมของ 
นองหน่ึง 
  4.3 นําแบบประเมินส่ิงเสริมแรง (รางวัล)  ท่ีสรางใหประธานท่ีปรึกษาและ 
กรรมการตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม ครอบคลุมเนื้อหา และแกไขขอบกพรอง  หลังจากนัน้ 
ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา และความเหมาะสมทางภาษา 
ใหเหมาะสมกบัเด็กออทิสติก จากนั้นนําไปใหประธานท่ีปรึกษาและกรรมการตรวจสอบ  
ความถูกตองอีกคร้ัง 
  4.4 นําแบบประเมินส่ิงเสริมแรง (รางวัล) ทําการประเมินในระยะกอนการทดลอง 
เพื่อนําผลไปกาํหนดส่ิงเสริมแรงและยังสามารถนําไปกําหนดสื่อในระยะการทดลองการฝกไดดวย 
เพราะถือวาเปนส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบและสนใจ 
 5. แบบบันทึกหลังการสอน 
  5.1 ศึกษาปญหาของนองหนึ่งและเอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม 
       5.2 กําหนดรูปแบบบันทึก โดยใหมีเนื้อหาท่ีตองการบันทึกเม่ือเสร็จส้ินการฝก 
ปรับพฤติกรรม  การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกบัผูศึกษาในแตละคร้ัง  
เพื่อนําไปประกอบในการวิเคราะหขอมูลดงันี ้
                           5.2.1 ความสนใจของนองหน่ึง 
              5.2.2  ส่ิงแวดลอม เชน นักเรียน คน สุขภาพของนักเรียน เปนตน 
              5.2.3  พฤติกรรมของนองหน่ึง 
              5.2.4  ขอคิดเห็น/ปญหา/อุปสรรคการสอน/การฝก 
              5.2.5  ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข  
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   5.3 นําเคร่ืองมือท่ีไดจัดทําไปใหประธานท่ีปรึกษาและกรรมการตรวจสอบ 
ความถูกตอง เหมาะสม และครอบคลุมเนื้อหา  หลังจากนัน้นําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ท่ีมีความรู
และประสบการณในการสอนเด็กออทิสติก เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ความถูกตอง เหมาะสม และ 
ใหคําแนะนํา เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นกลับไปใหผูเช่ียวชาญ ประธานท่ีปรึกษาและ
กรรมการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมอีกคร้ังกอนนําไปใช 
      5.4 นําแบบบันทึกหลังการสอน/การฝก ไปทําการบันทึกในระยะการทดลอง 
ท่ีนองหน่ึงแสดงพฤติกรรมในแตละชวงเวลาของการทดลอง 
 6. เคร่ืองบันทึกวีดิทัศน   
  ผูศึกษาใชเคร่ืองบันทึกวดีิทัศนบันทึกภาพการฝกมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษา โดยการบันทึกภาพนั้น ผูศึกษาขอความอนุเคราะหผูชวยบันทึกภาพซ่ึงเปนเพื่อนครู  
ท้ังนี้ผูศึกษาตองทําการช้ีแจงวิธีการเกีย่วกบัการบันทึกภาพกอน จากน้ันจึงจดัวางแผนใหผูชวย
บันทึกโดยแบงชวงการบันทึกภาพดังนี ้
                    6.1 ระหวางการทดลองการใชแผนการสอนเฉพาะบุคคล เร่ือง การเพิ่มพฤตกิรรม 
การมองรวมกนัระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา จํานวน 20 แผน ทําการทดลองเปนเวลา 10 วันทําการ
ทดลองใน 1 วนั จํานวน 2 แผนในชวงเวลา  10.00-10.30 น. จํานวน 1  แผนและในชวงเวลา  
14.00-14.30 น.  จํานวน 1 แผน  
        6.2 บันทึกภาพการแสดงพฤติกรรมหลังการปรับพฤติกรรมหรือระยะถอดถอน 
โดยใชเวลา 5 วันติดตอกนั ในชวงเวลา 10.00-10.30 น. และในชวงเวลา 14.00-14.30 น. ท้ังนี ้
การเก็บรวบรวมขอมูลจะใชแบบแผนการวิจัย แบบ Single Subject Design รูปแบบ ABA Design 
(Leary, 1995, pp.387, 396) เปนการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของบุคคลเพียงรายเดียว 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดใชเทคนิคและวิธีการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต  
ดังแผนภูมิ 2 แสดงแบบแผนการทดลอง ดงันี้ 
 
แผนภูมิ 2  แบบแผนการทดลอง  แผนการฝกมองรวมกนัระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา 
 
                             100 
ความถ่ีของ 
พฤติกรรม              50   
การมองรวมกนั 
                                 0 

 
 

ระยะท่ี 1 (A1) 

 
 

ระยะท่ี  2 (B) 

 
 

ระยะท่ี 3 (A2) 
 

                                         10                            30              40 
       คร้ังท่ี 



 49 

  ระยะท่ี 1 (A1)  หมายถึง ระยะเสนฐาน  ยังไมมีการฝกเพิม่พฤติกรรมการมองรวมกัน 
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษา จะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมติดตอกัน 5 วนั คือ 1 สัปดาห 
รวม 10 คร้ัง  วันท่ี 26-30 มีนาคม 2550   เวลา 10.00-10.30 น. และเวลา 14.00-14.30 น. 
 ระยะท่ี 2 (B)  หมายถึง ระยะท่ีทําการทดลองเพิ่มพฤติกรรมนองหน่ึงดวยแผนการเพ่ิม
พฤติกรรมการมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมติดตอกัน 
10 วัน รวม 20 คร้ัง  วันท่ี 21 พฤษภาคม ถึงวันท่ี 1 มิถุนายน 2550  เวลา 10.00-10.30 น. และเวลา 
14.00-14.30 น.  
 ระยะท่ี 3 (A2)  หมายถึง ระยะถอดถอน หยดุทําการฝกนองหนึ่งทําการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมติดตอกัน 5 วนั รวม 10 คร้ัง วันท่ี 2- 6 มิถุนายน 2550 เวลา 10.00-10.30 น. และเวลา 
14.00-14.30 น. 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาไดทําการแบงข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี ้
 ขั้นเตรียม 
 1. ทําหนังสือจากสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลถึงผูปกครองของนองหน่ึง และผูอํานวยการศูนยการศกึษาพเิศษ  เขต
การศึกษา 8  (ภาคผนวก ซ) 
 2.   เม่ือไดรับอนญุาตตามขอ 1 เร่ิมทําดําเนินการตามข้ันตอนตอไปนี ้
                    2.1 ประสานความรวมมือจากผูปกครอง ครูประจําช้ัน ครูการศึกษาพิเศษ และครู 
ผูท่ีเกี่ยวของกบันองหน่ึง 
  2.2 ประชุมครูประจําช้ัน ครูการศึกษาพิเศษ  เพื่อหาครูผูชวยรวมท้ังทําความเขาใจ
ใหตรงกนัในทีมท่ีจะดําเนินการทดลอง  และวิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีตองการศึกษา  
วันท่ี 25 มกราคม  2550  เวลา 13.30-14.30 น. 
 3. ประชุมจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อกําหนดเปาหมายระยะส้ัน
ในการปรับพฤติกรรมลงในแผนดังกลาว กําหนดประชุมวันท่ี 29 มกราคม 2550 เวลา 13.30 น.   
ณ  หองเตรียมความพรอมออทิสติก ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 ประกอบดวย ผูอํานวยการ  
หัวหนาหองออทิสติก นักกจิกรรมบําบัด ครูการศึกษาพเิศษ ผูศึกษา ครูประจําช้ัน และผูปกครอง  
ผลการประชุมผูปกครองเห็นชอบในการจดัทําแผนการปรับพฤติกรรม 
 4.  ดําเนินการประเมินส่ิงเสริมแรง (รางวัล) ดังนี้  
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  4.1 สอบถามขอมูลจากผูปกครองในส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบท้ังของกินและส่ิงของ  
เพื่อนํามาทดลองใหนองหน่ึงเลือกอีกคร้ังหนึ่ง และจากการสอบถามไดขอมูลวานองหน่ึงชอบ  
ขนมมันฝร่ังทอด สวนของเลนมักชอบเลนโทรศัพทมือถือจริง ไฟฉาย ตุกตาหมูสวมมือ หุนยนต
แบทแมน  พัดลมขนาดมือถือและหลอดดดูกาแฟ จึงนําขอมูลดังกลาวมาทําการประเมินดวยตนเอง
อีกคร้ังหนึ่งเพราะจากขอมูลท่ีไดจากผูปกครองมีจํานวนส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบหลายชนิดจึงตองการ 
หาความชัดเจนวานองหน่ึงยังคงชอบส่ิงเหลานี้อยูหรือไม 
  4.2 ทําการประเมินส่ิงเสริมแรง โดยนําของกนิท่ีเปนขนมและส่ิงของมาเรียงกัน 
คร้ังละ 3 ชนิด ซ่ึงจะมีการเรียงคละกันระหวางส่ิงท่ีนองหนึ่งชอบกับส่ิงท่ีผูศึกษาเลือกมาให 
นองหน่ึงเลือก  หากนองหน่ึงของท่ีกําหนดใดซํ้า ๆ ติดตอกัน 3 คร้ัง ทําการบันทึกลงในแบบ
ประเมินส่ิงเสริมแรง และนํารายการส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบมากําหนดใน IIP และยังนํามากําหนด 
เปนส่ือในแผนการฝกดวย ดังชุดภาพ 1-7  
 
ชุดภาพ 1 ขัน้ตอนการประเมินส่ิงเสริมแรงประเภทของกิน 
        
 
 คร้ังท่ี 1   

 
                                                  มันฝร่ังทอด      ปลาเสน        ขาวโพดอบกรอบ     

 
 
 คร้ังท่ี 2 
 
   
                                                    ปลาเสน         มันฝร่ังทอด     ขาวโพดอบกรอบ  
 
 
  คร้ังท่ี 3   
                               
 

                         ปลาเสน       ขาวโพดอบกรอบ    มันฝร่ังทอด 
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ชุดภาพ 2  การประเมินส่ิงเสริมแรงประเภทของกิน 
               

ขั้นตอนการประเมินส่ิงเสริมแรงประเภทของเลน (1) 
 

 
 
  คร้ังท่ี 1  
 
 

  
                                                      ดินสอ     หลอดดูดกาแฟ      สีเทียน 

 
 
 
 
    คร้ังท่ี 2   
 
 
 
                                                  หลอดดูดกาแฟ       สีเทียน             ดินสอ 
 
 
 
 
      คร้ังท่ี 3   
 
 
 
 

                                              สีเทียน                  ดินสอ           หลอดดูดกาแฟ 
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ขั้นตอนการประเมินส่ิงเสริมแรงประเภทของเลน (2) 
 
 
 
  คร้ังท่ี 1         
 
 
 
                                        ตุกตากระตาย   รถของเลน      ตุกตาหมูสวมมือ 

 
 
 
 
  คร้ังท่ี 2         
 
 
 
   รถของเลน          ตุกตาหมูสวมมือ      ตุกตากระตาย 
 
 
 

 
คร้ังท่ี 3    

 
 
 
                 ตุกตาหมูสวมมือ      ตุกตากระตาย    รถของเลน 
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ขั้นตอนการประเมินส่ิงเสริมแรงประเภทของเลน (3) 
 

 
 
 คร้ังท่ี 1  
 
 
 
     หุนยนตแบทแมน     หุนยนตหงอคง    หุนยนตทหาร 
 
 
 
 
 คร้ังท่ี 2  
 
 
 
   หุนยนตหงอคง    หุนยนตทหาร     หุนยนตแบทแมน 
 
 
 
 
 คร้ังท่ี 3  
 
 

 
                                           หุนยนตทหาร    หุนยนตแบทแมน   หุนยนตหงอคง 
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ขั้นตอนการประเมินส่ิงเสริมแรง ประเภทของเลน (4) 
 
 
 
  คร้ังท่ี 1   
 
 
 
 
   โทรศัพทมือถือจริง  ลูกบอล    ระนาด 
 
 
 
  คร้ังท่ี 2   
 
 
 
 
           ลูกบอล         ระนาด       โทรศัพทมือถือจริง 
 
 
 
  คร้ังท่ี 3   

 
 
 
 

ระนาด      โทรศัพทมือถือจริง   ลูกบอล 
 

 

 

 



 55 

ขั้นตอนการประเมินส่ิงเสริมแรงประเภทของเลน (5) 
 

 
 
 
  คร้ังท่ี 1        
 
 
 

                                          ไฟฉาย          ตุกตากระตาย           รถของเลน 
 

 
 
 
  คร้ังท่ี 2        
 
 
 
 

                                           ตุกตากระตาย        รถของเลน         ไฟฉาย 
   
 

 
 
  คร้ังท่ี 3   
 
 
 
    รถของเลน               ไฟฉาย          ตุกตากระตาย 
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ขั้นตอนการประเมินส่ิงเสริมแรงประเภทของเลน (6) 
 

 
 
 
  คร้ังท่ี 1   

 
 
 

          รถของเลน    พัดลมขนาดมือถือ   เคร่ืองบินของเลน 
 

 
 
 
 คร้ังท่ี 2   

 
 
 

    พัดลมขนาดมือถือ   เคร่ืองบินของเลน  รถของเลน 
 

 
 
 
 คร้ังท่ี 3  
 
 
 
                                      เคร่ืองบินของเลน      รถของเลน      พัดลมขนาดมือถือ 
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ตาราง 1  ผลการประเมินส่ิงเสริมแรงของนองหน่ึง     
 

รางวัลท่ีกําหนด 
จํานวนคร้ัง 
ท่ีเลือก 

ประเภทของกิน 1 2 3 
รวม ลําดับท่ี ขอคิดเห็นอ่ืน ๆ 

1.  มันฝร่ังทอด    3 1 นองหน่ึงเลือกทันที 
2.  ปลาเสน - - - 0 - โดยไมลังเล 
3.  ขาวโพดอบกรอบ - - - 0 -  
ประเภทของเลน       
1. หลอดดูดกาแฟ    3 1  
2. โทรศัพทมือถือจริง    3 1  
3. เรโก - - - 0 -  
4. พัดลมขนาดมือถือ    3 1  
5. ตุกตากระตาย - - - 0 -  
6. หุนยนตแบทแมน    3 1  
7. หุนยนตหงอคง - - - 0 -  
8. หุนยนตทหาร - - - 0 -  
9. เคร่ืองบินของเลน - - - 0 -  
10. ไฟฉาย    3 1  
11. รถของเลน - - - 0 -  
12. ตุกตาหมูสวมมือ    3 1  
13. สีเทียน - - - 0 -  
14. ดินสอ - - - 0 -  
 
จากตาราง  1  การประเมินส่ิงเสริมแรงสรุปผลไดดังนี้  
 1. ส่ิงเสริมแรงประเภทของกนิท่ีนองหน่ึงเลือกคือ มันฝร่ังทอด 
 2. ส่ิงเสริมแรงประเภทของเลนท่ีนองหน่ึงเลือกไดแก หลอดดูดกาแฟ โทรศัพท 
มือถือจริง  พัดลมขนาดมือถือ  หุนยนตแบทแมน ไฟฉายและตุกตาหมูสวมมือ   
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 5.  เตรียมสถานท่ีท่ีจะดําเนินการฝก โดยเลือกใชหองปรับพฤติกรรมบุคคลออทิสติก
เพราะหองเรียนเดิมมีนกัเรียนออทิสติกหลายคนและมีภาวะไมนิ่งทุกคนนอกจากน้ีมีส่ิงเราตาง ๆ 
ท่ีทําใหนองหนึ่งไมมีสมาธิในการฝกตามแผนท่ีวางไว ท้ังนี้หองฝกไดจดัรูปแบบหองฝกท่ีไมให 
มีส่ิงเราใด ๆ ดงัแผนผังในหนา  73 
 6. เตรียมบุคลากรท่ีเกี่ยวของ  ผูศึกษาไดขอความอนุเคราะหเพื่อนครูและเปนผูเสียสละ
ในการชวยเหลือในการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้ และผูศึกษาไดอธิบายถึงบทบาทหนาท่ีของเพื่อนครูท่ีได
ใหการชวยเหลือ กลาวคือ เปนผูสังเกตและบันทึกพฤติกรรมและความถี่ของพฤติกรรมการมอง
รวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษารวมกับผูศึกษา คือ ครูประจําช้ันหองเตรียมความพรอมออทิสติก  
พรอมนี้มีเพื่อนครูท่ีใหความชวยเหลือในดานการบันทึกภาพในการวจิัยดังกลาวดวย 
 7. เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน ผูศึกษาไดใชวิธีการสํารวจขอมูลพื้นฐานจากบุคลากร 
ท่ีเกี่ยวของ ไดแกจากแฟมประวัติของนองหน่ึง ขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับนองหน่ึง และสัมภาษณ
เพิ่มเติมจากผูปกครอง ไดแก ลักษณะความบกพรอง ขอมูลท่ัวไป ประวัติสุขภาพเกี่ยวกับขณะ
ต้ังครรภ  ประวัติการคลอด  ประวัติต้ังแตแรกคลอดจนถึงอายุปจจุบัน  พัฒนาการดานการส่ือสาร 
การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน พฤติกรรมและอารมณ สภาพแวดลอมท่ีบาน กิจกรรมท่ีสนใจ    
 8. การบันทึกพฤติกรรมดวยกลองวีดิทัศน เพือ่หาจํานวนความถ่ีท่ีเกิดพฤตกิรรม 
การมองรวมกนัระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาและนํามาบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรม  
เพื่อนําไปหาคารอยละในการเกิดพฤติกรรมดังกลาวกอนการทดลอง 
 ขั้นทดลอง 
 9.  ผูศึกษาช้ีแจงกติกาและเกณฑการปรับพฤติกรรมในการฝกการมองรวมกัน 
ใหนองหน่ึงฟง โดยเฉพาะการชี้แจงการแสดงพฤติกรรมอยางไรที่จะไดมาซ่ึงการเสริมแรง 
ทางบวกแกนองหน่ึง 
 10. ลงมือปฏิบัติจริง  ผูศึกษาทําการฝกในสถานการณจริงในระยะเวลาท้ังหมด 
2 สัปดาห  ผูศึกษาบันทึกหลังการฝกทุกคร้ัง เพื่อทราบผลการฝก ปญหาและอุปสรรค นํามา
ปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสม โดยเร่ิมทดลองต้ังแตวันท่ี  21 พฤษภาคม 2550 ไปจนถึงวนัท่ี 
1 มิถุนายน  2550  ดังตาราง 2 
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ตาราง  2  กําหนดการใชแผนการปรับพฤติกรรม  จํานวน  5  แผน

 
   วัน/เดือน/ป          เวลา    รายการกิจกรรม

 

   21 พ.ค. 2550                                  แผนการฝกท่ี  1   การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกัน 
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษาได 6 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
 

10.00-10.30 น.        กิจกรรมท่ี  1.1  เม่ือใหมองรวมกัน  ระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษา โดยมีหลอดดดูกาแฟท่ีผูศึกษาถือไวชิด
ใบหนาตรงหางตาและผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับ 
ผูศึกษาได 6 คร้ังในเวลา 5 นาที 
 

14.00-14.30 น.  กิจกรรมท่ี  1.2   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษาโดยมีหลอดดูดกาแฟท่ีนองหนึ่งชอบถือไว  
ระหวางค้ิวผูศึกษาและผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับ 
ผูศึกษาได 6 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
 

22 พ.ค. 2550 10.00-10.30 น.  กิจกรรมท่ี  1.3   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษาโดยมีตุกตาหมูสวมมือท่ีนองหน่ึงชอบถือไว 
ใตคางผูศึกษาและผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”   
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับ 
ผูศึกษาได 6 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
 

14.00-14.30 น.  กิจกรรมท่ี  1.4   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษา นองหนึ่งสามารถมองรวมกันระหวาง 
นองหน่ึงกับผูศึกษาได 6 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
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ตาราง  2 (ตอ)

 
   วัน/เดือน/ป          เวลา    รายการกิจกรรม

 

23  พ.ค. 2550    แผนการฝกท่ี  2   การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกัน 
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษาได 7 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
 

  10.00-10.30 น.  กิจกรรมท่ี  2.1   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษาโดยมโทรศัพทมือถือท่ีผูศึกษาถือไวชิด
ใบหนาตรงหางตาและผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” 
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับ 
ผูศึกษาได 7 คร้ังในเวลา 5 นาที 
 

14.00-14.30 น.  กิจกรรมท่ี  2.2   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษาโดยมีโทรศัพทมือถือท่ีนองหน่ึงชอบ 
ถือไวระหวางค้ิวผูศึกษาและผูศึกษาออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู”   นองหน่ึงสามารถมองรวมกัน 
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษาได 7 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
 

24  พ.ค. 2550       10.00-10.30 น.  กิจกรรมท่ี  2.3   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษาโดยมีตุกตาหมูสวมมือท่ีนองหน่ึงชอบถือไว 
ใตคางผูศึกษาและผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”   
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับ 
ผูศึกษาได 7 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
 

14.00-14.30 น.  กิจกรรมท่ี  2.4   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษา นองหนึ่งสามารถมองรวมกันระหวาง 
นองหน่ึงกับผูศึกษาได 7 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
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ตาราง  2 (ตอ)

 
   วัน/เดือน/ป          เวลา    รายการกิจกรรม

 

  25 พ.ค. 2550    แผนการฝกท่ี  3   การเพิ่มพฤตกิรรมการมองรวมกัน 
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษาได 8 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
 

10.00-10.30 น.  กิจกรรมท่ี  3.1   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษา โดยมีหุนยนตแบทแมน 
ท่ีผูศึกษาถือไวชิดใบหนาตรงหางตาและผูศึกษา 
ออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” นองหน่ึงสามารถมองรวมกัน
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษาได 8 คร้ังในเวลา 5 นาที 
 

14.00-14.30 น.  กิจกรรมท่ี  3.2   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษาโดยมีหุนยนตแบทแมนท่ีนองหน่ึงชอบถือไว
ระหวางค้ิวผูศึกษาและผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผู
ศึกษาได 8 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 

 
 28 พ.ค. 2550 10.00-10.30 น.  กิจกรรมท่ี  3.3  เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 

กับผูศึกษาโดยมีตุกตาหมูสวมมือท่ีนองหน่ึงชอบถือไว 
ใตคางผูศึกษาและผูศึกษาออก คําส่ัง “หนึ่งมองครู”   
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับ 
ผูศึกษาได 8 คร้ังในเวลา 5 นาที 
 

14.00-14.30 น.  กิจกรรมท่ี  3.4   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษา นองหนึ่งสามารถมองรวมกันระหวาง 
นองหน่ึงกับผูศึกษาได 6 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 

 
 



 62 

ตาราง  2 (ตอ)

 
   วัน/เดือน/ป          เวลา    รายการกิจกรรม

 

  29 พ.ค. 2550    แผนการฝกท่ี  4   การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกัน 
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษาได 9 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
 

  10.00-10.30 น.  กิจกรรมท่ี  4.1   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษา โดยมีพัดลมขนาดมือถือท่ีผูศึกษาถือไวชิด
ใบหนาตรงหางตาและผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” 
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับ 
ผูศึกษาได 9 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 

 
14.00-14.30 น.  กิจกรรมท่ี  4.2   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 

กับผูศึกษา โดยมีพัดลมขนาดมือถือท่ีนองหน่ึงชอบ 
ถือไวระหวางค้ิวผูศึกษาและผูศึกษาออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู”  นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวาง 
นองหน่ึงกับผูศึกษาได 9 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 

 
 30 พ.ค. 2550       10.00-10.30 น.  กิจกรรมท่ี  4.3   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 

กับผูศึกษาโดยมีตุกตาหมูสวมมือท่ีนองหน่ึงชอบถือไว 
ใตคางผูศึกษาและผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”   
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับ 
ผูศึกษาได 9 คร้ังในเวลา 5 นาที 
 

  14.00-14.30 น.  กิจกรรมท่ี  4.4   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษา นองหนึ่งสามารถมองรวมกันระหวางนอง
หนึ่งกับผูศึกษาได 9 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
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ตาราง  2 (ตอ)

 
   วัน/เดือน/ป          เวลา    รายการกิจกรรม

 

31 พ.ค. 2550   แผนการฝกท่ี  5   การเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกัน 
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษาได 10 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
 

  10.00-10.30 น.  กิจกรรมท่ี  5.1   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษา โดยมีไฟฉายมีท่ีแสงท่ีผูศึกษาถือไวชิด
ใบหนาตรงหางตาและผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” 
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับ 
ผูศึกษาได 10 คร้ังในเวลา 5 นาที 
 

14.00-14.30 น.  กิจกรรมท่ี  5.2   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษา โดยมีไฟฉายท่ีมีแสงท่ีนองหน่ึงชอบ ถือไว
ระหวางค้ิวผูศึกษาและผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”    
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับ 
ผูศึกษาได 10 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 

 
1 มิ.ย. 2550        10.00-10.30 น.  กิจกรรมท่ี  5.3  เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 

กับผูศึกษาโดยมีตุกตาหมูสวมมือท่ีนองหน่ึงชอบถือไว 
ใตคางผูศึกษา  และผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึง่มองครู”  
นองหน่ึงสามารถมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษาได 10 คร้ังในเวลา 5 นาที 
 

  14.00-14.30 น.  กิจกรรมท่ี  5.4   เม่ือใหมองรวมกันระหวางนองหน่ึง 
กับผูศึกษา นองหนึ่งสามารถมองรวมกันระหวาง 
นองหน่ึงกับผูศึกษาได 10 คร้ัง ในเวลา 5 นาที 
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 จากตาราง  2  แสดงถึงการฝกการมองรวมกันท้ังหมด จํานวน 5 แผน 20 กิจกรรม โดยใช
เวลาการฝกมีท้ังหมด 10 วัน (วนัท่ี 21 พฤษภาคม 2550 – 1 มิถุนายน 2550) การฝกแตละวนัจะมีการ
ฝก 2 ชวงเวลา ของท้ังเชาและบาย โดยฝกวนัละ 2 กิจกรรม  
  ในกิจกรรมท่ี 1 ของทุกแผนการสอนจะมีตําแหนงของการวางส่ือการมองไวท่ีจดุเดยีวกัน 
เชน ในกิจกรรมที่ 1 ของแผนการสอนที่ 1 ผูศึกษาจะถือหลอดดูดกาแฟไวชิดใบหนา ระดับสายตา 
และออกคําส่ังใหเดก็มองครู ในกจิกรรมท่ี 1 ของแผนการสอนท่ี 2 ผูศึกษาจะถือโทรศัพทมือถือจริง
ไวชิดใบหนา ระดับสาย และออกคําส่ังเดยีวกัน คือ ใหเด็กมองหนาครู 
  กิจกรรมท่ี 2 ของทุกแผนจะมีตําแหนงของการวางส่ือการมองไวระหวางค้ิวของผูศึกษา 
โดยใชส่ือการมองเดียวกับกจิกรรมท่ี 1 ของทุกแผน และมีการใชคําส่ังใหเดก็มองเชนเดียวกนักับท่ี
ใชในกิจกรรมท่ี 1 ของทุกแผน 
  กิจกรรมท่ี 3 ของทุกแผนจะมีตําแหนงของการวางส่ือการมองไวใตคางผูศึกษาโดยใชส่ือ
การมองและใชคําส่ังใหเด็กมองเชนเดยีวกนักับท่ีใชในกจิกรรมท่ี 1 ของทุกแผน 
  กิจกรรมท่ี 4 ของทุกแผนจะไมใชส่ือการมองเพียงใชคําส่ังใหเดก็มองเชนเดียวกนักับท่ี
ใชในกิจกรรมท่ี 1 ของทุกแผน 
 11.  ระหวางการฝกมองรวมกนัระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษาในชวงเวลาของการทดลอง  
นองหน่ึงยังไมมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกบัผูศึกษาดวยตนเอง  ผูศึกษามีการกระตุนเตือน 
ทางกาย จับหนานองหน่ึงใหมองกับวาจาโดยออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” กระตุนเตือนทางทาทาง 
ขยับส่ือท่ีใชในการฝก (หลอดดูดกาแฟ โทศัพทมือถือจริง  หุนยนตแบทแมน  พัดลมขนาดมือถือ  
ไฟฉายท่ีมีแสง  ตุกตาหมูสวมมือ) ซํ้ากับวาจา ออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” และกระตุนเตือนดวยวาจา
ซํ้า “หนึ่งมองครู” เม่ือนองหน่ึงยังไมมองรวมกันดวยตนเองแตจะยอมมองรวมกันระหวางนองหน่ึง
กับผูศึกษาเม่ือขยับ (หลอดดดูกาแฟ โทศัพทมือถือจริง หุนยนตแบทแมน พัดลมขนาดมือถือ  
ไฟฉายท่ีมีแสง ตุกตาหมูสวมมือซํ้า และนองหน่ึงยังไมมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาดวย
ตนเองแตจะยอมมองเม่ือกระตุนเตือนทางวาจาซํ้าเม่ือออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” ซํ้า และหลังจาก
กระตุนเตือนจนเกิดทักษะแลวนองหน่ึงมองผูศึกษาดวยตนเอง โดยไมใชการกระตุนเตือนเลย 
  12. ระหวางการฝกมองรวมกนัระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษาในชวงเวลาของการทดลอง  
ผูศึกษาใหรางวัลนองหน่ึงทุกคร้ังท่ีสามารถทําพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไดสําเร็จไมวาจะใชการ 
กระตุนเตือนหรือไมก็ตาม ข้ันตอนการใหรางวัล คือ รางวัลท่ีใหลําดบัแรก คือ (หลอดดูดกาแฟ  
โทศัพทมือถือจริง หุนยนตแบทแมน พัดลมขนาดมือถือ ไฟฉายท่ีมีแสง ตุกตาหมูสวมมือ 
ท่ีนองหน่ึงมองรวมกันโดยการมองสบตาผูศึกษา โดยผูศึกษายืน่ใหจับเลน สัมผัสดวยตนเอง
หลังจากนัน้ใหรางวัลลําดับหลัง คือ มันฝร่ังทอดช้ินเล็ก ๆโดยยื่นใสมือนองหน่ึงทันทีตอจาก 
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การใหรางวัลลําดับแรก เพราะเดก็ออทิสติกตองใหทันทีเม่ือมีการตอบสนอง  และจากรางวัล 
ท่ีไดรับอันแรกและลําดับหลังเปนรางวัลท่ีมีความหมายสําหรับนองหน่ึงมากพอแลว 
 13. ตลอดระยะเวลาของการระหวางทดลอง ไดมีการสังเกตและบันทึกความถ่ีของการ
มองรวมกันระหวางนองหน่ึงและผูศึกษาและบันทึกหลังการสอน/การฝกท่ีนองหนึ่งแสดงออก 
ทุกคร้ังท่ีระหวางทดลอง จบครบเวลา 2 สัปดาห (10 วนั) คือ ระหวางวันท่ี  21 พฤษภาคม 2550 – 
1 มิถุนายน 2550  เวลา 10.00-10.30 น. และเวลา 14.00-14.30 น. 
 14.  สังเกตและบันทึกความถ่ีการมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาหลังจาก 
การใชแผนเพิม่พฤติกรรมการมองรวมกันระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษา เปนเวลา 1 สัปดาห ( 5 วัน)   
ระหวางวันท่ี 2-6 มิถุนายน 2550  พรอมท้ังบันทึกผลการสังเกตในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
 
การวิเคราะหขอมูล   
 ขอมูลท่ีไดจากการใชเคร่ืองมือตาง ๆ ในการศึกษาไดนํามาวิเคราะห ดังนี้ 
  1. เคร่ืองบันทึกวดีิทัศน ใชบันทึกการเกดิพฤติกรรมของกรณีศึกษาเปนเวลา 5 นาที 
ในสถานท่ีฝกคือ หองปรับพฤติกรรมบุคคลออทิสติก ศูนยการศกึษาพเิศษ เขตการศึกษา 8 จังหวดั
เชียงใหม จะบันทึกดังนี ้
      1.1 ระยะท่ี 1 กอนการทดลองมีการบันทึกสังเกตติดตอกัน 5 วัน เพื่อศึกษา
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 
  1.2 ระยะท่ี 2 ระหวางทดลองจะบันทึกวดีีทัศน เปนเวลา 2 สัปดาห คือ วนัจันทร 
ถึงวันศุกร เวลา 10.00-10.30 น.  และ เวลา 14.00-14.30 น.  เพราะการสรางพฤติกรรมใหมและ 
การลดพฤติกรรมเกาจะดําเนนิไปอยางเปนข้ันตอน มีการฝกอยางสมํ่าเสมอ และใชเทคนิควิธี 
หลายวิธี (ผดุง อารยะวิญู, 2546, หนา 73) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคท่ีกําหนดไวในจดุประสงคเชิงพฤติกรรม 
  1.3 ระยะท่ี 3  หลังการทดลอง จะบันทึกพฤติกรรมติดตอกันอีก 5 วัน ท้ังนี้
สถานการณสภาพแวดลอม  สถานการณเวลา และใชสถานท่ีคงเดิมทุกคร้ังในการบันทึกพฤติกรรม 
 จากนั้นผูศึกษานําขอมูลภาพและเสียงมาเรียบเรียงเปนหมวดหมูและเขียนเชิงพรรณนา  
ควบคูไปกับการบันทึกขอมูลความถ่ีเฉพาะท่ีมีการเกดิพฤติกรรมเปาหมายทําเปนคารอยละของความถี่ 
แลวนํามาแสดงในรูปแบบกราฟเสน สรุปผลการศึกษาโดยวิเคราะหทางสายตา  (Visual Analysis) 
(Parsonson & Baer, 1992, pp. 15-35 อางใน ศิวาณา  พันธุรัตน, 2549, หนา 65)  และเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียรอยละของจํานวนความถ่ีในแตระยะของการศึกษา 
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 สวนตารางท่ีแสดงจํานวนการเกิดพฤติกรรมแบบนับความถ่ี ท่ีสังเกต 40 คร้ัง ผูศึกษา 
จึงไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลในตาราง ดังนี ้
 N แทน จํานวนคร้ังท่ีสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
 X แทน จํานวนความถ่ีท่ีเกิดพฤติกรรมการสังเกตและบันทึกแตละคร้ัง 

 Σx แทน ผลรวมของความถ่ีท่ีเกิดพฤตกิรรมการสังเกตและบันทึกแตละคร้ัง 
 X แทน คาเฉล่ียของจํานวนความถ่ีท่ีเกิดพฤติกรรมในการสังเกตและบันทึก 
     แตละคร้ัง 
 สรุปท้ัง 3 ระยะ จะแสดงเปนตารางเดียวกนัและรูปกราฟเดียวกนั ซ่ึงตารางและรูปกราฟ 
จะมีท้ังหมด 1 ชุด คือ สถานท่ีสังเกตไดแก การนั่งเรียนหนังสือในหองปรับพฤติกรรมบุคคล 
ออทิสติก ศูนยการศึกษาพเิศษ  เขตการศึกษา 8  จังหวัดเชียงใหม 
 2. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม นําวีดิทัศนมาสังเกตพฤติกรรม โดยผูสังเกต 2 คน
คือ ผูศึกษา ครูในหองออทิสติก และบันทึกลงในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม เวลาการสังเกต 
5 นาที โดยเรียกช่ือนองหน่ึง 20 คร้ัง หากนองหน่ึงมีพฤตกิรรมการมองรวมกันใหทําเคร่ืองหมาย 

 ลงในชองความถ่ีตามจํานวนท่ีเกิดพฤติกรรมดังกลาวตามแบบสังเกตพฤติกรรมในภาคผนวก  ค 
นอกจากนี้ยังนําขอมูลภาพและเสียงมาเรียบเรียงเปนหมวดหมูและเขียนเชิงพรรณนาควบคูไปกับ
ขอมูลท่ีไดจากแบบสังเกตพฤติกรรม 
  เพื่อการสังเกตและการบันทึกพฤตกิรรมไมใหเกิดความลําเออียงและขาดความแมนยาํ 
ในขณะท่ีทําการสังเกต อันทําใหผลของการสังเกตพฤติกรรมนั้นคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง 
ดังนั้นในการสังเกตและบันทึก  ผูศึกษาไดนําไปหาคาความเท่ียงระหวางผูสังเกต (Interobserver-
Reliability: IOR) ซ่ึงเปนการใชแบบบันทึกความถ่ีของการเกิดพฤติกรรม จะใชสูตรการหาคา 
ความเท่ียงดังนี้ 
  IOR =    จํานวนความถ่ีของพฤติกรรมท่ีสังเกตไดนอยกวา     
    จํานวนความถ่ีของพฤติกรรมท่ีสังเกตไดมากกวา 

 คาความเท่ียงท่ีนับวาเช่ือถือไดหรือยอมรับไดตองมีคาไมตํ่ากวารอยละ 80 (Kazdin, 1975 
อางใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2526) 
  3. บันทึกหลังการสอน นําบันทึกหลังการสอนมาวิเคราะหหาสาเหตุท่ีอาจเปนปจจัย 
ท่ีทําใหผลการฝกมองรวมกนัในแตละคร้ัง มีผลในทางบวกหรือลบ  มีปญหาอุปสรรค อะไรที่สามารถ
เปนขอมูลเสริมในการวิเคราะหผลไดชัดเจนและสามารถนําไปปรับปรุงแกไขในการทดลองตอไป 
โดยนํามาเรียบเรียงเปนหมวดหมูและเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
 

X  100 


