
 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชหลักการ
วิเคราะหพฤตกิรรมประยุกตในการเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันโดยใชแผนการสอนเฉพาะบุคคล
จํานวน 5 แผน ๆ ละ 4 กิจกรรม รวม 20 กิจกรรม ฝกในหองเตรียมความพรอมบุคคลออทิสติก 
อยูท่ีศูนยการศกึษาพิเศษ  เขตการศึกษา 8 จังหวดัเชียงใหม  และผูศึกษาไดขอมูลจากการบันทึก 
วีดิทัศน นํามาบันทึกในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงไดจากการสังเกตกอนการทดลอง 
10 คร้ัง ระหวางทดลอง 20 คร้ัง และภายหลังการทดลองอีก 10 คร้ัง รวมการสังเกตท้ังหมด 40 คร้ัง 
ผลจากการทดลองการเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกัน ผูศึกษาไดนําผลการบันทึกขางตนมาวิเคราะห
ผลและนําเสนอขอมูลแบงเปน 2 ตอนดังนี ้
 ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหความถ่ีพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรม 
แสดงจํานวนคร้ัง คาเฉล่ียและคารอยละของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในการสังเกตแตละคร้ังจากการ
บันทึกเหตุการณแสดงโดยแบงออกเปน 3 ระยะไดแก ระยะท่ี 1 (A1) หมายถึงระยะเสนฐาน  
ระยะท่ี 2 (B) หมายถึงระยะทดลอง ระยะท่ี 3 (A2) หมายถึงระยะถอดถอน (ตาราง 3 แผนสถิติ 1) 
  ตอนท่ี 2  การวิเคราะหพฤตกิรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรมจากการบันทึก
พฤติกรรมท้ัง 3 ระยะขางตนในเชิงพรรณนา 
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ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหความถ่ีพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรม (ตาราง 3 
               และแผนสถิติ 1) 
 
ตาราง 3 ความถ่ี  คารอยละของความถ่ีของพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรม 
 
ครั้งท่ี ระยะท่ี 1 (A1) ระยะท่ี 2 (B) ระยะท่ี 3 (A2) คาเฉลี่ย 
สังเกต ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

1 4 20       
2 4 20       
3 5 25       
4 5 25       
5 5 25       
6 5 25       
7 4 20       
8 4 20       
9 5 25       
10 5 25       

N=10 ∑X =  46     ⎯χ= 4.60 23.00 

11   7 35     
12   8 40     
13   7 35     
14   8 40     
15   8 40     
16   8 40     
17   7 35     
18   7 35     
19   9 45     
20   12 60     
21   12 60     
22   14 70     
23   13 65     
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ตาราง 3 (ตอ) 
 
ครั้งท่ี ระยะท่ี 1 (A1) ระยะท่ี 2 (B) ระยะท่ี 3 (A2) คาเฉลี่ย 
สังเกต ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

24   11 55     
25   12 60     
26   12 60     
27   10 50     
28   14 70     
29   13 65     
30   11 55     

N=20   ∑X=203   ⎯χ=10.15 50.75 

31     13 65  
32     13 65  
33     11 55  
34     11 55  
35     12 60  
36     11 55  
37     14 70  
38     14 70  
39     12 60  
40     13 65  

N=10    ∑X=124  ⎯χ=12.40 62 

 
 

 
 
 



แผนสถิติ  1  คารอยละและคาเฉลี่ยรอยละของความถี่ที่มีพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรม 
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 จากตาราง 3 และแผนสถิติ 1 แสดงใหเห็นถึงคาเฉล่ียรอยละของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรม
การมองรวมกนัในหองปรับพฤติกรรม ในระยะท่ี 1 (A1) หรือระยะกอนการทดลองมีคาเฉล่ีย 
ของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรมการมองรวมกันเทากับรอยละ 23 และในระยะที่ 2 (B) ระยะการทดลอง 
มีคาเฉล่ียของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรมการมองรวมกัน  มีคาเทากับรอยละ 50.75  ซ่ึงมีคามากกวา 
ระยะท่ี 1 (A1)  สวนในระยะท่ี 3 (A2)  ระยะถอดถอนการทดลองมีคาเฉล่ียรอยละของความถ่ี 
ท่ีมีพฤติกรรมการมองรวมกนั มีคาเทากับรอยละ 62  ซ่ึงมีคาเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัด 
 
ตอนท่ี 2  การวิเคราะหพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรม 
 ในระยะสังเกตกอนการทดลองนี้ ผูศึกษาไดสังเกตสภาพแวดลอมในหองปรับพฤติกรรม
ของนักเรียนออทิสติกพบวามีนักเรียนออทิสติกท้ังหมด 6 คน  นักเรียนผูหญิง 2 คน นกัเรียนผูชาย  
4 คน ผูปกครอง 3 คนและครูผูสอน 3 คน โดยครูผูสอนจัดท่ีนั่งเปนรูปวงกลม จํานวน 9 ท่ีนั่ง โดยมี
ครูผูสอน 1 คนและผูปกครอง 3 คนของนักเรียนออทิสติกนั่งประกบท้ังซาย-ขวา และครูผูสอน 2 คน  
ยืนประกอบซาย-ขวานักเรียนออทิสติก 2 คนเนื่องจากเดก็ผูชาย 2 คนจะไมอยูนิ่งชอบวิ่งออกนอก
หองเรียน นักเรียนออทิสติกท้ัง 6 คนยังไมสามารถพูดส่ือสารดวยตนเองได ภายในหองเรียนจะมี
ประตูเขา-ออก 4 ประตู มีหองเรียน 2 หอง หองเรียนรวม 1 หอง หองเรียนสําหรับฝกเปนรายบุคคล 
หรือหองปรับพฤติกรรมบุคคลออทิสติก 1 หอง สําหรับหองเรียนเตรียมความพรอมบุคคลออทิสติก 
  ดานทิศตะวันตกจะเปนซีเมนตทึบท้ังหมด ติดต้ังกระดานลูกฟูกสีน้ําเงินไวแสดงผลงาน
ของนักเรียนออทิสติกในแตละกิจกรรม  มีโตะญ่ีปุนจํานวน 2 ชุด เบาะ 8 ท่ี เพื่อฝกนักเรียนออทิสติก
เปนรายบุคคล และมีเบาะสีน้ําเงิน 2 เบาะพรอมกระจกเงาติดผนังบานใหญ 1 บานติดผนังสําหรับ
ฝกนักเรียนออทิสติกในทักษะการชวยเหลือตนเองในเร่ืองการแตงกาย  
 ดานทิศใตผนงัจะเปนซีเมนต  หนาตางเปนกระจกบานเล่ือนสีชา 2 บาน มีโมบายญ่ีปุน
แขวงไว 1 ชุด  ภายในหองมีสวิทซสําหรับเปด-ปดไฟและพดัลมโคจร 2 จดุ  ปล้ักไฟ 2 จดุ ซ่ึงนกัเรียน
ออทิสติกชอบเปด-ปดสวิทซไฟและพัดลมเปนประจํา เด็กบางคนเขามาในหองตองเปดสวิทซไฟ
และพัดลมเปนอันดับแรก และปดไฟกอนไปรับประทานอาหารกลางวันทุกวัน เด็กบางคนชอบดึง
โมบายญ่ีปุนใหเกิดเสียงและกระโดดหัวเราะชอบใจมาก  จากนั้นเด็กดึงโมบายญ่ีปุนใหเกิดเสียงดัง
ข้ึนเร่ือย ๆ และจะวิ่งรอบหองและกลับมาตีใหมอีกคร้ัง  ทําใหเปนส่ิงกระตุนใหนองหนึ่งสนใจเสียง
ดังกลาว 
 ดานทิศเหนือจะมีประตูทางเขา 2 ประตู ผนังหองมีสวิทซสําหรับเปด-ปดไฟและพัดลม
โคจร 2 จุด ปล๊ักไฟ 2 จุด มีโตะสําหรับใสส่ือ 1 ตัว มีตูกระจกบานเล่ือน 1 ตูสําหรับเก็บส่ือไววาง
เคร่ืองเสียง สําหรับเปดเพลงใหเดก็ฟงเวลาทํากิจกรรมกลุมภายในหองออทิสติก   
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 ดานทิศตะวันออกผนังหองเปนอลูมิเนียมพรอมบานเกล็ดสีชา มีประตู 1 ประตู มีตูเอกสาร 
ช้ันวางหนังสือพรอมหนังสือ มีมุมศิลปะและมุมลีลามือฝกกลามเนื้อมัดเล็ก   สวนหองเตรียม 
ความพรอมอีก 1 หอง  ลักษณะเปนหองกระจกสีชาภายในบริเวณหองมีโตะทํางานของครูผูสอน 
2 ชุดพรอมเกาอ้ีพนังพิงสีน้ําตาล  สําหรับหองปรับพฤติกรรมสําหรับฝกนักเรียนออทิสติกเปน
รายบุคคล  ซ่ึงมีพัดลม 1 ตัว มีตูสําหรับใสส่ือการเรียนการสอน มีโตะส่ีเหล่ียมคางหมู พรอมเกาอ้ี 
2 ตัวและบริเวณภายนอกของหองมีช้ันวางสําหรับเก็บส่ือ แบบฝกไวจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดังแผนผัง 1 
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แทน  โตะ 

แทน  ประตู 

แทน  ที่นั่งนักเรียน 

แทน  ที่นั่งครู 

หองน้ํา หองน้ํา 

หนาตาง หนาตาง หนาตาง 

                หองปรับพฤติกรรม 

 
หองเตรียมความพรอม 

แผนผังหองบุคคลออทิสติก 

 

ภายในหองสําหรับ
ทํากิจกรรมกลุม 

โตะญี่ปุน 

กระจก 

เบาะนอน 

ตู ตู 

โมบายญี่ปุน สวิทซไฟ-พัดลม 

สวิทซไฟ-พัดลม ประตู ประตู ประตู 

ประตู 

ประตู ประตู 

ชั้นวางหนังสือ 

ตู 

มุมศิลปะ 

หองปรับพฤติกรรม 

ตู 
หนึ่ง 

ผูฝก 
โตะ 

พัดลม 

แผนผัง 1 หองเตรียมความพรอมบุคคลออทิสติก 

กระดานลูกฟกู 
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 การศึกษาผลการใชหลักการวิเคราะหพฤตกิรรมประยุกตในการเพิ่มพฤติกรรมการมอง
รวมกันมีท้ังหมด 40 คร้ัง แบงการศึกษาออกเปน 3 ระยะ ดังนี ้
  ระยะท่ี 1 (A1) ระยะกอนการทดลอง (ชวงวันท่ี 26-30 มีนาคม 2550) 
  ระยะท่ี 1 (A1) เปนระยะท่ีผูศึกษาสอนนักเรียนในช้ันเรียนเตรียมความพรอม  
ยังไมใหแผนการปรับพฤติกรรมกับนองหนึ่ง  ผูศึกษาสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการมองรวมกัน
ของนองหน่ึง ซ่ึงศึกษาวนัท่ี 26-30 มีนาคม 2550  เม่ือผูศึกษาไดทดลองเรียกช่ือนองหนึ่งในคาบเรียน 
ซ่ึงคาบเรียนละ 30 นาที คือ ทักษะการชวยเหลือตนเองตอนชวงเชาระหวางเวลา 10.00-10.30 น. 
และทักษะกลามเนื้อมัดเล็กระหวางเวลา 14.00-14.30 น. โดยวิธีการเรียกช่ือนองหน่ึงในเวลา 5 นาที
ตอการเรียกช่ือ 20 คร้ัง ท้ังนี้เปนเวลา 5 วันติดตอกันรวมจํานวน 10  คร้ัง มีผลการสังเกตการหนัมา
มองเฉล่ียเทากบั  4.60   

  ระยะท่ี 2 (B) ระยะการทดลอง (ชวงวันท่ี 21 พฤษภาคม-1 มิถุนายน 2550) 
  ระยะท่ี 2 (B) เปนระยะท่ีผูศึกษาใชแผนการฝกเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกัน 
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษา ซ่ึงประกอบดวยเทคนิคการเสริมแรงทางบวก เพื่อเพิ่มพฤติกรรม
ดังกลาวขางตน ต้ังแตวันท่ี  21 พฤษภาคม 2550 – 1 มิถุนายน  2550  เวลา 10.00-10.30 น. และ 
เวลา 14.00-14.30 น.จํานวน  20 คร้ัง  มีผลการสังเกตการหันมามองเฉล่ียเทากับ 10.15 
  ระยะท่ี 3 (A2) ระยะถอนถอดหรือหลังการทดลอง (ชวงวนัท่ี 2-6 มิถุนายน 2550) 
  ระยะท่ี 3 (A2) เปนระยะท่ีกลับไปใชกระบวนการระยะที่ 1 (A1) ถอนถอดแรงเสริม
ออกตอพฤติกรรมการมองรวมกันของนองหน่ึง โดยศึกษาวันท่ี 2-6 มิถุนายน 2550 เม่ือผูศึกษาได
ทดลองเรียกช่ือนองหน่ึงในคาบเรียนซ่ึงคาบเรียนละ 30 นาที คือ ทักษะการชวยเหลือตนเองตอน
ชวงเชาระหวางเวลา 10.00-10.30 น. และทักษะกลามเนื้อมัดเล็กระหวางเวลา 14.00-14.30 น.  
โดยวิธีการเรียกช่ือนองหน่ึงในเวลา 5 นาทีตอการเรียกช่ือ 20 คร้ัง ท้ังนี้เปนเวลา 5 วันติดตอกัน 
รวมจํานวน 10 คร้ัง มีผลการสังเกตการหนัมามองเฉล่ียเทากับ 12.40 
 
ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการมองรวมกัน 
 การบันทึกพฤติกรรมของนองหน่ึงท้ัง 3 ระยะ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ระยะท่ี 1 (A1) ระยะกอนการทดลอง (ชวงวันท่ี 26-30 มีนาคม 2550) ทําการสังเกต
ติดตอกัน 5 วนั วันละ 2 คร้ัง ระหวางเวลา 10.00-10.30 น. และ 14.00-14.30 น. รวมทั้งหมด 10 คร้ัง 
                 สังเกตคร้ังท่ี 1-2 วันท่ี 26 มีนาคม 2550  ระหวางเวลา 10.00-10.30 น. หลังจากทํา
กิจกรรมโฮมรูมทุกวัน  นักเรียนทุกคนเขาหองเรียนและหลังดื่มนมเสร็จเรียบรอยแลว ผูศึกษา 
นํานองหน่ึงเขาหองเรียนเพ่ือทําการสังเกตพฤติกรรม หลังจากนั้นผูศึกษาช้ีแจงใหนองหน่ึงทราบ
วันนีจ้ะฝกทักษะดานการชวยเหลือเองในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับเร่ืองการสวมเส้ือยืดคอกลม  
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โดยฝกนองหนึ่งใสเส้ือยืดคอกลมดวยตนเองตามข้ันตอนแลว หลังจากส้ินสุดการเรียนการสอน 
ในแตละวนั ผูศึกษาจึงทําการสังเกตพฤติกรรมของนองหน่ึง วนัแรกของการสังเกตพบวาในมือ 
ยังถือหลอดดูดกาแฟแตสายตามองออกนอกประตู ไมสนใจผูศึกษาซ่ึงรวมอยูในหองเรียนดวย 
ณ ขณะน้ันนองหนึ่งยังนั่งเกาอ้ีอยูสักครูหนึ่ง และลุกข้ึนยืนเขยงปลายเทาเดินไป-มาภายในหองเรียน 
มือยังถือหลอดดูดกาแฟไวติดมืออยู เปลงเสียงแปลก ๆ ออกมา เดินวน วิ่งไปมา และกลับไปนั่ง 
ท่ีเกาอ้ีเหมือนเดิม นั่งหมุนหลอดดูดกาแฟ  
 ผูศึกษาจึงเรียกช่ือแตไมมีการตอบสนองหรือสนใจเสียงเรียกจากผูศึกษา ผูศึกษาไดบันทึก
พฤติกรรมการตอบสนองการมองเม่ือถูกเรียกช่ือของนองหน่ึงจํานวนการเรียก 20 คร้ัง จากในระยะ 
เวลา 5 นาทีไดคาความถ่ีในการหันมามองรวมกันเทากับ 4 คร้ัง 
 ในชวงบายระหวางเวลา 14.00-14.30 น. เม่ือรับประทานอาหารกลางวันเสร็จเรียบรอยแลว 
ครูประจําหองเปดการตูนใหนักเรียนออทิสติกดูมีนกัเรียนบางคนน่ังบาง บางคนยืนดูบาง สวนนองหนึง่
ยืนมองการตูนและสลับกับการเดินวนไปมาภายในหอง  ผูศึกษาเรียกช่ือนองหน่ึงใหนั่ง  นองหน่ึง
ไมยอมหนัมามองเลยในชวงแรก และเม่ือเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมองรวมกันเทากับ 
4 คร้ัง 
 สังเกตคร้ังท่ี 3-4 วันท่ี 27 มีนาคม 2550  ในชวงเชาครูท่ีสอนหองออทิสติกไดทักษะสังคม
สําหรับนักเรียนออทิสติก จํานวน 6 คน โดยครูผูสอนไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนลวงมือไปในกลอง 
ท่ีปดฝาทีละคนและทําชองสําหรับใหมือสามารถลวงได ภายในกลองมีหลอดดูดกาแฟ นมกลอง 
แปรงสีฟน ลูกบอลยางเล็ก  เม่ือนักเรียกลวงไดส่ิงใด ครูจะชูส่ิงของนั้นพรอมบอกช่ือส่ิงของนั้น 
ใหนกัเรียนพูดตาม เม่ือนองหน่ึงตองเปนผูลวงมือลงในกลองดังกลาว ครูเรียกช่ือนองหน่ึงแต 
นองหน่ึงมองผานครูไปดานหลังในลักษณะเหมอลอย ไดทําการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึง
มองรวมกันจาํนวน 5 คร้ัง   
 ในชวงบายผูศึกษาไดทําการสังเกตพฤติกรรมนองหน่ึงในขณะท่ีนองหนึ่งลงไปเลนใน
อางบอลโดยนอนลงบนลูกบอล เม่ือผูศึกษาทําการเรียกช่ือนองหน่ึงไมยอมหันมามองตามเสียงเรียก 
ผูศึกษาทําการเรียกซํ้า ๆ จํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงยอมหนัมองรวมกันจํานวน 5 คร้ัง 
 สังเกตคร้ังท่ี 5-6 วันท่ี 28 มีนาคม 2550  ในตอนเชาหลังจากนองหน่ึงเรียนทักษะภาษา
และการส่ือสารโดยวันนี้ครูไดสอนใหนักเรียนหยิบส่ิงของท่ีครูช้ีใหครู ซ่ึงครูไดวางส่ิงของบนโตะ 
ทีละ 2 ช้ิน เชน  แปรงสีฟนและ  ดินสอ จากการสังเกต เม่ือครูเรียกช่ือนองหน่ึงใหหยิบแปรงสีฟน  
นองหน่ึงมองไปท่ีหนาตางทําทาไมสนใจท่ีครูเรียก ครูเรียกซํ้า ๆ จํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงแสดง
พฤติกรรมทุบโตะ 2 คร้ัง และหันมามองจํานวน 5 คร้ัง และในชวงบายนองหน่ึงแยกตัวนั่งเลน 
ท่ีมุมหองเรียนโดยถือหลอดดูดกาแฟไวในมือแกวงไปมา ผูศึกษาเรียกช่ือและบอกใหมาเอาขนม  
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นองหน่ึงนั่งมองไปท่ีเด็กคนอื่น ไมยอมหนัมามองตามเสียงเรียก ผูศึกษาเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  
นองหน่ึงหันมามองรวมกันจาํนวน 5 คร้ัง 
 สังเกตคร้ังท่ี 7-8 วันท่ี 29 มีนาคม 2550  เชาวันนีน้องหนึ่งเดินมากับยายและรองไห 
ผูศึกษาไดสอบถามยาย  ยายบอกวานองหนึ่งถูกเพื่อนดึงหลอดดูดกาแฟไปจากมือ ผูศึกษานํา 
หลอดดูดกาแฟอันใหมมาใหนองหนึ่งจึงหยุดรองไห และนํานองหนึง่มาเรียนกบัเพือ่น ๆ ในหอง  
ซ่ึงครูกําลังสอนทักษะการชวยเหลือตนเองในเร่ืองการสวมเส้ือยืดคอกลม เม่ือถึงเวลาท่ีใหนองหน่ึง
จับชายเส้ือท่ีกาํลังฝก นองหนึ่งไมมองชายเส้ือท่ีครูใหถือ ครูกระตุนเตือนโดยการจับคางสลับกับ 
การแตะมือ  ครูเรียกใหมองตามจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงยอมมองมาท่ีมือท่ีครูถือชายเส้ือให 
จํานวน 4 คร้ัง และในชวงบายหลังจากรับประทานอาหารเที่ยงเสร็จ ครูเรียกใหนองหน่ึงมาลางมือ 
นองหน่ึงยืนนิง่ ๆ ตามองไปนอกหองเรียน เม่ือครูเรียกช่ือ นองหน่ึงกระโดดข้ึนลง กรีดรอง ผูศึกษา
เดินไปแตะมือเบา ๆ เรียกช่ือ จํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงยอมมองมาท่ีผูศึกษาเพยีงจํานวน 4 คร้ัง  
 สังเกตคร้ังท่ี 9-10 วันท่ี 30 มีนาคม 2550  วนันี้นองหนึ่งอารมณดีเดนิเขามาในหองเรียน
และตรงไปหยบิตุกตาสวมมือท่ีมุมหอง ถือแกวงไปมาและหวัเราะเสียงดัง ครูเรียกนองหนึ่งใหมาหา 
นองหน่ึงไปยอมตอบสนอง ตองเรียกซํ้า ๆ จํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหันมามองท่ีครูเพียง 5 คร้ัง 
ในชวงบายไดมีผูมาบริจาคส่ิงของใหนักเรียน ครูพานกัเรียนไปรวมกันหนาตึกโดยใหเขาแถว 
เดินไปพรอมกนั ครูเรียกนองหน่ึงเพื่อใหเขาแถว นองหน่ึงวิ่งวนไปมาและดึงมือยาย ยายบอกครูวา 
นองหน่ึงไปยอมออกไปนอกตึกเพราะตองเขาหองเรียนกอนท่ีจะไปท่ีอ่ืน ตองทําเชนนี้ซํ้า ๆ ทุกวนั 
เม่ือมีกิจกรรมท่ีตองออกไปขางนอกหองนองหน่ึงจะกรีดรองไมยอมไปรวมกิจกรรมกับเพื่อน  
ผูศึกษาเรียกนองหน่ึงไปยอมหันมาโดยเรียกจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหันมามองเพียงจํานวน 5 คร้ัง  
 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการมองรวมกันติดตอกัน 5 วนั วันละ 2 คร้ัง รวมท้ังหมด 
10 คร้ัง มีคาเฉล่ียท่ีนองหน่ึงหันมาตามเสียงเรียกช่ือเทากบั 4.60 และคิดเปนรอยละ 23  
 ระยะท่ี 2 (B) ระยะการทดลอง (ชวงวันท่ี 21 พฤษภาคม 2550-1 มิถุนายน 2550)   
 ระยะท่ี 2 (B) เปนระยะท่ีผูศึกษาใชแผนการเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันระหวาง 
นองหน่ึงกับผูศึกษา ซ่ึงประกอบดวยเทคนคิเสริมแรงทางบวก การกระตุนเตือนดวยทาทาง วาจา 
ทางกาย และเทคนิคการช้ีแนะเพื่อเพิ่มพฤติกรรมดังกลาวขางตน ต้ังแตวันท่ี 21 พฤษภาคม 2550- 
1 มิถุนายน 2550 เวลา 10.00-10.30 น. และเวลา 14.00-14.30 น. จํานวน 20 คร้ัง โดยเร่ิมทดลอง 
ดังนี ้
 แผนการฝกท่ี 1 มีการตั้งจุดประสงคใหนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษาได 6 คร้ัง  
ในเวลา 5 นาทีและแบงออกเปน 4 กิจกรรมดังตอไปนี ้
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   กิจกรรมท่ี 1.1 การสังเกตคร้ังท่ี 11 วันท่ี 21 พฤษภาคม 2550 ผูศึกษากําหนดวิธีการ 
ฝกมองรวมกนั โดยการท่ีผูศึกษาถือหลอดดูดกาแฟไวในระยะชิดใบหนาตรงขางหางตาของ 
ผูศึกษาและสลับซาย-ขวา พรอมกับเรียกช่ือนองหน่ึง ทําการฝกระหวางเวลา 10.00-10.30 น.  
  กอนการฝก หลังจากนองหนึ่งทํากิจกรรมกลุมภายในหองเรียนกับเพือ่น ๆ และ 
ดื่มนมเสร็จเรียบรอยแลว  นองหน่ึงเดนิเขาหองเรียน และนั่งท่ีเกาอ้ี มือถือหลอดกาแฟหมุนเลน
สักครู ผูศึกษานั่งเกาอ้ีตรงขามยื่นมือขอหลอดกาแฟจากนองหน่ึง นํามาวางบนโตะดานหนาท่ี 
นองหน่ึงนั่งอยู  ผูศึกษาไดอธิบายใหนองหน่ึงฟง เร่ืองการฝกมองรวมกัน คือเม่ือครูบอก 
“หนึ่งมองครู” หากนองหน่ึงมองครู ครูจะใหมันฝร่ังทอด 1 ช้ิน เม่ือผูศึกษาอธิบายและช้ีแจง 
ข้ันตอนตาง ๆ ใหนองหน่ึงเปนท่ีเรียบรอยแลวจึงเร่ิมการฝก   
  ระหวางฝก  ผูศึกษาเร่ิมโดยการสรางความคุนเคยกับนองหน่ึงโดยใชหลอดดูดกาแฟ  
แตะตามแขนซาย-ขวาของนองหน่ึง และบอกนองหน่ึงวา “เรามาเลนกันดีไหม” นองหน่ึงหวัเราะ
ชอบใจ มวนตัวไปมา ผูศึกษาออกคําส่ังใหนั่งตรง ๆ แตนองหน่ึงยืน่มือมาหยิบหลอดดูดกาแฟ   
ผูศึกษาจึงยอมใหนองหน่ึงถือไวในมือ และใชหลอดดูดกาแฟอีกอันหนึ่งฝก ผูศึกษาถือหลอด 
ดูดกาแฟไวในระยะชิดใบหนาดานขางหางตาและสลับซาย-ขวา พรอมกับเรียกช่ือนองหน่ึง 
ในการฝกคร้ังนี้ นองหน่ึงไมหันมามองตามเสียงเรียกแตกลับไปสนใจผูบันทึกวีดิทัศน ผูศึกษา 
จึงตองกระตุนเตือนนองหนึ่งโดยนําหลอดดูดกาแฟแตะตามจุดตาง ๆ ของรางกาย เชน มือ แกม  
จมูก หนาอก ทอง และแขนของนองหน่ึง และบางคร้ังตองจับหนานองหนึ่งใหมองและออกคําส่ัง 
“มองครู” จากการสังเกตนองหนึ่งมองตามหลอดดูดกาแฟและเคล่ือนสายตามองมายังผูศึกษา   
ผูศึกษาพูดวา “เกงมาก”  และใหมันฝร่ังทอดเปนรางวัล  นองหน่ึงยิ้มแสดงอาการดีใจ   
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือนองหน่ึงจํานวนท้ังหมด 20 คร้ัง 
ในชวงเวลา 5 นาที ระหวางการฝก นองหนึ่งมองมาท่ีหลอดดูดกาแฟและสบตาผูศึกษาจํานวน 7 คร้ัง  
   หลังการฝก นองหน่ึงเดนิไป หมุนหลอดกาแฟในมือ ผูศึกษาจึงพานองหน่ึงไปเลน 
ตอเรโกกับกลุมเพื่อนภายในหองเดยีวกัน นองหน่ึงสามารถเลนกับเพือ่นไดเปนเวลา 10 นาที     
   กิจกรรมท่ี 1.2 การสังเกตคร้ังท่ี 12 วันท่ี 21 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 14.00-
14.30 น. เปนกิจกรรมท่ีไดกําหนดใหนองหนึ่งมองรวมกันกับผูศึกษาโดยผูศึกษานําหลอดกาแฟ 
ถือไวระหวางค้ิวของผูศึกษา พรอมกับเรียกใหนองหน่ึงมองตาม และจุดประสงคคร้ังนี้กําหนด 
ไววานองหนึ่งตองมองรวมกนักับผูศึกษาได 6 คร้ังในชวงเวลา 5 นาที   
  กอนการฝก หลังจากนองหนึ่งต่ืนนอนในชวงบาย  ผูศึกษาไดนํานองหน่ึงมาฝก  
พรอมท้ังอธิบายเง่ือนไขในการฝกใหนองหน่ึงเขาใจกอนการฝกเชนเดิม  
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  ระหวางฝก ผูศึกษาเร่ิมทําการฝก โดยผูศึกษาจับมือนองหน่ึงแตะหลอดดูดกาแฟ   
หยอกเลนกับนองหน่ึงและนําหลอดกาแฟไปแตะท่ีจมูก แกม ทอง หรือแขนของนองหน่ึงสลับไปมา  
หลังจากนัน้ทําการฝก ผูศึกษาถือหลอดกาแฟไวระหวางค้ิวของผูศึกษา พรอมท้ังออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู” นองหน่ึงไมยอมมองตามผูศึกษาจับหนานองหน่ึงใหมองตามผูศึกษาขยับหลอด 
ดูดกาแฟไปมา ท่ีอยูระหวางค้ิวของผูศึกษาเม่ือนองหน่ึงมองตาม ผูศึกษาไดลดหลอดดูดกาแฟลง
เพื่อใหมองรวมกันกับผูศึกษา การกระตุนเตือนจะทําสลับกันคือ เขยาหรือขยับหลอดดูดกาแฟซํ้า ๆ 
พรอมออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  เม่ือนองหน่ึงมองตาม ผูศึกษาเสริมแรงวา “เกงมาก” พรอมท้ัง 
ใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอดเม่ือนองหน่ึงมองรวมกัน   
  ท้ังนี้ระหวางการฝกผูศึกษาสังเกตการมองรวมกันในการฝกคร้ังนี้ จากการเรียกช่ือ
จํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที  นองหนึ่งมองมาท่ีหลอดดูดกาแฟและสบตาผูศึกษาจํานวน  
8  คร้ัง  
  หลังการฝก นองหน่ึงมองหนาผูศึกษาพรอมยื่นมือมาจบัแขนและดึงไปท่ีตูเอกสาร
หนาหองเรียนซ่ึงมีนมกลองโรงเรียนวางอยู ผูศึกษาถามนองหน่ึงวาจะเอานมใชไหมนองหน่ึง 
มองหนาผูศึกษาและดึงมือไปหยิบนม ผูศึกษาจึงให 1 กลองและพานองหนึ่งไปหาคุณยายท่ีรออยู
นอกหองเรียน 
  ขอสังเกต  กจิกรรมท่ี 1.1-1.2 ไดต้ังจุดประสงคเชิงพฤติกรรมไวคือใหนองหน่ึง
สามารถมองรวมกัน 6 คร้ังในเวลา 5 นาที หลังจากการฝกมีผลการมองรวมกันไดมากกวา
จุดประสงคท่ีต้ังไวคือ มองรวมกันเทากับ 7 คร้ังและ 8 คร้ัง สังเกตไดวาผูศึกษาไดใชหลอดกาแฟ
เปนส่ือชวยในการฝกและใหส่ิงเสริมแรงคือมันฝร่ังทอด ซ่ึงท้ังสองส่ิงนี้เปนส่ิงท่ีนองหนึ่งชอบ 
และการชวยเหลือโดยการ จับหนานองหนึ่งใหมอง นอกจากนี้ยังกระตุนดวยวาจา (มองครู) และ
ตําแหนงของหลอดกาแฟท่ีมีระยะการวางใกลสายตาทําใหนองหน่ึงมองเห็นและเล่ือนสายตา 
มามองท่ีผูศึกษาไดงายข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพ 1   ผูศึกษาถือหลอดดูดกาแฟไวในระยะชิดใบหนาดานขางหางตาของผูศึกษา  
   เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 
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  กิจกรรมท่ี 1.3 การสังเกตคร้ังท่ี 13  วันท่ี 22 พฤษภาคม 2550  ระหวางเวลา 10.00- 
10.30 น. กิจกรรมนี้ผูศึกษาไดใชตุกตาหมูสวมมือ โดยผูศึกษาจะถือไวใตคางของผูศึกษาจดุประสงค
ใหนองหน่ึงมอง 6 คร้ังในชวงเวลา 5 นาที    
  กอนการฝก ในชวงเชาหลังจากนองหน่ึงดื่มนมเสร็จเรียบรอยแลว  ผูศึกษาไดนํา 
นองหน่ึงมานัง่ท่ีเกาอ้ี  โดยผูศึกษานั่งเกาอ้ีตรงขามกันกอนเร่ิมการฝกผูศึกษาจับมือนองหน่ึงแตะ
ตุกตาหมูสวมมือ  และนําไปแตะท่ีจมูกของนองหน่ึงพรอมท้ังบอกใหนองหน่ึงหอมตุกตา  
แตนองหนึ่งยิม้ และยืน่มือมาจับและนําไปหอมเอง ผูศึกษาขอตุกตาคืนและนําตุกตาหมูสวมมือถือ
ไวใตคางผูศึกษา 
  ระหวางฝก เร่ิมการฝกโดยผูศึกษาถือตุกตาหมูสวมมือ ถือไวใตคางและขยับตุกตาหมู
สวมมือใหเคล่ือนไหว พูดคุยไปดวย สลับกบัการออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  เม่ือมีการตอบสนองการ
เรียกช่ือโดยมองรวมกันผูศึกษาพูดวา “ดีมาก” และยื่นตุกตาหมูสวมมือใหจับเลนและใหมันฝร่ังทอด 
1 ช้ินเปนแรงเสริมในการฝกคร้ังนี้  ระหวางการฝกนองหนึ่งนั่งไมนิ่ง เทากระดกิเปนระยะ ๆ มาเตะ
เทาของผูศึกษา ผูศึกษาจึงบอกใหหยดุนองหนึ่งยังกระดกิเทาและเตะขาพรอมกับหัวเราะ   ผูศึกษา 
จึงจัดระยะหางการนั่งฝกโดยถอยระยะหางออกมามากกวาเดิมพรอมกบับอกวาหากไมหยุดจะไมให
หลอดดูดกาแฟและขนม นองหน่ึงหยุดพฤติกรรมทันที  และเอ้ือมมือจับปากผูศึกษาพรอมกับยิ้มให 
และทําเสียงตอก ๆ และมองไปท่ีอ่ืน ผูศึกษากระตุนดวยการนําตุกตาหมูสวมมือไปจบัแกมซาย  
แกมขวา และนํากลับมาไวใตคางผูศึกษาเชนเดิมพรอมออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” นองหน่ึงจึงหัน 
มามองผูศึกษา  พรอมกับนั่งเทาคาง และหลังจากหันมองสลับการยิ้มและหัวเราะพรอมกันไปดวย  
ผูศึกษาจึงใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน  
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนัระหวางการฝก จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  
ในชวงเวลา 5 นาที นองหน่ึงมองมาท่ีตุกตาหมูสวมมือและสบตาผูศึกษาจํานวน 7  คร้ัง   
  หลังการฝก ผูศึกษาใหมันฝร่ังทอด 1 จานและใหนองหนึ่งไปแบงใหเพื่อนดวย  
นองหน่ึงแสดงลักษณะทาทางท่ีราเริง ปรบมือไป  ผูศึกษาจึงยืน่จานมันฝร่ังทอดใหและนองหนึ่ง 
เดินออกหองไปหาเพ่ือนอีกหองหน่ึงและนั่งใกล ๆ เพื่อนพรอมท้ังวางจากมันฝร่ังทอดลง เพื่อน ๆ 
ทานดวยโดยท่ีนองหน่ึงมองตามและยอมใหเพื่อนทานดวย 
   กิจกรรมท่ี 1.4 การสังเกตคร้ังท่ี 14 วันท่ี 22 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 14.00-
14.30 น. 
  กอนการฝก หลังจากนอนกลางวันนองหนึ่งเดินเขาหองฝกอยางชา ๆ มาก และหยดุ
ยืนมองไปรอบ ๆ เม่ือเดินมาถึงหนาหองฝกกอนจะเขาหองนองหน่ึงหยุดยนื นิ่ง ๆ สักครูจึงเดิน 
เขาหองเรียนขณะท่ีนั่งรอกอนฝก นองหนึ่งหาวนอนหลายคร้ัง  นั่งนิ่ง ๆ และมองรอบ ๆ หอง 
หันหนาออกไปนอกหอง นั่งขยี้ตา ผูศึกษาทักทายดวยวา วันนีไ้ปทานขาวกับอะไรมาเอย ถึงไดทํา
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หนาแบบนี้หรือวานอนไมเต็มท่ี  แตนองหนึ่งทําเสียงออกจากปากเปนเสียงแปลกแบบไมพอใจ 
ท่ีผูศึกษาทักทายนองหนึ่ง ผูศึกษาจึงปลอยใหนั่งอยูคนเดยีวประมาณ 5 นาที และนองหน่ึงยังเอามือ
ทุบลงบนโตะอยางแรง ทําเสียงฮือ ๆๆ  กระดิกเทาอยูตลอดเวลา จากนั้นลุกข้ึนเลนมือตนเอง และ
กลับมานั่งท่ีเกาอ้ีนิ่ง ๆ ผูศึกษาจึงเอามือไปแตะท่ีแขนและลูบแขนข้ึนลง พูดคุยไปดวย ทําให 
นองหน่ึงนิ่งมีสมาธิข้ึน  
  ระหวางฝก จากน้ันผูศึกษาจงึเร่ิมการฝกมองรวมกันดวยการพูดคุยกับนองหน่ึงวา 
“เรามาเลนมองกันดกีวานะ” การฝกคร้ังนี้เปนการฝกโดยไมใชส่ือกระตุนใหมองตามแตใชวิธี
เรียกช่ือใหมองตามเพียงอยางเดียว  เม่ือนองหนึ่งพรอมท่ีจะฝก ผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  
นองหน่ึงยังไมมองผูศึกษากระตุนโดยการจบัหนานองหน่ึงแลวออกคําส่ัง สลับกับการพูดคุย 
กับนองหนึ่งไปเร่ือย ๆ และเวนจังหวะการเรียกนองหน่ึงใหมองผูศึกษา และคร้ังนี้สามารถหัน 
มามองดวยตนเองได ผูศึกษาใหแรงเสริมดวยการพูดวา “เกงมาก” พรอมใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอด
จํานวน 1 ช้ิน 
   ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางการฝก นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจํานวน 8 คร้ัง   
  หลังการฝก นองหน่ึงมองหนาผูศึกษาและลุกข้ึนเดินไปหยิบหลอดกาแฟท่ีตูเอกสาร
และเดนิออกไปหาคุณยายท่ีรออยูนอกหองเรียน  
  ขอสังเกต กจิกรรมท่ี 1.3 ผูศึกษาไดใชตุกตาหมูสวมมือถือไวใตคาง  และกิจกรรม 
ท่ี 1.4 ไดงดการใชส่ือในการฝกเปนต้ังจดุประสงคเชิงพฤติกรรมไวคือใหนองหนึ่งสามารถมอง
รวมกัน 6 คร้ังในเวลา 5 นาที หลังจากการฝกมีผลการมองรวมกันไดมากกวาจดุประสงคท่ีต้ังไว 
คือ มองรวมกนัเทากับ 7 คร้ังและ 8  คร้ัง สังเกตไดวาระหวางการฝกนองหน่ึงนั่งไมนิ่ง เทากระดิก
ไปมาและเตะเทาของผูศึกษา ผูศึกษาบอกวาหากไมหยดุจะไมใหหลอดดูดกาแฟและขนม นองหน่ึง
จึงหยดุพฤติกรรมดังกลาวซ่ึงเปนการสรางเง่ือนไขใหนองหนึ่งหยุดพฤติกรรมท่ีไมพงึประสงค 
โดยใชส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบมาเปนเง่ือนไข  ซ่ึงผลการฝกข้ึนอยูกับการการใชส่ิงเสริมแรงและส่ือ 
ท่ีเด็กชอบทําใหการฝกไดผลดีข้ึนกวาเดิม 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2  ผูศึกษาถือตุกตาสวมมือรูปหมูไวใตคางของผูศึกษาเพื่อกระตุนการมองรวมกนั 
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  แผนการฝกท่ี 2 มีการตั้งจุดประสงคใหนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษาได 7 คร้ัง ในเวลา  
5 นาทีและแบงออกเปน 4 กิจกรรมดังตอไปนี้ 
  กิจกรรมท่ี 2.1 สังเกตคร้ังท่ี 15 วันท่ี 23 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น.  
   กอนการฝก เชานี้นองหน่ึงไดพบกับผูศึกษาท่ีหนาตึกและยื่นมือมาขอโทรศัพทมือถือ
ท่ีผูศึกษาถืออยู ผูศึกษาไดบอกกับนองหน่ึงวา ถาอยากไดโทรศัพทมือถือ นองหน่ึงตองเดินไปหอง
ฝกเอง นองหนึ่งจึงเดนิไปท่ีหองฝกเองและน่ังลงกดโทรศัพทท่ีครูสงให เม่ือมีเสียงกด นองหน่ึง
หัวเราะชอบใจ ผูศึกษาพดูคุยดวยวาโทรหาคุณยายดีไหม นองหน่ึงมองผูศึกษาและยิ้มให พรอมท้ัง
นําโทรศัพทมือถือไปกดเลนตอ นองหน่ึงมีความสนใจโทรศัพทมาก ผูศึกษาขอโทรศัพทคืน  
นองหน่ึงไมยอมคืน ผูศึกษาจึงบอกวาถามคืนโทรศัพทใหครู ครูจะใหมันฝร่ังทอด นองหน่ึงจึงยอม
คืนโทรศัพทมือถือให ผูศึกษาจึงใหมันฝร่ังทอด 1 ช้ิน และเร่ิมการฝก 
  ระหวางฝก ผูศึกษาถือโทรศัพทไวชิดหางตาของผูศึกษาและสลับซาย-ขวาพรอมท้ัง
กดโทรศัพทมือถือใหเกิดเสียงนองหนึ่งจะมองไปท่ีโทรศัพทท่ีผูศึกษาถือไวชิดใบหนาตรงหางตา
ของผูศึกษาและออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  เม่ือนองหน่ึงมองไปท่ีโทรศัพท  ผูศึกษาลดโทรศัพทลง 
นองหน่ึงจึงเล่ือนสายตามองมาท่ีผูศึกษา ผูศึกษาชมวา “เกงมาก” พรอมใหรางวัลทันทีโดยใหถือ
โทรศัพทมือถือเลนสักครูและหลังจากนั้นขอคืนและตามดวยมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน หลังจากนัน้
ผูศึกษาทําการฝกเชนเดิมซํ้า และสลับกับการพูดวาโทรบอกคุณยายหนอยดีไหมวาวันนี้นองหน่ึง 
เปนเดก็ดี ไมรองไห  นองหนึ่งยิ้ม  
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางการฝก นองหน่ึงมองมาท่ีโทรศัพทและสบตาผูศึกษาจํานวน 8  คร้ัง 
  หลังการฝก ผูศึกษาใหนองหนึ่งกดโทรศัพทใหเกดิเสียง นองหน่ึงแสดงลักษณะทาทาง
ท่ีราเริง แจมใส เดินถือโทรศัพทไปมาภายในหอง เม่ือโทรศัพทท่ีถืออยูไมมีเสียงแลวนองหนึ่งนํามา
ยื่นใหและมองหนาผูศึกษาพดูคุยดวยและใหมันฝร่ังทอดไปแบงใหกับเพื่อนทานดวย 1 จาน 
  กิจกรรมท่ี 2.2 การสังเกตคร้ังท่ี 16  วันท่ี 23 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 
14.00-14.30 น.  
  กอนการฝก หลังจากนองหนึ่งต่ืนนอนกลางวัน ผูศึกษาสังเกตไดวา วนันี้นองหนึ่ง 
ยิ้มแยม แจมใส ผูศึกษาทักทายดวยจะยิม้และจองมองหนา สลับการหัวเราะ และสายศีรษะไปมา
พรอมนั่งโยกเกาอ้ีท่ีนั่งอยู  ผูศึกษาหยุดไมสนใจนองหน่ึงโดยการนั่งนิง่ ๆ มองหนานองหน่ึงสักครู
นองหน่ึงจึงหยุดหวัเราะพรอมท้ังนั่งกมหนา ผูศึกษาถามวา พรอมหรือยัง มาฝกกันตอดีไหมครับ 
และจับคางเบา ๆ ชอนคาง แตนองหน่ึงยังขัดขืนและกมหนา  ผูศึกษาจงึไดวางโทรศัพทมือถือไว 
บนโตะตรงหนานองหน่ึงและพูดวาใหกดเลนได  โดยผูศึกษากดใหดูเปนตัวอยางกอน นองหน่ึง
หัวเราะชอบใจเมื่อมีเสียงโทรศัพทดังข้ึน และเร่ิมทําการฝก  
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  ระหวางฝก ผูศึกษาถือโทรศัพทไวระหวางค้ิวของผูศึกษาและเรียกช่ือ “หนึ่งมองครู”  
นองหน่ึงมองตามเสียงโทรศัพทมือถือและละสายตาจากโทรศัพทมามองผูศึกษา   ผูศึกษาให 
มันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินทันทีเปนรางวัล ในระหวางฝกบางคร้ัง นองหน่ึงหันมามองผูบันทึก 
วีดิทัศน หัวเราะสลับกับทําเสียงในคอ “คึกๆๆๆ” และเร่ิมไมมีสมาธิ ผูศึกษาจึงใหผูบันทึกวดีิทัศน
หยุดการบันทึกเพื่อลดส่ิงเราลง 
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางการฝก นองหน่ึงมองมาท่ีโทรศัพทและสบตาผูศึกษาจํานวน 8  คร้ัง 
  หลังการฝก นองหน่ึงมองหนาผูศึกษาและเอ้ือมมือไปหยบิโทรศัพทท่ีวางอยูบนโตะ
พรอมกดใหเกดิเสียงสักพกั ผูศึกษาพูดคุยกับนองหนึ่งวาโทรบอกคุณยายหนอยดีไหมวาวันนี ้
นองหน่ึงเปนเด็กดี ไมรองไห  ผูศึกษากดโทรศัพทหาคุณยายทันทีและนําไปแนบหูนองหน่ึง  
นั่งยิ้มฟงเสียงคุณยายหลังจากนั้นพานองหนึ่งไปหาคุณยายท่ีรออยูนอกหองเรียน 
  ขอสังเกต  นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑจุดประสงคท่ีต้ังไวคือ 
7 คร้ังในเวลา 5 นาที คือมองรวมกันได 8 คร้ัง จากเรียก 20 คร้ังและใชส่ือท่ีมีเสียงคือโทรศัพทมือถือ
เปนการกระตุนชวยใหนองหน่ึงสนใจและใหความรวมมือในการฝกเปนผลดีมากข้ึนกวาเดิม 

   
 

 
 
 
 
 

ภาพ 3  ผูศึกษาถือโทรศัพทมือถือจริงไวชิดหางตาของผูศึกษา เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 
 
   กิจกรรมท่ี 2.3 สังเกตคร้ังท่ี 17 วันท่ี 24 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น. 
   กอนการฝก ในชวงเชาหลังจากนองหน่ึงดื่มนมเสร็จเรียบรอยแลว  นองหน่ึงยนืมอง
ไปท่ีตุกตาหมูสวมมือท่ีวางอยูบนโตะและเอามือแตะเบา ๆ หลังจากนั้นนั่งลงบนเกาอ้ี และคอย ๆ 
ขยับมืออีกขางหน่ึงจับตุกตาหมูสวมมือเบา ๆ อีกคร้ัง  ผูศึกษาเดนิเขาไปในหองฝกนองหนึ่งขยับมือ
ท่ีจับตุกตาออก ผูศึกษาจึงบอกวาเลนไดเลยครับ นองหน่ึงมองหนาและยังไมกลาจับ ผูศึกษาพูดวา 
จับเลนไดเลยครับซํ้าอีกคร้ัง นองหน่ึงยังทําทาลังเลไมกลาหยิบข้ึนมา ผูศึกษาจึงหยิบใสมือให 
ในคร้ังแรกนองหน่ึงยังจับไมแนน ผูศึกษาจงึปลอยใหจับเลนสักครูจึงผูศึกษาไดใชตุกตาหมูสวมมือ
แตะแขน แกม และหยอกลอกับนองหนึ่งเพื่อกระตุนความสนใจและสรางสัมพันธภาพระหวาง 
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ผูศึกษากับนองหนึ่ง พรอมท้ังทักทายนองหน่ึงโดยใชตุกตาหมูสวมมือ “สวัสดีนองหนึ่ง” ในการ 
ฝกคร้ังนี้ นองหน่ึงจะถือหลอดดูดกาแฟในมือตลอดเวลาซ่ึงนํามาจากบานเอง ผูศึกษาจึงเบน 
ความสนใจโดยใชตุกตาหมูสวมมือหยอกลอ เม่ือนองหน่ึงเผลอ ผูศึกษาไดหยิบหลอดดูดกาแฟ 
วางไวตรงบนโตะและคอย ๆ เล่ือนใหหางออกจากมือนองหน่ึงจนท่ีสุดไดเก็บหลอดดูดกาแฟ 
ซอนไวใตโตะเรียนและเร่ิมทําการฝก  
  ระหวางฝก ผูศึกษาใชตุกตาหมูสวมมือถือไวใตคาง ผูศึกษาพรอมขยับตุกตาไปมา
และเรียก “หนึ่งมองครู” ในชวงแรกนองหนึ่งจะกมหาหลอดดูดกาแฟ ผูศึกษาเรียกช่ือซํ้า ๆ พรอมท้ัง
นําตุกตาหมูสวมมือแตะแกมเบาๆ ใหหนัมามองผูศึกษา เม่ือนองหน่ึงหันมามองตุกตาหมูสวมมือ 
ท่ีขยับอยูใตคาง  ผูศึกษาไดลดตุกตาหมูสวมมือลง นองหน่ึงมองผูศึกษา ผูศึกษาใหส่ิงเสริมแรงคือ
ตุกตาหมูสวมมือตามดวยมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน ระหวางท่ีเค้ียวขนมนั้นนองหนึ่งพยายามกมหา
หลอดดูดกาแฟสลับการมองตุกตาหมูสวมมือท่ีผูศึกษานํามาแตะตามแขนพรอมหยอกเลนสลับ
เรียกช่ือใหมองมาท่ีผูศึกษา นองหน่ึงมักจะมองขามผูศึกษาออกไปนอกหอง เนื่องจากครูอีกคน 
เขามาจัดเอกสาร ทําใหนองหน่ึงวอกแวกไดงายและหันไปมองบอย ๆ ผูศึกษาหยุดการฝกสักครู  
เม่ือครูทานนั้นกลับออกไปนอกหองผูศึกษาไดเร่ิมการฝกตอโดยนําตุกตาหมูสวมมือไวใตคาง 
ผูศึกษา  ขยับตุกตาหมูสวมมือใหเคล่ือนไหว พูดคุยกับนองหนึ่งพรอมท้ังออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”     
   ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที  
ในระหวางการฝก นองหน่ึงมองมาท่ีตุกตาหมูสวมมือและสบตาผูศึกษาจํานวน 7  คร้ัง 
  หลังการฝก  นองหน่ึงอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส ลุกข้ึนยืนบาง เอามือเทาคางบาง   
ผูศึกษาใหมันฝร่ังทอด  1 จานไปแบงใหเพือ่น 
  กิจกรรมท่ี 2.4 การสังเกตคร้ังท่ี 18 วันท่ี 24 พฤษภาคม  2550 ระหวางเวลา 14.00-
14.30 น.  
  กอนการฝก กอนเร่ิมการฝกในวนันี้นองหนึ่งเดินเขาหองมาและทําเสียงแปลก ๆ  
เชน ตอก ๆๆๆ อยูตลอด   
  ระหวางฝก เม่ือเร่ิมทําการฝกมองรวมกนั ครูแตะใบหนานองหน่ึงและออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู” นองหน่ึงจะน่ิง ๆ เฉย ๆ ผูศึกษาทําเชนเดมิซํ้า ๆ นองหน่ึงมองตามเสียงเรียกในการ
เรียกคร้ังท่ี 3 และจองมองหนาผูศึกษานานกวาทุกคร้ัง  สอบถามยายไดขอมูลวานองหน่ึงนอนดึก
เม่ือคืนทําใหงวงนอนตอนบาย ผูศึกษาจงึแตะแกม แขนนองหน่ึงจะย้ิมใหผูศึกษา  ผูศึกษาจึงเวน
ระยะการเรียกช่ือ เม่ือนองหนึ่งมองรวมกนัผูศึกษา จะใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอดยื่นใสมือทันที  
พรอมท้ังใหคําชมวา “เกงมาก” ทุกคร้ัง  ท้ังนี้ในการฝกมองรวมกันผูศึกษาจะใหแรงเสริมทุกคร้ัง 
เม่ือนองหน่ึงมองมาทีผูศึกษา  
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  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวาง นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาจํานวน 7 คร้ัง 
  หลังการฝก ผูศึกษาพูดคุยกบันองหน่ึงตามปกติเกีย่วกับการฝกมองรวมกันแลว   
นองหน่ึงมองหนาผูศึกษาและลุกข้ึนเดินไปปดพัดลมดานหลังผูศึกษาและวิ่งออกไปนอกหองทันที
เพราะวาชวงบายอากาศรอนมาก เรียกใหกบัมากอนแตไมเดินยอนกลับมาผูศึกษาเดนิตามออกไป 
นองหน่ึงดงึแขนคุณยายท่ีรออยูนอกหองเรียนเดนิไป 
  ขอสังเกต  นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวคือ 7 คร้ังในเวลา 
5 นาที ท้ังท่ีในการฝกคร้ังนี้ผูศึกษาไดใหการชวยเหลือแบบกระตุนทางรางกาย ใชตุกตาหมูสวมมือ
แตะแขน แกม และหยอกลอกับนองหนึ่งเพื่อกระตุนความสนใจและสรางสัมพันธภาพระหวาง 
ผูศึกษากับนองหนึ่ง และการกระตุนดวยทาทาง โดยใชตุกตาหมูสวมมือถือไวใตคาง พรอมขยับ
ตุกตาไปมาและกระตุนทางวาจาดวยการเรียก “หนึ่งมองครู” ในชวงแรกนองหนึ่งจะกมหา 
หลอดดูดกาแฟ ผูศึกษาจึงเอาตุกตาแตะใบหนาเบา ๆ นองหนึ่งเงยหนาข้ึน ผูศึกษาเรียกช่ือ  
เม่ือนองหน่ึงมองมาท่ีผูศึกษาจึงใหมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินทันที 
 

                                         
 
 

 

 
ภาพ 4  ผูศึกษาถือตุกตาสวมมือรูปหมูไวใตคาง        ภาพ 5  ผูศึกษาไมใชส่ือแตใชการเรียกช่ือแทน  
           ของผูศึกษา เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 
                     
 แผนการฝกท่ี 3 มีการตั้งจุดประสงคใหนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษาได 8 คร้ัง 
ในเวลา 5 นาทีและแบงออกเปน 4 กิจกรรมดังตอไปนี ้
  กิจกรรมท่ี 3.1 สังเกตคร้ังท่ี 19 วันท่ี 25 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น.    
  กอนการฝก ในกิจกรรมนี้เปนการนําส่ือท่ีเปนหุนยนตแบทแมนของเลนท่ีมีแสง 
ตรงกลางอกของหุนยนต  ผูศึกษานําหุนยนตของเลนดังกลาวใหนองหน่ึงดู  จับมือนองหน่ึงแตะ 
และใหกดปุมใหเกิดแสงสีแดง  และนําแสงสองตามมือ แขน หนาอกของนองหน่ึง นองหน่ึงยิ้ม 
กอนจะกดเลนเองและเงยหนามองมาท่ีผูศึกษา และกดเลนอยูสักพกั หลังจากนั้นผูศึกษาขอคืน  
และเร่ิมการฝก  
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   ระหวางฝก ผูศึกษาถือหุนข้ึนไปชิดใบหนาของผูศึกษาดานขางหางตาสลับซาย-ขวา 
พรอมท้ังออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” นองหนึ่งมองมาท่ีหุนยนตแบทแมนทันทีเพราะมีแสงมีแสงแดง  
ผูศึกษาลดหุนยนตแบทแมนลงและมองสบตามาท่ีผูศึกษา จึงใหรางวัลลําดับแรกคือขนมมันฝร่ังทอด
และใหเลนหุนยนตแบทแมนสักครู และขอคืนเพื่อทําการฝกตอไป พรอมกระตุนโดยการสองแสง 
สีแดงจากหุนยนตแบทแมนสองไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย  เพื่อดึงดูความสนใจของนองหน่ึง
ใหมองผูศึกษา การฝกคร้ังนี้นองหน่ึงมีสมาธิ  และมีความสนใจในการมองรวมกันมากข้ึน 
    ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางฝกนองหน่ึงมองมาท่ีหุนยนตแบทแมนและสบตาผูศึกษาจํานวน 9 คร้ัง 
   หลังการฝก นองหน่ึงอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส เปนส่ือท่ีนองหน่ึงชอบจากน้ันผูศึกษา
ใหมันฝร่ังทอด 1 จาน นองหน่ึงเดนิไปหาเพื่อนตามคําส่ังผูศึกษาทันที 
  กิจกรรมท่ี 3.2  การสังเกตคร้ังท่ี 20 วันท่ี 25 พฤษภาคม 2550  ระหวางเวลา 14.00-
14.30 น.  
  กอนการฝก ผูศึกษานําหุนยนตแบทแมนของเลนท่ีมีปุมเม่ือกดจะมีแสงสีแดง 
ใหนองหน่ึงกดเลน และพูดคุยกับนองหน่ึงวามีแสงสีอะไรอยูในตัวแบทแมนท่ีถืออยู และบอกให
นองหน่ึงลองกดดู พรอมท้ังจับมือนองหน่ึงกดเม่ือนองสนใจหุนแบทแมนผูศึกษาขอคืนและถือไว
แนบขางใบหนาของผูศึกษาตรงหางตาและสลับซาย-ขวา ในการฝกคร้ังนี้นองหน่ึงยนืมือมาจับ
หุนยนตแบทแมนจากมือผูศึกษาและกดใหเกิดแสงสีแดง  ผูศึกษาเวนระยะใหนองหน่ึงเลนกับ 
หุนแบทแมนสักครูและจึงขอคืน จากนัน้เร่ิมทําการฝก  
  ระหวางฝก ผูศึกษาถือหุนยนตแบทแมนไวระหวางค้ิวของผูศึกษาพรอมเรียกช่ือ 
“หนึ่งมองครู” นองหน่ึงจะมองตามแสงสีแดงท่ีกระพริบผูศึกษาลดระดบัหุนลง และเวนระยะเวลา
ในการเรียกช่ือโดยการออกคําส่ังให “หนึ่งมองครู”  เม่ือนองหน่ึงหันมองผูศึกษาจึงใหมันฝร่ังทอด 
ทันที จํานวน 1 ช้ิน หลังจากนั้นฝกและกระตุนโดยการสองแสงสีแดงจากหุนยนตแบทแมนสองไป
ตามสวนตาง ๆ ของรางกายและนํากลับมาชูไวระหวางค้ิวของผูศึกษาดงัเดิมและเรียกช่ือซํ้า จนกวา 
นองหน่ึงมองมาท่ีหุนยนตแบทแมน จึงทําการลดหุนลงเพื่อใหนองหน่ึงมองมาท่ีผูฝก ในการฝก 
คร้ังนี้นองหน่ึง มีสมาธิมากกวาทุกคร้ังเพราะวันนี้อากาศด ีไมรอน  อาจเปนปจจัยท่ีชวยใหนองหนึ่ง
มีความต้ังใจฝกมากกวาเดิม   
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางฝก นองหน่ึงมองมาท่ีหุนยนตแบทแมนและสบตาผูศึกษาจํานวน 12  คร้ัง 
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  หลังการฝก นองหน่ึงมองหนาผูศึกษาเอามาแตะท่ีหุนยนตแบทแมนท่ีวางอยูบนโตะ
และกดใหเกิดแสงหันมองผูศึกษาและกดใหเกิดแสงซํ้าอีกคร้ัง ผูศึกษาพูดคุยกับนองหน่ึงวา  แสง
อะไรเอย  ขอกดดวยคนไดไหม นองหน่ึงยิ้ม  นั่งฟุบโตะมองแสงจากหุนยนตแบทแมนท่ีกดคางไว 
ผูศึกษาปลอยใหเลนกับหุนยนต  รอคุณยายมารับนองหน่ึงท่ีหองเรียนพรอมใหมันฝร่ังทอด 1 ถุง 
  ขอสังเกต  กจิกรรมท่ี 3.1-3.2 ไดต้ังจุดประสงคเชิงพฤติกรรมไวคือใหนองหน่ึง
สามารถมองรวมกัน 8 คร้ังในเวลา 5 นาที หลังจากการฝกมีผลการมองรวมกันไดมากกวา
จุดประสงคท่ีต้ังไวคือ มองรวมกันเทากับ 9 คร้ังและ 12  คร้ัง นองหน่ึงสามารถมองรวมกันได
มากกวาเกณฑท่ีต้ังไว เพราะจากการฝกซํ้า ๆ ทําใหนองหนึ่งมีความจําเพิ่มมากข้ึน และการกระตุน
โดยการสองแสงสีแดงจากหุนยนตแบทแมนสองไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย  เพื่อดึงดูด 
ความสนใจของนองหน่ึงใหมองผูศึกษา จะเหน็ไดวาส่ือท่ีมีแสงเปนส่ือท่ีสามารถกระตุนนองหน่ึง
ไดดีทีเดียว  

              
 

 
 
 
 
 

ภาพ 6   ผูศึกษาถือหุนยนตแบทแมนไวระหวางค้ิวของผูศึกษา  
   เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 

 
  กิจกรรมท่ี 3.3 การสังเกตคร้ังท่ี 21 วันท่ี 28  พฤษภาคม  2550 ระหวางเวลา  
10.00-10.30 น.  
  กอนการฝก ผูศึกษาไดใชตุกตาหมูสวมมือเปนส่ือในการฝก แตกอนฝกไดให 
นองหน่ึงจับตุกตาหมูสวมมือ เลนสักครูกอนและผูฝกรวมเลนดวยโดยนําไปสัมผัสตามมือ แขน 
แกม จมูก หนาอก ทอง ของนองหน่ึงเปนการหยอกเลนเพราะสังเกตเหน็วาวันนีน้องหน่ึงเหมอลอย
หลายคร้ัง เม่ือนองหน่ึงเร่ิมสนใจมาที่ผูศึกษา จึงทําการฝก 
  ระหวางฝก ผูศึกษาถือตุกตาหมูสวมมือไวใตคางของผูศึกษา ขยับตุกตาหมูสวมมือ
แกวงไปมาพรอมพูดคุยไปดวยและออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  นองหน่ึงยังไมหนัมองผูศึกษาขยับ
ตุกตาซํ้า และออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  หากนองหนึ่งไมสนใจผูศึกษาจะนําตุกตาหมูสวมมือไปแตะ 
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ท่ีแกมเม่ือ นองหนึ่งหนัทางผูศึกษา  ผูศึกษาจึงเคล่ือนยายตุกตาดังกลาวมาไวใตคางดังเดิมพรอม 
พูดกับนองหน่ึงวา “หนึ่งมองครู”  นองหน่ึงจึงมองท่ีตุกตาและเล่ือนสายตามาท่ีผูศึกษาและย้ิมให  
ผูศึกษาจึงใหรางวัลทันทีคือ มันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน  และทําการฝกซํ้า อยางไรก็ตามขณะท่ีทํา 
การฝกคร้ังท่ี 5 ไดมีเพื่อนนักเรียนผูชายอีกหองหน่ึงเดินมายื่นเกาะตรงบานเกล็ด  นองหนึ่ง 
หันไปมอง ผูศึกษาจึงตองเรียกครูคนอ่ืนใหพานักเรียนคนนั้นออกไปเพือ่ไมใหนองหนึ่งเสียสมาธิ   
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  ในชวงเวลา 5 นาที
ระหวางการฝก นองหน่ึงมองมาท่ีตุกตาหมูสวมมือและมองผูศึกษาจํานวน 12  คร้ัง 
  หลังการฝก ผูศึกษาพูดคุยกบันองหน่ึงถึงเร่ืองการฝกมองวันนี้ นองหนึ่งไมงอแง 
อารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  ผูศึกษาใหมันฝร่ังทอด 1 จาน นองหน่ึงแสดงอาการดีใจท่ีไดรับส่ิงของ 
ท่ีชอบ  
  ขอสังเกต  นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวคือ 8 คร้ังในเวลา 
5 นาที ผูศึกษาจึงลดการกระตุนและการชวยเหลือทางรางกาย แตใชการกระตุนทางวาจา  
“หนึ่งมองครู” หลังจากนัน้ใหมันฝร่ังทอดทันทีเม่ือนองหน่ึงหนัมามองรวมกัน ในการฝกคร้ังนี้ 
นองหน่ึงมีพัฒนาการการมองรวมกันเพิ่มข้ึนจากฝกคร้ังกอน ๆ จะเหน็ไดวาส่ิงเสริมแรง รวมท้ัง 
การกระตุนดวยทาทางและกระตุนดวยวาจา มีสวนชวยทําใหนองหน่ึงมีพฤติกรรมการมองรวมกัน
มากข้ึนได  
  กิจกรรมท่ี 3.4 การสังเกตคร้ังท่ี 22 วันท่ี  28  พฤษภาคม  2550 ระหวางเวลา 
14.00-14.30 น.   
  กอนการฝก หลังจากนองหนึ่งต่ืนนอนกลางวัน ผูศึกษาจงึเร่ิมการฝกมองรวมกัน 
ดวยการพูดคุยกับนองหนึ่งวา “เรามาเลนมองกันดีกวานะ”   
  ระหวางฝก เร่ิมทําการฝกโดยผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” นองหน่ึงยังไมมอง 
ผูศึกษากระตุนโดยการจับหนานองหน่ึงแลวออกคําส่ัง สลับกับการพูดคุยกับนองหนึ่งไปเร่ือย ๆ 
และเวนจังหวะการเรียกนองหน่ึงใหมองผูศึกษาและคร้ังนี้สามารถหันมามองดวยตนเองได ผูศึกษา
ใหแรงเสริมดวยการพูดวา “เกงมาก” พรอมใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินทันที  
   ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางการฝก  นองหน่ึงมองรวมกันกบัผูศึกษาจํานวน 14  คร้ัง 
  หลังการฝก ผูศึกษาไดใหนองหน่ึงกลับไปน่ังรวมวงกบัเด็กคนอ่ืนท่ีกําลังเลน 
การตอบล็อกไม นองหน่ึงนัง่เลนใกล ๆ แตยังแยกนั่งตางหาก ใหความรวมมือดีมาก เพราะ
สภาพแวดลอมในวนันีห้องเรียน เงียบไมมีส่ิงรบกวน ทําใหนองหน่ึงมีความพรอมในการฝกมาก  
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ชอบใหผูศึกษาเลนดวยและไมมีการกระดกิเทาและไมนัง่ขยุกขยกิ นั่งนิ่ง  ทําใหมีสมาธิในการ 
มองรวมกันเพิม่มากข้ึน นองหน่ึงแสดงลักษณะทาทางท่ีราเริง  แจมใส เดินไปมาภายในหอง  ท้ังนี้
ในการฝกมองรวมกัน 
  ผูศึกษาตองคอยช้ีแนะทางคําพูดโดยการเรียกช่ือนองหน่ึง  จนไมตองใชการกระตุน
เตือนเลยในการฝกคร้ังตอไป 
  ขอสังเกต  ในการฝกคร้ังนี้นองหน่ึงใหความรวมมือดมีาก  เพราะสภาพแวดลอม 
ในวนันีห้องเรียน เงียบไมมีส่ิงรบกวน ทําใหนองหน่ึงมีสมาธิในการฝกมาก และมักจะใหผูศึกษา
เลนดวยสวนท่ีนองหน่ึงมักจะการกระดิกเทาและนั่งขยุกขยิก ในวนันี้นองหน่ึงนั่งนิง่ ต้ังใจทําตา
คําส่ัง  จึงมีผลทําใหมีการมองรวมกันเพิ่มมากข้ึน และยังมีทาทางท่ีราเริง  แจมใส เดินไปมา 
ภายในหอง   
  สรุปไดวาการจัดส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมในระหวางการฝกทําใหนองหน่ึงมีสมาธิ 
เพิ่มมากข้ึนและสงผลทําใหมีพฤติกรรมท่ีเราตองการฝกคือการมองรวมกันประสบผลสําเร็จ 
ไดมากข้ึนเชนกัน 

 

                                                         
                                          

              

 
 
 
 
 
                                           ภาพ 7  ผูศึกษาไมใชส่ือแตใชการเรียกช่ือแทน  
 
  แผนการฝกท่ี 4 มีการตั้งจุดประสงคใหนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษาได 9 คร้ัง ในเวลา  
5 นาทีและแบงออกเปน 4 กิจกรรมดังตอไปนี้ 
  กิจกรรมท่ี 4.1 สังเกตคร้ังท่ี 23 วันท่ี 29 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น.   
   กอนการฝก ชวงเชา นองหน่ึงเดินเขามาในหองเรียนและมาหยุดยืนตรงพัดลมท่ีหมุน
ภายในหองเรียนสักครู และเดินเขามานั่งท่ีเกาอ้ี   ผูศึกษาพูดกับนองหน่ึงวา “วันนี้ครูมีพัดลมเล็ก 
ใหนองหน่ึงเลนเอาไหม”  ผูศึกษาจึงเปดใหพัดลมขนาดมือถือท่ีนํามาเปนส่ือหมุนและนําไปพัด
ตรงหนาและตาม แกม จมูก ของนองหน่ึง นองหน่ึงปรบมือดีใจ มองตามพัดลมหลังจากนั้นจึงเร่ิม 
ทําการฝก 
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  ระหวางฝก ผูศึกษานําพัดลมท่ีกําลังหมุนอยูถือไวชิดใบหนาขางหางตาสลับซาย-ขวา 
พรอมท้ังออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  นองหนึ่งมองมาท่ีพดัลมทันที  ผูศึกษาลดพัดลมลงและนําไป
ซอนดานหลังของผูศึกษาเพือ่ใหนองหน่ึงมองมาท่ีผูศึกษา  และเม่ือนองหน่ึงมองมาท่ีผูศึกษาชมวา  
“เกงมาก”  และหยุดการฝกสักครู เพื่อใหนองหน่ึงเลนพดัลม  หลังจากนัน้ขอพัดลมคืนเพื่อทําการฝก
ตามข้ันตอนเชนเดิมซํ้าติดตอกัน โดยมีการเรียกช่ือนองหนึ่งเพื่อใหหันมามองผูศึกษาใหครบจํานวน
การเรียก 20 คร้ังในชวงเวลา 5 นาที ตามแผนการฝก จากการสังเกตระหวางการฝกนองหน่ึงมักจะ
แสดงพฤติกรรมการนั่งโยกเกาอ้ีไปมา ผูศึกษาเตือนใหนัง่เรียบรอย แตนองหน่ึงยังขยบัตัวไปมา  
และมีเพื่อนรวมหองเรียนคนหนึ่งเดนิเขามาสงเสียงทักทาย ทําใหนองหนึ่งไมสนใจในการฝก  
ผูศึกษาจงึเดินไปปดประตูและชูมันฝร่ังทอดใหนองหน่ึงดูพรอมบอกวา ถาหากนองหน่ึงต้ังใจฝก 
ครูจะใหมันฝร่ังทอด นองหนึ่งจึงใหความรวมมือในการฝก 
   ผูศึกษาบันทึกการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ระหวางการฝก นองหน่ึงมองผูศึกษาจํานวน 13  คร้ัง 
  หลังการฝก เม่ือทําการฝกเสร็จ นองหน่ึงวิง่ออกนอกหองเรียนทันที วิ่งไปมองดูเดก็
นักเรียนคนท่ีเดินเขามาสงเสียงทักทายในระหวางฝก ยนืโยกตัวไปมาและเดินกลับมาในหองและ
นั่งเลนหมุนหลอดดูดกาแฟสักพัก ยายมารับกลับไปหองพัก นองหนึ่งเดินตามไปพรอมกับหมุน
หลอดกาแฟไปตลอดทาง  
  กิจกรรมท่ี 4.2  การสังเกตคร้ังท่ี 24 วันท่ี 29 พฤษภาคม  2550 ระหวางเวลา  
14.00-14.30 น.   
  กอนเริ่มการฝก ชวงบายวันนี้ อากาศรอนมากผูศึกษาพานองหน่ึงไปอาบน้ํา จากนั้น 
นองหน่ึงเดินเขาหองเรียน เปดพัดลม และเดินมานั่งท่ีเกาอ้ี จากนั้นผูศึกษายื่นพัดลมขนาดมือถือ 
ให นองหน่ึงยิม้และมองหนาผูศึกษา ผูศึกษาหยอกเลนดวย  นองหน่ึง หัวเราะชอบใจ 
  ระหวางฝก ผูศึกษานําพัดลมขนาดมือถือชูไวระหวางค้ิวของผูศึกษา ออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู”  เม่ือนองหน่ึงมองมาท่ีพัดลม ผูศึกษาเรียกช่ือซํ้า ๆ ทําใหนองหน่ึงเล่ือนสายตามาท่ี 
ผูศึกษาจึงใหแรงเสริมวา “เกงมาก” และใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน วนันีน้องหน่ึง 
มีความสนใจและใหความรวมมือดีมาก  อาจเนื่องมาจากส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหว  ซ่ึงชวยกระตุน 
ใหนองหน่ึงสนใจ  นอกจากน้ีสภาพแวดลอมในวนันี้หองเรียน เงียบเพราะวันนี้นักเรียนออทิสติก 
มาเพียง 2 คน จึงไมมีเสียงรบกวนแตนองหน่ึงมีทาทางหงุดหงิดเพราะอากาศรอนมากในวันนี้  
  ผูศึกษาบันทึกการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที  
ในระหวางทําการฝก นองหนึ่งมองมาท่ีพดัลมและสบตาผูศึกษาจํานวน 11 คร้ัง  
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  หลังการฝก ผูศึกษาไดพานองหน่ึงไปนั่งท่ีหองเรียนตรงมุมของเลนพรอมท้ัง 
เปดพัดลมให สักครูนองหน่ึงเร่ิมหาวนอนและเร่ิมเอนตัวลงนอนกับพื้น เม่ือยายมารับนองหน่ึงกลับ 
นองหน่ึงจึงไมยอมกลับโดยทําเสียงกรีดรอง ผูศึกษาจึงบอกใหยายรอใหนองหน่ึงพกัสักครูประมาณ 
2-3 นาที หลังจากนั้นนองหนึ่งจึงยอมเดินตามยายกลับหองพัก 
  ขอสังเกต นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวคือ 9 คร้ังในเวลา 
5 นาที  เพราะในการฝกคร้ังนี้ใชส่ือท่ีเคล่ือนไหวซ่ึงเปนส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบ คือ พัดลมขนาดมือถือ 
จะสังเกตไดวาส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหวชวยกระตุนใหนองหน่ึงสนใจไดมากทีเดยีว แตสภาวะอากาศ 
ท่ีรอนอบอาวในวันนี้ก็เปนปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความสนใจของนองหน่ึงใหลดลงได  

 
 

 
 

 
 
 
 

 

ภาพ 8  ผูศึกษาถือพัดลมขนาดมือถือไวชิดใบหนาขางหางตาของผูศึกษา 
          เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 
 
   กิจกรรมท่ี 4.3 การสังเกตคร้ังท่ี 25 วันท่ี 30  พฤษภาคม 2550 ระหวาง เวลา  
10.00-10.30 น.  
  กอนการฝก เชาวันนีห้ลังดื่มนมเสร็จเสร็จ นองหน่ึงเดินเขาไปในหองเรียนเอง 
โดยไมตองใหยายจูงมือมาสง  และเดนิไปหยิบตุกตาหมูสวมมือท่ีวางบนโตะและนาํมาสวมมือ
ตนเองแตสวมมือไมได และไดพยายามสวมเองหลายคร้ัง  ผูศึกษาเขาไปชวยเหลือ แตนองหน่ึง 
สลัดมือออกและ ปลอยท้ิงตุกตาหมูสวมมือเดินไปท่ีมุมหอง ผูศึกษาตามมาและนําตุกตาหมูสวมมือ
หยอกเลนและแตะท่ีแกม แขน นองหน่ึงยืน่มือมาจับตรงปากของตุกตาหมูสวมมือจากนั้นทําการฝก 
   ระหวางฝก ผูศึกษาถือตุกตาหมูสวมมือไวใตคางผูศึกษา ขยับตุกตาหมูสวมมือ 
ใหเคล่ือนไหวไปมาพรอมออกคําส่ัง “หนึง่มองครู” นองหน่ึงหนัมองผูศึกษา  ผูศึกษาใหคําชมวา 
“เกงมาก”  พรอมยื่นมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินเปนรางวัล  และทําการฝกเชนเดิมอีกโดยการเรียกช่ือ
นองหน่ึงพรอมกับใชส่ือตุกตาชวยกระตุนใหนองหน่ึงมองรวมกัน  
  ผูศึกษาบันทึกการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  ในชวงเวลา 5 นาที  
ในระหวางทําการฝก นองหนึ่งมองมาท่ีตุกตาหมูสวมมือและมองผูศึกษาจํานวน 12  คร้ัง 
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   หลังการฝก นองหน่ึง อารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  ใหความรวมมือในการฝกมอง
รวมกัน ผูศึกษาจึงใหมันฝร่ังทอดใสจานและใหนองหน่ึงไปแบงใหเพือ่นดวย นองหนึ่งเดินไปหา
เพื่อนและนองหน่ึงแสดงอาการดีใจโดยการยิ้มและทําเสียง ตอก ๆ ๆ เดินไปหาเพื่อน 
  กิจกรรมท่ี 4.4  การสังเกตคร้ังท่ี 26 วันท่ี 30 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา  
14.00-14.30 น.   
  กอนการฝก ชวงบายหลังจากนองหนึ่งต่ืนนอน ผูศึกษาทักทายกอนการฝก วันนี้
พรอมท้ังสนทนาหยอกลอเลนกับนองหน่ึง 
  ระหวางฝก นองหน่ึงกับผูศึกษานั่งเกาอ้ีตรงขามกัน รอจังหวะท่ีจะทําการเรียกช่ือ 
ใหมองรวมกนักับผูศึกษาโดยการออกคําส่ัง เหมือนเดิม “หนึ่งมองครู” นองหน่ึงหนัมองรวมกันกบั 
ผูศึกษา ผูศึกษาชมวา “เกงมาก” พรอมมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินเปนรางวัลเม่ือนองหนึง่หันมามอง
รวมกันกับผูศึกษา   
  ผูศึกษาบันทึกการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ชวงเวลา 5 นาที  
ในระหวางการฝก  นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจํานวน 12  คร้ัง  
  หลังการฝก   เม่ือฝกเสร็จผูศึกษาจูงมือนองหน่ึงไปสงใหยายท่ีหนาหองเรียน  
นองหน่ึงยังไมยอมปลอยมือจากผูศึกษา ยายชวนใหกลับหองพัก นองหนึ่งยังมองหนาผูศึกษา  
ผูศึกษาจึงพามาสงท่ีหองพักพรอมกับยาย  
  ขอสังเกต  นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวคือ 9 คร้ังในเวลา 
5 นาที เนื่องจากไดทําการฝกซํ้า ๆ ทําใหเกดิความคุนเคยกันมากข้ึนระหวางผูศึกษากบันองหน่ึง  
ซ่ึงจากเดิมกอนเร่ิมการฝกคร้ังแรก นองหนึ่งจะไมสนใจและไมมีปฎิสัมพันธกับผูศึกษาเลย จนมาถึง
ขณะน้ีนองหนึ่งมีปฎิสัมพันธกบัผูศึกษามากข้ึนกวาเดมิ จากการที่เม่ือเสร็จส้ินจากการฝก นองหนึ่ง
ยังตองการใหผูศึกษาพากลับไปสงท่ีหองพัก จะเหน็ไดวาการมองรวมกันเปนการสรางปฎิสัมพันธ
รวมกันอยางหนึ่ง 
 
                                    
 

 
 
 
 
ภาพ 9 ผูศึกษาถือตุกตาสวมมือรูปหมูไวใตคาง       ภาพ 10 ผูศึกษาไมใชส่ือแตใชการเรียกช่ือแทน 
           ของผูศึกษาเพื่อกระตุนการมองรวมกัน            
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  แผนการฝกท่ี 5 มีการตั้งจุดประสงคใหนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษาได 9 คร้ัง  
ในเวลา 5 นาทีและแบงออกเปน 4 กิจกรรมดังตอไปนี ้
  กิจกรรมท่ี 5.1 การสังเกตคร้ังท่ี 27 วันท่ี  31  พฤษภาคม  2550 ระหวางเวลา 
10.00-10.30 น.  
  กอนการฝก ชวงเชาหลังจากดื่มนมเสร็จนองหน่ึงเขามาเปดสวิทซไฟในหองเรียนเอง 
และเดนิไปนั่งท่ีเกาอ้ี กอนท่ีผูศึกษาจะเขาไปฝก  ส่ือในการฝกเปนไฟฉายท่ีมีแสง ผูศึกษานําไฟฉาย
ท่ีเปดใหเกิดแสงแลววางบนโตะหนานองหน่ึง  แลวใหนองหน่ึงเปด-ปดใหเกิดแสง และผูศึกษานาํ
แสงสวางจากไฟฉายสองใบหนา  หนาอก แขน มือของนองหน่ึง  นองยิม้และมองตามไฟฉายอยาง
สนใจ และหวัเราะ จากนั้นผูศึกษาปดไฟในหองฝกและนําไฟฉายสองไปตามผนังเพดานกระตุน 
ใหนองหน่ึงดแูสงจากไฟฉาย   
  ระหวางฝก ผูศึกษาเปดไฟและถือไฟฉายไวดานขางใบหนาระดับหางตาและขยับ 
ไฟฉายเคล่ือนท่ีไปมาใหสองแสงไปท่ีใบหนาของนองหน่ึง  นองเอ้ือมมือมาจับไฟฉาย  ออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู”   เม่ือนองหน่ึงมองมาท่ีไฟฉาย ผูศึกษาเก็บไฟฉายไวดานหลังผูศึกษาทําใหนองหน่ึง
มองมาท่ีผูศึกษา ใหคําชม “เกงมาก” พรอมมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินเปนรางวัล นองหนึ่งยิ้ม 
พรอมยกมือไหว หลังจากนัน้ผูศึกษาไดทําการฝกเชนเดมิอีกพรอมกับการเรียกช่ือ  
  สรุปผลการฝกมองรวมกันท่ีผูศึกษาบันทึกไดจากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  
ในระหวางการฝกมีผลคือ นองหน่ึงมองมาท่ีไฟฉายและสบตาผูศึกษาจาํนวน 10  คร้ัง  
  หลังการฝก เม่ือฝกเสร็จนองหน่ึงมีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส ผูศึกษาจึงใหมันฝร่ังทอด  
1 จาน และใหนองหน่ึงไปแบงใหเพื่อน ๆ นองหน่ึงนําจานขนมไปวางไวใกล ๆ เพื่อน แตไมได 
หยิบให เม่ือเพือ่น ๆ หยิบขนมทาน นองหนึ่งนั่งมองดูเฉย ๆ  
  กิจกรรมท่ี  5.2 การสังเกตครั้งท่ี 28 วันท่ี 31 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 
14.00-14.30 น.   
  กอนการฝก ผูศึกษาทักทายวนันี้พรอมท้ังสนทนาหยอกลอเลนกับนองหน่ึง  
ซ่ึงกิจกรรมนีผู้ศึกษานําไฟฉายท่ีแสงสองไปตาม แกม แขน หลังมือของนองหน่ึง  นองหน่ึงหวัเราะ 
ชอบใจมาก นองหน่ึงกระโดดและยกมือข้ึนเลนไลจบัแสงท่ีเคล่ือนไหว  และทําเสียง ตอก ๆ ๆ ๆ 
ผูศึกษาจึงนําไฟฉายไปสองท่ีปาก และถามวามีอะไรอยูในปาก นองหนึ่งมวนตัว  และโยกตัวไปมา
พรอมกับเอียงคอและย้ิม   
  ระหวางฝก ผูศึกษานําไฟฉายชูไวตรงหนาระหวางค้ิวของผูศึกษา  และออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู” นองหน่ึงหันมองรวมกันกบัผูศึกษา ผูศึกษาชมวา “เกงมาก” พรอมมันฝร่ังทอด
จํานวน 1 ช้ินเปนรางวัลเม่ือนองหน่ึงหันมามองรวมกันกบัผูศึกษา  วนันี้นองหน่ึงมีความสนใจ 
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และใหความรวมมือดีมาก อาจเนื่องมาจากส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหว  ซ่ึงชวยกระตุนใหนองหน่ึงสนใจ  
นอกจากนี้สภาพแวดลอมในวันนี้หองเรียนเงียบ เพราะเพื่อนรวมหองไปเลนบอลท่ีหองกิจกรรม 
บําบัด จึงไมมีเสียงรบกวน ทําใหนองหน่ึงมีความพรอมและมีสมาธิในการฝกมากข้ึน ผูศึกษาทําการ
ฝกมองซํ้า ๆ โดยมีการเรียกช่ือนองหน่ึงเพื่อใหมองท่ีวตัถุรวมกัน 
   จากการฝกคร้ังนี้ผูศึกษาบันทึกการมอง จากการเรียกช่ือจาํนวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 
5 นาทีในระหวางการฝก นองหนึ่งมองมาท่ีไฟฉายและสบตาผูศึกษาจาํนวน 14 คร้ัง  
  หลังการฝก นองหน่ึง เดนิกลับไปหายายพรอมกับยิ้มใหยายและจูงมมือยายกลับ 
ไปท่ีพัก    
  ขอสังเกต นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวคือ 10 คร้ังในเวลา 
5 นาที  เพราะในการฝกคร้ังนี้เปนส่ือท่ีเคล่ือนไหวซ่ึงเปนส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบ คือ ไฟฉาย  นองหนึ่ง
มองตามแสงไฟ หัวเราะชอบใจตลอดการฝก ถือไดวาส่ือท่ีมีแสงสามารถสรางความสนใจใหกับ
นองหน่ึงมาก 
 
                                 

 

 
 
 
 
 

  ภาพ 11  ผูศึกษาเปดไฟและถือไฟฉายไว          ภาพ 12 ผูศึกษาถือไฟฉายไวระหวางค้ิวของผูศึกษา 
                ระหวางค้ิวของผูศึกษา                                       เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 
 

   กิจกรรมท่ี 5.3 การสังเกตคร้ังท่ี 29 วันท่ี 1 มิถุนายน 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น.    
   กอนการฝก ชวงเชาหลังจากดื่มนมเสร็จผูศึกษายืน่ตุกตาหมูสวมมือใหจับนองหน่ึง 
นองหน่ึงนําตุกตาไปดม ผูศึกษาพูดวา “หอมแกมตุกตาหนอย” นองหนึ่งทําทาหอมหลาย ๆ คร้ัง  
และยืน่ตุกตามาท่ีหนาผูศึกษา  ผูศึกษาทําทาหอมแกมตุกตาดวย  นองหนึ่งหัวเราะชอบใจและดึงมือ 
ผูศึกษาใหจับตุกตา จากนั้นทําการฝก 
   ระหวางฝก ผูศึกษาจึงถือไวใตคางผูศึกษา ขยับตุกตาหมูสวมมือใหเคล่ือนไหวไปมา
พรอมออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” นองหน่ึงหันมองรวมกนักับผูศึกษา ผูศึกษาชมวา “เกงมาก” รางวัล
คือ มันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน  และทําการฝกซํ้าเชนเดิม  สลับกับการหยอกเลนกบันองหน่ึง วนันี ้
นองหน่ึงหัวเราะตลอดและเอียงหนามองผูศึกษา 
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   ผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกนั  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวง
เวลา 5 นาที นองหน่ึงมองมาท่ีตุกตาหมูสวมมือและสบตาผูศึกษาจํานวน 13 คร้ัง  
  หลังการฝก นองหน่ึงเดนิออกจากหองฝกและพบครูประจําหองคนหนึง่ ครูคนนั้น 
ไดเรียกช่ือนองหนึ่ง นองหน่ึงหันมามองหนาคนเรียก และไดรับคําชมจากครูวา “เยี่ยมมาก”  
นองหน่ึงยิ้มตอบ 
   กิจกรรมท่ี 5.4  การสังเกตคร้ังท่ี 30 วันท่ี 1 มิถุนายน 2550 ระวางเวลา 14.00-14.30 น.   
  กอนการฝก ผูศึกษาสังเกตไดวา นองหน่ึงเดินไปตามมุมหองและหยิบเชือกท่ีใช 
รอยลูกปดพรอมหันมามองท่ีผูศึกษา และทําเสียงตอก ๆ ๆ กระโดดข้ึนลงไปมา หลังจากนั้น 
โยนเชือกท้ิง และเดินไปมุมหองดานท่ีวางกลองดินสอสี ยืนมองดนิสอสีสักครู กระโดดข้ึนลง 
และมองมาท่ีผูศึกษา  ผูศึกษาถามวาอยากเลนอะไร นองหนึ่งยิ้มและหันกลับไปมองท่ีหนาตาง 
ยืนดใูบไมแกวงไปมา ผูศึกษาเรียกแตนองหนึ่งยังมองไปท่ีใบไม ผูศึกษาเดิมมาจูงมือไปท่ีหองฝก 
นองหน่ึงยอมเดินตามมาโดยไมขัดขืน ผูศึกษาชูมันฝร่ังทอดใหนองหน่ึงดู นองหน่ึงยนืมือขอ  
ผูศึกษานําเก็บไวในถุงขนมและบอกวามาฝกดวยกนักอนและจะใหขนม   
  ระหวางฝก ผูศึกษาเร่ิมการฝกโดยการเรียกช่ือซํ้า และออกคําส่ัง “หนึง่มองครู” 
นองหน่ึงหันมามองผูศึกษาจงึใหแรงเสริมวา “เกงมาก” พรอมใหมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน ทุกคร้ัง
เม่ือนองหน่ึงยอมมองมาท่ีผูศึกษา  
  จากผลการฝกคร้ังนี้ ผูศึกษาบันทึกการมองรวมกัน จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  
ในชวงเวลา 5 นาที ในระหวางการฝก นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาจํานวน 11 คร้ัง  
  หลังการฝก นองหน่ึงมีทาทางท่ีราเริง  แจมใส และกระโดดข้ึนลง สลับกับการ 
เดินไปท่ีหนาตางหองเรียนมองดูคนตัดหญา และยิ้ม พรอมท้ังหันมาดงึมือยายท่ียืนรออยูหนาหอง 
ไปท่ีหนาตางและช้ีไปท่ีคนตัดหญา  
  ขอสังเกต  นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวเพราะจากฝกซํ้า 
ย้ําทวนบอย ๆ จนเกดิทักษะ  เพราะส่ือท่ีใชในการฝกและส่ิงเสริมแรงเปนส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบ  
จึงทําใหการฝกมองรวมกนัของนองหน่ึงกับผูศึกษามีผลพัฒนาการฝกมองดีข้ึน  
    สรุปการฝกการมองรวมกันระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษาท้ังหมด 5 แผนและใชส่ือ 
ตาง ๆ พรอมท้ังส่ิงเสริมแรงท่ีเปนคําชมและขนมท่ีชอบ  ผูศึกษาสามารถสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมท่ีนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษา มีคาเฉล่ียเทากับรอยละ 50.75 จากการเรียก 20 คร้ัง 
ในการฝกแตละกิจกรรมมีคาเฉล่ียเทากับการมองรวมกัน 10 คร้ัง 
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ภาพ 13  ผูศึกษาถือตุกตาสวมมือรูปหมูไวใตคาง       ภาพ 14  ผูศึกษาไมใชส่ือแตใชการเรียกช่ือแทน 
              ของผูศึกษาเพื่อกระตุนการมองรวมกัน                       
               

 ระยะท่ี 3 (A2) ระยะถอนถอดหรือหลังการทดลอง (ชวงวันท่ี 2-6 มิถุนายน 2550) 
 การสังเกตคร้ังท่ี 31-40 ระหวางวันท่ี 2-6 มิถุนายน 2550 เพื่อศึกษาความคงทน 
ในพฤติกรรมการมองรวมกนั ซ่ึงเปนระยะการถอดถอนส่ิงเสริมแรงและลดการกระตุนเตือนท้ังหมด   
ผูศึกษาทําการสังเกตและบันทึกในระยะถอดถอนเปนเวลาติดตอกัน 5 วนั ๆ ละ 2 คร้ัง ๆ ละ 5 นาที 
รวม 10 คร้ัง  ผูศึกษาไดบันทึกพฤติกรรมการมองรวมกนัระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา โดยทําการ 
สังเกตท้ังชวงเชาเวลา 10.00-10.30 น. และชวงบายเวลา 14.00-14.30 น.  
  สังเกตคร้ังท่ี 31-32 วันท่ี 2 มิถุนายน 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น. ผูศึกษาและ 
นองหน่ึงเขาหองเรียน วนัแรกของการสังเกตพบวานองหน่ึงยงัลุกข้ึนยืนเขยงปลายเทาเดินไป-มา
ภายในหองเรียน และเดินกลับไปนั่งท่ีเดิม ครูผูสอนไดเรียกใหนกัเรียนมานั่งลอมวงเพื่อทํากิจกรรม
รวมกัน เปนกจิกรรมท่ีครูตัดสติกเกอรเปนช้ินเล็ก ๆ ขนาดส่ีเหล่ียม 2 เซนติเมตร เพื่อใหนกัเรียน
แกะสติกเกอรติดบนรูปภาพบาน ผูศึกษาไดทําการเรียกช่ือโดยเวนระยะระหวางท่ีนองหนึ่งทํา
กิจกรรมอยูในหองเรียน และมีผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกัน จากการเรียกช่ือ 
จํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจํานวน 13 คร้ัง  
 ในชวงบาย  ระหวางเวลา 14.00-14.30 น.  เม่ือรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ 
เรียบรอยแลว  ผูศึกษาใหนองหนึ่งดวูีดีโอเกี่ยวกับพยัญชนะ ก-ฮ ในเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยกด 
ใหออกเสียง  นองหน่ึงนั่งจองมองภาพเคล่ือนไหวจากจอคอมพิวเตอร  ผูศึกษาไดทําการเรียกช่ือ 
เวนระยะ  ระหวางท่ีนองหนึ่งนั่งดวูีดีโอ และมีผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกัน  
จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาจํานวน 13  คร้ัง  
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  สังเกตคร้ังท่ี 33-34 วันท่ี 3 มิถุนายน 2550 ในชวงเชาเปนช่ัวโมงสอนของผูศึกษา 
ท่ีใหนกัเรียนทํากิจกรรมกลุมมีนักเรียนจํานวน 3 คน กิจกรรมนี้ใหนักเรียนฉีกกระดาษเปนช้ินเล็ก ๆ  
และทากาว นํามาติดปะรูปมะมวง  ระหวางการทํากิจกรรมกลุมมีนักเรียนบางคนกรีดรองไมยอมทํา
บางคนชอบดงึกระดาษของเพื่อน สวนนองหนึ่งมักจะนัง่เหมอลอยและบางคร้ังเม่ือไดยินเสียงเพื่อน
คนอ่ืนท่ีสงเสียงดงัจะหันมามอง หรือบางคร้ังเม่ือมีคนอ่ืนเดินผานหนาหองจะมองตาม ผูศึกษาจะ
เรียกช่ือและบอกใหทํากิจกรรม นองหันมองผูศึกษาและลงมือทํากิจกรรมเปนระยะสลับกับการมอง
ไปท่ีอ่ืน และผูศึกษาจะคอยเรียกช่ือ นองหนึ่งก็หนัมามองบาง  ผลจากการสังเกตและบันทึกการมอง
รวมกัน  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาในชวงนี้จํานวน 11 คร้ัง 
 ชวงบายผูศึกษาไดทําการสังเกตพฤติกรรมนองหน่ึงในขณะท่ีนองหน่ึงทํากิจกรรม 
การหยิบเมล็ดถ่ัวเขียวใสขวดโดยเวนระยะเวลาการเรียกช่ือ  จากการสังเกตนองหนึ่งมีสมาธิเพิ่ม 
มากข้ึน เพราะเด็กนกัเรียนบางคนมาเรียนคร่ึงวันผูปกครองรับกลับบานและมีนกัเรียนอีก 2 คน 
ครูนําไปฝกกิจกรรมบําบัด ทําใหหองเรียนชวงนี้เงียบจึงทําใหนองหน่ึงไมวอกแวก และทํากจิกรรม
เสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกัน จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง 
นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจํานวน 11  คร้ัง 
  สังเกตคร้ังท่ี 35-36 วันท่ี 4 มิถุนายน 2550 ในตอนเชาหลังจากนองหน่ึงเรียนทักษะ
กลามเนื้อมัดใหญโดยวันนี้ครูไดสอนใหนกัเรียนโยนลูกบอลใสตะกรา จํานวน 20 ลูก ซ่ึงครูไดวาง
ตะกราไวตรงขางลูกบอลระยะหาง 1 เมตร จากการสังเกตเม่ือครูเรียกช่ือนองหน่ึงใหโยนลูกบอล   
ผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกนั  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมอง 
ผูศึกษาจํานวน 12  คร้ัง 
 ชวงบายผูศึกษาใหนองหนึ่งแกะสติกเกอรท่ีผูศึกษาตัดออกเปนช้ินเล็ก ๆ ขนาด 2 เซนติเมตร 
ใหนํามาติดลงบนกระดาษรูปบาน ผูศึกษาเรียกช่ือและบอกใหแกะสติกเกอรติด จากการสังเกต 
เม่ือครูเรียกช่ือนองหน่ึงใหติดสติกเกอร นองหน่ึงจะย่ืนมือไปท่ียายท่ีนั่งเฝาอยูใกล ๆ เม่ือสติกเกอร
ติดมือเพื่อใหยายดึงออกให บางคร้ังยายลองไมสนใจจะทําเสียงกึก ๆ ผูศึกษาจึงเรียกช่ือ นองหน่ึง 
หันมามองและย่ืนมือใหดึงสติกเกอรออก ระหวางท่ีใหทํากิจกรรมนองหน่ึงจะลุก ๆ นั่ง ๆ บอย ๆ  
ไมนั่งทํากิจกรรมตลอด ผูศึกษาจะเรียกช่ือเพื่อใหนั่งลงทํากิจกรรมใหเสร็จ ผลจากการสังเกตและ
บันทึกการมองรวมกัน  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจาํนวน 11 คร้ัง    
 สังเกตคร้ังท่ี 37-38 วันท่ี 5 มิถุนายน 2550 วันนี้ชวงเวลา 10.00-10.30 น. นองหน่ึงเดินมา
เรียนกับเพื่อน ๆ ในหอง ซ่ึงครูกําลังสอนทักษะการชวยเหลือตนเองในเร่ืองการสวมเส้ือยืดคอกลม 
ระหวางการฝกเม่ือเรียกช่ือนองหน่ึงใหจบัชายเส้ือ นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาและจับชายเส้ือท่ีกําลังฝก 
และครูเรียกช่ือนองหน่ึงซํ้า ๆ  ผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกัน  จากการเรียกช่ือจํานวน 
20 คร้ัง นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจํานวน 14  คร้ัง  
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 ชวงบายหลังจากรับประทานอาหารเท่ียงเสร็จ ผูศึกษาใหเลนทรายกับเพือ่น ๆ โดยใชชอน
ตักทรายใสขวด  แตนองหน่ึงนั่งนิ่ง เนื่องจากทานยาหลังอาหารเพราะเปนไขหวัด ผูศึกษาจับมือให
ตักทรายและคอยกระตุนใหทําตามแบบครู พรอมกับการเรียกช่ือซํ้า ๆ กระตุนใหทํากิจกรรม 
 ผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกนั  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึง 
หันมองผูศึกษาจาํนวน 14  คร้ัง 
 สังเกตคร้ังท่ี 39-40 วันท่ี 6 มิถุนายน 2550 วันนี้นองหน่ึงเขามาในหองเรียนส่ิงแรกท่ีทําคือ 
เดินไปเปดพัดลมและกลับมาน่ังท่ีเกาอ้ี หนัหนาไปมา ครูเรียกนองหนึง่ใหมาหา นองหนึ่งยอมเดิน
เขามาจับท่ีแขน ผูศึกษาใหรอยลูกปด และเรียกใหหยิบลูกปดซํ้า ๆ ตามข้ันตอนผลจากการสังเกต
และบันทึกการมองรวมกัน  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาจํานวน 12 คร้ัง  
  ชวงบายไดพานองหน่ึงไปเดนิดูปลา ท่ีอางเก็บน้ํา  เม่ือผูศึกษาช้ีใหดูปลา นองหน่ึงดตูาม
มือช้ี ผูศึกษาเดินเลียบขอบสระและเม่ือปลาตัวอ่ืนผลุดข้ึนมาเหนือน้ํา    ผูศึกษาเรียกนองหน่ึงดปูลา 
นองหน่ึงหันมามองตามเสียงเรียกมองมาท่ีผูศึกษาและมองตามมือท่ีผูศึกษาช้ีใหดูปลา ผลจากการ
สังเกตและบันทึกการมองรวมกัน  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาจํานวน 
13  คร้ัง 
 หลังจากการฝกรวมท้ังการสังเกตหลังการฝกจะสังเกตไดวานองหน่ึงจะมีการมองรวมกัน
เพิ่มมากข้ึน และมีปฏิสัมพันธกับผูศึกษาคือเม่ือนองหน่ึงพบผูศึกษานอกหองเรียน นองหน่ึงจะเดนิ
มาหาและจูงมือผูศึกษา บางคร้ังเอียงหนามองยิ้มหรือหวัเราะ นอกจากนี้การเขารวมกิจกรรมกลุม 
ในช่ัวโมงโฮมรูมคือจะมีการโฮมรูมตอนเชาหลังเลิกเขาแถวเคารพธงชาติจะมีการรวมกันท้ัง 4 หอง
คือหองนักเรียนท่ีบกพรองดานสติปญญา นักเรียนท่ีบกพรองทางการไดยนิ นักเรียนท่ีบกพรองดาน
รางกาย และนกัเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรู ในชองนีจ้ะมีกิจกรรมการรองเพลงประกอบทาทาง 
การเรียกช่ือทีละคนและใหนักเรียนยกมือข้ึนเม่ือถูกเรียกช่ือของตนเอง จากการสังเกต นองหนึ่งให
ความรวมมือตางจากกอนการฝกท่ีมักจะกรีดรองและดึงมือยายออกไปท่ีอ่ืน เม่ือถึงตอนท่ีนองหน่ึง
ถูกเรียกช่ือ นองหน่ึงจะยกมือข้ึนทุกคร้ัง มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส แตในมือยังถือหลอดดูดกาแฟ
เหมือนเดิม 
 
   

 


