
 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชหลักการ
วิเคราะหพฤตกิรรมประยุกตในการเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันโดยใชแผนการสอนเฉพาะบุคคล
จํานวน 5 แผน ๆ ละ 4 กิจกรรม รวม 20 กิจกรรม ฝกในหองเตรียมความพรอมบุคคลออทิสติก 
อยูท่ีศูนยการศกึษาพิเศษ  เขตการศึกษา 8 จังหวดัเชียงใหม  และผูศึกษาไดขอมูลจากการบันทึก 
วีดิทัศน นํามาบันทึกในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงไดจากการสังเกตกอนการทดลอง 
10 คร้ัง ระหวางทดลอง 20 คร้ัง และภายหลังการทดลองอีก 10 คร้ัง รวมการสังเกตท้ังหมด 40 คร้ัง 
ผลจากการทดลองการเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกัน ผูศึกษาไดนําผลการบันทึกขางตนมาวิเคราะห
ผลและนําเสนอขอมูลแบงเปน 2 ตอนดังนี ้
 ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหความถ่ีพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรม 
แสดงจํานวนคร้ัง คาเฉล่ียและคารอยละของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในการสังเกตแตละคร้ังจากการ
บันทึกเหตุการณแสดงโดยแบงออกเปน 3 ระยะไดแก ระยะท่ี 1 (A1) หมายถึงระยะเสนฐาน  
ระยะท่ี 2 (B) หมายถึงระยะทดลอง ระยะท่ี 3 (A2) หมายถึงระยะถอดถอน (ตาราง 3 แผนสถิติ 1) 
  ตอนท่ี 2  การวิเคราะหพฤตกิรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรมจากการบันทึก
พฤติกรรมท้ัง 3 ระยะขางตนในเชิงพรรณนา 
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ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหความถ่ีพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรม (ตาราง 3 
               และแผนสถิติ 1) 
 
ตาราง 3 ความถ่ี  คารอยละของความถ่ีของพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรม 
 
ครั้งท่ี ระยะท่ี 1 (A1) ระยะท่ี 2 (B) ระยะท่ี 3 (A2) คาเฉลี่ย 
สังเกต ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

1 4 20       
2 4 20       
3 5 25       
4 5 25       
5 5 25       
6 5 25       
7 4 20       
8 4 20       
9 5 25       
10 5 25       

N=10 ∑X =  46     ⎯χ= 4.60 23.00 

11   7 35     
12   8 40     
13   7 35     
14   8 40     
15   8 40     
16   8 40     
17   7 35     
18   7 35     
19   9 45     
20   12 60     
21   12 60     
22   14 70     
23   13 65     
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ตาราง 3 (ตอ) 
 
ครั้งท่ี ระยะท่ี 1 (A1) ระยะท่ี 2 (B) ระยะท่ี 3 (A2) คาเฉลี่ย 
สังเกต ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

24   11 55     
25   12 60     
26   12 60     
27   10 50     
28   14 70     
29   13 65     
30   11 55     

N=20   ∑X=203   ⎯χ=10.15 50.75 

31     13 65  
32     13 65  
33     11 55  
34     11 55  
35     12 60  
36     11 55  
37     14 70  
38     14 70  
39     12 60  
40     13 65  

N=10    ∑X=124  ⎯χ=12.40 62 

 
 

 
 
 



แผนสถิติ  1  คารอยละและคาเฉลี่ยรอยละของความถี่ที่มีพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรม 
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 จากตาราง 3 และแผนสถิติ 1 แสดงใหเห็นถึงคาเฉล่ียรอยละของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรม
การมองรวมกนัในหองปรับพฤติกรรม ในระยะท่ี 1 (A1) หรือระยะกอนการทดลองมีคาเฉล่ีย 
ของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรมการมองรวมกันเทากับรอยละ 23 และในระยะที่ 2 (B) ระยะการทดลอง 
มีคาเฉล่ียของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรมการมองรวมกัน  มีคาเทากับรอยละ 50.75  ซ่ึงมีคามากกวา 
ระยะท่ี 1 (A1)  สวนในระยะท่ี 3 (A2)  ระยะถอดถอนการทดลองมีคาเฉล่ียรอยละของความถ่ี 
ท่ีมีพฤติกรรมการมองรวมกนั มีคาเทากับรอยละ 62  ซ่ึงมีคาเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัด 
 
ตอนท่ี 2  การวิเคราะหพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรม 
 ในระยะสังเกตกอนการทดลองนี้ ผูศึกษาไดสังเกตสภาพแวดลอมในหองปรับพฤติกรรม
ของนักเรียนออทิสติกพบวามีนักเรียนออทิสติกท้ังหมด 6 คน  นักเรียนผูหญิง 2 คน นกัเรียนผูชาย  
4 คน ผูปกครอง 3 คนและครูผูสอน 3 คน โดยครูผูสอนจัดท่ีนั่งเปนรูปวงกลม จํานวน 9 ท่ีนั่ง โดยมี
ครูผูสอน 1 คนและผูปกครอง 3 คนของนักเรียนออทิสติกนั่งประกบท้ังซาย-ขวา และครูผูสอน 2 คน  
ยืนประกอบซาย-ขวานักเรียนออทิสติก 2 คนเนื่องจากเดก็ผูชาย 2 คนจะไมอยูนิ่งชอบวิ่งออกนอก
หองเรียน นักเรียนออทิสติกท้ัง 6 คนยังไมสามารถพูดส่ือสารดวยตนเองได ภายในหองเรียนจะมี
ประตูเขา-ออก 4 ประตู มีหองเรียน 2 หอง หองเรียนรวม 1 หอง หองเรียนสําหรับฝกเปนรายบุคคล 
หรือหองปรับพฤติกรรมบุคคลออทิสติก 1 หอง สําหรับหองเรียนเตรียมความพรอมบุคคลออทิสติก 
  ดานทิศตะวันตกจะเปนซีเมนตทึบท้ังหมด ติดต้ังกระดานลูกฟูกสีน้ําเงินไวแสดงผลงาน
ของนักเรียนออทิสติกในแตละกิจกรรม  มีโตะญ่ีปุนจํานวน 2 ชุด เบาะ 8 ท่ี เพื่อฝกนักเรียนออทิสติก
เปนรายบุคคล และมีเบาะสีน้ําเงิน 2 เบาะพรอมกระจกเงาติดผนังบานใหญ 1 บานติดผนังสําหรับ
ฝกนักเรียนออทิสติกในทักษะการชวยเหลือตนเองในเร่ืองการแตงกาย  
 ดานทิศใตผนงัจะเปนซีเมนต  หนาตางเปนกระจกบานเล่ือนสีชา 2 บาน มีโมบายญ่ีปุน
แขวงไว 1 ชุด  ภายในหองมีสวิทซสําหรับเปด-ปดไฟและพดัลมโคจร 2 จดุ  ปล้ักไฟ 2 จดุ ซ่ึงนกัเรียน
ออทิสติกชอบเปด-ปดสวิทซไฟและพัดลมเปนประจํา เด็กบางคนเขามาในหองตองเปดสวิทซไฟ
และพัดลมเปนอันดับแรก และปดไฟกอนไปรับประทานอาหารกลางวันทุกวัน เด็กบางคนชอบดึง
โมบายญ่ีปุนใหเกิดเสียงและกระโดดหัวเราะชอบใจมาก  จากนั้นเด็กดึงโมบายญ่ีปุนใหเกิดเสียงดัง
ข้ึนเร่ือย ๆ และจะวิ่งรอบหองและกลับมาตีใหมอีกคร้ัง  ทําใหเปนส่ิงกระตุนใหนองหนึ่งสนใจเสียง
ดังกลาว 
 ดานทิศเหนือจะมีประตูทางเขา 2 ประตู ผนังหองมีสวิทซสําหรับเปด-ปดไฟและพัดลม
โคจร 2 จุด ปล๊ักไฟ 2 จุด มีโตะสําหรับใสส่ือ 1 ตัว มีตูกระจกบานเล่ือน 1 ตูสําหรับเก็บส่ือไววาง
เคร่ืองเสียง สําหรับเปดเพลงใหเดก็ฟงเวลาทํากิจกรรมกลุมภายในหองออทิสติก   
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 ดานทิศตะวันออกผนังหองเปนอลูมิเนียมพรอมบานเกล็ดสีชา มีประตู 1 ประตู มีตูเอกสาร 
ช้ันวางหนังสือพรอมหนังสือ มีมุมศิลปะและมุมลีลามือฝกกลามเนื้อมัดเล็ก   สวนหองเตรียม 
ความพรอมอีก 1 หอง  ลักษณะเปนหองกระจกสีชาภายในบริเวณหองมีโตะทํางานของครูผูสอน 
2 ชุดพรอมเกาอ้ีพนังพิงสีน้ําตาล  สําหรับหองปรับพฤติกรรมสําหรับฝกนักเรียนออทิสติกเปน
รายบุคคล  ซ่ึงมีพัดลม 1 ตัว มีตูสําหรับใสส่ือการเรียนการสอน มีโตะส่ีเหล่ียมคางหมู พรอมเกาอ้ี 
2 ตัวและบริเวณภายนอกของหองมีช้ันวางสําหรับเก็บส่ือ แบบฝกไวจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดังแผนผัง 1 
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หองเตรียมความพรอม 

แผนผังหองบุคคลออทิสติก 
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แผนผัง 1 หองเตรียมความพรอมบุคคลออทิสติก 

กระดานลูกฟกู 
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 การศึกษาผลการใชหลักการวิเคราะหพฤตกิรรมประยุกตในการเพิ่มพฤติกรรมการมอง
รวมกันมีท้ังหมด 40 คร้ัง แบงการศึกษาออกเปน 3 ระยะ ดังนี ้
  ระยะท่ี 1 (A1) ระยะกอนการทดลอง (ชวงวันท่ี 26-30 มีนาคม 2550) 
  ระยะท่ี 1 (A1) เปนระยะท่ีผูศึกษาสอนนักเรียนในช้ันเรียนเตรียมความพรอม  
ยังไมใหแผนการปรับพฤติกรรมกับนองหนึ่ง  ผูศึกษาสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการมองรวมกัน
ของนองหน่ึง ซ่ึงศึกษาวนัท่ี 26-30 มีนาคม 2550  เม่ือผูศึกษาไดทดลองเรียกช่ือนองหนึ่งในคาบเรียน 
ซ่ึงคาบเรียนละ 30 นาที คือ ทักษะการชวยเหลือตนเองตอนชวงเชาระหวางเวลา 10.00-10.30 น. 
และทักษะกลามเนื้อมัดเล็กระหวางเวลา 14.00-14.30 น. โดยวิธีการเรียกช่ือนองหน่ึงในเวลา 5 นาที
ตอการเรียกช่ือ 20 คร้ัง ท้ังนี้เปนเวลา 5 วันติดตอกันรวมจํานวน 10  คร้ัง มีผลการสังเกตการหนัมา
มองเฉล่ียเทากบั  4.60   

  ระยะท่ี 2 (B) ระยะการทดลอง (ชวงวันท่ี 21 พฤษภาคม-1 มิถุนายน 2550) 
  ระยะท่ี 2 (B) เปนระยะท่ีผูศึกษาใชแผนการฝกเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกัน 
ระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษา ซ่ึงประกอบดวยเทคนิคการเสริมแรงทางบวก เพื่อเพิ่มพฤติกรรม
ดังกลาวขางตน ต้ังแตวันท่ี  21 พฤษภาคม 2550 – 1 มิถุนายน  2550  เวลา 10.00-10.30 น. และ 
เวลา 14.00-14.30 น.จํานวน  20 คร้ัง  มีผลการสังเกตการหันมามองเฉล่ียเทากับ 10.15 
  ระยะท่ี 3 (A2) ระยะถอนถอดหรือหลังการทดลอง (ชวงวนัท่ี 2-6 มิถุนายน 2550) 
  ระยะท่ี 3 (A2) เปนระยะท่ีกลับไปใชกระบวนการระยะที่ 1 (A1) ถอนถอดแรงเสริม
ออกตอพฤติกรรมการมองรวมกันของนองหน่ึง โดยศึกษาวันท่ี 2-6 มิถุนายน 2550 เม่ือผูศึกษาได
ทดลองเรียกช่ือนองหน่ึงในคาบเรียนซ่ึงคาบเรียนละ 30 นาที คือ ทักษะการชวยเหลือตนเองตอน
ชวงเชาระหวางเวลา 10.00-10.30 น. และทักษะกลามเนื้อมัดเล็กระหวางเวลา 14.00-14.30 น.  
โดยวิธีการเรียกช่ือนองหน่ึงในเวลา 5 นาทีตอการเรียกช่ือ 20 คร้ัง ท้ังนี้เปนเวลา 5 วันติดตอกัน 
รวมจํานวน 10 คร้ัง มีผลการสังเกตการหนัมามองเฉล่ียเทากับ 12.40 
 
ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการมองรวมกัน 
 การบันทึกพฤติกรรมของนองหน่ึงท้ัง 3 ระยะ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ระยะท่ี 1 (A1) ระยะกอนการทดลอง (ชวงวันท่ี 26-30 มีนาคม 2550) ทําการสังเกต
ติดตอกัน 5 วนั วันละ 2 คร้ัง ระหวางเวลา 10.00-10.30 น. และ 14.00-14.30 น. รวมทั้งหมด 10 คร้ัง 
                 สังเกตคร้ังท่ี 1-2 วันท่ี 26 มีนาคม 2550  ระหวางเวลา 10.00-10.30 น. หลังจากทํา
กิจกรรมโฮมรูมทุกวัน  นักเรียนทุกคนเขาหองเรียนและหลังดื่มนมเสร็จเรียบรอยแลว ผูศึกษา 
นํานองหน่ึงเขาหองเรียนเพ่ือทําการสังเกตพฤติกรรม หลังจากนั้นผูศึกษาช้ีแจงใหนองหน่ึงทราบ
วันนีจ้ะฝกทักษะดานการชวยเหลือเองในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับเร่ืองการสวมเส้ือยืดคอกลม  
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โดยฝกนองหนึ่งใสเส้ือยืดคอกลมดวยตนเองตามข้ันตอนแลว หลังจากส้ินสุดการเรียนการสอน 
ในแตละวนั ผูศึกษาจึงทําการสังเกตพฤติกรรมของนองหน่ึง วนัแรกของการสังเกตพบวาในมือ 
ยังถือหลอดดูดกาแฟแตสายตามองออกนอกประตู ไมสนใจผูศึกษาซ่ึงรวมอยูในหองเรียนดวย 
ณ ขณะน้ันนองหนึ่งยังนั่งเกาอ้ีอยูสักครูหนึ่ง และลุกข้ึนยืนเขยงปลายเทาเดินไป-มาภายในหองเรียน 
มือยังถือหลอดดูดกาแฟไวติดมืออยู เปลงเสียงแปลก ๆ ออกมา เดินวน วิ่งไปมา และกลับไปนั่ง 
ท่ีเกาอ้ีเหมือนเดิม นั่งหมุนหลอดดูดกาแฟ  
 ผูศึกษาจึงเรียกช่ือแตไมมีการตอบสนองหรือสนใจเสียงเรียกจากผูศึกษา ผูศึกษาไดบันทึก
พฤติกรรมการตอบสนองการมองเม่ือถูกเรียกช่ือของนองหน่ึงจํานวนการเรียก 20 คร้ัง จากในระยะ 
เวลา 5 นาทีไดคาความถ่ีในการหันมามองรวมกันเทากับ 4 คร้ัง 
 ในชวงบายระหวางเวลา 14.00-14.30 น. เม่ือรับประทานอาหารกลางวันเสร็จเรียบรอยแลว 
ครูประจําหองเปดการตูนใหนักเรียนออทิสติกดูมีนกัเรียนบางคนน่ังบาง บางคนยืนดูบาง สวนนองหนึง่
ยืนมองการตูนและสลับกับการเดินวนไปมาภายในหอง  ผูศึกษาเรียกช่ือนองหน่ึงใหนั่ง  นองหน่ึง
ไมยอมหนัมามองเลยในชวงแรก และเม่ือเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมองรวมกันเทากับ 
4 คร้ัง 
 สังเกตคร้ังท่ี 3-4 วันท่ี 27 มีนาคม 2550  ในชวงเชาครูท่ีสอนหองออทิสติกไดทักษะสังคม
สําหรับนักเรียนออทิสติก จํานวน 6 คน โดยครูผูสอนไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนลวงมือไปในกลอง 
ท่ีปดฝาทีละคนและทําชองสําหรับใหมือสามารถลวงได ภายในกลองมีหลอดดูดกาแฟ นมกลอง 
แปรงสีฟน ลูกบอลยางเล็ก  เม่ือนักเรียกลวงไดส่ิงใด ครูจะชูส่ิงของนั้นพรอมบอกช่ือส่ิงของนั้น 
ใหนกัเรียนพูดตาม เม่ือนองหน่ึงตองเปนผูลวงมือลงในกลองดังกลาว ครูเรียกช่ือนองหน่ึงแต 
นองหน่ึงมองผานครูไปดานหลังในลักษณะเหมอลอย ไดทําการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึง
มองรวมกันจาํนวน 5 คร้ัง   
 ในชวงบายผูศึกษาไดทําการสังเกตพฤติกรรมนองหน่ึงในขณะท่ีนองหนึ่งลงไปเลนใน
อางบอลโดยนอนลงบนลูกบอล เม่ือผูศึกษาทําการเรียกช่ือนองหน่ึงไมยอมหันมามองตามเสียงเรียก 
ผูศึกษาทําการเรียกซํ้า ๆ จํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงยอมหนัมองรวมกันจํานวน 5 คร้ัง 
 สังเกตคร้ังท่ี 5-6 วันท่ี 28 มีนาคม 2550  ในตอนเชาหลังจากนองหน่ึงเรียนทักษะภาษา
และการส่ือสารโดยวันนี้ครูไดสอนใหนักเรียนหยิบส่ิงของท่ีครูช้ีใหครู ซ่ึงครูไดวางส่ิงของบนโตะ 
ทีละ 2 ช้ิน เชน  แปรงสีฟนและ  ดินสอ จากการสังเกต เม่ือครูเรียกช่ือนองหน่ึงใหหยิบแปรงสีฟน  
นองหน่ึงมองไปท่ีหนาตางทําทาไมสนใจท่ีครูเรียก ครูเรียกซํ้า ๆ จํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงแสดง
พฤติกรรมทุบโตะ 2 คร้ัง และหันมามองจํานวน 5 คร้ัง และในชวงบายนองหน่ึงแยกตัวนั่งเลน 
ท่ีมุมหองเรียนโดยถือหลอดดูดกาแฟไวในมือแกวงไปมา ผูศึกษาเรียกช่ือและบอกใหมาเอาขนม  



 76 

นองหน่ึงนั่งมองไปท่ีเด็กคนอื่น ไมยอมหนัมามองตามเสียงเรียก ผูศึกษาเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  
นองหน่ึงหันมามองรวมกันจาํนวน 5 คร้ัง 
 สังเกตคร้ังท่ี 7-8 วันท่ี 29 มีนาคม 2550  เชาวันนีน้องหนึ่งเดินมากับยายและรองไห 
ผูศึกษาไดสอบถามยาย  ยายบอกวานองหนึ่งถูกเพื่อนดึงหลอดดูดกาแฟไปจากมือ ผูศึกษานํา 
หลอดดูดกาแฟอันใหมมาใหนองหนึ่งจึงหยุดรองไห และนํานองหนึง่มาเรียนกบัเพือ่น ๆ ในหอง  
ซ่ึงครูกําลังสอนทักษะการชวยเหลือตนเองในเร่ืองการสวมเส้ือยืดคอกลม เม่ือถึงเวลาท่ีใหนองหน่ึง
จับชายเส้ือท่ีกาํลังฝก นองหนึ่งไมมองชายเส้ือท่ีครูใหถือ ครูกระตุนเตือนโดยการจับคางสลับกับ 
การแตะมือ  ครูเรียกใหมองตามจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงยอมมองมาท่ีมือท่ีครูถือชายเส้ือให 
จํานวน 4 คร้ัง และในชวงบายหลังจากรับประทานอาหารเที่ยงเสร็จ ครูเรียกใหนองหน่ึงมาลางมือ 
นองหน่ึงยืนนิง่ ๆ ตามองไปนอกหองเรียน เม่ือครูเรียกช่ือ นองหน่ึงกระโดดข้ึนลง กรีดรอง ผูศึกษา
เดินไปแตะมือเบา ๆ เรียกช่ือ จํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงยอมมองมาท่ีผูศึกษาเพยีงจํานวน 4 คร้ัง  
 สังเกตคร้ังท่ี 9-10 วันท่ี 30 มีนาคม 2550  วนันี้นองหนึ่งอารมณดีเดนิเขามาในหองเรียน
และตรงไปหยบิตุกตาสวมมือท่ีมุมหอง ถือแกวงไปมาและหวัเราะเสียงดัง ครูเรียกนองหนึ่งใหมาหา 
นองหน่ึงไปยอมตอบสนอง ตองเรียกซํ้า ๆ จํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหันมามองท่ีครูเพียง 5 คร้ัง 
ในชวงบายไดมีผูมาบริจาคส่ิงของใหนักเรียน ครูพานกัเรียนไปรวมกันหนาตึกโดยใหเขาแถว 
เดินไปพรอมกนั ครูเรียกนองหน่ึงเพื่อใหเขาแถว นองหน่ึงวิ่งวนไปมาและดึงมือยาย ยายบอกครูวา 
นองหน่ึงไปยอมออกไปนอกตึกเพราะตองเขาหองเรียนกอนท่ีจะไปท่ีอ่ืน ตองทําเชนนี้ซํ้า ๆ ทุกวนั 
เม่ือมีกิจกรรมท่ีตองออกไปขางนอกหองนองหน่ึงจะกรีดรองไมยอมไปรวมกิจกรรมกับเพื่อน  
ผูศึกษาเรียกนองหน่ึงไปยอมหันมาโดยเรียกจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหันมามองเพียงจํานวน 5 คร้ัง  
 สรุปการสังเกตพฤติกรรมการมองรวมกันติดตอกัน 5 วนั วันละ 2 คร้ัง รวมท้ังหมด 
10 คร้ัง มีคาเฉล่ียท่ีนองหน่ึงหันมาตามเสียงเรียกช่ือเทากบั 4.60 และคิดเปนรอยละ 23  
 ระยะท่ี 2 (B) ระยะการทดลอง (ชวงวันท่ี 21 พฤษภาคม 2550-1 มิถุนายน 2550)   
 ระยะท่ี 2 (B) เปนระยะท่ีผูศึกษาใชแผนการเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันระหวาง 
นองหน่ึงกับผูศึกษา ซ่ึงประกอบดวยเทคนคิเสริมแรงทางบวก การกระตุนเตือนดวยทาทาง วาจา 
ทางกาย และเทคนิคการช้ีแนะเพื่อเพิ่มพฤติกรรมดังกลาวขางตน ต้ังแตวันท่ี 21 พฤษภาคม 2550- 
1 มิถุนายน 2550 เวลา 10.00-10.30 น. และเวลา 14.00-14.30 น. จํานวน 20 คร้ัง โดยเร่ิมทดลอง 
ดังนี ้
 แผนการฝกท่ี 1 มีการตั้งจุดประสงคใหนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษาได 6 คร้ัง  
ในเวลา 5 นาทีและแบงออกเปน 4 กิจกรรมดังตอไปนี ้
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   กิจกรรมท่ี 1.1 การสังเกตคร้ังท่ี 11 วันท่ี 21 พฤษภาคม 2550 ผูศึกษากําหนดวิธีการ 
ฝกมองรวมกนั โดยการท่ีผูศึกษาถือหลอดดูดกาแฟไวในระยะชิดใบหนาตรงขางหางตาของ 
ผูศึกษาและสลับซาย-ขวา พรอมกับเรียกช่ือนองหน่ึง ทําการฝกระหวางเวลา 10.00-10.30 น.  
  กอนการฝก หลังจากนองหนึ่งทํากิจกรรมกลุมภายในหองเรียนกับเพือ่น ๆ และ 
ดื่มนมเสร็จเรียบรอยแลว  นองหน่ึงเดนิเขาหองเรียน และนั่งท่ีเกาอ้ี มือถือหลอดกาแฟหมุนเลน
สักครู ผูศึกษานั่งเกาอ้ีตรงขามยื่นมือขอหลอดกาแฟจากนองหน่ึง นํามาวางบนโตะดานหนาท่ี 
นองหน่ึงนั่งอยู  ผูศึกษาไดอธิบายใหนองหน่ึงฟง เร่ืองการฝกมองรวมกัน คือเม่ือครูบอก 
“หนึ่งมองครู” หากนองหน่ึงมองครู ครูจะใหมันฝร่ังทอด 1 ช้ิน เม่ือผูศึกษาอธิบายและช้ีแจง 
ข้ันตอนตาง ๆ ใหนองหน่ึงเปนท่ีเรียบรอยแลวจึงเร่ิมการฝก   
  ระหวางฝก  ผูศึกษาเร่ิมโดยการสรางความคุนเคยกับนองหน่ึงโดยใชหลอดดูดกาแฟ  
แตะตามแขนซาย-ขวาของนองหน่ึง และบอกนองหน่ึงวา “เรามาเลนกันดีไหม” นองหน่ึงหวัเราะ
ชอบใจ มวนตัวไปมา ผูศึกษาออกคําส่ังใหนั่งตรง ๆ แตนองหน่ึงยืน่มือมาหยิบหลอดดูดกาแฟ   
ผูศึกษาจึงยอมใหนองหน่ึงถือไวในมือ และใชหลอดดูดกาแฟอีกอันหนึ่งฝก ผูศึกษาถือหลอด 
ดูดกาแฟไวในระยะชิดใบหนาดานขางหางตาและสลับซาย-ขวา พรอมกับเรียกช่ือนองหน่ึง 
ในการฝกคร้ังนี้ นองหน่ึงไมหันมามองตามเสียงเรียกแตกลับไปสนใจผูบันทึกวีดิทัศน ผูศึกษา 
จึงตองกระตุนเตือนนองหนึ่งโดยนําหลอดดูดกาแฟแตะตามจุดตาง ๆ ของรางกาย เชน มือ แกม  
จมูก หนาอก ทอง และแขนของนองหน่ึง และบางคร้ังตองจับหนานองหนึ่งใหมองและออกคําส่ัง 
“มองครู” จากการสังเกตนองหนึ่งมองตามหลอดดูดกาแฟและเคล่ือนสายตามองมายังผูศึกษา   
ผูศึกษาพูดวา “เกงมาก”  และใหมันฝร่ังทอดเปนรางวัล  นองหน่ึงยิ้มแสดงอาการดีใจ   
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือนองหน่ึงจํานวนท้ังหมด 20 คร้ัง 
ในชวงเวลา 5 นาที ระหวางการฝก นองหนึ่งมองมาท่ีหลอดดูดกาแฟและสบตาผูศึกษาจํานวน 7 คร้ัง  
   หลังการฝก นองหน่ึงเดนิไป หมุนหลอดกาแฟในมือ ผูศึกษาจึงพานองหน่ึงไปเลน 
ตอเรโกกับกลุมเพื่อนภายในหองเดยีวกัน นองหน่ึงสามารถเลนกับเพือ่นไดเปนเวลา 10 นาที     
   กิจกรรมท่ี 1.2 การสังเกตคร้ังท่ี 12 วันท่ี 21 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 14.00-
14.30 น. เปนกิจกรรมท่ีไดกําหนดใหนองหนึ่งมองรวมกันกับผูศึกษาโดยผูศึกษานําหลอดกาแฟ 
ถือไวระหวางค้ิวของผูศึกษา พรอมกับเรียกใหนองหน่ึงมองตาม และจุดประสงคคร้ังนี้กําหนด 
ไววานองหนึ่งตองมองรวมกนักับผูศึกษาได 6 คร้ังในชวงเวลา 5 นาที   
  กอนการฝก หลังจากนองหนึ่งต่ืนนอนในชวงบาย  ผูศึกษาไดนํานองหน่ึงมาฝก  
พรอมท้ังอธิบายเง่ือนไขในการฝกใหนองหน่ึงเขาใจกอนการฝกเชนเดิม  
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  ระหวางฝก ผูศึกษาเร่ิมทําการฝก โดยผูศึกษาจับมือนองหน่ึงแตะหลอดดูดกาแฟ   
หยอกเลนกับนองหน่ึงและนําหลอดกาแฟไปแตะท่ีจมูก แกม ทอง หรือแขนของนองหน่ึงสลับไปมา  
หลังจากนัน้ทําการฝก ผูศึกษาถือหลอดกาแฟไวระหวางค้ิวของผูศึกษา พรอมท้ังออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู” นองหน่ึงไมยอมมองตามผูศึกษาจับหนานองหน่ึงใหมองตามผูศึกษาขยับหลอด 
ดูดกาแฟไปมา ท่ีอยูระหวางค้ิวของผูศึกษาเม่ือนองหน่ึงมองตาม ผูศึกษาไดลดหลอดดูดกาแฟลง
เพื่อใหมองรวมกันกับผูศึกษา การกระตุนเตือนจะทําสลับกันคือ เขยาหรือขยับหลอดดูดกาแฟซํ้า ๆ 
พรอมออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  เม่ือนองหน่ึงมองตาม ผูศึกษาเสริมแรงวา “เกงมาก” พรอมท้ัง 
ใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอดเม่ือนองหน่ึงมองรวมกัน   
  ท้ังนี้ระหวางการฝกผูศึกษาสังเกตการมองรวมกันในการฝกคร้ังนี้ จากการเรียกช่ือ
จํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที  นองหนึ่งมองมาท่ีหลอดดูดกาแฟและสบตาผูศึกษาจํานวน  
8  คร้ัง  
  หลังการฝก นองหน่ึงมองหนาผูศึกษาพรอมยื่นมือมาจบัแขนและดึงไปท่ีตูเอกสาร
หนาหองเรียนซ่ึงมีนมกลองโรงเรียนวางอยู ผูศึกษาถามนองหน่ึงวาจะเอานมใชไหมนองหน่ึง 
มองหนาผูศึกษาและดึงมือไปหยิบนม ผูศึกษาจึงให 1 กลองและพานองหนึ่งไปหาคุณยายท่ีรออยู
นอกหองเรียน 
  ขอสังเกต  กจิกรรมท่ี 1.1-1.2 ไดต้ังจุดประสงคเชิงพฤติกรรมไวคือใหนองหน่ึง
สามารถมองรวมกัน 6 คร้ังในเวลา 5 นาที หลังจากการฝกมีผลการมองรวมกันไดมากกวา
จุดประสงคท่ีต้ังไวคือ มองรวมกันเทากับ 7 คร้ังและ 8 คร้ัง สังเกตไดวาผูศึกษาไดใชหลอดกาแฟ
เปนส่ือชวยในการฝกและใหส่ิงเสริมแรงคือมันฝร่ังทอด ซ่ึงท้ังสองส่ิงนี้เปนส่ิงท่ีนองหนึ่งชอบ 
และการชวยเหลือโดยการ จับหนานองหนึ่งใหมอง นอกจากนี้ยังกระตุนดวยวาจา (มองครู) และ
ตําแหนงของหลอดกาแฟท่ีมีระยะการวางใกลสายตาทําใหนองหน่ึงมองเห็นและเล่ือนสายตา 
มามองท่ีผูศึกษาไดงายข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพ 1   ผูศึกษาถือหลอดดูดกาแฟไวในระยะชิดใบหนาดานขางหางตาของผูศึกษา  
   เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 



 79 

  กิจกรรมท่ี 1.3 การสังเกตคร้ังท่ี 13  วันท่ี 22 พฤษภาคม 2550  ระหวางเวลา 10.00- 
10.30 น. กิจกรรมนี้ผูศึกษาไดใชตุกตาหมูสวมมือ โดยผูศึกษาจะถือไวใตคางของผูศึกษาจดุประสงค
ใหนองหน่ึงมอง 6 คร้ังในชวงเวลา 5 นาที    
  กอนการฝก ในชวงเชาหลังจากนองหน่ึงดื่มนมเสร็จเรียบรอยแลว  ผูศึกษาไดนํา 
นองหน่ึงมานัง่ท่ีเกาอ้ี  โดยผูศึกษานั่งเกาอ้ีตรงขามกันกอนเร่ิมการฝกผูศึกษาจับมือนองหน่ึงแตะ
ตุกตาหมูสวมมือ  และนําไปแตะท่ีจมูกของนองหน่ึงพรอมท้ังบอกใหนองหน่ึงหอมตุกตา  
แตนองหนึ่งยิม้ และยืน่มือมาจับและนําไปหอมเอง ผูศึกษาขอตุกตาคืนและนําตุกตาหมูสวมมือถือ
ไวใตคางผูศึกษา 
  ระหวางฝก เร่ิมการฝกโดยผูศึกษาถือตุกตาหมูสวมมือ ถือไวใตคางและขยับตุกตาหมู
สวมมือใหเคล่ือนไหว พูดคุยไปดวย สลับกบัการออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  เม่ือมีการตอบสนองการ
เรียกช่ือโดยมองรวมกันผูศึกษาพูดวา “ดีมาก” และยื่นตุกตาหมูสวมมือใหจับเลนและใหมันฝร่ังทอด 
1 ช้ินเปนแรงเสริมในการฝกคร้ังนี้  ระหวางการฝกนองหนึ่งนั่งไมนิ่ง เทากระดกิเปนระยะ ๆ มาเตะ
เทาของผูศึกษา ผูศึกษาจึงบอกใหหยดุนองหนึ่งยังกระดกิเทาและเตะขาพรอมกับหัวเราะ   ผูศึกษา 
จึงจัดระยะหางการนั่งฝกโดยถอยระยะหางออกมามากกวาเดิมพรอมกบับอกวาหากไมหยุดจะไมให
หลอดดูดกาแฟและขนม นองหน่ึงหยุดพฤติกรรมทันที  และเอ้ือมมือจับปากผูศึกษาพรอมกับยิ้มให 
และทําเสียงตอก ๆ และมองไปท่ีอ่ืน ผูศึกษากระตุนดวยการนําตุกตาหมูสวมมือไปจบัแกมซาย  
แกมขวา และนํากลับมาไวใตคางผูศึกษาเชนเดิมพรอมออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” นองหน่ึงจึงหัน 
มามองผูศึกษา  พรอมกับนั่งเทาคาง และหลังจากหันมองสลับการยิ้มและหัวเราะพรอมกันไปดวย  
ผูศึกษาจึงใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน  
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนัระหวางการฝก จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  
ในชวงเวลา 5 นาที นองหน่ึงมองมาท่ีตุกตาหมูสวมมือและสบตาผูศึกษาจํานวน 7  คร้ัง   
  หลังการฝก ผูศึกษาใหมันฝร่ังทอด 1 จานและใหนองหนึ่งไปแบงใหเพื่อนดวย  
นองหน่ึงแสดงลักษณะทาทางท่ีราเริง ปรบมือไป  ผูศึกษาจึงยืน่จานมันฝร่ังทอดใหและนองหนึ่ง 
เดินออกหองไปหาเพ่ือนอีกหองหน่ึงและนั่งใกล ๆ เพื่อนพรอมท้ังวางจากมันฝร่ังทอดลง เพื่อน ๆ 
ทานดวยโดยท่ีนองหน่ึงมองตามและยอมใหเพื่อนทานดวย 
   กิจกรรมท่ี 1.4 การสังเกตคร้ังท่ี 14 วันท่ี 22 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 14.00-
14.30 น. 
  กอนการฝก หลังจากนอนกลางวันนองหนึ่งเดินเขาหองฝกอยางชา ๆ มาก และหยดุ
ยืนมองไปรอบ ๆ เม่ือเดินมาถึงหนาหองฝกกอนจะเขาหองนองหน่ึงหยุดยนื นิ่ง ๆ สักครูจึงเดิน 
เขาหองเรียนขณะท่ีนั่งรอกอนฝก นองหนึ่งหาวนอนหลายคร้ัง  นั่งนิ่ง ๆ และมองรอบ ๆ หอง 
หันหนาออกไปนอกหอง นั่งขยี้ตา ผูศึกษาทักทายดวยวา วันนีไ้ปทานขาวกับอะไรมาเอย ถึงไดทํา
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หนาแบบนี้หรือวานอนไมเต็มท่ี  แตนองหนึ่งทําเสียงออกจากปากเปนเสียงแปลกแบบไมพอใจ 
ท่ีผูศึกษาทักทายนองหนึ่ง ผูศึกษาจึงปลอยใหนั่งอยูคนเดยีวประมาณ 5 นาที และนองหน่ึงยังเอามือ
ทุบลงบนโตะอยางแรง ทําเสียงฮือ ๆๆ  กระดิกเทาอยูตลอดเวลา จากนั้นลุกข้ึนเลนมือตนเอง และ
กลับมานั่งท่ีเกาอ้ีนิ่ง ๆ ผูศึกษาจึงเอามือไปแตะท่ีแขนและลูบแขนข้ึนลง พูดคุยไปดวย ทําให 
นองหน่ึงนิ่งมีสมาธิข้ึน  
  ระหวางฝก จากน้ันผูศึกษาจงึเร่ิมการฝกมองรวมกันดวยการพูดคุยกับนองหน่ึงวา 
“เรามาเลนมองกันดกีวานะ” การฝกคร้ังนี้เปนการฝกโดยไมใชส่ือกระตุนใหมองตามแตใชวิธี
เรียกช่ือใหมองตามเพียงอยางเดียว  เม่ือนองหนึ่งพรอมท่ีจะฝก ผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  
นองหน่ึงยังไมมองผูศึกษากระตุนโดยการจบัหนานองหน่ึงแลวออกคําส่ัง สลับกับการพูดคุย 
กับนองหนึ่งไปเร่ือย ๆ และเวนจังหวะการเรียกนองหน่ึงใหมองผูศึกษา และคร้ังนี้สามารถหัน 
มามองดวยตนเองได ผูศึกษาใหแรงเสริมดวยการพูดวา “เกงมาก” พรอมใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอด
จํานวน 1 ช้ิน 
   ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางการฝก นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจํานวน 8 คร้ัง   
  หลังการฝก นองหน่ึงมองหนาผูศึกษาและลุกข้ึนเดินไปหยิบหลอดกาแฟท่ีตูเอกสาร
และเดนิออกไปหาคุณยายท่ีรออยูนอกหองเรียน  
  ขอสังเกต กจิกรรมท่ี 1.3 ผูศึกษาไดใชตุกตาหมูสวมมือถือไวใตคาง  และกิจกรรม 
ท่ี 1.4 ไดงดการใชส่ือในการฝกเปนต้ังจดุประสงคเชิงพฤติกรรมไวคือใหนองหนึ่งสามารถมอง
รวมกัน 6 คร้ังในเวลา 5 นาที หลังจากการฝกมีผลการมองรวมกันไดมากกวาจดุประสงคท่ีต้ังไว 
คือ มองรวมกนัเทากับ 7 คร้ังและ 8  คร้ัง สังเกตไดวาระหวางการฝกนองหน่ึงนั่งไมนิ่ง เทากระดิก
ไปมาและเตะเทาของผูศึกษา ผูศึกษาบอกวาหากไมหยดุจะไมใหหลอดดูดกาแฟและขนม นองหน่ึง
จึงหยดุพฤติกรรมดังกลาวซ่ึงเปนการสรางเง่ือนไขใหนองหนึ่งหยุดพฤติกรรมท่ีไมพงึประสงค 
โดยใชส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบมาเปนเง่ือนไข  ซ่ึงผลการฝกข้ึนอยูกับการการใชส่ิงเสริมแรงและส่ือ 
ท่ีเด็กชอบทําใหการฝกไดผลดีข้ึนกวาเดิม 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2  ผูศึกษาถือตุกตาสวมมือรูปหมูไวใตคางของผูศึกษาเพื่อกระตุนการมองรวมกนั 
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  แผนการฝกท่ี 2 มีการตั้งจุดประสงคใหนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษาได 7 คร้ัง ในเวลา  
5 นาทีและแบงออกเปน 4 กิจกรรมดังตอไปนี้ 
  กิจกรรมท่ี 2.1 สังเกตคร้ังท่ี 15 วันท่ี 23 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น.  
   กอนการฝก เชานี้นองหน่ึงไดพบกับผูศึกษาท่ีหนาตึกและยื่นมือมาขอโทรศัพทมือถือ
ท่ีผูศึกษาถืออยู ผูศึกษาไดบอกกับนองหน่ึงวา ถาอยากไดโทรศัพทมือถือ นองหน่ึงตองเดินไปหอง
ฝกเอง นองหนึ่งจึงเดนิไปท่ีหองฝกเองและน่ังลงกดโทรศัพทท่ีครูสงให เม่ือมีเสียงกด นองหน่ึง
หัวเราะชอบใจ ผูศึกษาพดูคุยดวยวาโทรหาคุณยายดีไหม นองหน่ึงมองผูศึกษาและยิ้มให พรอมท้ัง
นําโทรศัพทมือถือไปกดเลนตอ นองหน่ึงมีความสนใจโทรศัพทมาก ผูศึกษาขอโทรศัพทคืน  
นองหน่ึงไมยอมคืน ผูศึกษาจึงบอกวาถามคืนโทรศัพทใหครู ครูจะใหมันฝร่ังทอด นองหน่ึงจึงยอม
คืนโทรศัพทมือถือให ผูศึกษาจึงใหมันฝร่ังทอด 1 ช้ิน และเร่ิมการฝก 
  ระหวางฝก ผูศึกษาถือโทรศัพทไวชิดหางตาของผูศึกษาและสลับซาย-ขวาพรอมท้ัง
กดโทรศัพทมือถือใหเกิดเสียงนองหนึ่งจะมองไปท่ีโทรศัพทท่ีผูศึกษาถือไวชิดใบหนาตรงหางตา
ของผูศึกษาและออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  เม่ือนองหน่ึงมองไปท่ีโทรศัพท  ผูศึกษาลดโทรศัพทลง 
นองหน่ึงจึงเล่ือนสายตามองมาท่ีผูศึกษา ผูศึกษาชมวา “เกงมาก” พรอมใหรางวัลทันทีโดยใหถือ
โทรศัพทมือถือเลนสักครูและหลังจากนั้นขอคืนและตามดวยมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน หลังจากนัน้
ผูศึกษาทําการฝกเชนเดิมซํ้า และสลับกับการพูดวาโทรบอกคุณยายหนอยดีไหมวาวันนี้นองหน่ึง 
เปนเดก็ดี ไมรองไห  นองหนึ่งยิ้ม  
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางการฝก นองหน่ึงมองมาท่ีโทรศัพทและสบตาผูศึกษาจํานวน 8  คร้ัง 
  หลังการฝก ผูศึกษาใหนองหนึ่งกดโทรศัพทใหเกดิเสียง นองหน่ึงแสดงลักษณะทาทาง
ท่ีราเริง แจมใส เดินถือโทรศัพทไปมาภายในหอง เม่ือโทรศัพทท่ีถืออยูไมมีเสียงแลวนองหนึ่งนํามา
ยื่นใหและมองหนาผูศึกษาพดูคุยดวยและใหมันฝร่ังทอดไปแบงใหกับเพื่อนทานดวย 1 จาน 
  กิจกรรมท่ี 2.2 การสังเกตคร้ังท่ี 16  วันท่ี 23 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 
14.00-14.30 น.  
  กอนการฝก หลังจากนองหนึ่งต่ืนนอนกลางวัน ผูศึกษาสังเกตไดวา วนันี้นองหนึ่ง 
ยิ้มแยม แจมใส ผูศึกษาทักทายดวยจะยิม้และจองมองหนา สลับการหัวเราะ และสายศีรษะไปมา
พรอมนั่งโยกเกาอ้ีท่ีนั่งอยู  ผูศึกษาหยุดไมสนใจนองหน่ึงโดยการนั่งนิง่ ๆ มองหนานองหน่ึงสักครู
นองหน่ึงจึงหยุดหวัเราะพรอมท้ังนั่งกมหนา ผูศึกษาถามวา พรอมหรือยัง มาฝกกันตอดีไหมครับ 
และจับคางเบา ๆ ชอนคาง แตนองหน่ึงยังขัดขืนและกมหนา  ผูศึกษาจงึไดวางโทรศัพทมือถือไว 
บนโตะตรงหนานองหน่ึงและพูดวาใหกดเลนได  โดยผูศึกษากดใหดูเปนตัวอยางกอน นองหน่ึง
หัวเราะชอบใจเมื่อมีเสียงโทรศัพทดังข้ึน และเร่ิมทําการฝก  
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  ระหวางฝก ผูศึกษาถือโทรศัพทไวระหวางค้ิวของผูศึกษาและเรียกช่ือ “หนึ่งมองครู”  
นองหน่ึงมองตามเสียงโทรศัพทมือถือและละสายตาจากโทรศัพทมามองผูศึกษา   ผูศึกษาให 
มันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินทันทีเปนรางวัล ในระหวางฝกบางคร้ัง นองหน่ึงหันมามองผูบันทึก 
วีดิทัศน หัวเราะสลับกับทําเสียงในคอ “คึกๆๆๆ” และเร่ิมไมมีสมาธิ ผูศึกษาจึงใหผูบันทึกวดีิทัศน
หยุดการบันทึกเพื่อลดส่ิงเราลง 
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางการฝก นองหน่ึงมองมาท่ีโทรศัพทและสบตาผูศึกษาจํานวน 8  คร้ัง 
  หลังการฝก นองหน่ึงมองหนาผูศึกษาและเอ้ือมมือไปหยบิโทรศัพทท่ีวางอยูบนโตะ
พรอมกดใหเกดิเสียงสักพกั ผูศึกษาพูดคุยกับนองหนึ่งวาโทรบอกคุณยายหนอยดีไหมวาวันนี ้
นองหน่ึงเปนเด็กดี ไมรองไห  ผูศึกษากดโทรศัพทหาคุณยายทันทีและนําไปแนบหูนองหน่ึง  
นั่งยิ้มฟงเสียงคุณยายหลังจากนั้นพานองหนึ่งไปหาคุณยายท่ีรออยูนอกหองเรียน 
  ขอสังเกต  นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑจุดประสงคท่ีต้ังไวคือ 
7 คร้ังในเวลา 5 นาที คือมองรวมกันได 8 คร้ัง จากเรียก 20 คร้ังและใชส่ือท่ีมีเสียงคือโทรศัพทมือถือ
เปนการกระตุนชวยใหนองหน่ึงสนใจและใหความรวมมือในการฝกเปนผลดีมากข้ึนกวาเดิม 

   
 

 
 
 
 
 

ภาพ 3  ผูศึกษาถือโทรศัพทมือถือจริงไวชิดหางตาของผูศึกษา เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 
 
   กิจกรรมท่ี 2.3 สังเกตคร้ังท่ี 17 วันท่ี 24 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น. 
   กอนการฝก ในชวงเชาหลังจากนองหน่ึงดื่มนมเสร็จเรียบรอยแลว  นองหน่ึงยนืมอง
ไปท่ีตุกตาหมูสวมมือท่ีวางอยูบนโตะและเอามือแตะเบา ๆ หลังจากนั้นนั่งลงบนเกาอ้ี และคอย ๆ 
ขยับมืออีกขางหน่ึงจับตุกตาหมูสวมมือเบา ๆ อีกคร้ัง  ผูศึกษาเดนิเขาไปในหองฝกนองหนึ่งขยับมือ
ท่ีจับตุกตาออก ผูศึกษาจึงบอกวาเลนไดเลยครับ นองหน่ึงมองหนาและยังไมกลาจับ ผูศึกษาพูดวา 
จับเลนไดเลยครับซํ้าอีกคร้ัง นองหน่ึงยังทําทาลังเลไมกลาหยิบข้ึนมา ผูศึกษาจึงหยิบใสมือให 
ในคร้ังแรกนองหน่ึงยังจับไมแนน ผูศึกษาจงึปลอยใหจับเลนสักครูจึงผูศึกษาไดใชตุกตาหมูสวมมือ
แตะแขน แกม และหยอกลอกับนองหนึ่งเพื่อกระตุนความสนใจและสรางสัมพันธภาพระหวาง 
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ผูศึกษากับนองหนึ่ง พรอมท้ังทักทายนองหน่ึงโดยใชตุกตาหมูสวมมือ “สวัสดีนองหนึ่ง” ในการ 
ฝกคร้ังนี้ นองหน่ึงจะถือหลอดดูดกาแฟในมือตลอดเวลาซ่ึงนํามาจากบานเอง ผูศึกษาจึงเบน 
ความสนใจโดยใชตุกตาหมูสวมมือหยอกลอ เม่ือนองหน่ึงเผลอ ผูศึกษาไดหยิบหลอดดูดกาแฟ 
วางไวตรงบนโตะและคอย ๆ เล่ือนใหหางออกจากมือนองหน่ึงจนท่ีสุดไดเก็บหลอดดูดกาแฟ 
ซอนไวใตโตะเรียนและเร่ิมทําการฝก  
  ระหวางฝก ผูศึกษาใชตุกตาหมูสวมมือถือไวใตคาง ผูศึกษาพรอมขยับตุกตาไปมา
และเรียก “หนึ่งมองครู” ในชวงแรกนองหนึ่งจะกมหาหลอดดูดกาแฟ ผูศึกษาเรียกช่ือซํ้า ๆ พรอมท้ัง
นําตุกตาหมูสวมมือแตะแกมเบาๆ ใหหนัมามองผูศึกษา เม่ือนองหน่ึงหันมามองตุกตาหมูสวมมือ 
ท่ีขยับอยูใตคาง  ผูศึกษาไดลดตุกตาหมูสวมมือลง นองหน่ึงมองผูศึกษา ผูศึกษาใหส่ิงเสริมแรงคือ
ตุกตาหมูสวมมือตามดวยมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน ระหวางท่ีเค้ียวขนมนั้นนองหนึ่งพยายามกมหา
หลอดดูดกาแฟสลับการมองตุกตาหมูสวมมือท่ีผูศึกษานํามาแตะตามแขนพรอมหยอกเลนสลับ
เรียกช่ือใหมองมาท่ีผูศึกษา นองหน่ึงมักจะมองขามผูศึกษาออกไปนอกหอง เนื่องจากครูอีกคน 
เขามาจัดเอกสาร ทําใหนองหน่ึงวอกแวกไดงายและหันไปมองบอย ๆ ผูศึกษาหยุดการฝกสักครู  
เม่ือครูทานนั้นกลับออกไปนอกหองผูศึกษาไดเร่ิมการฝกตอโดยนําตุกตาหมูสวมมือไวใตคาง 
ผูศึกษา  ขยับตุกตาหมูสวมมือใหเคล่ือนไหว พูดคุยกับนองหนึ่งพรอมท้ังออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”     
   ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที  
ในระหวางการฝก นองหน่ึงมองมาท่ีตุกตาหมูสวมมือและสบตาผูศึกษาจํานวน 7  คร้ัง 
  หลังการฝก  นองหน่ึงอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส ลุกข้ึนยืนบาง เอามือเทาคางบาง   
ผูศึกษาใหมันฝร่ังทอด  1 จานไปแบงใหเพือ่น 
  กิจกรรมท่ี 2.4 การสังเกตคร้ังท่ี 18 วันท่ี 24 พฤษภาคม  2550 ระหวางเวลา 14.00-
14.30 น.  
  กอนการฝก กอนเร่ิมการฝกในวนันี้นองหนึ่งเดินเขาหองมาและทําเสียงแปลก ๆ  
เชน ตอก ๆๆๆ อยูตลอด   
  ระหวางฝก เม่ือเร่ิมทําการฝกมองรวมกนั ครูแตะใบหนานองหน่ึงและออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู” นองหน่ึงจะน่ิง ๆ เฉย ๆ ผูศึกษาทําเชนเดมิซํ้า ๆ นองหน่ึงมองตามเสียงเรียกในการ
เรียกคร้ังท่ี 3 และจองมองหนาผูศึกษานานกวาทุกคร้ัง  สอบถามยายไดขอมูลวานองหน่ึงนอนดึก
เม่ือคืนทําใหงวงนอนตอนบาย ผูศึกษาจงึแตะแกม แขนนองหน่ึงจะย้ิมใหผูศึกษา  ผูศึกษาจึงเวน
ระยะการเรียกช่ือ เม่ือนองหนึ่งมองรวมกนัผูศึกษา จะใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอดยื่นใสมือทันที  
พรอมท้ังใหคําชมวา “เกงมาก” ทุกคร้ัง  ท้ังนี้ในการฝกมองรวมกันผูศึกษาจะใหแรงเสริมทุกคร้ัง 
เม่ือนองหน่ึงมองมาทีผูศึกษา  
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  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวาง นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาจํานวน 7 คร้ัง 
  หลังการฝก ผูศึกษาพูดคุยกบันองหน่ึงตามปกติเกีย่วกับการฝกมองรวมกันแลว   
นองหน่ึงมองหนาผูศึกษาและลุกข้ึนเดินไปปดพัดลมดานหลังผูศึกษาและวิ่งออกไปนอกหองทันที
เพราะวาชวงบายอากาศรอนมาก เรียกใหกบัมากอนแตไมเดินยอนกลับมาผูศึกษาเดนิตามออกไป 
นองหน่ึงดงึแขนคุณยายท่ีรออยูนอกหองเรียนเดนิไป 
  ขอสังเกต  นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวคือ 7 คร้ังในเวลา 
5 นาที ท้ังท่ีในการฝกคร้ังนี้ผูศึกษาไดใหการชวยเหลือแบบกระตุนทางรางกาย ใชตุกตาหมูสวมมือ
แตะแขน แกม และหยอกลอกับนองหนึ่งเพื่อกระตุนความสนใจและสรางสัมพันธภาพระหวาง 
ผูศึกษากับนองหนึ่ง และการกระตุนดวยทาทาง โดยใชตุกตาหมูสวมมือถือไวใตคาง พรอมขยับ
ตุกตาไปมาและกระตุนทางวาจาดวยการเรียก “หนึ่งมองครู” ในชวงแรกนองหนึ่งจะกมหา 
หลอดดูดกาแฟ ผูศึกษาจึงเอาตุกตาแตะใบหนาเบา ๆ นองหนึ่งเงยหนาข้ึน ผูศึกษาเรียกช่ือ  
เม่ือนองหน่ึงมองมาท่ีผูศึกษาจึงใหมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินทันที 
 

                                         
 
 

 

 
ภาพ 4  ผูศึกษาถือตุกตาสวมมือรูปหมูไวใตคาง        ภาพ 5  ผูศึกษาไมใชส่ือแตใชการเรียกช่ือแทน  
           ของผูศึกษา เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 
                     
 แผนการฝกท่ี 3 มีการตั้งจุดประสงคใหนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษาได 8 คร้ัง 
ในเวลา 5 นาทีและแบงออกเปน 4 กิจกรรมดังตอไปนี ้
  กิจกรรมท่ี 3.1 สังเกตคร้ังท่ี 19 วันท่ี 25 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น.    
  กอนการฝก ในกิจกรรมนี้เปนการนําส่ือท่ีเปนหุนยนตแบทแมนของเลนท่ีมีแสง 
ตรงกลางอกของหุนยนต  ผูศึกษานําหุนยนตของเลนดังกลาวใหนองหน่ึงดู  จับมือนองหน่ึงแตะ 
และใหกดปุมใหเกิดแสงสีแดง  และนําแสงสองตามมือ แขน หนาอกของนองหน่ึง นองหน่ึงยิ้ม 
กอนจะกดเลนเองและเงยหนามองมาท่ีผูศึกษา และกดเลนอยูสักพกั หลังจากนั้นผูศึกษาขอคืน  
และเร่ิมการฝก  
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   ระหวางฝก ผูศึกษาถือหุนข้ึนไปชิดใบหนาของผูศึกษาดานขางหางตาสลับซาย-ขวา 
พรอมท้ังออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” นองหนึ่งมองมาท่ีหุนยนตแบทแมนทันทีเพราะมีแสงมีแสงแดง  
ผูศึกษาลดหุนยนตแบทแมนลงและมองสบตามาท่ีผูศึกษา จึงใหรางวัลลําดับแรกคือขนมมันฝร่ังทอด
และใหเลนหุนยนตแบทแมนสักครู และขอคืนเพื่อทําการฝกตอไป พรอมกระตุนโดยการสองแสง 
สีแดงจากหุนยนตแบทแมนสองไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย  เพื่อดึงดูความสนใจของนองหน่ึง
ใหมองผูศึกษา การฝกคร้ังนี้นองหน่ึงมีสมาธิ  และมีความสนใจในการมองรวมกันมากข้ึน 
    ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางฝกนองหน่ึงมองมาท่ีหุนยนตแบทแมนและสบตาผูศึกษาจํานวน 9 คร้ัง 
   หลังการฝก นองหน่ึงอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส เปนส่ือท่ีนองหน่ึงชอบจากน้ันผูศึกษา
ใหมันฝร่ังทอด 1 จาน นองหน่ึงเดนิไปหาเพื่อนตามคําส่ังผูศึกษาทันที 
  กิจกรรมท่ี 3.2  การสังเกตคร้ังท่ี 20 วันท่ี 25 พฤษภาคม 2550  ระหวางเวลา 14.00-
14.30 น.  
  กอนการฝก ผูศึกษานําหุนยนตแบทแมนของเลนท่ีมีปุมเม่ือกดจะมีแสงสีแดง 
ใหนองหน่ึงกดเลน และพูดคุยกับนองหน่ึงวามีแสงสีอะไรอยูในตัวแบทแมนท่ีถืออยู และบอกให
นองหน่ึงลองกดดู พรอมท้ังจับมือนองหน่ึงกดเม่ือนองสนใจหุนแบทแมนผูศึกษาขอคืนและถือไว
แนบขางใบหนาของผูศึกษาตรงหางตาและสลับซาย-ขวา ในการฝกคร้ังนี้นองหน่ึงยนืมือมาจับ
หุนยนตแบทแมนจากมือผูศึกษาและกดใหเกิดแสงสีแดง  ผูศึกษาเวนระยะใหนองหน่ึงเลนกับ 
หุนแบทแมนสักครูและจึงขอคืน จากนัน้เร่ิมทําการฝก  
  ระหวางฝก ผูศึกษาถือหุนยนตแบทแมนไวระหวางค้ิวของผูศึกษาพรอมเรียกช่ือ 
“หนึ่งมองครู” นองหน่ึงจะมองตามแสงสีแดงท่ีกระพริบผูศึกษาลดระดบัหุนลง และเวนระยะเวลา
ในการเรียกช่ือโดยการออกคําส่ังให “หนึ่งมองครู”  เม่ือนองหน่ึงหันมองผูศึกษาจึงใหมันฝร่ังทอด 
ทันที จํานวน 1 ช้ิน หลังจากนั้นฝกและกระตุนโดยการสองแสงสีแดงจากหุนยนตแบทแมนสองไป
ตามสวนตาง ๆ ของรางกายและนํากลับมาชูไวระหวางค้ิวของผูศึกษาดงัเดิมและเรียกช่ือซํ้า จนกวา 
นองหน่ึงมองมาท่ีหุนยนตแบทแมน จึงทําการลดหุนลงเพื่อใหนองหน่ึงมองมาท่ีผูฝก ในการฝก 
คร้ังนี้นองหน่ึง มีสมาธิมากกวาทุกคร้ังเพราะวันนี้อากาศด ีไมรอน  อาจเปนปจจัยท่ีชวยใหนองหนึ่ง
มีความต้ังใจฝกมากกวาเดิม   
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางฝก นองหน่ึงมองมาท่ีหุนยนตแบทแมนและสบตาผูศึกษาจํานวน 12  คร้ัง 
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  หลังการฝก นองหน่ึงมองหนาผูศึกษาเอามาแตะท่ีหุนยนตแบทแมนท่ีวางอยูบนโตะ
และกดใหเกิดแสงหันมองผูศึกษาและกดใหเกิดแสงซํ้าอีกคร้ัง ผูศึกษาพูดคุยกับนองหน่ึงวา  แสง
อะไรเอย  ขอกดดวยคนไดไหม นองหน่ึงยิ้ม  นั่งฟุบโตะมองแสงจากหุนยนตแบทแมนท่ีกดคางไว 
ผูศึกษาปลอยใหเลนกับหุนยนต  รอคุณยายมารับนองหน่ึงท่ีหองเรียนพรอมใหมันฝร่ังทอด 1 ถุง 
  ขอสังเกต  กจิกรรมท่ี 3.1-3.2 ไดต้ังจุดประสงคเชิงพฤติกรรมไวคือใหนองหน่ึง
สามารถมองรวมกัน 8 คร้ังในเวลา 5 นาที หลังจากการฝกมีผลการมองรวมกันไดมากกวา
จุดประสงคท่ีต้ังไวคือ มองรวมกันเทากับ 9 คร้ังและ 12  คร้ัง นองหน่ึงสามารถมองรวมกันได
มากกวาเกณฑท่ีต้ังไว เพราะจากการฝกซํ้า ๆ ทําใหนองหนึ่งมีความจําเพิ่มมากข้ึน และการกระตุน
โดยการสองแสงสีแดงจากหุนยนตแบทแมนสองไปตามสวนตาง ๆ ของรางกาย  เพื่อดึงดูด 
ความสนใจของนองหน่ึงใหมองผูศึกษา จะเหน็ไดวาส่ือท่ีมีแสงเปนส่ือท่ีสามารถกระตุนนองหน่ึง
ไดดีทีเดียว  

              
 

 
 
 
 
 

ภาพ 6   ผูศึกษาถือหุนยนตแบทแมนไวระหวางค้ิวของผูศึกษา  
   เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 

 
  กิจกรรมท่ี 3.3 การสังเกตคร้ังท่ี 21 วันท่ี 28  พฤษภาคม  2550 ระหวางเวลา  
10.00-10.30 น.  
  กอนการฝก ผูศึกษาไดใชตุกตาหมูสวมมือเปนส่ือในการฝก แตกอนฝกไดให 
นองหน่ึงจับตุกตาหมูสวมมือ เลนสักครูกอนและผูฝกรวมเลนดวยโดยนําไปสัมผัสตามมือ แขน 
แกม จมูก หนาอก ทอง ของนองหน่ึงเปนการหยอกเลนเพราะสังเกตเหน็วาวันนีน้องหน่ึงเหมอลอย
หลายคร้ัง เม่ือนองหน่ึงเร่ิมสนใจมาที่ผูศึกษา จึงทําการฝก 
  ระหวางฝก ผูศึกษาถือตุกตาหมูสวมมือไวใตคางของผูศึกษา ขยับตุกตาหมูสวมมือ
แกวงไปมาพรอมพูดคุยไปดวยและออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  นองหน่ึงยังไมหนัมองผูศึกษาขยับ
ตุกตาซํ้า และออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  หากนองหนึ่งไมสนใจผูศึกษาจะนําตุกตาหมูสวมมือไปแตะ 
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ท่ีแกมเม่ือ นองหนึ่งหนัทางผูศึกษา  ผูศึกษาจึงเคล่ือนยายตุกตาดังกลาวมาไวใตคางดังเดิมพรอม 
พูดกับนองหน่ึงวา “หนึ่งมองครู”  นองหน่ึงจึงมองท่ีตุกตาและเล่ือนสายตามาท่ีผูศึกษาและย้ิมให  
ผูศึกษาจึงใหรางวัลทันทีคือ มันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน  และทําการฝกซํ้า อยางไรก็ตามขณะท่ีทํา 
การฝกคร้ังท่ี 5 ไดมีเพื่อนนักเรียนผูชายอีกหองหน่ึงเดินมายื่นเกาะตรงบานเกล็ด  นองหนึ่ง 
หันไปมอง ผูศึกษาจึงตองเรียกครูคนอ่ืนใหพานักเรียนคนนั้นออกไปเพือ่ไมใหนองหนึ่งเสียสมาธิ   
  ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  ในชวงเวลา 5 นาที
ระหวางการฝก นองหน่ึงมองมาท่ีตุกตาหมูสวมมือและมองผูศึกษาจํานวน 12  คร้ัง 
  หลังการฝก ผูศึกษาพูดคุยกบันองหน่ึงถึงเร่ืองการฝกมองวันนี้ นองหนึ่งไมงอแง 
อารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  ผูศึกษาใหมันฝร่ังทอด 1 จาน นองหน่ึงแสดงอาการดีใจท่ีไดรับส่ิงของ 
ท่ีชอบ  
  ขอสังเกต  นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวคือ 8 คร้ังในเวลา 
5 นาที ผูศึกษาจึงลดการกระตุนและการชวยเหลือทางรางกาย แตใชการกระตุนทางวาจา  
“หนึ่งมองครู” หลังจากนัน้ใหมันฝร่ังทอดทันทีเม่ือนองหน่ึงหนัมามองรวมกัน ในการฝกคร้ังนี้ 
นองหน่ึงมีพัฒนาการการมองรวมกันเพิ่มข้ึนจากฝกคร้ังกอน ๆ จะเหน็ไดวาส่ิงเสริมแรง รวมท้ัง 
การกระตุนดวยทาทางและกระตุนดวยวาจา มีสวนชวยทําใหนองหน่ึงมีพฤติกรรมการมองรวมกัน
มากข้ึนได  
  กิจกรรมท่ี 3.4 การสังเกตคร้ังท่ี 22 วันท่ี  28  พฤษภาคม  2550 ระหวางเวลา 
14.00-14.30 น.   
  กอนการฝก หลังจากนองหนึ่งต่ืนนอนกลางวัน ผูศึกษาจงึเร่ิมการฝกมองรวมกัน 
ดวยการพูดคุยกับนองหนึ่งวา “เรามาเลนมองกันดีกวานะ”   
  ระหวางฝก เร่ิมทําการฝกโดยผูศึกษาออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” นองหน่ึงยังไมมอง 
ผูศึกษากระตุนโดยการจับหนานองหน่ึงแลวออกคําส่ัง สลับกับการพูดคุยกับนองหนึ่งไปเร่ือย ๆ 
และเวนจังหวะการเรียกนองหน่ึงใหมองผูศึกษาและคร้ังนี้สามารถหันมามองดวยตนเองได ผูศึกษา
ใหแรงเสริมดวยการพูดวา “เกงมาก” พรอมใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินทันที  
   ผูศึกษาสังเกตการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ในระหวางการฝก  นองหน่ึงมองรวมกันกบัผูศึกษาจํานวน 14  คร้ัง 
  หลังการฝก ผูศึกษาไดใหนองหน่ึงกลับไปน่ังรวมวงกบัเด็กคนอ่ืนท่ีกําลังเลน 
การตอบล็อกไม นองหน่ึงนัง่เลนใกล ๆ แตยังแยกนั่งตางหาก ใหความรวมมือดีมาก เพราะ
สภาพแวดลอมในวนันีห้องเรียน เงียบไมมีส่ิงรบกวน ทําใหนองหน่ึงมีความพรอมในการฝกมาก  
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ชอบใหผูศึกษาเลนดวยและไมมีการกระดกิเทาและไมนัง่ขยุกขยกิ นั่งนิ่ง  ทําใหมีสมาธิในการ 
มองรวมกันเพิม่มากข้ึน นองหน่ึงแสดงลักษณะทาทางท่ีราเริง  แจมใส เดินไปมาภายในหอง  ท้ังนี้
ในการฝกมองรวมกัน 
  ผูศึกษาตองคอยช้ีแนะทางคําพูดโดยการเรียกช่ือนองหน่ึง  จนไมตองใชการกระตุน
เตือนเลยในการฝกคร้ังตอไป 
  ขอสังเกต  ในการฝกคร้ังนี้นองหน่ึงใหความรวมมือดมีาก  เพราะสภาพแวดลอม 
ในวนันีห้องเรียน เงียบไมมีส่ิงรบกวน ทําใหนองหน่ึงมีสมาธิในการฝกมาก และมักจะใหผูศึกษา
เลนดวยสวนท่ีนองหน่ึงมักจะการกระดิกเทาและนั่งขยุกขยิก ในวนันี้นองหน่ึงนั่งนิง่ ต้ังใจทําตา
คําส่ัง  จึงมีผลทําใหมีการมองรวมกันเพิ่มมากข้ึน และยังมีทาทางท่ีราเริง  แจมใส เดินไปมา 
ภายในหอง   
  สรุปไดวาการจัดส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมในระหวางการฝกทําใหนองหน่ึงมีสมาธิ 
เพิ่มมากข้ึนและสงผลทําใหมีพฤติกรรมท่ีเราตองการฝกคือการมองรวมกันประสบผลสําเร็จ 
ไดมากข้ึนเชนกัน 

 

                                                         
                                          

              

 
 
 
 
 
                                           ภาพ 7  ผูศึกษาไมใชส่ือแตใชการเรียกช่ือแทน  
 
  แผนการฝกท่ี 4 มีการตั้งจุดประสงคใหนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษาได 9 คร้ัง ในเวลา  
5 นาทีและแบงออกเปน 4 กิจกรรมดังตอไปนี้ 
  กิจกรรมท่ี 4.1 สังเกตคร้ังท่ี 23 วันท่ี 29 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น.   
   กอนการฝก ชวงเชา นองหน่ึงเดินเขามาในหองเรียนและมาหยุดยืนตรงพัดลมท่ีหมุน
ภายในหองเรียนสักครู และเดินเขามานั่งท่ีเกาอ้ี   ผูศึกษาพูดกับนองหน่ึงวา “วันนี้ครูมีพัดลมเล็ก 
ใหนองหน่ึงเลนเอาไหม”  ผูศึกษาจึงเปดใหพัดลมขนาดมือถือท่ีนํามาเปนส่ือหมุนและนําไปพัด
ตรงหนาและตาม แกม จมูก ของนองหน่ึง นองหน่ึงปรบมือดีใจ มองตามพัดลมหลังจากนั้นจึงเร่ิม 
ทําการฝก 
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  ระหวางฝก ผูศึกษานําพัดลมท่ีกําลังหมุนอยูถือไวชิดใบหนาขางหางตาสลับซาย-ขวา 
พรอมท้ังออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู”  นองหนึ่งมองมาท่ีพดัลมทันที  ผูศึกษาลดพัดลมลงและนําไป
ซอนดานหลังของผูศึกษาเพือ่ใหนองหน่ึงมองมาท่ีผูศึกษา  และเม่ือนองหน่ึงมองมาท่ีผูศึกษาชมวา  
“เกงมาก”  และหยุดการฝกสักครู เพื่อใหนองหน่ึงเลนพดัลม  หลังจากนัน้ขอพัดลมคืนเพื่อทําการฝก
ตามข้ันตอนเชนเดิมซํ้าติดตอกัน โดยมีการเรียกช่ือนองหนึ่งเพื่อใหหันมามองผูศึกษาใหครบจํานวน
การเรียก 20 คร้ังในชวงเวลา 5 นาที ตามแผนการฝก จากการสังเกตระหวางการฝกนองหน่ึงมักจะ
แสดงพฤติกรรมการนั่งโยกเกาอ้ีไปมา ผูศึกษาเตือนใหนัง่เรียบรอย แตนองหน่ึงยังขยบัตัวไปมา  
และมีเพื่อนรวมหองเรียนคนหนึ่งเดนิเขามาสงเสียงทักทาย ทําใหนองหนึ่งไมสนใจในการฝก  
ผูศึกษาจงึเดินไปปดประตูและชูมันฝร่ังทอดใหนองหน่ึงดูพรอมบอกวา ถาหากนองหน่ึงต้ังใจฝก 
ครูจะใหมันฝร่ังทอด นองหนึ่งจึงใหความรวมมือในการฝก 
   ผูศึกษาบันทึกการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที 
ระหวางการฝก นองหน่ึงมองผูศึกษาจํานวน 13  คร้ัง 
  หลังการฝก เม่ือทําการฝกเสร็จ นองหน่ึงวิง่ออกนอกหองเรียนทันที วิ่งไปมองดูเดก็
นักเรียนคนท่ีเดินเขามาสงเสียงทักทายในระหวางฝก ยนืโยกตัวไปมาและเดินกลับมาในหองและ
นั่งเลนหมุนหลอดดูดกาแฟสักพัก ยายมารับกลับไปหองพัก นองหนึ่งเดินตามไปพรอมกับหมุน
หลอดกาแฟไปตลอดทาง  
  กิจกรรมท่ี 4.2  การสังเกตคร้ังท่ี 24 วันท่ี 29 พฤษภาคม  2550 ระหวางเวลา  
14.00-14.30 น.   
  กอนเริ่มการฝก ชวงบายวันนี้ อากาศรอนมากผูศึกษาพานองหน่ึงไปอาบน้ํา จากนั้น 
นองหน่ึงเดินเขาหองเรียน เปดพัดลม และเดินมานั่งท่ีเกาอ้ี จากนั้นผูศึกษายื่นพัดลมขนาดมือถือ 
ให นองหน่ึงยิม้และมองหนาผูศึกษา ผูศึกษาหยอกเลนดวย  นองหน่ึง หัวเราะชอบใจ 
  ระหวางฝก ผูศึกษานําพัดลมขนาดมือถือชูไวระหวางค้ิวของผูศึกษา ออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู”  เม่ือนองหน่ึงมองมาท่ีพัดลม ผูศึกษาเรียกช่ือซํ้า ๆ ทําใหนองหน่ึงเล่ือนสายตามาท่ี 
ผูศึกษาจึงใหแรงเสริมวา “เกงมาก” และใหรางวัลเปนมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน วนันีน้องหน่ึง 
มีความสนใจและใหความรวมมือดีมาก  อาจเนื่องมาจากส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหว  ซ่ึงชวยกระตุน 
ใหนองหน่ึงสนใจ  นอกจากน้ีสภาพแวดลอมในวนันี้หองเรียน เงียบเพราะวันนี้นักเรียนออทิสติก 
มาเพียง 2 คน จึงไมมีเสียงรบกวนแตนองหน่ึงมีทาทางหงุดหงิดเพราะอากาศรอนมากในวันนี้  
  ผูศึกษาบันทึกการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 5 นาที  
ในระหวางทําการฝก นองหนึ่งมองมาท่ีพดัลมและสบตาผูศึกษาจํานวน 11 คร้ัง  
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  หลังการฝก ผูศึกษาไดพานองหน่ึงไปนั่งท่ีหองเรียนตรงมุมของเลนพรอมท้ัง 
เปดพัดลมให สักครูนองหน่ึงเร่ิมหาวนอนและเร่ิมเอนตัวลงนอนกับพื้น เม่ือยายมารับนองหน่ึงกลับ 
นองหน่ึงจึงไมยอมกลับโดยทําเสียงกรีดรอง ผูศึกษาจึงบอกใหยายรอใหนองหน่ึงพกัสักครูประมาณ 
2-3 นาที หลังจากนั้นนองหนึ่งจึงยอมเดินตามยายกลับหองพัก 
  ขอสังเกต นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวคือ 9 คร้ังในเวลา 
5 นาที  เพราะในการฝกคร้ังนี้ใชส่ือท่ีเคล่ือนไหวซ่ึงเปนส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบ คือ พัดลมขนาดมือถือ 
จะสังเกตไดวาส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหวชวยกระตุนใหนองหน่ึงสนใจไดมากทีเดยีว แตสภาวะอากาศ 
ท่ีรอนอบอาวในวันนี้ก็เปนปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความสนใจของนองหน่ึงใหลดลงได  

 
 

 
 

 
 
 
 

 

ภาพ 8  ผูศึกษาถือพัดลมขนาดมือถือไวชิดใบหนาขางหางตาของผูศึกษา 
          เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 
 
   กิจกรรมท่ี 4.3 การสังเกตคร้ังท่ี 25 วันท่ี 30  พฤษภาคม 2550 ระหวาง เวลา  
10.00-10.30 น.  
  กอนการฝก เชาวันนีห้ลังดื่มนมเสร็จเสร็จ นองหน่ึงเดินเขาไปในหองเรียนเอง 
โดยไมตองใหยายจูงมือมาสง  และเดนิไปหยิบตุกตาหมูสวมมือท่ีวางบนโตะและนาํมาสวมมือ
ตนเองแตสวมมือไมได และไดพยายามสวมเองหลายคร้ัง  ผูศึกษาเขาไปชวยเหลือ แตนองหน่ึง 
สลัดมือออกและ ปลอยท้ิงตุกตาหมูสวมมือเดินไปท่ีมุมหอง ผูศึกษาตามมาและนําตุกตาหมูสวมมือ
หยอกเลนและแตะท่ีแกม แขน นองหน่ึงยืน่มือมาจับตรงปากของตุกตาหมูสวมมือจากนั้นทําการฝก 
   ระหวางฝก ผูศึกษาถือตุกตาหมูสวมมือไวใตคางผูศึกษา ขยับตุกตาหมูสวมมือ 
ใหเคล่ือนไหวไปมาพรอมออกคําส่ัง “หนึง่มองครู” นองหน่ึงหนัมองผูศึกษา  ผูศึกษาใหคําชมวา 
“เกงมาก”  พรอมยื่นมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินเปนรางวัล  และทําการฝกเชนเดิมอีกโดยการเรียกช่ือ
นองหน่ึงพรอมกับใชส่ือตุกตาชวยกระตุนใหนองหน่ึงมองรวมกัน  
  ผูศึกษาบันทึกการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  ในชวงเวลา 5 นาที  
ในระหวางทําการฝก นองหนึ่งมองมาท่ีตุกตาหมูสวมมือและมองผูศึกษาจํานวน 12  คร้ัง 
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   หลังการฝก นองหน่ึง อารมณดี ยิ้มแยมแจมใส  ใหความรวมมือในการฝกมอง
รวมกัน ผูศึกษาจึงใหมันฝร่ังทอดใสจานและใหนองหน่ึงไปแบงใหเพือ่นดวย นองหนึ่งเดินไปหา
เพื่อนและนองหน่ึงแสดงอาการดีใจโดยการยิ้มและทําเสียง ตอก ๆ ๆ เดินไปหาเพื่อน 
  กิจกรรมท่ี 4.4  การสังเกตคร้ังท่ี 26 วันท่ี 30 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา  
14.00-14.30 น.   
  กอนการฝก ชวงบายหลังจากนองหนึ่งต่ืนนอน ผูศึกษาทักทายกอนการฝก วันนี้
พรอมท้ังสนทนาหยอกลอเลนกับนองหน่ึง 
  ระหวางฝก นองหน่ึงกับผูศึกษานั่งเกาอ้ีตรงขามกัน รอจังหวะท่ีจะทําการเรียกช่ือ 
ใหมองรวมกนักับผูศึกษาโดยการออกคําส่ัง เหมือนเดิม “หนึ่งมองครู” นองหน่ึงหนัมองรวมกันกบั 
ผูศึกษา ผูศึกษาชมวา “เกงมาก” พรอมมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินเปนรางวัลเม่ือนองหนึง่หันมามอง
รวมกันกับผูศึกษา   
  ผูศึกษาบันทึกการมองรวมกนั จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ชวงเวลา 5 นาที  
ในระหวางการฝก  นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจํานวน 12  คร้ัง  
  หลังการฝก   เม่ือฝกเสร็จผูศึกษาจูงมือนองหน่ึงไปสงใหยายท่ีหนาหองเรียน  
นองหน่ึงยังไมยอมปลอยมือจากผูศึกษา ยายชวนใหกลับหองพัก นองหนึ่งยังมองหนาผูศึกษา  
ผูศึกษาจึงพามาสงท่ีหองพักพรอมกับยาย  
  ขอสังเกต  นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวคือ 9 คร้ังในเวลา 
5 นาที เนื่องจากไดทําการฝกซํ้า ๆ ทําใหเกดิความคุนเคยกันมากข้ึนระหวางผูศึกษากบันองหน่ึง  
ซ่ึงจากเดิมกอนเร่ิมการฝกคร้ังแรก นองหนึ่งจะไมสนใจและไมมีปฎิสัมพันธกับผูศึกษาเลย จนมาถึง
ขณะน้ีนองหนึ่งมีปฎิสัมพันธกบัผูศึกษามากข้ึนกวาเดมิ จากการที่เม่ือเสร็จส้ินจากการฝก นองหนึ่ง
ยังตองการใหผูศึกษาพากลับไปสงท่ีหองพัก จะเหน็ไดวาการมองรวมกันเปนการสรางปฎิสัมพันธ
รวมกันอยางหนึ่ง 
 
                                    
 

 
 
 
 
ภาพ 9 ผูศึกษาถือตุกตาสวมมือรูปหมูไวใตคาง       ภาพ 10 ผูศึกษาไมใชส่ือแตใชการเรียกช่ือแทน 
           ของผูศึกษาเพื่อกระตุนการมองรวมกัน            
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  แผนการฝกท่ี 5 มีการตั้งจุดประสงคใหนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษาได 9 คร้ัง  
ในเวลา 5 นาทีและแบงออกเปน 4 กิจกรรมดังตอไปนี ้
  กิจกรรมท่ี 5.1 การสังเกตคร้ังท่ี 27 วันท่ี  31  พฤษภาคม  2550 ระหวางเวลา 
10.00-10.30 น.  
  กอนการฝก ชวงเชาหลังจากดื่มนมเสร็จนองหน่ึงเขามาเปดสวิทซไฟในหองเรียนเอง 
และเดนิไปนั่งท่ีเกาอ้ี กอนท่ีผูศึกษาจะเขาไปฝก  ส่ือในการฝกเปนไฟฉายท่ีมีแสง ผูศึกษานําไฟฉาย
ท่ีเปดใหเกิดแสงแลววางบนโตะหนานองหน่ึง  แลวใหนองหน่ึงเปด-ปดใหเกิดแสง และผูศึกษานาํ
แสงสวางจากไฟฉายสองใบหนา  หนาอก แขน มือของนองหน่ึง  นองยิม้และมองตามไฟฉายอยาง
สนใจ และหวัเราะ จากนั้นผูศึกษาปดไฟในหองฝกและนําไฟฉายสองไปตามผนังเพดานกระตุน 
ใหนองหน่ึงดแูสงจากไฟฉาย   
  ระหวางฝก ผูศึกษาเปดไฟและถือไฟฉายไวดานขางใบหนาระดับหางตาและขยับ 
ไฟฉายเคล่ือนท่ีไปมาใหสองแสงไปท่ีใบหนาของนองหน่ึง  นองเอ้ือมมือมาจับไฟฉาย  ออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู”   เม่ือนองหน่ึงมองมาท่ีไฟฉาย ผูศึกษาเก็บไฟฉายไวดานหลังผูศึกษาทําใหนองหน่ึง
มองมาท่ีผูศึกษา ใหคําชม “เกงมาก” พรอมมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ินเปนรางวัล นองหนึ่งยิ้ม 
พรอมยกมือไหว หลังจากนัน้ผูศึกษาไดทําการฝกเชนเดมิอีกพรอมกับการเรียกช่ือ  
  สรุปผลการฝกมองรวมกันท่ีผูศึกษาบันทึกไดจากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  
ในระหวางการฝกมีผลคือ นองหน่ึงมองมาท่ีไฟฉายและสบตาผูศึกษาจาํนวน 10  คร้ัง  
  หลังการฝก เม่ือฝกเสร็จนองหน่ึงมีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส ผูศึกษาจึงใหมันฝร่ังทอด  
1 จาน และใหนองหน่ึงไปแบงใหเพื่อน ๆ นองหน่ึงนําจานขนมไปวางไวใกล ๆ เพื่อน แตไมได 
หยิบให เม่ือเพือ่น ๆ หยิบขนมทาน นองหนึ่งนั่งมองดูเฉย ๆ  
  กิจกรรมท่ี  5.2 การสังเกตครั้งท่ี 28 วันท่ี 31 พฤษภาคม 2550 ระหวางเวลา 
14.00-14.30 น.   
  กอนการฝก ผูศึกษาทักทายวนันี้พรอมท้ังสนทนาหยอกลอเลนกับนองหน่ึง  
ซ่ึงกิจกรรมนีผู้ศึกษานําไฟฉายท่ีแสงสองไปตาม แกม แขน หลังมือของนองหน่ึง  นองหน่ึงหวัเราะ 
ชอบใจมาก นองหน่ึงกระโดดและยกมือข้ึนเลนไลจบัแสงท่ีเคล่ือนไหว  และทําเสียง ตอก ๆ ๆ ๆ 
ผูศึกษาจึงนําไฟฉายไปสองท่ีปาก และถามวามีอะไรอยูในปาก นองหนึ่งมวนตัว  และโยกตัวไปมา
พรอมกับเอียงคอและย้ิม   
  ระหวางฝก ผูศึกษานําไฟฉายชูไวตรงหนาระหวางค้ิวของผูศึกษา  และออกคําส่ัง  
“หนึ่งมองครู” นองหน่ึงหันมองรวมกันกบัผูศึกษา ผูศึกษาชมวา “เกงมาก” พรอมมันฝร่ังทอด
จํานวน 1 ช้ินเปนรางวัลเม่ือนองหน่ึงหันมามองรวมกันกบัผูศึกษา  วนันี้นองหน่ึงมีความสนใจ 
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และใหความรวมมือดีมาก อาจเนื่องมาจากส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหว  ซ่ึงชวยกระตุนใหนองหน่ึงสนใจ  
นอกจากนี้สภาพแวดลอมในวันนี้หองเรียนเงียบ เพราะเพื่อนรวมหองไปเลนบอลท่ีหองกิจกรรม 
บําบัด จึงไมมีเสียงรบกวน ทําใหนองหน่ึงมีความพรอมและมีสมาธิในการฝกมากข้ึน ผูศึกษาทําการ
ฝกมองซํ้า ๆ โดยมีการเรียกช่ือนองหน่ึงเพื่อใหมองท่ีวตัถุรวมกัน 
   จากการฝกคร้ังนี้ผูศึกษาบันทึกการมอง จากการเรียกช่ือจาํนวน 20 คร้ัง ในชวงเวลา 
5 นาทีในระหวางการฝก นองหนึ่งมองมาท่ีไฟฉายและสบตาผูศึกษาจาํนวน 14 คร้ัง  
  หลังการฝก นองหน่ึง เดนิกลับไปหายายพรอมกับยิ้มใหยายและจูงมมือยายกลับ 
ไปท่ีพัก    
  ขอสังเกต นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวคือ 10 คร้ังในเวลา 
5 นาที  เพราะในการฝกคร้ังนี้เปนส่ือท่ีเคล่ือนไหวซ่ึงเปนส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบ คือ ไฟฉาย  นองหนึ่ง
มองตามแสงไฟ หัวเราะชอบใจตลอดการฝก ถือไดวาส่ือท่ีมีแสงสามารถสรางความสนใจใหกับ
นองหน่ึงมาก 
 
                                 

 

 
 
 
 
 

  ภาพ 11  ผูศึกษาเปดไฟและถือไฟฉายไว          ภาพ 12 ผูศึกษาถือไฟฉายไวระหวางค้ิวของผูศึกษา 
                ระหวางค้ิวของผูศึกษา                                       เพื่อกระตุนการมองรวมกัน 
 

   กิจกรรมท่ี 5.3 การสังเกตคร้ังท่ี 29 วันท่ี 1 มิถุนายน 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น.    
   กอนการฝก ชวงเชาหลังจากดื่มนมเสร็จผูศึกษายืน่ตุกตาหมูสวมมือใหจับนองหน่ึง 
นองหน่ึงนําตุกตาไปดม ผูศึกษาพูดวา “หอมแกมตุกตาหนอย” นองหนึ่งทําทาหอมหลาย ๆ คร้ัง  
และยืน่ตุกตามาท่ีหนาผูศึกษา  ผูศึกษาทําทาหอมแกมตุกตาดวย  นองหนึ่งหัวเราะชอบใจและดึงมือ 
ผูศึกษาใหจับตุกตา จากนั้นทําการฝก 
   ระหวางฝก ผูศึกษาจึงถือไวใตคางผูศึกษา ขยับตุกตาหมูสวมมือใหเคล่ือนไหวไปมา
พรอมออกคําส่ัง “หนึ่งมองครู” นองหน่ึงหันมองรวมกนักับผูศึกษา ผูศึกษาชมวา “เกงมาก” รางวัล
คือ มันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน  และทําการฝกซํ้าเชนเดิม  สลับกับการหยอกเลนกบันองหน่ึง วนันี ้
นองหน่ึงหัวเราะตลอดและเอียงหนามองผูศึกษา 
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   ผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกนั  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง ในชวง
เวลา 5 นาที นองหน่ึงมองมาท่ีตุกตาหมูสวมมือและสบตาผูศึกษาจํานวน 13 คร้ัง  
  หลังการฝก นองหน่ึงเดนิออกจากหองฝกและพบครูประจําหองคนหนึง่ ครูคนนั้น 
ไดเรียกช่ือนองหนึ่ง นองหน่ึงหันมามองหนาคนเรียก และไดรับคําชมจากครูวา “เยี่ยมมาก”  
นองหน่ึงยิ้มตอบ 
   กิจกรรมท่ี 5.4  การสังเกตคร้ังท่ี 30 วันท่ี 1 มิถุนายน 2550 ระวางเวลา 14.00-14.30 น.   
  กอนการฝก ผูศึกษาสังเกตไดวา นองหน่ึงเดินไปตามมุมหองและหยิบเชือกท่ีใช 
รอยลูกปดพรอมหันมามองท่ีผูศึกษา และทําเสียงตอก ๆ ๆ กระโดดข้ึนลงไปมา หลังจากนั้น 
โยนเชือกท้ิง และเดินไปมุมหองดานท่ีวางกลองดินสอสี ยืนมองดนิสอสีสักครู กระโดดข้ึนลง 
และมองมาท่ีผูศึกษา  ผูศึกษาถามวาอยากเลนอะไร นองหนึ่งยิ้มและหันกลับไปมองท่ีหนาตาง 
ยืนดใูบไมแกวงไปมา ผูศึกษาเรียกแตนองหนึ่งยังมองไปท่ีใบไม ผูศึกษาเดิมมาจูงมือไปท่ีหองฝก 
นองหน่ึงยอมเดินตามมาโดยไมขัดขืน ผูศึกษาชูมันฝร่ังทอดใหนองหน่ึงดู นองหน่ึงยนืมือขอ  
ผูศึกษานําเก็บไวในถุงขนมและบอกวามาฝกดวยกนักอนและจะใหขนม   
  ระหวางฝก ผูศึกษาเร่ิมการฝกโดยการเรียกช่ือซํ้า และออกคําส่ัง “หนึง่มองครู” 
นองหน่ึงหันมามองผูศึกษาจงึใหแรงเสริมวา “เกงมาก” พรอมใหมันฝร่ังทอดจํานวน 1 ช้ิน ทุกคร้ัง
เม่ือนองหน่ึงยอมมองมาท่ีผูศึกษา  
  จากผลการฝกคร้ังนี้ ผูศึกษาบันทึกการมองรวมกัน จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง  
ในชวงเวลา 5 นาที ในระหวางการฝก นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาจํานวน 11 คร้ัง  
  หลังการฝก นองหน่ึงมีทาทางท่ีราเริง  แจมใส และกระโดดข้ึนลง สลับกับการ 
เดินไปท่ีหนาตางหองเรียนมองดูคนตัดหญา และยิ้ม พรอมท้ังหันมาดงึมือยายท่ียืนรออยูหนาหอง 
ไปท่ีหนาตางและช้ีไปท่ีคนตัดหญา  
  ขอสังเกต  นองหนึ่งสามารถมองรวมกันไดมากกวาเกณฑท่ีต้ังไวเพราะจากฝกซํ้า 
ย้ําทวนบอย ๆ จนเกดิทักษะ  เพราะส่ือท่ีใชในการฝกและส่ิงเสริมแรงเปนส่ิงท่ีนองหน่ึงชอบ  
จึงทําใหการฝกมองรวมกนัของนองหน่ึงกับผูศึกษามีผลพัฒนาการฝกมองดีข้ึน  
    สรุปการฝกการมองรวมกันระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษาท้ังหมด 5 แผนและใชส่ือ 
ตาง ๆ พรอมท้ังส่ิงเสริมแรงท่ีเปนคําชมและขนมท่ีชอบ  ผูศึกษาสามารถสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมท่ีนองหน่ึงมองรวมกันกับผูศึกษา มีคาเฉล่ียเทากับรอยละ 50.75 จากการเรียก 20 คร้ัง 
ในการฝกแตละกิจกรรมมีคาเฉล่ียเทากับการมองรวมกัน 10 คร้ัง 
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ภาพ 13  ผูศึกษาถือตุกตาสวมมือรูปหมูไวใตคาง       ภาพ 14  ผูศึกษาไมใชส่ือแตใชการเรียกช่ือแทน 
              ของผูศึกษาเพื่อกระตุนการมองรวมกัน                       
               

 ระยะท่ี 3 (A2) ระยะถอนถอดหรือหลังการทดลอง (ชวงวันท่ี 2-6 มิถุนายน 2550) 
 การสังเกตคร้ังท่ี 31-40 ระหวางวันท่ี 2-6 มิถุนายน 2550 เพื่อศึกษาความคงทน 
ในพฤติกรรมการมองรวมกนั ซ่ึงเปนระยะการถอดถอนส่ิงเสริมแรงและลดการกระตุนเตือนท้ังหมด   
ผูศึกษาทําการสังเกตและบันทึกในระยะถอดถอนเปนเวลาติดตอกัน 5 วนั ๆ ละ 2 คร้ัง ๆ ละ 5 นาที 
รวม 10 คร้ัง  ผูศึกษาไดบันทึกพฤติกรรมการมองรวมกนัระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษา โดยทําการ 
สังเกตท้ังชวงเชาเวลา 10.00-10.30 น. และชวงบายเวลา 14.00-14.30 น.  
  สังเกตคร้ังท่ี 31-32 วันท่ี 2 มิถุนายน 2550 ระหวางเวลา 10.00-10.30 น. ผูศึกษาและ 
นองหน่ึงเขาหองเรียน วนัแรกของการสังเกตพบวานองหน่ึงยงัลุกข้ึนยืนเขยงปลายเทาเดินไป-มา
ภายในหองเรียน และเดินกลับไปนั่งท่ีเดิม ครูผูสอนไดเรียกใหนกัเรียนมานั่งลอมวงเพื่อทํากิจกรรม
รวมกัน เปนกจิกรรมท่ีครูตัดสติกเกอรเปนช้ินเล็ก ๆ ขนาดส่ีเหล่ียม 2 เซนติเมตร เพื่อใหนกัเรียน
แกะสติกเกอรติดบนรูปภาพบาน ผูศึกษาไดทําการเรียกช่ือโดยเวนระยะระหวางท่ีนองหนึ่งทํา
กิจกรรมอยูในหองเรียน และมีผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกัน จากการเรียกช่ือ 
จํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจํานวน 13 คร้ัง  
 ในชวงบาย  ระหวางเวลา 14.00-14.30 น.  เม่ือรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ 
เรียบรอยแลว  ผูศึกษาใหนองหนึ่งดวูีดีโอเกี่ยวกับพยัญชนะ ก-ฮ ในเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยกด 
ใหออกเสียง  นองหน่ึงนั่งจองมองภาพเคล่ือนไหวจากจอคอมพิวเตอร  ผูศึกษาไดทําการเรียกช่ือ 
เวนระยะ  ระหวางท่ีนองหนึ่งนั่งดวูีดีโอ และมีผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกัน  
จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาจํานวน 13  คร้ัง  
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  สังเกตคร้ังท่ี 33-34 วันท่ี 3 มิถุนายน 2550 ในชวงเชาเปนช่ัวโมงสอนของผูศึกษา 
ท่ีใหนกัเรียนทํากิจกรรมกลุมมีนักเรียนจํานวน 3 คน กิจกรรมนี้ใหนักเรียนฉีกกระดาษเปนช้ินเล็ก ๆ  
และทากาว นํามาติดปะรูปมะมวง  ระหวางการทํากิจกรรมกลุมมีนักเรียนบางคนกรีดรองไมยอมทํา
บางคนชอบดงึกระดาษของเพื่อน สวนนองหนึ่งมักจะนัง่เหมอลอยและบางคร้ังเม่ือไดยินเสียงเพื่อน
คนอ่ืนท่ีสงเสียงดงัจะหันมามอง หรือบางคร้ังเม่ือมีคนอ่ืนเดินผานหนาหองจะมองตาม ผูศึกษาจะ
เรียกช่ือและบอกใหทํากิจกรรม นองหันมองผูศึกษาและลงมือทํากิจกรรมเปนระยะสลับกับการมอง
ไปท่ีอ่ืน และผูศึกษาจะคอยเรียกช่ือ นองหนึ่งก็หนัมามองบาง  ผลจากการสังเกตและบันทึกการมอง
รวมกัน  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาในชวงนี้จํานวน 11 คร้ัง 
 ชวงบายผูศึกษาไดทําการสังเกตพฤติกรรมนองหน่ึงในขณะท่ีนองหน่ึงทํากิจกรรม 
การหยิบเมล็ดถ่ัวเขียวใสขวดโดยเวนระยะเวลาการเรียกช่ือ  จากการสังเกตนองหนึ่งมีสมาธิเพิ่ม 
มากข้ึน เพราะเด็กนกัเรียนบางคนมาเรียนคร่ึงวันผูปกครองรับกลับบานและมีนกัเรียนอีก 2 คน 
ครูนําไปฝกกิจกรรมบําบัด ทําใหหองเรียนชวงนี้เงียบจึงทําใหนองหน่ึงไมวอกแวก และทํากจิกรรม
เสร็จตามเวลาท่ีกําหนด ผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกัน จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง 
นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจํานวน 11  คร้ัง 
  สังเกตคร้ังท่ี 35-36 วันท่ี 4 มิถุนายน 2550 ในตอนเชาหลังจากนองหน่ึงเรียนทักษะ
กลามเนื้อมัดใหญโดยวันนี้ครูไดสอนใหนกัเรียนโยนลูกบอลใสตะกรา จํานวน 20 ลูก ซ่ึงครูไดวาง
ตะกราไวตรงขางลูกบอลระยะหาง 1 เมตร จากการสังเกตเม่ือครูเรียกช่ือนองหน่ึงใหโยนลูกบอล   
ผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกนั  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมอง 
ผูศึกษาจํานวน 12  คร้ัง 
 ชวงบายผูศึกษาใหนองหนึ่งแกะสติกเกอรท่ีผูศึกษาตัดออกเปนช้ินเล็ก ๆ ขนาด 2 เซนติเมตร 
ใหนํามาติดลงบนกระดาษรูปบาน ผูศึกษาเรียกช่ือและบอกใหแกะสติกเกอรติด จากการสังเกต 
เม่ือครูเรียกช่ือนองหน่ึงใหติดสติกเกอร นองหน่ึงจะย่ืนมือไปท่ียายท่ีนั่งเฝาอยูใกล ๆ เม่ือสติกเกอร
ติดมือเพื่อใหยายดึงออกให บางคร้ังยายลองไมสนใจจะทําเสียงกึก ๆ ผูศึกษาจึงเรียกช่ือ นองหน่ึง 
หันมามองและย่ืนมือใหดึงสติกเกอรออก ระหวางท่ีใหทํากิจกรรมนองหน่ึงจะลุก ๆ นั่ง ๆ บอย ๆ  
ไมนั่งทํากิจกรรมตลอด ผูศึกษาจะเรียกช่ือเพื่อใหนั่งลงทํากิจกรรมใหเสร็จ ผลจากการสังเกตและ
บันทึกการมองรวมกัน  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจาํนวน 11 คร้ัง    
 สังเกตคร้ังท่ี 37-38 วันท่ี 5 มิถุนายน 2550 วันนี้ชวงเวลา 10.00-10.30 น. นองหน่ึงเดินมา
เรียนกับเพื่อน ๆ ในหอง ซ่ึงครูกําลังสอนทักษะการชวยเหลือตนเองในเร่ืองการสวมเส้ือยืดคอกลม 
ระหวางการฝกเม่ือเรียกช่ือนองหน่ึงใหจบัชายเส้ือ นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาและจับชายเส้ือท่ีกําลังฝก 
และครูเรียกช่ือนองหน่ึงซํ้า ๆ  ผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกัน  จากการเรียกช่ือจํานวน 
20 คร้ัง นองหน่ึงหันมองผูศึกษาจํานวน 14  คร้ัง  
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 ชวงบายหลังจากรับประทานอาหารเท่ียงเสร็จ ผูศึกษาใหเลนทรายกับเพือ่น ๆ โดยใชชอน
ตักทรายใสขวด  แตนองหน่ึงนั่งนิ่ง เนื่องจากทานยาหลังอาหารเพราะเปนไขหวัด ผูศึกษาจับมือให
ตักทรายและคอยกระตุนใหทําตามแบบครู พรอมกับการเรียกช่ือซํ้า ๆ กระตุนใหทํากิจกรรม 
 ผลจากการสังเกตและบันทึกการมองรวมกนั  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึง 
หันมองผูศึกษาจาํนวน 14  คร้ัง 
 สังเกตคร้ังท่ี 39-40 วันท่ี 6 มิถุนายน 2550 วันนี้นองหน่ึงเขามาในหองเรียนส่ิงแรกท่ีทําคือ 
เดินไปเปดพัดลมและกลับมาน่ังท่ีเกาอ้ี หนัหนาไปมา ครูเรียกนองหนึง่ใหมาหา นองหนึ่งยอมเดิน
เขามาจับท่ีแขน ผูศึกษาใหรอยลูกปด และเรียกใหหยิบลูกปดซํ้า ๆ ตามข้ันตอนผลจากการสังเกต
และบันทึกการมองรวมกัน  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาจํานวน 12 คร้ัง  
  ชวงบายไดพานองหน่ึงไปเดนิดูปลา ท่ีอางเก็บน้ํา  เม่ือผูศึกษาช้ีใหดูปลา นองหน่ึงดตูาม
มือช้ี ผูศึกษาเดินเลียบขอบสระและเม่ือปลาตัวอ่ืนผลุดข้ึนมาเหนือน้ํา    ผูศึกษาเรียกนองหน่ึงดปูลา 
นองหน่ึงหันมามองตามเสียงเรียกมองมาท่ีผูศึกษาและมองตามมือท่ีผูศึกษาช้ีใหดูปลา ผลจากการ
สังเกตและบันทึกการมองรวมกัน  จากการเรียกช่ือจํานวน 20 คร้ัง นองหน่ึงหนัมองผูศึกษาจํานวน 
13  คร้ัง 
 หลังจากการฝกรวมท้ังการสังเกตหลังการฝกจะสังเกตไดวานองหน่ึงจะมีการมองรวมกัน
เพิ่มมากข้ึน และมีปฏิสัมพันธกับผูศึกษาคือเม่ือนองหน่ึงพบผูศึกษานอกหองเรียน นองหน่ึงจะเดนิ
มาหาและจูงมือผูศึกษา บางคร้ังเอียงหนามองยิ้มหรือหวัเราะ นอกจากนี้การเขารวมกิจกรรมกลุม 
ในช่ัวโมงโฮมรูมคือจะมีการโฮมรูมตอนเชาหลังเลิกเขาแถวเคารพธงชาติจะมีการรวมกันท้ัง 4 หอง
คือหองนักเรียนท่ีบกพรองดานสติปญญา นักเรียนท่ีบกพรองทางการไดยนิ นักเรียนท่ีบกพรองดาน
รางกาย และนกัเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรู ในชองนีจ้ะมีกิจกรรมการรองเพลงประกอบทาทาง 
การเรียกช่ือทีละคนและใหนักเรียนยกมือข้ึนเม่ือถูกเรียกช่ือของตนเอง จากการสังเกต นองหนึ่งให
ความรวมมือตางจากกอนการฝกท่ีมักจะกรีดรองและดึงมือยายออกไปท่ีอ่ืน เม่ือถึงตอนท่ีนองหน่ึง
ถูกเรียกช่ือ นองหน่ึงจะยกมือข้ึนทุกคร้ัง มีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส แตในมือยังถือหลอดดูดกาแฟ
เหมือนเดิม 
 
   

 


