
 

บทที่  5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 วัตถุประสงคของการศึกษาในคร้ังนี้ เพื่อศึกษาการฝกมองรวมกันสําหรับเด็กออทสิติก 
โดยการวิเคราะหพฤติกรรมเชิงประยุกต  กรณีศึกษาเปนเด็กชายอายุ 6 ป เรียนอยูในระดับช้ัน 
เตรียมความพรอมท่ีศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8  อําเภอแมริม จงัหวัดเชียงใหม ไดรับ 
การวินจิฉัยจากแพทยวาเปนเด็กออทิสติก และมีภาวะบกพรองดานการสื่อความหมาย สติปญญา
รวมดวย จากโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวดัเชียงราย  ปจจุบันไดเขารับการบริการ
การชวยเหลือระยะแรกเร่ิมจากศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 ตําบลดอนแกว  อําเภอแมริม  
จังหวดัเชียงใหม  พบวามี ความบกพรองทางดานการส่ือสาร มีการส่ือสารไมเหมาะสมกับวยัและมี
พฤติกรรมซํ้า ๆ คือไมยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจําวนั เชน รับประทานอาหารซํ้า ๆ 
หากมีการเปล่ียนกจิวัตรประจําวันท่ีปฏิบัติอยูทุกวนัจะปฏิเสธโดยมีพฤติกรรมกรีดรอง นอกจากนี้
ยังมีพฤติกรรมไมสบตาและการมองอยางไมมีความหมาย ไมมีปฏิสัมพันธทางสังคม เม่ือถูกเรียกช่ือ
จะไมหันมามองตามเสียงเรียกและผูศึกษาไดบันทึกพฤติกรรมการไมหนัมามองจากท่ีเรียกช่ือ  
นองหน่ึงมีพฤติกรรมการตอบสนองการมองเม่ือถูกเรียกช่ือ มีคาความถ่ีเฉล่ีย 4.60 ตอการเรียก 
20 คร้ัง 
 การคนควาแบบอิสระน้ี ผูศึกษาไดใชการวเิคราะหพฤติกรรมเชิงประยกุตในการปรับ
พฤติกรรมการมองรวมกัน และใชส่ิงเสริมแรงคือ ขนมมันฝร่ังทอดเปนรางวัลรวมกับการเสริมแรง
ทางวาจา ซ่ึงผูศึกษาเปนผูฝกและดําเนินกจิกรรมการสอนดวยตนเองใชสถานการณจริงในหองปรับ
พฤติกรรมบุคคลออทิสติก ระหวางเวลา 10.00-10.30 น. และระหวางเวลา 14.00-14.30 น. ติดตอกนั 
2 สัปดาห โดยดําเนินการตามข้ันตอนการปรับพฤติกรรมดังนี้ คือ การประเมินพฤตกิรรม  การให
ความชวยเหลือ และการคงไวซ่ึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เทคนคิการเสริมแรงดวยส่ิงของ คือ 
หลอดดูดกาแฟ และส่ือท่ีใชเปนท่ีผูศึกษาไดทําการประเมินใหนองหน่ึงเลือกหยิบไดแก ตุกตา 
สวมมือหมู ไฟฉาย  หุนยนตแบทแมน พดัลมขนาดมือถือและโทรศัพทมือถือจริง สวนของกินคือ
ขนมมันฝร่ังทอดและการเสริมแรงดวยวาจา 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลจากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมท้ังหมด 40 คร้ัง เปนความถ่ีท่ีเกิดพฤติกรรม 
ทําเปนคารอยละของความถ่ี  และคาเฉล่ียรอยละของจํานวนความถ่ีท่ีเกดิพฤติกรรมกอนการทดลอง  
ระหวางทําการทดลอง และหลังการทดลองท้ัง 3 ระยะ  นํามาแสดงในรูปของตารางความถ่ี และ 
แผนสถิติ  รวมท้ังสรุปผลการศึกษาโดยการวิเคราะห  เปรียบเทียบคาเฉล่ียรอยละของความถ่ี 
ในแตละระยะของการทดลอง 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหความถ่ีพฤติกรรมการมองรวมกนัในหองปรับพฤติกรรม 
แสดงจํานวนคร้ัง คาเฉล่ียและคารอยละของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในการสังเกตแตละคร้ังจากการ
บันทึกเหตุการณแสดงโดยแบงออกเปน 3 ระยะไดแก ระยะท่ี 1 (A1) หมายถึงระยะเสนฐาน  
ระยะท่ี 2 (B) หมายถึงระยะทดลอง ระยะท่ี 3 (A2) หมายถึงระยะถอดถอน (ตาราง 3 แผนสถิติ 1) 
  ตอนท่ี 2 การวเิคราะหพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรมจากการบันทึก
พฤติกรรมท้ัง 3 ระยะขางตนในเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการศึกษา 
  การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาแบงการสรุปผลการศึกษาออกเปน 3 ตอน คือ 
 1.  พฤติกรรมการมองรวมกัน  
  นองหน่ึงมีพฤติกรรมเม่ือเรียกช่ือไมยอมหนัมามองตามเสียงเรียก ไมสนใจ
ส่ิงแวดลอม ไมมีพฤติกรรมการมองรวมกนักับผูอ่ืน ในระยะท่ี 1 (A1) คือระยะกอนการทดลอง
พบวา นองหน่ึงมีพฤติกรรมการมองรวมกนัเม่ือผูศึกษาเรียกช่ือ มีคาเฉลี่ยรอยละ 23 และระยะท่ี 2 
(B) ระยะทําการทดลอง ผูศึกษาไดใชหลักการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต โดยเลือกใชเทคนิค 
การเสริมแรงดวยขนม คือ มันฝร่ังทอด ซ่ึงผูศึกษาใชส่ืออุปกรณเพื่อเพิม่พฤติกรรมการมองรวมกัน 
ไดแก 1) หลอดดูดกาแฟ 2) โทรศัพทมือถือ  3) หุนยนตแบทแมน 4) พัดลมขนาดมือถือ  5) ไฟฉาย  
6) ตุกตาหมูสวมมือ เปนส่ือในการฝกเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันของนองหน่ึง  ประกอบกับ 
ใชการวางเง่ือนไขการกระทําโดยมีแรงเสริมทางบวกเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  
และการช้ีแนะการกระทําทางวาจารวมดวย และใชระยะเวลาในการฝกจํานวน 20 คร้ังโดยฝกตาม
แผนกิจกรรมจาํนวน 20 กิจกรรม  พบวามีพฤติกรรมการมองรวมกันในหองปรับพฤติกรรม  
มีคาเฉล่ียรอยละ 50.75 สวนระยะท่ี 3 (A2) คือระยะหลังการทดลองหรือถอดถอน พบวา 
มีพฤติกรรมการมองรวมกันเพิ่มข้ึนไดคาเฉล่ียรอยละ 62  
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 2. ผลจากการฝกพฤติกรรมการมองรวมกัน 
  ผูศึกษาใชแผนการเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกันโดยเลือกใชเทคนิคการเสริมแรง 
ดวยขนม คือ มันฝร่ังทอด ซ่ึงผูศึกษาใชส่ืออุปกรณเพื่อเพิม่พฤติกรรมการมองรวมกัน ไดแก 
1) หลอดดดูกาแฟ 2)โทรศัพทมือถือจริง 3) หุนยนตแบทแมน 4) พดัลมขนาดมือถือ 5) ไฟฉาย 
ท่ีมีแสง 6) ตุกตาหมูสวมมือและการเสริมแรงดวยวาจาในการเพ่ิมพฤตกิรรมการมองรวมกัน 
ของนองหน่ึง ประกอบกับใชการวางเง่ือนไขการกระทํา โดยมีแรงเสริมทางบวกเปนตัวกระตุน 
ใหเกดิพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และการช้ีแนะการกระทําทางวาจามารวมดวยในการเพิ่มพฤติกรรม
การมองรวมกนัของนองหน่ึง เพื่อชวยกระตุนใหนองหนึง่แสดงพฤติกรรมการมองรวมกันเพิ่มข้ึน  
สําหรับเวลาท่ีใชในการเพิ่มพฤติกรรมดังกลาวและสรางพฤติกรรมใหมใชท้ังหมด 10 วันติดตอกนั 
หลังจากนัน้ผูศึกษาไดบันทึกพฤติกรรมการมองรวมกัน ผลการบันทึกพบวานองหน่ึงมีพฤติกรรม
การมองเพ่ิมข้ึนมาก จากคาเฉล่ียรอยละ 23 เปนคาเฉล่ียรอยละ 62 แสดงใหเห็นวาการใชหลักการ
ปรับพฤติกรรมแบบการวเิคราะหพฤติกรรมประยุกตเพื่อเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และสราง
พฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงคใหมมาทดแทนนั้น มีผลทําใหการมองรวมกันเพิ่มข้ึน เม่ือมีการถอด
ถอนแผนการเพิ่มพฤติกรรมการมองรวมกัน ส่ืออุปกรณและส่ิงเสริมแรงดังกลาวขางตนออก  
นองหน่ึงมีปฏิสัมพันธท่ีดีกบับุคคลอ่ืนมากข้ึน เม่ือไดบันทึกพฤติกรรมหลังการทดลองในระยะท่ี 3 
ติดตอกัน 5 วนั  พบวาพฤตกิรรมการมองรวมกันเพิ่มข้ึนมากและมีแนวโนมจะไมเกิดพฤติกรรม
ดังกลาวอีก   
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบวานองหนึ่ง  มีพฤติกรรมการมองรวมกันระหวางนองหนึ่งกับผูศึกษา
เพิ่มข้ึน หลังจากใชหลักการการวิเคราะหพฤติกรรมกาประยุกต จะเหน็ไดจากความแตกตาง 
ของความถ่ีพฤติกรรมการมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกบัผูศึกษาจากการสังเกตและการบันทึก
ดังนี ้คือ พฤติกรรมการมองรวมกันระหวางนองหน่ึงกับผูศึกษาระยะกอนการทดลองมีคาเฉล่ีย 
รอยละ 23  หลังการทดลองมีคาเฉล่ียการมองรวมกันเพิม่ข้ึน คิดเปนคาเฉล่ียรอยละ 62 ท้ังนี้ 
อาจเนื่องมาจาก 
 1. การปรับพฤตกิรรมโดยวิธีการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต 
  ผลการศึกษาของการใชหลักการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตเพื่อปรับพฤติกรรม 
การมองรวมกนัของนองหน่ึง  พบวานองหนึ่งมีปฏิสัมพันธท่ีดีข้ึนกับผูอ่ืนซ่ึงกอนการฝกนองหน่ึง
จะแยกตัวไมมองหนาใครไมสบตาและจะอยูกับยายแตเพยีงผูเดียวตลอดเวลา หลังจากการฝก 
ผูศึกษาสังเกตไดวา เม่ือนองหน่ึงพบผูศึกษามักจะมองมาและเอียงหนายิ้มให หรือบางคร้ังเดินมา 
จูงมือผูศึกษา และเม่ือครูคนอ่ืนเรียกช่ือจะมองตามเสียงเรียกและยิ้ม รวมท้ังพฤติกรรมการมอง
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รวมกันของนองหน่ึงท่ีเพิ่มมากข้ึนจากเดมิท่ีไมมีพฤติกรรมการมองรวมกันเลยผูศึกษาเห็นวา 
การปรับพฤติกรรมโดยหลักการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตเปนผลทาํใหนองหนึ่งเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไดตามเง่ือนไขท่ีวางไว กลาวคือ สามารถเพ่ิมพฤติกรรมการมอง เพื่อเปนพฤติกรรม
ทดแทนพฤตกิรรมเกาท่ีไมพงึประสงค  ซ่ึงสอดคลองกับ Burrhus F.Skinner ท่ีไดอธิบาย
แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม โดยการเนนวาพฤติกรรมเปนส่ิงสําคัญท่ีผลักดันใหมีการพัฒนา
เทคนิคการปรับพฤติกรรม  ซ่ึงเปนวิธีการแกปญหาท่ีเนนเทคนิควิธีการแกปญหา (Treatment-
Oriented Approach) (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2541, หนา 6)  ท้ังนี้ ผดุง  อารยะวิญู (2546 หนา 73) 
ไดกลาวอยางชัดเจนวา จดุมุงหมายสําคัญของหลักการวเิคราะหพฤติกรรมประยุกตหรือ ABA คือ 
การสรางเสริมพฤติกรรมใหมใหเกิดข้ึนในตัวเดก็ และลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคลง สําหรับการ
สรางเสริมพฤติกรรมใหมและการลดพฤตกิรรมเกาจะดําเนินไปอยางเปนข้ันตอน มีการฝกอยาง
สมํ่าเสมอและใชเทคนิควิธีการหลายวิธีเพือ่ใหการปรับพฤติกรรมประสบผลสําเร็จ ดังนั้นผูศึกษา 
จึงเลือกใชเทคนิควิธีท่ีหลากหลายในการสรางพฤติกรรมใหม และลดพฤติกรรมเกาใหแกนองหน่ึง  
ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาเลือกใชเทคนคิการเสริมแรงดวยขนม คือ มันฝร่ังทอด ท่ีไดจาก 
การประเมินกอนการทดลองมีผลวานองหนึ่งชอบขนมมันฝร่ังทอด ซ่ึงสอดคลองกับ อุนเรือน  
อําไพพัสตร (2540, หนา 13) ไดกลาววาเทคนิคการปรับพฤติกรรมตองมีความสัมพนัธระหวาง 
ส่ิงเรากับการตอบสนองและผลท่ีเกิดตามมาภายหลังการตอบสนองทําใหพฤติกรรมการตอบสนอง
เพิ่มพลังมากข้ึนตองใชส่ิงเสริมแรง 
   นอกจากนี้ผูศึกษายังใชส่ืออุปกรณเพื่อกระตุนพฤติกรรมการมองรวมกัน ไดแก 
1) หลอดดดูกาแฟ 2) โทรศัพทมือถือจริง  3) หุนยนตแบทแมน 4) พดัลมขนาดมือถือ 5) ไฟฉาย 
ท่ีมีแสง 6) ตุกตาหมูสวมมือ และการเลือกใชส่ือประเภทนี้เหมาะสมกบัการปรับพฤติกรรมของ 
นองหน่ึงมากท่ีสุด เพราะเปนส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหว มีเสียง และแสง  ดงัท่ี สุชา จันทรเอม (2541, 
หนา 75) ไดบอกไววาความสนใจของเด็กข้ึนอยูกับความแปลกของส่ิงท่ีพบเห็นและเปนส่ิงท่ีอยู
รอบตัวท่ีหาไดงายเพื่อกระตุนใหนองหน่ึงสนใจตอส่ิงแวดลอมมากยิ่งข้ึน  
  ในการใหเสริมแรงดวยวาจา การชี้แนะของผูศึกษา ในการเพ่ิมพฤติกรรมการมอง
รวมกันของนองหน่ึง  เพราะผูสอนตองมีความเขาใจอาการและปฎิกิริยาของเด็กดังท่ี กระทรวง
สาธารณสุข (2545 หนา 5) ไดช้ีแนะวา ทาทางตองนุมนวลไมบังคับเดก็ น้ําเสียงตองเราความสนใจ
และนุมนวลเชนกันรวมท้ัง อารมณ ของผูสอนเด็กออทิสติกตองไมโกรธ หงุดหงิดหรือเศรา 
ในขณะท่ีฝกเด็กเพราะเดก็สามารถถายทอดความรูสึกอารมณของผูสอนได ท้ังนี้ผูศึกษาจึงใช
เทคนิคดังกลาวในการฝกทุกคร้ัง  จากการเลือกใชเทคนิคดังกลาวขางตน ในการปรับพฤติกรรม 
การมองรวมกนัของนองหน่ึง  ทําใหพฤติกรรมการมองรวมกันเพิ่มข้ึน ซ่ึงมีความเปนไปไดวา 
จะเปนพฤติกรรมท่ีนองหน่ึงเลือกนําไปใชตอไป ท้ังนี้การเลือกใชเทคนิคท่ีหลากหลายมาใชแทน 
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การเลือกใชเทคนิคเดียว เนื่องจากการปรับพฤติกรรมกรณีของนองหนึ่งนั้น  นองหนึ่งมีความจํากัด
จากความบกพรองสวนบุคคล   ดังนั้นการเลือกใชเทคนิคท่ีหลากหลายสามารถชวยใหตอบสนอง 
ตอความตองการของนองหน่ึง  และเอ้ือตอความเหมาะสมและความแตกตางระหวางบุคคลของ 
นองหน่ึงมากท่ีสุด 
  ในการเลือกใชการปรับพฤตกิรรมประยุกตมาใช ผูศึกษาคิดวาเหมาะสมกบัความจํากดั
ในตัวบุคคลของนองหน่ึง ผูศึกษาจึงเลือกใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมท่ีหลากหลายในการศึกษา
คร้ังนี้  เพื่อลดพฤติกรรมเกาท่ีไมพึงประสงค และสรางพฤติกรรมใหมท่ีพึงประสงคเขามาแทน  
โดยในการทดลองผูศึกษาไดใชข้ันตอนการใหการปรับพฤติกรรม 3 ข้ัน การประเมินพฤติกรรม 
การใหความชวยเหลือและการคงไวซ่ึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เทคนิคการเสริมแรงดวยส่ิงของ 
ของกินและการเสริมแรงดวยวาจาคือ การสังเกตท่ีเสนฐาน การใชแผนการฝกในการเพ่ิมพฤติกรรม
การมองรวมกนั และการถอดถอนหรือการติดตามผล ซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการปรับพฤติกรรม
แบบวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต (ABA) และผลปรากฏวากระบวนการปรับพฤติกรรมแบบ
วิเคราะหพฤตกิรรมประยุกต (ABA) สามารถทําใหพฤติกรรมการมองรวมกันของนองหน่ึงเพิ่มข้ึน
หรือยุติลงได   
  2.  ส่ิงแวดลอม 
   สภาพแวดลอมภายในหองเรียนมีสภาพแวดลอมท่ีเปนส่ิงเราท่ีทําใหนองหน่ึง 
ไมตอบสนองเม่ือถูกเรียกช่ือภายในหองเรียนมีพัดลมติดผนังท่ีตองเปดทุกวันขณะจัดการเรียน 
การสอนและเปนชวงเวลาท่ีอากาศรอน ดังนั้นนองหนึ่งจงึสนใจพัดลม นั่งมองดูพัดลมหมุน 
เปนเวลานาน ๆ ทําใหไมสนใจเม่ือมีคนอ่ืนเรียกช่ือ  และจํานวนเด็กออทิสติกในหองเรียน 
มีจํานวนมาก ซ่ึงแตละคนมีการแสดงพฤตกิรรมซํ้า ๆ เชน กระโดดไปมา กรีดรอง ทําใหการฝก 
การมองรวมกนัในชวงแรกมีอุปสรรคมาก เพราะมีส่ิงเราท่ีทําใหนองหนึ่งไมมีสมาธิ  
  ดังนั้นผูศึกษาจึงแกไขดวยวธีิการแยกนองหน่ึงมาฝกในหองปรับพฤติกรรม 
ท่ีมีหนาตางเพียงบานเดียวและเปนหองท่ีอยูดานในสุดและประตูเขาจะอยูคนละทิศตรงขามของ
หองเรียน มีอุปกรณภายในหองนอยกวาหองเรียนและจัดเก็บไวในตูอยางมิดชิด (แผนผังหนา 73) 
เปนการกําจัดส่ิงเราและภายในหอง มีเฉพาะผูศึกษากับนองหน่ึง  สงผลใหนองหน่ึงสามารถควบคุม
ตนเองใหนั่งฝกมองรวมกันตามท่ีกําหนดไดดังท่ี ศรีเรือน แกวกังวาน (2543, หนา 230) ไดให
ความสําคัญกับการจัดสภาพแวดลอม ตองไมมีเสียงอึกทึกหรือเสียงท่ีไมทําใหเกิดความรําคาญ หรือ
หงุดหงิดจะชวยใหเด็กมีสมาธิจดจอ ไมวอกแวก  เพื่อผลการฝกการเพิม่พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
ใหไดผลมากข้ึน  ท้ังนี้ในการปรับพฤติกรรมการมองรวมกันตองเลือกสถานท่ี เวลา และตองจัด 
ใหใกลเคียงกบัสภาพแวดลอมในหองเรียนท่ีนองหน่ึงไดพบเหน็เปนประจําทุกวันเพียงแตใหลด 
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ส่ิงเราลงโดยเฉพาะเสียงรบกวนจากนกัเรียนคนอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับสุภาพร ชินชัย  (2542, หนา 42)  
ท่ีกลาววาถาสามารถควบคุมการรับความรูสึกจากส่ิงเรา ไดอยางถูกตองเหมาะสมจะเปนการกระตุน
กลไกการทํางานของสมองใหสามารถตอบสนองตอส่ิงเราไดดีข้ึน  เม่ือมีการปรับส่ิงแวดลอม 
ท่ีเหมาะสมจึงทําใหนองหน่ึง สามารถควบคุมตนเองในขณะน่ังฝกมองรวมกันไดดีข้ึน ทําให
พฤติกรรมการมองรวมกันเพิม่ข้ึน 
 3. ลักษณะส่ือ 
  ผูศึกษาสรุปจากผลการทดลองคร้ังนี้ไดวา นองหน่ึงไมสนใจส่ิงรอบขางแตกลับไป
สนใจส่ิงท่ีเคล่ือนไหวอยางเชนการแกวงของใบไมหรือการหมุนของพดัลม หรือแสงไฟ และส่ิง 
ท่ีมีเสียงดังถ่ี ๆ อยางเชนเสียงโทรศัพท  หากไมมีส่ิงเหลานี้มากระตุนนองหน่ึงกจ็ะนั่งเหมอลอย 
ไมสนใจส่ิงใดท้ังส้ิน ดังนั้นการไมสนใจมองทําใหเดก็เรียนรูส่ิงแวดลอมไดนอย สาเหตุท่ีเดก็ 
ไมมองเพราะวัตถุหรือส่ิงตาง ๆ ไมมีลักษณะดึงดูดความสนใจ ท่ีสอดคลองกับศูนยการศึกษาพเิศษ 
เขตการศึกษา 9 (2544 , หนา 25) ไดกลาวไววาเด็กออทิสติกบางคนเม่ือไดส่ิงของท่ีมีลักษณะ
เคล่ือนไหวหมุน หรือเปนไฟกระพริบและมีเสียงดังถ่ี ๆ เด็กออทิสติกจะใหความสนใจมองมากข้ึน  
และจากการทีผู่ศึกษาไดเลือกใชส่ืออุปกรณในการฝกเพือ่ปรับพฤติกรรมการมองรวมกัน โดยได
เลือกส่ือท่ีมีการเคล่ือนไหวอยางพัดลมขนาดมือถือ ส่ือท่ีมีเสียงไดใชโทรศัพทมือถือจริงและไฟฉาย
รวมท้ังหุนยนตแบทแมนท่ีมีไฟกระพริบมาใชกระตุนการมองรวมกันโดยวางตําแหนงส่ือไวใน
ระดับสายตา หรือบริเวณท่ีสามารถมองรวมกัน กับผูศึกษา  นอกจากนีก้ารฝกการมองรวมกัน 
ในแตละคร้ัง ผูศึกษาเปนผูใชส่ือและยังเปนผูกระตุนพรอมกันไปดวยและการกระตุนทันทีทันใด
อยางตอเนื่องและมีเง่ือนไขใหเกิดการมองรวมกัน ผูศึกษาตองใหความสนใจในการใชส่ือท่ีเปน 
วัตถุมาชวยกระตุนการมองจะทําใหเกิดพฤติกรรมการมองรวมกันเพิ่มข้ึนและสอดคลองกับ Dube, 
MacDonald, Mansfield, Holcomb, and Ahearn (2004, p.199) ไดกลาวไวทําใหมีผลการมองรวมกัน
ของนองหน่ึงมีเพิ่มมากข้ึนจากเดิมท่ีไมสนใจมองและเม่ือลดส่ือดังกลาวผูศึกษาเรียกช่ือนองหน่ึง
หันมามองตามเสียงเรียกและสบตากับผูศึกษามากข้ึนกวาเดิม 
 4.  ระบบการเสริมแรงและการชวยเหลือ 
  ในแผนการปรับพฤติกรรมท้ัง 5 แผน ผูศึกษาไดกาํหนดส่ิงเสริมแรงคือ ขนม 
มันฝร่ังทอด ซ่ึงจากการสัมภาษณผูปกครอง ไดใหขอมูลวา นองหนึ่งชอบทานขนมมันฝร่ังทอด
มากกวาขนมอ่ืน ๆ ดังนั้นผูศึกษาตองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนองหน่ึงใหมีการมองรวมกัน 
และการสบตาผูอ่ืนท่ีสนทนาดวยเพิ่มมากข้ึนจึงใชเทคนิคแรงเสริมทางบวกท่ีใหส่ิงท่ีเด็กพึงพอใจ
เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไดกําหนดไวขางตนจะทําใหพฤติกรรมใหมคงไวไดนานพรอมท้ัง 
การใหความชวยเหลือโดยใชเทคนิคตาง ๆ เชน การชี้แนะดวยการพูด ทางรางกาย ดวยตําแหนง  
และตามดวยการใหแรงเสริมทางบวก ผดุง อารยะวิญู (2546, หนา 76-77) และยังสอดคลองกับ
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ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบการกระทําของสกินเนอร (Skinner) คือ การท่ีอินทรียแสดงพฤติกรรม 
ใดพฤติกรรมหน่ึงเพิ่มข้ึน อันเปนผลมาจากอินทรียไดรับผลกรรมท่ีพึงพอใจ หลังการแสดง
พฤติกรรม ส่ิงท่ีอินทรียไดรับแลวเกดิความพึงพอใจแลวแสดงพฤตกิรรมเพ่ิมข้ึน สมโภชน  
เอ่ียมสุภาษติ (2536, หนา 197) 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1.  วัตถุท่ีนํามาใชเปนส่ือในการฝกมองรวมกนัของเด็กออทสิติก ควรมีลักษณะ
เคล่ือนไหว หรือเปนไฟกระพริบ และเปนส่ิงท่ีเด็กพึงพอใจจะชวยดึงดดูความสนใจในการมอง 
มากข้ึน 
 2. การมองรวมกนัเปนการส่ือสารชนิดหนึ่งควรทําควบคูกบัภาษาและการส่ือ
ความหมาย จะชวยใหเดก็ออทิสติกพัฒนาการมองไดเร็วข้ึน 
 3. การเรียนรูไมเกิดข้ึนหากขาดพฤติกรรมการมอง  สภาพแวดลอมเปนส่ิงเราภายนอก
ท่ีมีผลตอพฤติกรรม ควรจัดใหนองหนึ่งรวมกิจกรรมกลุมหลังจากการฝกการมองรวมกันไดแลว
เพื่อเพิ่มปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนนอกเหนือจากการมองรวมกนักับผูศึกษาเพียงผูเดยีวซ่ึงผลจากการฝก
รวมกับผูศึกษาตัวตอตัวจะทําใหการเขารวมกิจกรรมงายข้ึนและควรเร่ิมจํานวนสมาชิกในกลุม 
ทีละนอย เชน เร่ิม 2-3 กอนและคอยเพิ่มข้ึนเพราะหากมีส่ิงเราท่ีเปนตัวบุคคลมากเกินไปก็จะเปน
อุปสรรคตอการพัฒนาพฤตกิรรม  ทําใหเด็กสนใจส่ิงอ่ืน นอกเหนือกจิกรรมท่ีตองการใหเกดิ 
การเรียนรู 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาการเพ่ิมพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค โดยวิธีการวิเคราะหพฤติกรรม
ประยุกตสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองดานสติปญญา ดานบกพรองการเรียนรูเปนตน  
 2. ควรมีการผลิตส่ือท่ีผลิตจากวัสดุเหลือใชนาํมาผลิตใหเหมาะสมและสามารถนํามา
ฝกและแกปญญาใหตรงกับความตองการจําเปนของเด็กแตละคน ท้ังนีต้องมีการประเมินส่ือหา
จุดเดนและจุดออนทุกคร้ังเพือ่ปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหดยีิ่งข้ึนตอ ๆไป  
 3.  ครูควรนําเทคนิคการปรับพฤติกรรม  โดยการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกต   
ครูสามารถนําไปใชในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อฝกทักษะดานตาง ๆ ของเด็กได 
 4.   ควรมีการศึกษาโดยการนําวธีิการวิเคราะหพฤติกรรมประยุกตไปปรับใชแกปญหา
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคอ่ืน ๆ ของเด็กออทิสติกนอกเหนือจากการฝกมองรวมกนั 


