
 
 บทที่ 1  

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม มีโครงสรางซ่ึงประกอบดวยคําอนิยาม          
บทนิยาม สัจพจน ท่ีเปนขอตกลงเบ้ืองตน จากน้ันจึงใชการใหเหตุผลสรางทฤษฎีบทตาง ๆ ข้ึน 
และนําไปใชอยางเปนระบบ คณิตศาสตรมีความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบ       
แบบแผน เปนเหตุเปนผล และมีความสมบูรณในตัวเอง คณิตศาสตรเปนศาสตรและศิลป          
ท่ีศึกษาเกี่ยวกบัแบบรูปและความสัมพันธ เพื่อใหไดขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตร
มีลักษณะเปนภาษาสากลทีทุ่กคนเขาใจตรงกันในการส่ือสาร ส่ือความหมาย และถายทอด
ความรูระหวางศาสตรตาง ๆ (กรมวิชาการ, 2545, หนา 2) 

ทักษะทางการคิดคํานวณเปนทักษะทางคณิตศาสตรท่ีนาํไปใชในชีวิตประจําวนั  
มากท่ีสุด โดยเฉพาะทักษะการบวกและการลบ ซ่ึงเปนพื้นฐานของการเรียนเนื้อหาอ่ืน ๆ ใน
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน การบวกเปนพื้นฐานของ
การคูณ การลบเปนพื้นฐานของการหาร การนําไปใชเปนพื้นฐานทางการเรียนวิทยาศาสตร   
การคํานวณ หาระยะทางท่ีเพิม่ข้ึน เปนตน นักเรียนท่ีเรียนในข้ันตนจะตองไดรับประสบการณ  
ท่ีเหมาะสม ท่ีจะทําใหนกัเรียนเกดิความคิดรวบยอดในเร่ืองการบวกและการลบ 

โรงเรียนดาราวิทยาลัยเปนโรงเรียนเอกชน ในสังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
เชียงใหมเขต 1 ครูสวนใหญไมมีวุฒิทางการศึกษาวิชาคณติศาสตร แตมีประสบการณใน       
การสอนวิชาคณิตศาสตร และทําการสอนอยางตอเนื่องมาหลายป ในปการศึกษา 2550 ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 มีครูผูสอนคณิตศาสตรท้ังหมดจํานวน 7 คน มีผูจบสาขาคณิตศาสตร
โดยตรงเพียงจาํนวน 2 คน (ฝายบุคลากรโรงเรียนดาราวทิยาลัย, 2550) วิธีการสอนวชิา
คณิตศาสตรชวงช้ันท่ี 1 สวนใหญครูจะเนนการอธิบายจากตัวอยางแลวใหนักเรียนทําตามโจทย
ท่ีกําหนดให การจัดการเรียนรูเร่ืองการบวกและการลบ ซ่ึงเนื้อหานีเ้ปนพื้นฐานสําคัญทางการ
เรียนคณิตศาสตรในเร่ืองอ่ืน ๆ ปญหาท่ีเกิดจากตัวนักเรียนเกี่ยวกับการหาผลบวก เม่ือครูกําหนด
โจทยการบวกจํานวนนับสองจํานวนท่ีมีการทดให เชน 56 + 48 นักเรียนไดผลบวกเปน 914 ซ่ึง
แทนท่ีนกัเรียนจะนํา 8 ไปบวกกับ 6 ได 14 แลวเขียน 4 ทดไว 1 แตนกัเรียนกลับเขียน 14        
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ซ่ึงแสดงวา นกัเรียนยังมีความเขาใจผิดในเร่ืองการบวกท่ีมีทด ปญหาอีกลักษณะคือ นักเรียนทด
ไวแลวแตไมนาํตัวทดมารวมดวย เชน 49 + 56 นักเรียนไดผลบวกเปน 95 ซ่ึงแทนท่ีนกัเรียนจะ
นํา 4 + 5 ได 9 แลวนําตัวทดอีก 1 มาบวกดวย แตนักเรียนกลับไมนํามาบวกดวย สวนปญหาของ
การหาผลลบ ลักษณะแรกคือ เม่ือกําหนดโจทยท่ีในหลักเดยีวกันมีตัวต้ังนอยกวาตัวลบ เชน 412 
– 305 นักเรียนไดผลลบเปน 113 ซ่ึงในหลักหนวยตัวต้ังนอยกวาตัวลบ แทนท่ีนกัเรียนจะยืมจาก
หลักสิบได 12 แลวคอยนํามาลบ 5 แตนักเรียนกลับนํา5 - 2 ซ่ึงแสดงวานักเรียนยังมีความเขาใจ
ผิดในเร่ืองการลบท่ีมีการยืม จากโจทยเดยีวกันไดผลลบท่ีผิดอีกลักษณะหน่ึงคือ 117 แทนท่ี
นักเรียนจะนํา 0 – 0 ในหลักสิบ แตนักเรียนกลับนํา 1 – 0 ซ่ึงแสดงวานักเรียนไดรับการฝกท่ี    
ไมเพียงพอ ซ่ึงครูควรมีเทคนิคทางการสอนใหนาสนใจ ใหนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ และ
ฝกฝนจนเกดิทักษะดวยตนเอง 
 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหนกัเรียนเกิดทักษะทางคณิตศาสตรในระดับ        
ช้ันประถมศึกษา โดยใชท้ังส่ือของจริง ส่ือภาพ และสัญลักษณ เปนการสอนจากส่ิงท่ีเปน
รูปธรรมไปสูความเปนนามธรรม ทําใหนกัเรียนเขาใจความคิดรวบยอดและหลักการทาง
คณิตศาสตร การจัดกิจกรรมใหนกัเรียนไดฝกฝนทักษะจะทําใหนักเรียนเกิดความแมนยําใน    
แตละทักษะเปนอยางดี Carrison (อางถึงใน วรวุฒิ โพธ์ิศรี, 2543) ไดใหความหมายของ         
การฝกทักษะไววาเปนลักษณะของการกระทําดวยความราบเรียบ รวดเร็ว และแมนยํา ถูกตอง 
ซ่ึงเปนผลมาจากการพัฒนาความสามารถของคน การที่บุคคลใดจะมีลักษณะในดานใดดานหน่ึง
ไดนั้น ตองไดรับการฝกหัดหรือปฏิบัติบอย ๆ จนสามารถกระทําส่ิงนัน้ ๆ ไดดวยความชํานาญ 
ในทํานองเดียวกันการฝกทักษะอยางสมํ่าเสมอหลังจากการเรียนการสอนแลวจะทําใหนักเรียน
เขาใจมากกวาจําและสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาได 
 จากปญหาดังกลาว การเขียนแผนการจดัการเรียนรูใหมีความละเอียดและชัดเจนจงึ
นาจะชวยใหครูทุกคนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในทิศทางเดียวกนั ท้ังนี้เพราะการเขียน
แผนการจัดการเรียนรูเปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีชวยนําทางใหกับครูไดนําไปใชสอนตาม
จุดประสงคท่ีกําหนดไว และเปนแนวทางใหแกครูท่ีไมไดจบทางดานการสอนคณิตศาสตร
โดยตรง นําไปใชในการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังท่ีกรมวิชาการ (2540, หนา 125) 
ไดกลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูวา แผนการจัดการเรียนรูทําหนาท่ี
เปรียบเสมือนผูเตือนความจาํใหแกผูสอน ชวยไมใหสับสน สามารถสอนไดตรงตามจุดประสงค 
จัดกิจกรรมไดตามข้ันตอน ใชส่ือไดเหมาะสม และมีการวัดและประเมินผลเปนระยะ ๆ และ
แพรพรรณ สมทรัพย (2545, หนา 5) ไดกลาวเพิ่มเติมวา แผนการจัดการเรียนรูเปนเคร่ืองมือท่ีมี
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คุณภาพของผูสอน ในการนาํไปใชในกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพของนักเรียน 
ระยะเวลาและสภาพการเรียนการสอนท่ีแทจริงในแตละภาคเรียน ชวยใหผูสอนสอนได
ครบถวน ทันเวลา และชวยใหมีความม่ันใจในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน 
จากความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูดังท่ีกลาวมานี ้ผูศึกษาจึงมีความสนใจทีจ่ะสราง
แผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะการบวกและการลบสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนดาราวิทยาลัย เพื่อเปนแนวทางใหกบัครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรใน
การนําไปใชสอนทักษะการบวกและการลบใหแกนกัเรียนไดถูกตองตามหลักการทาง
คณิตศาสตร 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกจิกรรมการฝกทักษะการบวกและการลบสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนดาราวิทยาลัย  

ขอบเขตของการศึกษา 
 เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เร่ืองการบวกและการลบจํานวนนับระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผนการจดัการเรียนรูท่ีประกอบดวย ช่ือเร่ือง 
ระยะเวลาในการสอน สาระการเรียนรู จดุประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/แหลงการ
เรียนรู การวดั/การประเมินผล ลักษณะของการจัดกจิกรรมในแตละคาบมี 3 กิจกรรม คือ เรียนรู
เปนกลุมใหญจากกจิกรรมการอธิบาย กลุมยอยจากกจิกรรมกลุม 2-5 คน และรายบุคคลจากการ
ทําแบบฝกทักษะและแบบฝกหัด 
 ทักษะการบวกและการลบ หมายถึง ความสามารถในการแสดงวิธีการบวกและการลบ
ไดถูกตอง 
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
1. ไดแผนการจัดการเรียนรู ท่ีเนนกจิกรรมการฝกทักษะการบวกและการลบ สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 8 แผน ท่ีครูท่ีสอนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของ
โรงเรียนดาราวิทยาลัยหองอ่ืน ๆ สามารถนําไปใชได ซ่ึงจะชวยลดภาระของครูในการเตรียม
กิจกรรมและแบบฝกทักษะไดอยางมาก รวมท้ังครูท่ีสอนระดับช้ันนีใ้นโรงเรียนอ่ืน ๆ อาจจะ
นําไปปรับใชไดตามความเหมาะสม 

2. ไดรับความรูและประสบการณในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู เพือ่พัฒนาการเรียน 
การสอนเร่ืองการบวกและการลบ ใหนักเรียนมีทักษะการบวกและการลบเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีใหนักเรียนไดฝกทักษะจากกลุมใหญ กลุมยอย และเรียนรู
ดวยตนเองจากแบบฝกทักษะในลักษณะซํ้า ๆ ทําใหนักเรียนสามารถหาผลลัพธไดถูกตองมาก
ข้ึน 

3. ไดแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ีอาศัยการฝกทักษะเขามามีสวนรวมในการ
เรียนการสอนกอนใหทําแบบฝกหัด ท่ีสามารถนําไปปรับใชกับการเรียนการสอนในสาระ
คณิตศาสตรหวัขออ่ืน ๆ ซ่ึงสวนใหญจะเกีย่วของกับทักษะการคิดคํานวณ อันเปนธรรมชาติของ
วิชาคณิตศาสตร 


