
 
บทที่ 2 

เอกสารที่เกีย่วของ 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาศึกษาเอกสารตางๆ เพื่อเปนพืน้ฐานการสรางแผน           
การจัดการเรียนรูท่ีเนนกจิกรรมการฝกทักษะการบวกและการลบ สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนดาราวิทยาลัยเชียงใหม โดยแบงตามลําดับหัวขอดงันี้ 

แผนการจัดการเรียนรู 
 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
 เพื่อใหการจัดการเรียนรูเปนไปตามเปาหมายและจุดประสงคจําเปนจะตองมีการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงแตละแผนควรมีการพัฒนามาจากหนวยการเรียนรู การเขียนแผน     
การจัดการเรียนรูเปรียบเสมือนแผนท่ีนําทาง หากไมมีแผนการจัดการเรียนรูก็เสมือนสอนไป
โดยไมมีเปาหมาย ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูจะเปนเหมือนทิศทางไปสูจุดประสงคของ            
การจัดการเรียนการสอน ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูไดมีผูใหความหมายไวหลายทานดงันี้ 
 สุกัญญา ธารีวรรณ (2521, หนา 209) ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวาเปน
สวนขยายของหลักสูตรซ่ึงกําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม
เสนอแนะแกครูโดยยึดถือจดุประสงคการเรียนรู และความคิดรวบยอดในหลักสูตรไวเปนหลัก 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2532, หนา 187) ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวาเปน
แผนซ่ึงกําหนดข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนท่ีครูมุงหวังจะใหนกัเรียนไดเกิดพฤติกรรมการ
เรียนรูในเน้ือหาและประสบการณหนวยใดหนวยหนึ่งตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 
 สมศักดิ์ สินธุรเวชญ (2540, หนา 56) ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวาเปน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลใหสอดคลองกับเนื้อหาและ
จุดประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรูนั้นเปรียบเสมือนเปนพิมพเขียวบอก
ใหทราบวา กลุมประสบการณนั้น ตองการใหนักเรียนบรรลุตามจุดประสงคใด ผูสอนมีหนาท่ี
ตองทําอะไร ตรงจุดไหน การจัดบรรยากาศในการเรียนการสอนอยางไร จึงจะทําใหนักเรียน
บรรลุตามเปาหมาย 
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 อาภรณ ใจเท่ียง (2540, หนา 203) ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวาเปน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนการสอน การใชส่ือการจัดการเรียนการสอน      
การวัดผลประเมินผลใหสอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2542, หนา 1) ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวาเปน
แผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเปนลายลักษณอักษรเพื่อใชในการปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาใดวิชาหน่ึง เปนการเตรียมการจัดการเรียนการสอนอยางมีระบบและเปนเคร่ืองมือท่ี
ชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการจดัการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรูและ
จุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ออยทิพย ทองดี (2544, หนา 2) ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวา เปน 
การนําเอาวิชาหรือกลุมประสบการณท่ีจะตองทําการจัดการเรียนการสอนตลอดภาคเรียนมา
สรางเปนแผนการจัดกจิกรรมการเรียนการจัดการเรียนการสอน การใชส่ืออุปกรณการจัด 
การเรียนการสอน การวัดผล ประเมินผล สําหรับเนื้อหาสาระและจดุประสงคการเรียนยอย ๆ 
นํามาเขียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือจุดเนนของหลักสูตร โดยคํานึงถึงสภาพของ
นักเรียน ความพรอมของโรงเรียนในดานวสัดุ อุปกรณ และตรงกับชีวิตจริงในทองถ่ิน 
 ณัฐวฒิุ กิจรุงเรือง วัชรินทร เสถียรยานนท และ วัชนีย เชาวดํารง (2545, หนา 53) ได
ใหความหมายของแผนการจดัการเรียนรูไววา แผนการจัดการเรียนรู (Lesson Plan) หมายถึง 
การเตรียมการจัดการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบ และเปนลายลักษณอักษร เพื่อใชเปน
แนวทางในการดําเนินการจดัการเรียนรูในรายวิชาใดวชิาหน่ึงใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายท่ี
หลักสูตรกําหนด 
 รุจิร ภูสาระ (2546, หนา 159) ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูวาเปน
เคร่ืองมือแนวทางในการจดัประสบการณการเรียนรูใหนักเรียนตามท่ีกําหนดไวในสาระ 
การเรียนรูของแตละกลุม 
 จากความหมายของแผนการจัดการเรียนรูท่ีนักการศึกษาแตละทานไดใหความหมาย
ไว สามารถสรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรูเปนเคร่ืองมือสําหรับครูผูสอนในการจดัการเรียน
การสอนใหเรียนตรงตามจดุประสงคท่ีกําหนดไว มีการเตรียมการสอนอยางเปนระบบ เพื่อให
นักเรียนบรรลุตามจุดประสงคของการเรียนการสอน 
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 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
 แผนการจัดการเรียนรูเปนเอกสารท่ีจะตองจัดทําข้ึนลวงหนากอนท่ีจะจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนใหกับนักเรียน เพื่อใหนกัเรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังท่ี ศักรินทร 
สุวรรณโรจน และคณะ (2536, หนา 23) ไดใหความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูวา 
 1.  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูจะชวยใหครูไดมีโอกาสไดศึกษาหลักสูตร  
แนวการสอน วิธีการวัดผลและประเมินผล ศึกษาเอกสาร ตํารา ไดอยางละเอียดทุกแงทุกมุม 
 2.  แผนการจัดการเรียนรูจะชวยใหครูผูสอนสามารถจัดเตรียมกระบวนการเรียน        
การสอนใหสอดคลองกับสภาพความจริงท้ังในเร่ืองทรัพยากรของโรงเรียน ทรัพยากรของ
ทองถ่ิน คานิยม ความเช่ือ และสภาพท่ีเปนจริงของทองถ่ิน 
 3.  แผนการจัดการเรียนรูเปนเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพของครู ในการนําไปใชสอนให
สอดคลองกับสภาพของนักเรียน ระยะเวลาและสภาพการเรียน ชวยใหครูสอนไดครบถวน 
ทันเวลา และชวยใหมีความมัน่ใจในการสอนมากข้ึน 
 4.  แผนการจัดการเรียนรูจะชวยใหผูสอนใชเปนขอมูล หรือหลักฐานอางอิงไดอยาง
ถูกตอง เท่ียงตรงแกศึกษานิเทศก ผูบริหารและผูท่ีเกีย่วของ วาผูสอนไดทําการสอนอยางไร 
ใชส่ืออุปกรณและทรัพยากรอะไรบาง และอยางไร 
 5.  แผนการจัดการเรียนรูจะใชเปนคูมือครูท่ีสอนแทนได 
 6.  แผนการจัดการเรียนรูจะเปนเอกสารสําหรับใชในการพฒันาการเรียนการสอน 
และพัฒนาคุณภาพการศกึษาไดเปนอยางด ี
 7.  แผนการจัดการเรียนรูจะเปนเอกสารท่ีแสดงถึงการพัฒนาวิชาชีพและมาตรฐาน
วิชาชีพครูท่ีแสดงวางานสอนเปนงานท่ีจะตองไดรับการฝกฝนโดยเฉพาะ มีเคร่ืองมือและเทคนิค
ท่ีจําเปนสําหรับประกอบอาชีพดวย 
 นอกจากนี้กรมวิชาการ (2540, หนา 125) ไดจําแนกความสําคัญของแผนการจัด      
การเรียนรูไดดงันี้ 
 1.  ชวยใหผูสอนไดมีโอกาสในการพิจารณาสวนประกอบตาง ๆ ของบทเรียน
ดังกลาวมาแลวอยางรอบคอบ อันสงผลถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการเรียนรูของ
นักเรียน 
 2.  แผนการเรียนรูท่ีครูผูสอนทําข้ึนเอง เปนการสรางครูท่ีดี เพราะครูผูสอนมีโอกาส
คาดการณลวงหนาในกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงเปนการเราใหผูสอนมีความคิดสรางสรรค 
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 3.   ทําหนาท่ีเปรียบเสมือนผูเตือนความจําใหแกผูสอน ชวยไมใหสับสน สามารถ
สอนไดตรงตามจุดประสงค จัดกิจกรรมไดตามข้ันตอน ใชส่ือไดเหมาะสม และมีการวัดและ
ประเมินผลเปนระยะ ๆ 
 4.  ปองกันการใชเวลาวางอยางไรประโยชน การทําแผนการจัดการเรียนรูชวยให
ผูสอนคํานึงถึงเวลาท่ีตองใช การเตรียมบทเรียนมากเกินไปจนเปนการยดัเยยีดความรูใหแก
นักเรียน ไมสงผลดีตอการเรียนรูและเตรียมบทเรียนนอยไปอาจทําใหครูผูสอนตองสอนทบทวน
ซํ้าซากจนหมดเวลา 
 5.  ชวยใหเกิดความม่ันใจในการสอน 
 6.  ชวยใหการบริหารงานเปนไปดวยดี เพราะครูใหญและศึกษานิเทศกก็มีสวน    
ในการใชแผนการจัดการเรียนรูของผูสอนเปนขอมูลในการวางแผนและการนิเทศศึกษา 
 7.  ประโยชนสําหรับครูผูสอนเขามาสอนแทนในกรณีท่ีครูประจําไมสามารถทํา 
การสอนไดแตไดเตรียมการสอนไวลวงหนา และเก็บไวในท่ี ๆ เพื่อนครูสามารถหยิบไปใชได 
 8.  เปนหลักสูตรท่ีนักเรียนไดเรียน 
 จะเห็นวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสําคัญอยางยิ่งตอผูสอน ชวยใหผูสอนไดมี
โอกาสศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่มเติม โดยเฉพาะเรื่องหลักการสอน เปนเหมือนแผนท่ี 
นําทางไมใหผูสอนหลงทาง สามารถสอนไดตามจุดประสงค มีข้ันตอน มีส่ือท่ีเหมาะสมกับ    
ส่ิงท่ีเรียน วดัผลและประเมินผลตามสภาพท่ีเปนจริง 

 ประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู 
 การวางแผนการจัดการเรียนรู มีประโยชนมากมายหลายดาน ซ่ึงพันทิพา อุทัยสุข
(2542, หนา 17) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู ดังนี ้
 1.  เพื่อสนองความตองการของนักเรียน เพราะนักเรียนแตละหองมีความแตกตาง    
กันมาก และผูสอนสามารถปรับปรุงใหเหมาะสมได 
 2.  เพื่อปรับกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน เพราะสามารถวิเคราะหขอบกพรอง 
หรือปญหาตาง ๆ ท่ีผานมาไดจากจดุมุงหมายและการประเมินผล 
 3.  สรางความม่ันใจใหกับผูสอนเพราะไดมีการเตรียมกิจกรรมใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาและนักเรียน 
 4.  ทําใหงานในภาคเรียนตอ ๆ ไปนอยลง โดยอาจปรับปรุงแกไขแผนการจัด          
การเรียนรูบางเล็กนอย 
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 5.  มีการเตรียมหองเรียน การจดัหองเรียนและเตรียมส่ือการเรียนการสอนใหมี
บรรยากาศท่ีดใีนหองเรียนและสงเสริมการเรียนการสอนใหไดผลดียิ่งข้ึน 
 นอกจากนี้ณฐัวุฒิ กิจรุงเรือง วัชรินทร เสถียรยานนท และวัชนีย เชาวดาํรง (2545, 
หนา 53) กลาวถึงประโยชนของการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ดังนี ้
 1.  เพื่อใหเห็นความตอเนื่องของการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร 
 2.  เพื่อใหจัดการเรยีนรูไดสอดคลองกับความถนัด ความสนใจ และความตองการ
ของนักเรียน 
 3.  เพื่อใหสามารถเตรียมวัสดุ อุปกรณ และแหลงการเรียนรูใหพรอมกอนทําการ
สอนจริง 
 4.  เพื่อใหผูสอนมีความม่ันใจและเช่ือม่ันในการจัดการเรียนรู 
 5.  เพื่อใหเกิดการปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรูจากขอจํากดัท่ีพบ 
 6.  เพื่อใหผูอ่ืนสอนแทนไดในกรณีท่ีมีเหตุจําเปน 
 7. เพื่อเปนหลักฐานสําหรับการพิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบัติการสอน 
 8.  เพื่อเปนเคร่ืองบงช้ีความเปนวิชาชีพของครูผูสอน 

 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูที่ดี 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ีดีจะตองชวยใหผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุงหมายท่ีวางไว วัลลภ กันทรัพย (2539, หนา 124) กลาวถึงลักษณะ
ของแผนการจดัการเรียนรูท่ีดีควรมีกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีลักษณะ 4 ประการ ดังนี ้
 1.  มีกิจกรรมท่ีใหนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติใหมากท่ีสุด โดยครูเปนเพียงผูคอยช้ีนํา 
สงเสริม หรือกระตุนใหกิจกรรมท่ีนักเรียนดําเนนิการเปนไปตามความมุงหมาย 
 2.  เปดโอกาสใหนักเรียนเปนผูคนพบคําตอบ หรือทําสําเร็จดวยตนเอง โดยครู 
ผูสอนพยายามลดบทบาทจากผูบอกคําตอบมาเปนผูคอยกระตุนดวยคําถามหรือปญหาให
นักเรียนคิดแกหรือหาแนวทางไปสูความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง 
 3.  เนนทักษะกระบวนการมุงใหนักเรียนรับรูและนํากระบวนการไปใชจริง 
 4.  สงเสริมการใชวัสดุอุปกรณท่ีสามารถจัดหาไดในทองถ่ิน หลีกเล่ียงการใชวัสดุ
อุปกรณสําเร็จราคาสูง 
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 นอกจากนี้อาภรณ ใจเท่ียง (2540, หนา 154) กลาวถึงลักษณะของแผนการจัด         
การเรียนรูท่ีดี ดังนี ้
 1.  สอดคลองกับหลักสูตร และแนวการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 2.  นําไปใชสอนจริงอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.  เขียนอยางถูกตองตามหลักวชิา เหมาะสมกบันักเรียนและเวลาท่ีกําหนด 
 4.  มีความกระจางชัดเจน ทําใหผูอานเขาใจงายและเขาใจไดตรงกัน 
 5.  มีรายละเอียดมากพอท่ีทําใหผูอานสามารถนําไปใชสอนได 
 6.  ทุกหัวขอในแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองสัมพันธกัน 
 ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรูท่ีดีจะตองเปนแผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับ
หลักสูตร เปนแนวทางใหผูสอนอยางชัดเจน  มีองคประกอบท่ีครบถวน  เขาใจงาย และนําไปใช
สอนไดจริง นกัเรียนเกิดทักษะจริงและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวนัได 

 องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 
 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู ผูสอนจําเปนตองทราบองคประกอบของแผน        
การจัดการเรียนรู รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูและข้ันตอนของการเขียนแผนการจัด     
การเรียนรู ซ่ึงออยทิพย ทองดี (2544, หนา 2) ไดกลาวถึงองคประกอบของแผนการจดัการเรียนรู
ไวดังนี ้
 1.  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู เขียนใหชัดเจน กะทัดรัด เหมาะสมครอบคลุมเนื้อหา
สาระการเรียนรูและเวลาที่กําหนด 
 2.  สาระสําคัญ เขียนใหกะทัดรัด เปนหวัขอยอยหรือความเรียงก็ได แตตอง
สอดคลองกับช่ือหนวย/หัวขอเร่ือง เนนใหรูวาจะตองเรียนรูเกี่ยวกับอะไรและเร่ืองนัน้สําคัญ
อยางไร 
 3.  จุดประสงคการเรียนรู กําหนดส่ิงท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับนักเรียน โดยให
ครอบคลุมหัวขอเร่ือง เนนพฤติกรรมและจิตพิสัย โดยเขียนเปนขอ ๆ เรียงตามลําดับ แบงเปน
จุดประสงคท่ัวไป และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
 4.  เนื้อหาสาระ กําหนดใหสอดคลองกับจุดประสงค เวลา ระดับความรูของนักเรียน 
จึงเรียงลําดับอยางเหมาะสมจากงายไปหายาก โดยเขียนเนนเฉพาะประเด็นท่ีสําคัญ 
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 5.  กิจกรรมการเรียนรู ระบุกจิกรรมท่ีเลือกตามบทบาทของผูสอนและนักเรียน    
โดยเขียนใหชัดเจนในแตละข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู และเหมาะสมกับเวลา     
หากมีหลายกิจกรรมตองเปนกิจกรรมตอเนือ่งตามลําดับท่ีตองการใหเกดิการเรียนรูตาม
จุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว 
 6.  ส่ือการเรียนรู กําหนดใหสอดคลองกับจุดประสงค สาระการเรียนรู กจิกรรม   
การเรียนรู และเวลา โดยท่ัวไปจะแบงเปนส่ือส่ิงพิมพ (เอกสาร ตํารา ใบชวยสอน) และ           
ส่ือโสตทัศน 
 7.  การวัดผลและการประเมินผล ตองสอดคลองกับจุดประสงคและเวลา โดย
กําหนดจํานวนคร้ัง วิธีวัดและวิธีประเมินผลใหชัดเจน ซ่ึงโดยท่ัวไปแบงเปนการประเมิน
ภาคทฤษฎี (ประเมินดานพุทธพิสัยและจิตพิสัย) และการประเมินภาคปฏิบัติ (ประเมินดาน
ทักษะพิสัย) รวมท้ังตองกําหนดเคร่ืองมือท่ีใชวัดและเกณฑการประเมินใหชัดเจน 
 8.  บันทึกหลังการสอน ระบุถึงขอดี ขอดอย ปญหาอุปสรรคในการจดัการเรียนรู 
และแนวทางแกไข 
 นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2545, หนา 46) นําเสนอหวัขอของแผนการจดัการเรียนรู 
ดังนี ้
 1.  หัวขอแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวย 
  1.1  ช่ือกลุมสาระ 
  1.2  ช้ัน 
  1.3  ภาคเรียนท่ี 
  1.4  ช่ือแผน 
  1.5  เวลาท่ีใชจดัการเรียนรู 
 2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 3.  สาระการเรียนรู 
 4.  กระบวนการจดัการเรียนรู 
 5. กระบวนการวดัและการประเมินผล 
 6.  แหลงการเรียนรู 
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 นอกจากนี้ณฐัวุฒิ กิจรุงเรือง วัชรินทร เสถียรยานนท และวัชนีย เชาวดาํรงค (2545, 
หนา 53) กลาววาการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูจะตองมีองคประกอบ ดังนี ้
 1.  หัวเร่ือง (Heading) เปนสวนแรกของแผนการจัดการเรียนรู เปนสวนท่ีมี
รายละเอียดเบ้ืองตนของแผนการจัดการเรียนรู มีแนวการเขียนดังนี ้
  1.1  ระบุลําดับท่ีของแผนการจัดการเรียนรู 
  1.2  ระบุกลุมสาระการเรียนรู 
  1.3  ระบุระดบัช้ันท่ีสอน 
  1.4  ระบุหัวขอเร่ือง 
  1.5  ระบุเวลาท่ีใชจัดการเรียนรู 
  1.6  ระบุวันท่ี เดือน ป และชวงเวลาในการจัดการเรียนรู 
 2.  สาระสําคัญ (Concept) คือ ขอความท่ีเขียนเพ่ือระบุใหเห็นแกน หรือเห็นขอสรุป
ท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับนักเรียน หลังจากการเรียนรูเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ท้ังดานเนื้อหา ดานความรู 
ดานทักษะ หรือดานเจตคติ ซ่ึงข้ึนอยูกบัลักษณะเหมาะสมของเร่ืองท่ีนําเสนอ สาระสําคัญเปนคํา
ท่ีใชในความหมายเดียวกนักับสังกัป ความคิดรวบยอด มโนทัศน และมโนมติ ข้ึนอยูกับ
หนวยงานหรือความนิยมใช มีแนวการเขียนดังตอไปนี ้
  2.1  เขียนในลักษณะของการสรุปเนื้อหาความรู ทักษะ หรือเจตคติท่ีเปน
เปาหมาย ดวยภาษาท่ีรัดกุมและชัดเจน 
  2.2  เขียนในลักษณะความเรียง หรือเขียนเปนขอในกรณีท่ีการจัดการเรียนรูคร้ัง
นั้นมีมากกวาหนึ่งสาระ 
  2.3  การจัดการเรียนรูในระดับช้ันตน ๆ ควรมสีาระสําคัญเดียวในการเรียนรู  
คร้ังหนึ่ง 
 3.  จุดประสงคการเรียนรู (Objective) หรือวัตถุประสงค คือ ขอความท่ีระบุ
คุณลักษณะดานเน้ือหา ความรูดานทักษะ หรือดานเจตคติท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับนักเรียน 
หลังจากท่ีไดเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหน่ึง การเขียนจุดประสงคในแผนการจัดการเรียนรูมีวิธีเขียน
หลายลักษณะ แตโดยท่ัวไปนิยมเขียนในลักษณะของจดุประสงคเชิงพฤติกรรมหรือลักษณะของ
จุดประสงคนําทางและจุดประสงคปลายทาง ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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  3.1  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) คือ จุดประสงคท่ีบงช้ีถึง
พฤติกรรมท่ีนักเรียนสามารถแสดงออกหลังจากท่ีไดเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีครู
กําหนดไว พฤติกรรมดังกลาวตองเปนพฤตกิรรมท่ีสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน จดุประสงค       
เชิงพฤติกรรมท่ีสมบูรณควรจะประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน ไดแก สถานการณหรือเง่ือนไข
ท่ีครูต้ังข้ึน (Condition) พฤติกรรมของนักเรียนท่ีคาดหวังใหแสดงออก (Terminal Behavior) 
และเกณฑบงช้ีความสามารถของนักเรียนท่ีจะแสดงพฤตกิรรม (Criteria) 
  3.2  จุดประสงคปลายทางและจดุประสงคนําทาง 
  จุดประสงคปลายทาง คือ ขอความท่ีระบุถึงส่ิงท่ีเปนเปาหมายสําคัญท่ีตองการ  
ใหเกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากท่ีไดเรียนรูในแตละแผนการจัดการเรียนรู หรือแตละเร่ือง 
ลักษณะของจดุประสงคปลายทางจะเปนจดุประสงคท่ีไมเฉพาะเจาะจงถึงรายละเอียดของ
พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออก 
  จุดประสงคนําทาง คือ จุดประสงคยอยท่ีแตกออกจากจุดประสงคปลายทาง    
เพื่อแสดงใหเห็นพฤติกรรมท่ีคาดหวงัใหเกิดกับนักเรียน เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมไดตามท่ี
กําหนดไวก็จะบรรลุตามเปาหมายของจดุประสงคปลายทาง จุดประสงคนําทางนิยมเขียนใน
รูปแบบของจดุประสงคเชิงพฤติกรรม 
  แนวการเขียนจุดประสงค มีดังนี ้
  1. เขียนใหสัมพนัธกับสาระสําคัญ 
  2.  เขียนใหครอบคลุมท้ังดานพทุธิพิสัย (Cognitive Domain) ดานจติพิสัย 
(Affective Domain) และดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
  ดานพุทธิพิสัย เปนจดุประสงคท่ีเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ การนําไปใช       
การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมิน หรือตัดสินคุณคาของส่ิงตาง ๆ 
  ดานจิตพิสัย เปนจุดประสงคท่ีเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก การเหน็คุณคา         
การยอมรับ หรือไมยอมรับในส่ิงใดส่ิงหนึง่ 
  ดานทักษะพิสัย เปนจดุประสงคท่ีเกี่ยวกับความคลองแคลวในการปฏิบัติ โดยใช
อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 
  3.  เขียนใหเห็นรายละเอียดของพฤติกรรมท่ีสามารถวัดและสังเกตได 
  4.  เขียนดวยภาษาท่ีรัดกุม ชัดเจน ส่ือความไดดี 
  5.  หากมีจดุประสงคขอเดียวไมตองใสลําดับเลขหัวขอ 
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 4.  เนื้อหาสาระ (Content) เปนองคประกอบท่ีทําใหผูสอนเห็นภาพของส่ิงท่ีจะตอง
สอนโดยรวม อาจประกอบดวย ทฤษฎี หลักการ วิธีการ ข้ันตอน หรือแนวปฏิบัติ การระบุ
เนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรูมีแนวการเขียนดังตอไปนี้ 
  4.1  เขียนใหสอดคลองกับสาระสําคัญและจุดประสงค 
  4.2  กําหนดเน้ือหาของการจัดการเรียนรูแตละคร้ังใหเหมาะสมกับระยะเวลา วัย
และความสามารถของนักเรียน 
  4.3  เขียนเนื้อหาแบบยอ โดยสรุปเปนหวัขอหรือเปนประเดน็ หากมีเนื้อหามาก
ใหทําเปนใบความรูระบุไวในภาคผนวกทายแผนการจัดการเรียนรู 
  4.4  เขียนเนื้อหาท่ีจะใหนกัเรียนเรียนรูไวตามลําดับ หากแบงเปนหัวขอยอยได
ควรแบงเพื่อความชัดเจน 
 5.  กิจกรรมการเรียนรู (Activities) คือ สภาพการณท่ีครูออกแบบเพื่อนําเสนอ
เนื้อหา วิธีการ หรือการปฏิบัติใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู มีแนวการเขียนดังตอไปนี ้
  5.1  เขียนใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาวิชา วิธีการ หรือ
การปฏิบัติ 
  5.2  เขียนเปนขอตามลําดับข้ันตอนของการจัดการเรียนรู หรือเขียนโดยแบงข้ัน
ไดแก ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันดําเนนิการสอน และข้ันสรุปบทเรียน โดยเขียนเปนขอเรียง
ตามลําดับข้ันตอนของการจดัการเรียนรูในแตละข้ัน หากข้ันใดมีกิจกรรมเดียวไมตองใสเลข
ลําดับหัวขอ 
  5.3  เขียนโดยระบุใหรูวากิจกรรมการเรียนรูแตละข้ันใครเปนผูมีบทบาท 
นกัเรียน ผูสอน หรือท้ังนักเรียนและผูสอนรวมกนักระทํา เปนตน 
  5.4  ไมควรระบุรายละเอียดของคําพูดของผูสอนและนกัเรียน 
 6.  ส่ือการเรียนรู (Material & Media) คือ ส่ิงท่ีเปนตัวกลางท่ีชวยใหนกัเรียนเกดิการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ มีแนวการเขียน ดังตอไปนี ้
  6.1  ระบุส่ือใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
  6.2  ระบุเฉพาะส่ือท่ีใชจริงในการเรียนรู 
  6.3  ระบุชนิดและรายละเอียดของส่ือการเรียนรู เชน รูปภาพยงุลาย แผนภูมิ
เพลง คุณธรรมส่ีประการ แถบบันทึกภาพและเสียงเร่ืองชีวิตในบาน เปนตน 
  6.4  กรณีท่ีเปนส่ือท่ีใชเพื่อกจิกรรมเปนรายกลุมหรือรายบุคคลใหระบุจํานวน
ช้ินตอกลุมหรือรายบุคคล 
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  6.5  ไมควรระบุส่ิงท่ีมีอยูแลวอยางถาวรในหองเรียนวาเปนส่ือการเรียนรู เชน 
กระดานดํา ชอลก ดินสอ ปากกา เปนตน 
 7.  การวัดและการประเมินผลการเรียนรู (Assessment) เปนการกระทําเพือ่
ตรวจสอบวา นักเรียนเกดิการเรียนรูตามจดุประสงคท่ีกําหนดไวหรือไม การวัดเปนการรวบรวม
ขอมูล โดยใชเคร่ืองมือและวธีิการตาง ๆ เชน การสังเกต การสัมภาษณ การสอบถาม และ      
การทดสอบ เปนตน สวนการประเมินผลเปนการกําหนดคาหรือตัดสินส่ิงท่ีวัด เชน               
ผาน-ไมผาน, ดี-ปานกลาง-ออน หรือกําหนดคาเปนระดับ 4 3 2 1 0 เปนตน มีแนวการเขียน
ดังตอไปนี ้
  7.1  ระบุวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงค 
  7.2  ระบุวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูวาจะใชวิธีการใดบาง 
  7.3  ระบุเนื้อหาท่ีตองการวัดและประเมินผล 
 นอกจากนี้รุจิร ภูสาระ (2546, หนา 160) ไดกลาวถึง องคประกอบของแผนการจัด 
การเรียนรูไวดงันี้ 
 1.  สาระสําคัญ 
 2.  จุดประสงคปลายทาง 
 3.  จุดประสงคนําทาง 
 4.  เนื้อหา 
 5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 6.  ส่ือการเรียนการสอน 
 7.  การวัดและการประเมินผล   
 ซ่ึงองคประกอบสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู ตองมีส่ิงตอไปนี ้
 1.  สาระสําคัญ 
 2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 3.  สาระการเรียนรู 
 4.  กิจกรรมการเรียนรู 
 5.  ส่ือ / อุปกรณ / แหลงการเรียนรู 
 6.  การวัดและประเมินผล 
 7.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
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 นั่นคือ องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย หวัขอแผนการจัด     
การเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัด     
การเรียนรู ส่ือหรือแหลงการเรียนรู การวดัและการประเมินผล และบันทึกหลังสอน 

 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู 
 ในการทําแผนการจัดการเรียนรูมีรูปแบบหลายรูปแบบ การเลือกวาจะใชรูปแบบใด
นั้นข้ึนอยูกับเนื้อหาวิชาหรือรูปแบบท่ีใชในการเรียนการสอน ซ่ึง พิชัย ละแมนชัย (2537,      
หนา 52) ไดกลาวถึงรูปแบบท่ีใชในการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบเรียงหวัขอ คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ีเขียนหวัขอ 
ตาง ๆ เรียงลงไปตามลําดับต้ังแตหวัขอแรกถึงหัวขอสุดทาย ซ่ึงมีรูปแบบดังนี ้
  1.1  วิชา 
  1.2  ระดับช้ัน 
  1.3 เร่ือง 
  1.4  จุดประสงคการเรียนรู 
  1.5  ระยะเวลาท่ีสอน 
  1.6  ส่ือการเรียนการสอน 
  1.7  วิธีการประเมินผล 
  1.8  เนื้อหา 
  1.9  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.10 แบบประเมินผลการเรียนรู 
 2.  แผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง การเขียนแผนการจัดการเรียนรูนี้ ทุกหัวขอใน
แผนการเรียนรูจะบันทึกลงในตารางท้ังหมด ซ่ึงมีรูปแบบ ดังตาราง 1  

ตาราง 1 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง 

วัน เดือน 
ป 

เวลา ช้ัน 

จุดประสงค
การเรียนรู 

เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
การสอน 

การ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
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 3.  แบบกึ่งตาราง คือการเขียนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีท้ังแบบการเรียงหวัขอและ
แบบตารางผสมกัน ซ่ึงอาจมีรูปแบบ ดังนี ้

 วิชา....................................................   ช้ัน....................... 
 เร่ือง..................................................   ระยะเวลา..................นาที 
 หัวเร่ือง..................................................................... 
 จุดมุงหมายท่ัวไป................................................................................. 
 จุดประสงคการเรียนรู................................................................................. 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
คาบท่ี 1 
………………………………………………... 
………………………………………………... 
คาบท่ี 2 
………………………………………………... 
………………………………………………... 

 

 วิธีการประเมินผล........................................................... 
 แหลงวิทยาการเรียนการสอน (ส่ือประกอบการเรียนการสอน)..................................... 

 ในการจดัทําแผนการจัดการเรียนรู  ผูจัดทําจะตองคํานึงถึงนโยบายของโรงเรียนท่ี
กําหนดไววาใหใชรูปแบบใด ในการศึกษาคร้ังนี้ไดใชรูปแบบท่ีทางโรงเรียนกําหนดขึ้นเปน
รูปแบบการทําแผนการจัดการเรียนรูแบบกึง่ตาราง ซ่ึงมีรูปแบบดังนี ้
 1.  มาตรฐานการเรียนรู 
 2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  
 3.  กระบวนการจดัการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรู 
วันท่ี          เดือน                      พ.ศ.         . 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

ส่ือ/อุปกรณ 
การวัด/ 

การประเมิน 

บันทึกหลังสอน 
(ปญหา/วิธีแก/ 
ผลท่ีเกิด) 

 
 
 
 
 
 

    

 
 นอกจากนี้อาภรณ ใจเท่ียง (2540, หนา 204-221) ไดสรุปรูปแบบของแผนการจัด    
การเรียนรูไว 3 รูปแบบ ดังนี้ 
 1.  แบบเรียงหัวขอ รูปแบบนี้จะเขียนเรียงตามลําดับกอนหลัง โดยเรียงตามหัวขอ
ดังนี้ แผนการจัดการเรียนการสอนหนวยท่ี เร่ือง หนวยการเรียน สาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ 
ซ่ึงรูปแบบนี้ใหความสะดวกในการเขียน เพราะไมตองตีตาราง แตมีสวนเสียคือยากตอการดูแล
ใหสัมพันธกนัในแตละหวัขอ 
 2.  แบบกึ่งตาราง รูปแบบนี้จะเขียนเรียงลําดบัตามหัวขอคร่ึงหนึ่งและเขียนลงใน
ตารางคร่ึงหนึ่ง คือหัวขอ แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี เร่ือง หนวยการเรียน สาระสําคัญ 
จุดประสงค จะเขียนเปนแบบเรียงหวัขอ และตอจากนัน้ก็จะเขียนหัวขอ เนื้อหา กจิกรรม       
การเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ลงในตาราง แมวาจะตองใชเวลา
ในการตีตารางมาก แตก็สะดวกตอการอาน ทําใหเห็นความสัมพันธของแตละหวัขออยางชัดเจน 
 3.  แบบตาราง รูปแบบนี้จะเขียนหัวขอ แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี เร่ือง หนวย
การเรียนไวกอน เพื่อบอกรายละเอียดของชื่อเร่ือง ตอจากนั้นก็จะเขียนหัวขอต้ังแต สาระสําคัญ 
จุดประสงค เนื้อหา กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน การวัดและประเมินผล ลงในตาราง
ท้ังหมด 
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 ข้ันตอนการจัดการทําแผนการจัดการเรียนรู 
 ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหแนวทางในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู โดย
เสนอเปนข้ันตอนแตกตางกนั ซ่ึงอาภรณ ใจเท่ียง (2540, หนา 204-221) ไดเสนอข้ันตอน ดังนี ้
 1.  วิเคราะหคําอธิบายรายวิชา เพื่อประโยชนในการกําหนดหนวยการเรียนรูและ
รายละเอียดของแตละหวัขอของแผนการจดัเรียนรู 
 2.  วิเคราะหจุดประสงครายวิชาและมาตรฐานรายวิชา เพื่อนํามาเขียนเปน
จุดประสงคการเรียนรู โดยใหครอบคลุมพฤติกรรมท้ังดานความรู ทักษะ / กระบวนการ เจตคติ
และคานยิม 
 3.  วิเคราะหสาระการเรียนรู โดยเลือกและขยายสาระท่ีเรียนรูใหสอดคลองกับ
นักเรียน ชุมชน และทองถ่ิน รวมท้ังวิทยาการและเทคโนโลยีใหม ๆ ท่ีจะเปนประโยชนตอ
นักเรียน 
 4.  วิเคราะหกระบวนการจัดการเรียนรู (กจิกรรมการเรียนรู) โดยเลือกรูปแบบการจัด 
การเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ 
 5.  วิเคราะหกระบวนการประเมินผล โดยเลือกใชวิธีการวดัและประเมินผลท่ี
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 6.  วิเคราะหแหลงการเรียนรู โดยคัดเลือกส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู ท้ังใน
และนอกหองเรียนใหเหมาะสมสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู 

 ดังรายละเอียดในแผนภาพ 1 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะหคาํอธิบายรายวิชา เพื่อกําหนดหนวยการเรียนรู หัวขอการเรียนรู และเวลาที่จะใช 

วิเคราะหจุดประสงครายวิชา 
และมาตรฐานรายวิชา 

เพื่อกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังใหเกิดข้ึนกับนักเรียน ทั้งดาน 
ความรูทักษะกระบวนการ เจตคติและพฤติกรรมลกัษณะนิสัย ที่พึง
ประสงค โดยการเขียนในรูปจุดประสงคทั่วไปและเชิงพฤติกรรม 

วิเคราะหสาระการเรียนรู 
จากผลการเรียนรู 

- เลือกและขยายสาระการเรียนรูใหสอดคลองกบันกัเรียน ชุมชน 
ทองถิน่ 
- สาระการเรียนรูตองมีความเที่ยงตรง ปฏิบัติไดจริง ทันสมัยและ เปน
ตัวแทนของความรู 
- มีความสําคัญทั้งในแนวกวางและแนวลึก 
- จัดสาระการเรียนรูใหเรียงลําดับจากงายไปหายากและตอเนื่อง 
- จัดสาระที่เรียนรูใหสัมพันธกับรายวิชา / กลุมวิชาอื่น ๆ 
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แผนภาพ 1 ข้ันตอนการจดัทําแผนการจดัการเรียนรู 

 
  
 
 
 

วิเคราะหกระบวน 
จัดการเรียนรู 

- เลือกรูปแบบการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรูวามุงไปในทิศทางใด 
- มีความสนใจสําหรับนักเรียน 
- สามารถเรียนรูไดงาย เหมาะสมกับวัย ธรรมชาติของนักเรียนและ
สถานที ่
- เลือกวิธีการนาํเขาสูการเรียน 
- ใหนักเรียนทํากิจกรรมตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนรู นักเรียน
ที่มีความสามารถแตกตางกันไมจําเปนตองทํากิจกรรมเหมือนกัน 
- ควรเนนกิจกรรมที่ทํางานเปนทีมมากกวารายบุคคล 
- กิจกรรมที่ใหนักเรียนปฏิบัติตองนําเทคนิคและวิธีการตาง ๆ มาเปน 
เคร่ืองมือใหนักเรียนบรรลุตามจดุประสงคการเรียนรู 
- กิจกรรมที่ปฏิบติัควรสอดคลองกบัชีวิตประจําวันและชีวติจริง 
- กิจกรรมที่ปฏิบติัมีทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 
- เปดโอกาสใหนกัเรียนฝกฝนและถายทอดการเรียนรูไปสู
สถานการณใหม ๆ พรอมทั้งทําใหเกิดความจําระยะยาว 
- ตรวจสอบความเขาใจโดยใหนักเรียนสรุป รวมทั้งสงเสริมให
เชื่อมโยงส่ิงที่เรียนรูและที่จะเรียนตอไป 

วิเคราะหกระบวนการ 
ประเมินผล 

- วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
- ใชวิธีการวัดที่หลากหลาย 
- เลือกใชเคร่ืองมือวัดที่มีความเชือ่ม่ัน 
- แปลผลการวดัและการประเมินเพื่อนาํไปสูการพฒันาและปรับปรุง 

วิเคราะหแหลงการเรียนรู ใหเรียนรูจากแหลงความรูหลากหลาย ทั้งในและนอกหองเรียน 
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 พิชัย ละแมนชัย (2537, หนา 51) ไดเสนอข้ันตอนในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู
ไวดังนี ้
 1. ข้ันเตรียม (Planning Steps) ซ่ึงประกอบดวย 
  1.1  กําหนดหวัขอท่ีจะสอน 
  1.2  รวบรวมตัวอยางและส่ือการเรียนการสอนท่ีเกี่ยวของ 
  1.3  กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคของการสอน 
  1.4  วิเคราะหหาความรูพื้นฐานของนักเรียน 
  1.5  เลือกส่ือการสอนท่ีนํามาใชในบทเรียน 
 2.  ข้ันดําเนนิการ (Main Steps) ซ่ึงประกอบดวย 
  2.1  กําหนดวิธีท่ีจะสอน 
  2.2  จัดเรียงลําดับส่ือการเรียนการสอนท่ีจะใช 
  2.3  กําหนดและเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเห็นวาเหมาะสม 
  2.4  กําหนดวิธีประเมินผลการเรียนรู 
 3.  ข้ันสรุป (Final Steps) ซ่ึงประกอบดวย 
  3.1  เขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบฟอรม 
  3.2  เตรียมส่ือการเรียนการสอนและวัสดุอุปกรณ 
  3.3  ทบทวนแผนการเรียนรูเพื่อเตรียมการสอน 
  3.4  เตรียมหองเรียนและสภาพแวดลอมตาง ๆ ภายในหองเรียน 
 ออยทิพย ทองดี (2544, หนา 4) ไดเสนอข้ันตอนในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู
ดงันี ้
 1. ศึกษาหลักสูตร เพื่อการทําแผนการจัดการเรียนรู จะตองศึกษาหลักการ 
โครงสราง จุดมุงหมาย หลักสูตร จุดประสงครายวิชา เพือ่จะวเิคราะหจดุประสงคการเรียนรู 
และเปนกรอบทิศทางในการจัดการเรียนการสอน 
 2. ทําความเขาใจกับคําอธิบายรายวิชา ซ่ึงโดยสวนใหญแลวจะประกอบดวย 3 สวน 
คือ 
  2.1 กิจกรรม ขอความสวนนี้หลักสูตรจะวางแนวทางใหครูผูสอนจัดกิจกรรม
ใหนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพื่อนําไปสูการเรียนรูตามจดุประสงคท่ีกําหนด ขอความ
นี้มักข้ึนตนดวยกริยาเพื่อแสดงอาการกระทํา เชน ศึกษา ปฏิบัติ ทดลอง สังเกต รวบรวม 
อภิปราย บันทึก เปรียบเทียบ ฯลฯ 
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  2.2 เนื้อหา ขอความในสวนนี้หลักสูตรจะวางใหครูผูสอนทราบเนื้อหาหลัก 
หรือเร่ืองท่ีครูผูสอนจะนําไปจัดการเรียนการสอนใหนกัเรียนไดเรียนรู ซ่ึงครูผูสอนจะตองนําไป 
วิเคราะหรวมกับกิจกรรม/จดุประสงคในคําอธิบายรายวิชาเสียกอน จงึจะทําใหครูไดเนื้อหายอย
ในการเรียนรูตอไป สวนมากสวนนี้มักจะข้ึนตนดวยคําวา การ หรือเร่ืองราวเกีย่วกับ หรือ
เกี่ยวกับ หรือเขียนเปนกิจกรรม 
  2.3  จุดประสงค ขอความในสวนนี้จะอยูทายสุดของคําอธิบายรายวิชา มักจะ
ข้ึนตนดวยคําวา เพื่อ ซ่ึงจุดประสงคในคําอธิบายรายวิชาจะเปนจุดประสงคปลายทางของ
แผนการจัดการเรียนรูแตละแผนดวย และจะครอบคลุมทักษะการเรียนรูท้ัง 3 ดาน คือ 
   - ดานปญญา (พุทธิพิสัย) เปนจุดประสงคท่ีมุงเนนความสามารถทางการคิด
ของสมอง มักใชคําวา เพื่อใหมีความรูความเขาใจ ซ่ึงครูควรพัฒนาใหครบท้ัง 6 ระดับคือ ความรู
ความจํา ความเขาใจ การประยุกตใช การวเิคราะห การสังเคราะห การประเมินคา 
   - ดานจติใจ (จติพิสัย) เปนจดุประสงคท่ีมุงเนนใหนกัเรียนมีคุณลักษณะทาง
จิตใจ มักใชคําวา เพื่อใหมีเจตคติท่ีดี ช่ืนชม เห็นคุณคา ตระหนัก ซ่ึงครูควรพัฒนาใหครบท้ัง 5 
ระดับ คือ การรับรู การตอบสนอง การสรางคุณคา การจดัระบบคุณคา การสรางลักษณะนิสัย 
   - ดานทักษะ (ทักษะพิสัย) เปนจุดประสงคท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติ มักใชคําวา ปฏิบัติตน สาธิต ทดลอง แกปญหา คิดคํานวณ เปนตน ซ่ึงครูควรพัฒนาให
ครบท้ัง 5 ระดับ คือ การเลียนแบบ การทําตามแบบ การทําอยางถูกตอง การทําอยางตอเนื่อง  
การทําเองโดยเหมือนธรรมชาติ 
 3.  วิเคราะหจุดประสงคปลายทาง เพื่อเขียนเปนจุดประสงคนําทาง เพราะ
จุดประสงคนําทางจะเปนส่ิงท่ีทําใหครูผูสอนรูวาจะสอนเน้ือหาอะไรบาง ในการกําหนด
จุดประสงคนําทางน้ันมีความสําคัญมาก เพราะจะตองนาํไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียน    
การสอน และการวัดผลประเมินผล ดังนั้นเม่ือกําหนดจุดประสงคนําทางแลว ครูผูสอนตอง
วิเคราะหนําทางวา 
  - ทําใหบรรลุถึงจุดประสงคปลายทางแลวหรือยัง 
  - จุดประสงคนําทางเปนไปตามข้ันตอนหรือกระบวนการเรียนรูหรือไม 
  - จุดประสงคนําทางนั้นระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวัดหรือประเมินไดหรือไม 
 4.  กําหนดระยะเวลาท่ีใชในกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การกําหนดคาบ
สอนใหสอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคปลายทางวา ในแตละจุดประสงคจะใชเวลาสอน   
กี่คาบ ท้ังนี้เพือ่จะไดวางแผน/โครงการสอนไดอยางถูกตองเหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงค 
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 5.  กําหนดเทคนคิ/กระบวนการที่ใชในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดย
เลือกใชเทคนคิวิธีการที่เหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหาวชิา สอดคลองกับนักเรียน โดยเฉพาะ
การเนนใหนกัเรียนฝกคนควา สังเกต รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล วิเคราะหตัวอยางท่ี
หลากหลายสรางสรรค และสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง 
 6.  การเขียนรายละเอียดหรือเนือ้หาสาระของแผนการจัดการเรียนรูตาม
สวนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู โดยมีคําแนะนําดงันี ้
  6.1  การเขียนสาระสําคัญ ตองคํานึงถึงเร่ืองท่ีจะนํามาใหนกัเรียนนั้นคือ       
เร่ืองอะไร ดีอยางไร หรือสําคัญอยางไร และเรียนแลวจะไดอะไร ตองสอดคลองกับจุดประสงค   
การเรียนรูและเน้ือหาสาระท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรูนั้น 
  6.2  จุดประสงคการเรียนรู ไดแกจุดประสงคการเรียนรูปลายทาง นําทาง ให
นํามาจากขอ 3 ไดเลย 
  6.3  เนื้อหา เพื่อใหนักเรียนเกดิการเรียนรูตามจดุประสงคนําทางท่ีกําหนดไว 
ควรระบุวาควรเรียนเร่ืองอะไรบางตามจุดประสงคนําทาง และควรเขียนเปนเนื้อหาโดยสรุป 
หรืออาจเขียนเปนขอ ๆ สวนเนื้อหาโดยละเอียดควรเขียนไวในสวนของภาคผนวก เชน           
ใบความรู หรือเอกสารประกอบการเรียน ตามความเหมาะสมเพ่ิมเติมก็ได 
  6.4   กิจกรรมการเรียนการสอน การท่ีจะมีการเรียนรูจุดประสงคนําทาง จะนําวิธี
ใดมาทําใหเกดิการเรียนรูอยางไรบาง และตองเขียนลําดบัข้ันตอน ต้ังแตเร่ิมตนสอนจนกระท่ัง
ส้ินสุดกระบวนการสอนในแผนนั้น ๆ เพือ่มองใหเหน็พฤติกรรมการสอนจริง ท้ังบทบาทของ
ครูผูสอนและนักเรียนโดยเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง นกัเรียนเกิดความสนใจปฏิบัติงาย และเกิด
ความคิดสรางสรรคของผูจัดทําแผนการจดัการเรียนรูเอง โดยท่ัวไปควรมี 3 ข้ันตอน คือ         
ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันดําเนนิการสอน และข้ันสรุป โดยเทคนิค/กระบวนการท่ีนํามาใชจะ
แทรกอยูในข้ันดําเนนิการสอน 
  6.5  ส่ือการเรียนการสอน ในการเรียนการสอนท่ีจะทําใหเกดิการเรียนรูไดนั้น 
ตองใชส่ืออุปกรณอะไรบาง และส่ือท่ีนํามาใชตองใหนักเรียนเกดิการเรียนรูตามจดุประสงค 
โดยใชเวลาส้ัน หางาย ประหยัดและนาสนใจ ถูกตองตามหลักวิชาการ เหมาะสมกบัเนื้อหาและ
ลักษณะของนกัเรียน 
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  6.6  การวัดผลประเมินผล ในการวัดผลจะตองรูกอนวา จะวัดอะไร ดวย
เคร่ืองมืออะไร ควรระบุวาเคร่ืองมือวัดผลจะใชวิธีใด เม่ือใด และมีเกณฑการประเมินอยางไร 
ตามวัตถุประสงคนําทางขอใด เชน สังเกตพฤติกรรมนักเรียน กรปฏิบัติงานกลุม หรือการตรวจ
ผลการปฏิบัติงาน ทดสอบผลสัมฤทธ์ิ เคร่ืองมือวัดใชเคร่ืองมืออะไร เชน แบบสังเกตพฤติกรรม  
แบบทดสอบ แบบตรวจผลการปฏิบัติงาน เปนตน เม่ือวดัผลแลวจะนําขอมูลนั้นไปทําอะไร โดย
มีเกณฑการประเมินผลกําหนดไว 
 7. การเขียนบันทึกหลังการสอน เปนการประเมินผลการสอนวาครูผูสอนน้ันสอน
เปนอยางไร สอนแลวนกัเรียนไดรับผลอยางไรบาง โดยสวนใหญจะเขียนตามวิธีการวดัผล
ประเมินผล 
 เม่ือกลาวโดยสรุป ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ผูสอนจะตองดําเนินการ
ตามลําดับ ดังนี้ คือ ศึกษาหลักสูตร วิเคราะหผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู กระบวน 
การจัดการเรียนรู กระบวนการวัดและการประเมินผล แหลงการเรียนรู ทุกกระบวนการให
สอดคลองกับสภาพนักเรียน 

 การประเมินแผนการจัดการเรียนรู 
 แผนการจัดการเรียนรูสรางข้ึนภายใตกรอบของหลักสูตร ท้ังทางดานเนือ้หาและ
วัตถุประสงค ซ่ึงควรจะไดมีการประเมินเพื่อตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมและการนําไป
แกไขปรับปรุงใหดีข้ึน ซ่ึงวฒันาพร ระงับทุกข (2542, หนา 170) กลาวถึง การประเมินแผน    
การจัดการเรียนรูวาสามารถดําเนินการได 3 ระยะ คือ 
 1.  การประเมินแผนการจัดการเรียนรูกอนนาํไปใช เปนการตรวจสอบแผนการ 
จัดการเรียนรูกอนการนําไปใชสอนจริง วาเปนแผนการจดัการเรียนรูท่ีเขียนไดถูกตองตาม
รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรูหรือไม แตละหวัขอในแผนการจัดการเรียนรูมีความ
เหมาะสม สอดคลอง ครอบคลุม ถูกตองตามหลักวิชาการหรือไม มีส่ิงใดท่ียังบกพรองควร
ปรับปรุงแกไข 
 2.  การประเมินแผนการจัดการเรียนรูระหวางนําไปใช เปนการตรวจสอบ           
การปฏิบัติไปตามแผนการจดัการเรียนรูโดยสังเกตและบันทึกปญหาหรือขอบกพรองตาง ๆ      
ท่ีทําใหการเรียนการสอนไมเปนไปตามท่ีวางแผน หรือไมประสบความสําเร็จ และประเด็นท่ี
ควรแกไขปรับปรุงตอไป 
 



 25 

 3.  การประเมินแผนการจัดการเรียนรูเม่ือส้ินสุดการใช เปนการประเมินภาพรวม
เม่ือสอนจบแตละหนวยหรือบท และเม่ือสอนจบท้ังรายวิชา เพื่อใหไดขอสรุปวา เม่ือจัดการ 
เรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูท่ีจัดทําไวแลวนัน้ บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว
หรือไม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเปนอยางไร 
 การประเมินแผนการจัดการเรียนรูจะประเมินดานตาง ๆ เกี่ยวกับการจดักิจกรรม    
การเรียนการสอน เนื้อหาทางคณิตศาสตร และมีการประเมินลักษณะกจิกรรมท่ีจัดข้ึนใน
แผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงสามารถประเมินตามลักษณะ ดงันี้ 
 1.  สงเสริมใหนักเรียนไดคนพบและสรางองคความรูดวยตนเอง (Construct) โดย
การคนควาหาความรูจากแหลงตาง ๆ ทําความเขาใจ สรางความหมายของสาระขอความรูใหแก
ตนเอง คนพบขอความรูดวยตนเอง 
 2.  สงเสริมใหนักเรียนไดคิด ไดทํา และไดแสดงออก (Performance) เพื่อแกปญหา
หรือสรางผลงาน 
 3.  สงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือกลุม (Interaction) ไดเรียนรู 
แลกเปล่ียนขอความรู ความคิด และประสบการณแกกันและกันใหมากที่สุดเทาท่ีจะทําได 
 4.  สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูอยางมีข้ันตอนหรือเปนกระบวนการ (Process) 
 5.  สงเสริมใหนักเรียนมีผลงานจากการปฏิบัติ 
 6.  สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเองและเพ่ือน (Assessment) 
 7.  สงเสริมใหนักเรียนนําความรูไปใชประโยชน (Application) 
 ในการจดักิจกรรมควรจัดใหไดอยางนอย 5 กิจกรรม ข้ึนอยูกับเทคนิคของผูจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรูเองวาจะใชเทคนิคใด ใชการสอนรูปแบบใด 

 การประเมินแผนการจัดการเรียนรูกอนนําไปใช 
 การประเมินแผนการจัดการเรียนรูกอนนาํไปใชโดยผูเช่ียวชาญ อาศัยหลักการของ     
Rovinelli และ Hambleton (อางในบุญเชิด ภิญโญนันตพงษ, 2527, หนา 68) ใชผูเช่ียวชาญใน
การประเมินอยางนอย 3 คน เปนการองคประกอบตาง ๆ ของแผนการจดัการเรียนรู เพื่อ
ตรวจสอบวาองคประกอบตาง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดจัดทําข้ึนมีความถูกตอง 
ครอบคลุม ชัดเจนและสัมพนัธกันหรือไมเพียงใด โดยมีแนวทางการตรวจสอบ ดังนี ้
 1.  ตรวจสอบจุดประสงคการเรียนรูวา ถูกตองตามหลักการเขียน ครอบคลุม
พฤติกรรมท่ีกําหนด (พุทธิพสัิย/ทักษะพิสัย/จิตพิสัย) และระดับพฤติกรรมท่ีกําหนดเหมาะสม
กับเวลา เนื้อหาและนักเรียน 
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 2.  ตรวจสอบจุดประสงคนําทางวา ระบุพฤตกิรรมท่ีสามารถวัดได ประเมินได และ
ระบุพฤติกรรมไดครบถวน และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู แสดงใหเห็นวานักเรียน
สามารถบรรลุพฤติกรรมแตละดานท่ีกําหนดในจุดประสงคการเรียนรู 
 3.  ตรวจสอบเนื้อหาวา ถูกตองตามหลักวิชาการ ชัดเจน ไมสับสนและทันสมัย 
ครบถวน เพียงพอท่ีจะเปนพื้นฐานในการสรางขอความรูใหม หรือเกดิพฤติกรรมหรือทักษะท่ี
ตองการ 
 4.  ตรวจสอบสาระสําคัญวา แสดงความคิดรวบยอดของเน้ือหา หรือแกนของเร่ือง
และสอดคลองสัมพันธกับจดุประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 
 5.  ตรวจสอบกิจกรรมการเรียนการสอนวา สอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรูและ
สอดคลองกับความตองการ ความสามารถและวัยของนักเรียน เหมาะสมกับเวลา สถานท่ี วัสดุ 
อุปกรณ และสภาพแวดลอมของหองเรียนและโรงเรียน กิจกรรมนาสนใจ จูงใจใหกระตือรือรน
ท่ีจะเรียนรูและเขารวมกิจกรรม สรางเสริมทักษะขอความรูและพฤติกรรมท่ีกําหนดไดอยาง
ครบถวนและมีประสิทธิภาพ แสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรคแปลกใหม เปนกจิกรรมท่ีเนน
นักเรียนเปนสําคัญ 
 6.  ตรวจสอบส่ือ ความเหมาะสมกับวยั ความสนใจ ความสามารถของนักเรียน 
สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน และเหมาะสมกบัสภาพแวดลอมของหองเรียนและ
โรงเรียน 
 7.  ตรวจสอบการวัดและประเมินผล วิธีการวดัและเคร่ืองมือวัดสอดคลองกับ
พฤติกรรมท่ีกําหนดในจดุประสงค สอดคลองกับธรรมชาติของวิชา และสอดคลองกับข้ันตอน
และกระบวนการเรียนรูในกิจกรรม ใชวธีิการวัดและประเมินท่ีหลากหลาย เกณฑการประเมินมี
ความสอดคลองกับระดับความสามารถของนักเรียน 
 นอกจากนี้ยงยทุธ กันไชยสัก (2545, หนา 24) ไดกลาวถึงการประเมินแผนการจัด   
การเรียนรูกอนนําไปใชวา เม่ือผูสอนจัดทําแผนการจัดการเรียนรูเปนท่ีเรียบรอยแลว กอนนํา 
แผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการตรวจสอบกอนวาแผนการ 
จัดการเรียนรูนั้นมีความสอดคลอง ครอบคลุม ถูกตองตามหลักวิชาและมีความชัดเจนเพียงใด 
นอกจากนั้นแลวแผนการจดัการเรียนรูนัน้เนนนักเรียนเปนสําคัญหรือไม 
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 ชัยฤทธ์ิ ศิลาเดช (2544, หนา 152) ไดกําหนดแนวปฏิบัติการประเมินแผนการจัด   
การเรียนรูกอนนําไปใช ดังตาราง 2 

ตาราง 2 รูปแบบการประเมินแผนการจดัการเรียนรูกอนนําไปใช 

ข้ันตอนปฏิบัติ ผูปฏิบัติ วิธีปฏิบัติโดยละเอียด 
1. ตรวจสอบจดุประสงคการ
เรียนรู 
 
 
 
 
2. ตรวจสอบมาตรฐาน
นักเรียน 
 
3. ตรวจสอบมาตรฐาน
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
 
4. ตรวจสอบเนื้อหา 
 
 
 
 
 
 
5. ตรวจสอบสาระสําคัญ 

………….. 
 
 
 
 
 
………….. 
 
 
………….. 
 
 
………….. 
 
 
 
 
 
 
………….. 
 

1. ตรวจสอบวาครอบคลุมพฤติกรรมท้ังความรู 
ทักษะ และคุณธรรมหรือไม 
2. ตรวจสอบวาพฤติกรรมท่ีระบุในจุดประสงค
วัดไดหรือไม 
3. ตรวจสอบวาพฤติกรรมท่ีระบุเหมาะสมกบั
เนื้อหา 
1. ตรวจดวูามาตรฐานนักเรียนท่ีระบุไวใน
แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูและเนือ้หาหรือไม 
1. ตรวจสอบดวูามาตรฐานหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐานท่ีระบุสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรูและเนื้อหาหรือไม 
1. ตรวจสอบดวูาเนื้อหาถูกตองตามหลัก
วิชาการและทันสมัยหรือไม 
และวยัของนักเรียนหรือไม 
2. ตรวจสอบดวูาเนื้อหาครบถวน และเพียงพอ
หรือไม 
3. ตรวจสอบดวูามีการบูรณาการเน้ือหา เพือ่
นําไปสูการสรางองครวมหรือไม 
1. ตรวจสอบดวูาสาระสําคัญมุงแสดงความคิด
รวบยอดหรือแกนของเนื้อหาหรือไม 
2. ตรวจสอบดวูาสาระสําคัญสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
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ตาราง 2 (ตอ) 

ข้ันตอนปฏิบัติ ผูปฏิบัติ วิธีปฏิบัติโดยละเอียด 
6. ตรวจสอบกจิกรรม
การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ตรวจสอบส่ือและ
แหลงการเรียนรู 
 
 
 
 
 
8. การตรวจสอบการ
วัดประเมินผล 
 

………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
………….. 
 
 
 
 
 
 
………….. 
 

1. ตรวจดวูาสอดคลองกับจดุประสงคการจัดการ
เรียนรูหรือไม 
2. กิจกรรมเนนใหนักเรียนไดฝกคิดอยางหลากหลาย
หรือไม 
3. กิจกรรมเปดโอกาสใหนกัเรียนไดคนควาขอมูล
หรือไม 
4. มีกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกประเมินและปรับปรุง
ตนเองหรือไม 
5. มีกิจกรรมท่ีฝกใหนกัเรียนมีวินยัและความ
รับผิดชอบในการทํางานหรือไม 
6. มีกิจกรรมใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูรวมกัน
หรือไม 
1. ตรวจสอบวามีการใชส่ืออุปกรณเหมาะสมกับ
บทเรียนหรือไม 
2. ส่ืออุปกรณเหมาะสมกับนกัเรียนและนักเรียนมี
โอกาสไดใชส่ืออยางท่ัวถึงหรือไม 
3. ส่ืออุปกรณเหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนการสอน
หรือไม 
4. ระบุแหลงการเรียนรูอยางหลากหลายหรือไม 
1. ระบุการวดัและเคร่ืองมือวัดสอดคลองกับกิจกรรม
การเรียนการสอนหรือไม 
2. มีการใชวิธีการวัดและเคร่ืองมือวัดอยางหลากหลาย
หรือไม 
3. นําเสนอเคร่ืองมือวัดประกอบแผนการจดัการเรียนรู
หรือไม 
4. มีการวัดผลเพื่อสรุปตามจุดประสงคการเรียนรู
หรือไม 
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ตาราง 2 (ตอ) 

ข้ันตอนปฏิบัติ ผูปฏิบัติ วิธีปฏิบัติโดยละเอียด 
9. กิจกรรมเสนอแนะ ………….. 1. มีการนําเสนอกิจกรรมเพ่ือมุงตอบสนองนักเรียนท่ีมี

ความแตกตางหรือไม 
2. มีการนําเสนอกิจกรรมท่ัวไปหรือไม 

 

 การประเมินองคประกอบตาง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู 
 การประเมินแผนการจัดการเรียนรู เปนการตรวจสอบความสัมพันธระหวาง การ 
กระทํากับจุดประสงคท่ีตองการทําวาสอดคลองกันหรือไม และไดผลตามจุดประสงคหรือไม 
หรืออาจจะกลาวไดวาเปนการตรวจสอบวานักเรียนไดมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตาม
จุดประสงคท่ีระบุไวในแผนการเรียนรูหรือไม ดังนั้น การประเมินแผนการจัดการเรียนรูจําเปน
จะตองประเมินองคประกอบในการจดัทําแผนการจัดการเรียนรูในทุกข้ันตอน เร่ิมต้ังแตการ
วางแผนจนถึงผลผลิต ซ่ึงกรมวชิาการ (2540, หนา 129) ไดกลาวถึงการประเมินแผนการจัดการ
เรียนรู ดังนี ้
 1.  การประเมินบริบท เปนการประเมินข้ันการวางแผนเพ่ือตรวจสอบวา ไดมีการ
วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพสังคม เศรษฐกิจ ความตองการของทองถ่ิน ตลอดจนแนวโนมการ
พัฒนาทองถ่ินเพื่อกําหนดเปนทางเลือกในการนํามาจัดทําแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกัน
หรือไม ซ่ึงอาจจะใหเทคนิคการวิเคราะหหลาย ๆ แบบ เชน การสํารวจความคิด การศึกษา
เอกสารการประชุม ผูเช่ียวชาญ การประเมินบริบทนี้ นับวาสําคัญเพราะเปนจดุเร่ิมตนของการ
ตัดสินใจท่ีจะกําหนดรายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับทองถ่ิน 
 2.  การประเมินผลตัวปอน เปนการประเมินเพื่อตรวจทรัพยากรและความสามารถท่ี
มีอยูในโรงเรียนและทองถ่ินวาสามารถนํามาใชหรือวางแผนแนวทางปฏิบัติ วิธีดําเนินงานให
บรรลุผลหรือเลือกแหลงสนบัสนุนและวิธีการเพื่อใหบรรลุผล ถาตัวปอนไมเพยีงพอ 
 3.   การประเมินกระบวนการ เปนการประเมินระหวางใชแผนการจัดการเรียนรู ตอง
มีการควบคุมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีกําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูใหดําเนินไปได และ
ตรวจสอบขอบกพรองอยูตลอดเวลา เพื่อปรับปรุงแกไขการดําเนินกจิกรรมเหลานัน้ และ
รวบรวมขอมูลบันทึกไวเปนหลักฐานในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน 
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 4.  การประเมินผลผลิต การประเมินผลข้ันนี้เปนการเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดมา
ท้ังหมดจากการประเมินบริษทั ตัวปอน และกระบวนการ จึงไดผลผลิตออกมาเปนไปตาม
จุดหมายของแผนการจัดการเรียนรูหรือไม กลาวคือ นักเรียนไดมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป
ตามท่ีกําหนดไว เปนการประเมินข้ันสุดทายท่ีจะใชเปนขอมูลในการตัดสินใจวาตองปรับปรุง
เปล่ียนแปลงอยางไร จึงจะทําใหแผนการจดัการเรียนรูมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับนักเรียน
ในแตละทองถ่ิน การประเมินข้ันนี้ตองมีการสรางเกณฑการวัดและอาจตองนําไปเปรียบเทียบ
กับมาตรฐานท่ีมีอยูแลวของโรงเรียนอ่ืน ๆ 
 ดังนั้นในการจดัทําแผนการจดัการเรียนรูจะตองมีการประเมินแผนการจดัการเรียนรู
กอนนําไปใชในสวนขององคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูวา ครบถวน และถูกตอง
หรือไม โดยเฉพาะกจิกรรมการจัดการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับเนื้อหาหรือไม           
ใชส่ือไดเหมาะสมมากนอยเพียงใด ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ไดใชผูเช่ียวชาญทางดานการเขียน
แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรจํานวน 3 คน โดยอาศัยหลักการประเมินองคประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรูของRovinelli และ Hambleton (อางในบุญเชิด ภิญโญนันตพงษ, 2527, 
หนา 68) 

 

การฝกทักษะ 

 หลักการสอนคณิตศาสตรเพื่อใหเกิดทักษะ 
 คณิตศาสตรเปนวิชาทักษะ มีลักษณะเปนนามธรรม ตองอาศัยสติปญญา ความต้ังใจ
และการฝกฝนมาก จึงจะเกดิความคลองในแตละทักษะ โดยครูผูสอนจะตองมีแนวทางใน      
การสอนเพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะ ซ่ึงกาเยและบริกส (อางใน อําไพ สุจริตกุล, 2526,             
หนา 50-51) ไดเสนอหลักการสอนคณิตศาสตรเพื่อใหนกัเรียนเกดิทักษะ (Skills) ไวดงันี้ 
 1.  วิเคราะหทักษะท่ีเปนปญหา โดยพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้น ๆ 
ออกมาใหชัดเจน 
 2.  ตรวจสอบทักษะเบ้ืองตนของนักเรียนท่ีเกีย่วกับทักษะยอยวามีอะไรมากนอย
เพียงใด เชน ทําการทดสอบปฏิบัติเบ้ืองตนตามลําดับกอนหลัง 
 3.  ดําเนินการฝกเร่ืองตาง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองท่ีเปนปญหาทําไมไดกอน 
 4.  อธิบายและสาธิตแนวคิดหรือกระบวนการท่ีจะผานหรือไดมาซ่ึงทักษะยอยๆ นั้น  
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 5.  จัดการฝกทักษะท่ีเปนประเด็นหลัก ทักษะยอยโดยกําหนดเวลาการปฏิบัติใหดี 
จะใชเวลาฝกแตละคร้ังนานเทาไร จะฝกมากนอยเทาไรในแตละคร้ัง จะฝกท้ังหมดกีค่ร้ัง           
ท่ีสําคัญนักเรียนจะตองทราบผลการฝกโดยเร็ว เพื่อจะไดปรับปรุงใหถูกตอง 
 นอกจากนี้บุญทัน อยูชมบุญ (2529, หนา 24-25) ไดเสนอหลักการสอนคณิตศาสตรไว
ดังนี ้
 1. สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของนักเรียนท้ังดานรางกาย อารมณ สติปญญา และ
ความรูพื้นฐาน โดยครูตองทบทวนความรูเดิม เพื่อเกดิความเช่ือมตอดานประสบการณ 
 2. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนจะตองใหเหมาะสมกบัวัย ความตองการ ความ
สนใจ และความสามารถของนักเรียน 
 3. การจัดกจิกรรมการสอนจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 4. จัดการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรใหนักเรียนเปนรายบุคคล หรือรายกลุม
เปนพื้นฐานในการเรียนรูตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล 
 5. คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีระบบตองเรียนไปตามลําดับข้ันตอนการสอน เพื่อสราง
ความคิดความเขาใจในระยะเร่ิมแรกจะตองเปนประสบการณท่ีงาย ไมซับซอน ส่ิงท่ีไมเกี่ยวของ
และทําใหเกดิความสับสนจะตองไมนําเขามาในกระบวนการเรียนการสอน การสอนจงึจะเปน 
ไปตามลําดับข้ันท่ีวางไว 
 6. การสอนแตละคร้ังจะตองมีจุดประสงคท่ีแนนอนวาจดักิจกรรม เพื่อสนอง
จุดประสงคอะไร 
 7. เวลาท่ีใชในการสอนควรใชระยะเวลาพอสมควรไมนานเกินไป 
 8. การสอนท่ีดีควรเปดโอกาสใหนกัเรียนมีโอกาสวางแผนรวมกับครู เพราะจะชวย
ใหครูเกดิความม่ันใจในการสอนและเปนไปตามความพอใจของเด็ก 
 9. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ควรมีความสนุกสนานบันเทิงไปพรอมกับการ
เรียนรู จึงจะสามารถสรางบรรยากาศท่ีนาติดตามผลดวยตนเอง 
 10. ฝกใหนกัเรียนรูจักวิธีการตดิตามผลดวยตนเอง 
 การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ครูผูสอนตองนําความรูทาง
ปรัชญา การศึกษา จิตวิทยา ทฤษฎีการเรียนรู นวัตกรรม และเนื้อหาหลักสูตรมาผสมผสานเปน
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค ซ่ึงใน
ป พ.ศ.2512 ผูชวยศาสตราจารยวรรณี โสมประยูร ไดคิดคนรูปแบบการสอนคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา โดยการประยุกตทฤษฎีการเรียนรู ดังนี้คือ ทฤษฎีการ
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ขั้นนํา 
 
 
 
   
   
 
 
  กิจกรรมใหเขาใจ 
 
 
ขั้นสอน 
  เสริมความเขาใจ 
 
 
 
  สรางเจตคติ 
 
 
 
 
  สรุปความเขาใจ 
ขั้นสรุป  สรุปวิธีลัด 
  สรุปวิธีแกปญหา 
 
 
ขั้นฝกทักษะ 
 
 
 
ขั้นนําไปใช 
 
 
ขั้นวัดผล 

เราความสนใจ 

ต้ังสมาธิ 

ทบทวนความรูเดิม 

เน้ือหาใหม 

จัดกิจกรรมโดยใชของจริงหรือของจําลอง 

จัดกิจกรรมโดยใชภาพแทนของจริง 

จัดกิจกรรมโดยใชสัญลักษณแทนภาพ 

จัดกิจกรรม  สัญลักษณ 
สัญลักษณ   ภาพ 

จัดกิจกรรมและสถานการณใหนักเรียนเห็น
ประโยชนและคุณคาของสิ่งที่เรียน 

ความคิดรวบยอดและความเขาใจ 

วิธีแกประโยคสัญลักษณ และวิธีลัด 

ขอควรสังเกต สูตร และกฎ 

ฝกจากบัตรงาน แผนภูมิ และหนังสือเรียน แบบฝก
เสริมสมาธ ิ

ฝกแกโจทยปญหาตามสถานการณที่เด็กพบใน
ชีวิตประจําวัน 

สังเกตการตอบคําถามทุกขั้นตอนของกิจกรรม 
สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม เชน ความสนใจ ตรวจ
ผลงาน ทดสอบยอย และทดสอบรวม 

เช่ือมโยงจิตสํานึก (Apperception) ทฤษฎีการเสริมแรง (Operant-conditioning) ทฤษฎีฝกสมอง 
(Mental-Discipline) ทฤษฎีการสรุป (Generalization) ทฤษฎีการหยั่งเหน็ (Insight) ดังแผนภาพ
ประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 2 รูปแบบวิธีสอนแบบวรรณ ี
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 จากแผนภาพ 2 รูปแบบวิธีสอนแบบวรรณ ีมีลําดับข้ันตอนดังนี ้
 1.  ข้ันนํา เพื่อเราความสนใจ ต้ังสมาธิ และทบทวนความรูเดิมโดยใชของจริง      
ของจําลอง รูปภาพ นิทาน ปญหา หรือสถานการณ ฯลฯ 
 2.  ข้ันสอน เพื่อใหเกิดมโนมติ (Concept) และเจตคต ิ
  2.1  สอนใหเขาใจโดยทําตามกระบวนการ ดังนี้ 
   2.1.1 ใชของจริงหรือของจําลอง 
   2.1.2 ใชภาพแทนของจริงในขอ 2.1.1 
   2.1.3 ใชสัญลักษณแทนภาพในขอ 2.1.2 
  2.2  เสริมความเขาใจ โดยใชภาพแลวใหนักเรียนถายโยงเปนสัญลักษณ 
หลังจากนัน้ ครูกําหนดสัญลักษณใหนักเรียนถายโยงกลับมาเปนภาพอีก 
  2.3  สรางเจตคติ โดยการจดักจิกรรมและสถานการณใหนักเรียนเห็นประโยชน 
ความสําคัญ และคุณคาส่ิงท่ีเรียน 
 3.  ข้ันสรุป สรุปเปนความคิดรวบยอด หลักการ วิธีแกประโยคสัญลักษณ วิธีลัด    
ขอควรสังเกต สูตรและกฎ 
 4.  ข้ันฝกทักษะ ฝกทําแบบฝกหัดจากแผนภมิู บัตรงาน แบบเรียน และแบบฝกหัด
เสริมทักษะ 
 5.  ข้ันนําไปใช ฝกใหแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ท่ีพบในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนในวยัท่ีเขากําลังเปนอยู 
 6.  ข้ันประเมินผล สามารถกระทําไดดังนี้  
  6.1  สังเกตการตอบคําถามทุกข้ันตอนของกิจกรรม 
  6.2  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม เชน ความสนใจ ความต้ังใจ การเขารวมกจิกรรม 
  6.3  ตรวจผลงาน 
  6.4  ทดสอบยอย และทดสอบรวม 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2545, หนา 2-6) ไดเสนอแนะ
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร เพื่อใหนักเรียนไดบรรลุจุดประสงคของ
หลักสูตร โดยสรุปเปนรายขอ ดังนี ้
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 1.  มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตร และมีทักษะการคิดคํานวณ ใหจัดกิจกรรม
โดยใชของจริง ใชภาพ และใชสัญลักษณ ในการจดักิจกรรม ครูควรมุงไปสูประสบการณระดับ
นามธรรมใหเร็วท่ีสุดตามความสามารถของนักเรียน และเม่ือนักเรียนมีความรูความเขาใจดแีลว 
จะตองมีการฝกฝนเพื่อใหเกดิความชํานาญถูกตอง แมนยาํและรวดเร็วในการคิดคํานวณ การฝก
เปนส่ิงจําเปน ครูตองใหนักเรียนไดฝกฝนมากพอ เชน ทําแบบฝกหัดจากหนังสือเรียน จากบัตร
งาน หรือจากแบบฝกหัดท่ีครูคิดข้ึนเอง หรือจากกิจกรรมประเภทตาง ๆ เชน การฝกคิดเลขเร็ว 
การเลนเกม การทองสูตรคูณ ก็เปนวิธีการอยางหนึ่งท่ีชวยใหนกัเรียนมีความแมนยํา รวดเร็ว    
ในเร่ืองของสูตรคูณได 
 2.  รูจักคิดอยางมีเหตุผลและแสดงความคิดเหน็ออกมาอยางเปนระเบียบ ชัดเจน 
รัดกุม ธรรมชาติของวิชาคณติศาสตรมีลักษณะโครงสรางท่ีเปนระเบียบและมีเหตุผลอยูใน
ตัวเอง เปนวิชาท่ีสามารถชวยฝกการคิดอยางมีเหตุผลไดเปนอยางดี และควรใชสอนสอดแทรก
ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส คําถามท่ีใชควรเปนประเภท ทําไม เพราะเหตุใด จงยกตัวอยาง จริงหรือไม 
ฯลฯ และแนวทางของกิจกรรมควรเปนดังนี้ 
  2.1  ใหอธิบายเหตุผลโดยใชความรูท่ีเรียนมา 
  2.2  ใหอธิบายเหตุผลตามความเขาใจ ความคิดของนักเรียน 
  2.3  ใหนกัเรียนสรุปกฎเกณฑดวยตนเอง โดยความชวยเหลือของครู 
  2.4  ใหยกตัวอยางขัดแยงหาเหตผุลสนับสนุน 
  2.5  ยั่วยุใหมีการทดลองหรือการเสาะแสวงหาคําตอบ 
 3.  รูคุณคาของคณิตศาสตรและมีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร มีความสําคัญและจําเปน
เชนเดยีวกับการพัฒนาความรู ความเขาใจในเนื้อหาวิชา ดังนั้น ครูจึงควรใหความสนใจดวยวา
กิจกรรมเหลานั้นจะมีผลตอเจตคติในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนในทางบวกหรือทางลบดวย
วิธีสอน ดังตอไปนี ้
  3.1  การสอนคณิตศาสตรโดยเนนความเขาใจ 
  3.2  ใหแบบฝกหัดท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนักเรียน 
  3.3  ใหทํากจิกรรมสนุกสนาน เชน กิจกรรมการแขงขัน เปนตน 
 4.  สามารถนําความรู ความคิด ทักษะ ในการเรียนคณิตศาสตรไปใชในการเรียนรู
ในส่ิงตาง ๆ และชีวิตประจําวัน เนื่องจากวชิาคณิตศาสตรอยูในกลุมทักษะท่ีเปนเคร่ืองมือ      
การเรียนรู ดังนั้นการเรียนรูในหลายเร่ือง ตองอาศัยคณติศาสตรเปนพืน้ฐาน ครูจะตองสอนให
ผูสอนไดเคยชินกับทักษะกระบวนการ กระบวนการแกปญหาและกระบวนการคิด 
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 การจัดการเรียนการสอนยังตองคํานึงถึงข้ันการเรียนรูของนักเรียน การจดัการเรียน
การสอนในแตละเนื้อหา อาจแสดงเปนข้ันตอนไดตามแผนภาพ 3 ดังนี้ 
 

 
 
 แผนภาพ 3  การจัดการเรียนการสอนคณติศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอน 
    วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ทบทวนความรูเดิม 

สอนเน้ือหาใหม 

กิจกรรมที่ใชรูปภาพ กิจกรรมที่ใชของจริง ใชสัญลักษณ 

นักเรียนเขาใจหรือไม ไมเขาใจ 

เขาใจ

ฝกทักษะจากแบบฝกหัด 

นําความรูไปใช 

ประเมินผล 

ผานหรือไมผาน 

ผาน

สอนเน้ือหาตอไป 

ชวยกันสรุปเปนวิธลีัด 

สอนซอมเสริม 
ไมผาน 
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 วีณา วโรตมะวิชญ (2523, หนา 26) กลาวถึงวิธีการสอนคณิตศาสตรในระดับประถม 
ศึกษาไวดังนี ้
 1.  ไมควรจํากดัวธีิคิดคํานวณของนักเรียน แตควรแนะวิธีคิดท่ีรวดเร็วและแมนยํา 
 2.  พยายามศึกษานักเรียนท่ีจะสอน 
 3.  ศึกษาและทําความเขาใจบทเรียนท่ีจะสอน 
 4.  รวบรวมส่ือการสอนท่ีจําเปนตองใช 
 5.  วางแผนท่ีจะใชส่ือ ตลอดจนเก็บรักษา 
 Trojack (อางใน บุญทัน อยูชมบุญ, 2529, หนา 42) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการสอน
ความคิดรวบยอดและการใชหลักการทางคณิตศาสตรวา การที่จะสอนใหนักเรียนเกิดความคิด
รวบยอดและสามารถนําหลักการคณิตศาสตรไปใชไดควรสอนโดยเร่ิมจากการสังเกต สัมผัส  
ลงมือกระทําในส่ิงท่ีเด็กเรียนรูดวยตนเอง และเกดิความคิดรวบยอดจากส่ิงท่ีไดลงมือกระทํา 
และสามารถถายโยงหลักการท่ีไดจากการเรียนรูไปใชในสถานการณอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับ 
Spitzer (อางในบุญทัน อยูชมบุญ, 2529, หนา 43) ท่ีไดกลาวถึงวิธีสอนใหนักเรียนเขาใจเหตุผล
และสามารถนําหลักการทางคณิตศาสตรท่ีเรียนมาแลวไปใชไดนัน้ ควรเนนท่ีความหมายและ
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับโครงสรางทางคณิตศาสตรและใหการฝกหดัหลังจากท่ีนกัเรียนเขาใจดี
แลว 
 ดังนั้นการสอนใหนักเรียนเกิดทักษะทางคณิตศาสตรในระดับช้ันประถมศึกษา ผูสอน
จะตองใชท้ังส่ือของจริง ส่ือภาพ และสัญลักษณ เพื่อเปนการสอนจากส่ิงท่ีเปนรูปธรรมไปสู
ความเปนนามธรรม และเม่ือนักเรียนเขาใจความคิดรวบยอดและหลักการทางคณิตศาสตรได
แลว ผูสอนจะตองใหนกัเรียนไดฝกฝนทักษะทางคณิตศาสตรดวยทุกคร้ัง 

 ความหมายของการฝกทักษะ 
 Carrison (อางถึงใน วรวฒิุ โพธ์ิศรี, 2543) ไดใหความหมายของการฝกทักษะไววา
เปนลักษณะของการกระทําดวยความราบเรียบ รวดเร็ว และแมนยํา ถูกตอง ซ่ึงเปนผลมาจาก 
การพัฒนาความสามารถของคน การที่บุคคลใดจะมีลักษณะในดานใดดานหนึ่งไดนัน้ ตองได 
รับการฝกหัดหรือปฏิบัติบอย ๆ จนสามารถกระทําส่ิงนัน้ ๆ ไดดวยความชํานาญ ในทํานอง
เดียวกันการฝกทักษะอยางสมํ่าเสมอหลังจากการเรียนการสอนแลวจะทําใหนกัเรียนเขาใจ
มากกวาจําและกอใหเกดิความสามารถในการแกปญหาตอไมได 
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 ความหมายของแบบฝกทักษะ 
 วรรณ แกวแพรก (2526) ไดกลาวถึงแบบฝกหัดเสริมทักษะวา คือ แบบฝกหัดท่ีครูจัด
ใหแกนกัเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดมีทักษะเพิ่มข้ึน โดยการทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งดวย   
ความสนใจและพอใจหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ มาบางแลว 
 วารี ถิระจิตร (2534) ไดใหความหมายของ    แบบฝกทักษะวา เปนหนงัสือท่ีใชชวย
เสริมทักษะในแขนงวิชาตาง ๆ 
 จากความหมายของแบบฝกท่ีกลาวมาขางตน สรุปความหมายของแบบฝกทักษะ 
หมายถึง เอกสารประเภทส่ิงพิมพท่ีเปนส่ือทางการเรียนรูของนักเรียน ใหมีการพัฒนาความ 
สามารถในแตละทักษะ หลังจากเขาใจความคิดรวบยอดหรือหลักการดีแลว 

 แนวคิดในการสรางแบบฝก 
 Pauk (อางถึงใน จักรพงษ โชติการณ, 2538) ไดเสนอแนะแนวทางในการสราง      
แบบฝกไวดังนี้ 
 1.  ใหความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการพัฒนาทักษะน้ัน ๆ และมีแบบแผนในการฝก
ทักษะตาง ๆ อยางเพยีงพอ 
 2.  แบบฝกตองครอบคลุมขอบเขตของทักษะท้ังหมดท่ีประสงคจะใหเกิดข้ึนและ
สามารถเลือกฝกไดตามความสนใจ 
 3.  มีจุดประสงคกําหนดไวในแตละตอน 
 4.  คําถามตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูในแบบฝกตองมีคําตอบเฉลยไว 
 5.  เนื้อหาในการฝกทักษะน้ันนกัเรียนสามารถเลือกฝกไดตามความสามารถและ
ความสนใจ 
 6.  คําแนะนําในการทํากิจกรรมมีความชัดเจน 
 7.  แบบฝกนั้นตองใหนกัเรียนไดทราบความกาวหนาของตนเองในการฝก 
 8.  มีความคงทน และมีความหมาย 
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 รัชนี ศรีไพรวรรณ (อางถึงใน จักรพงษ โชติการณ, 2538) ไดกลาวถึงหลักการจัดทํา
แบบฝกไวดังนี้ 
 1.  ใหสอดคลองกับจิตวิทยาพฒันาการของเด็กลําดับข้ันตอนของการเรียนรูเปนไป
ตามลําดับความยากงาย 
 2.  กําหนดจุดมุงหมายที่จะฝก แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับจุดมุงหมายท่ีวางไว 
 3.  ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก ถาสามารถแบงเด็กไดตาม
ความสามารถ และจัดทําแบบฝกเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดยิ่งด ี
 4.  แบบฝกตองมีความถูกตอง ครูจะตองพิจารณาดูใหถ่ีถวน อยาใหมีขอผิดพลาด
เกิดข้ึนไดโดยเด็ดขาด 
 5.  การใหเด็กทําแบบฝกแตละคร้ังตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก 
 6. แบบฝกควรมีหลายรูปแบบ เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางกวางขวางและสงเสริม
ใหเกิดความคิดสรางสรรค 
 7.  กระดาษท่ีใชตองมีความเหนยีว และมีความคงทนพอสมควร 
 Petty (อางถึงใน จักรพงษ โชติการณ, 2538) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังนี้ 
 1.  เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือแบบเรียนในการเรียนทักษะเปนอุปกรณท่ี
ชวยลดภาระครูไดมาก เพราะแบบฝกเปนส่ิงท่ีจัดทําข้ึนอยางเปนระเบียบ 
 2. แบบฝกเปนเคร่ืองมือท่ีชวยใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะเฉพาะดาน 
 3.  ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางทักษะ
แตกตางกัน การทําใหเดก็ทําแบบฝกท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขา จะชวยใหเด็กประสบ
ผลสําเร็จ 
 4.  แบบฝกชวยสงเสริมทักษะนัน้ ๆ ใหคงทน ลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผล
ดังกลาว ไดแก 
  4.1  ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ แลว 
  4.2  ฝกซํ้าหลาย ๆ คร้ัง 
  4.3  ฝกเฉพาะในเร่ืองท่ีผิด 
 5.  แบบฝกใชเปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละคร้ัง 
 6.  แบบฝกท่ีจัดทําข้ึนเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บไวเปนแนวทางเพ่ือทบทวนดวย
ตนเอง 
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 7.  การใหเด็กทําแบบฝกหัดชวยใหครูมองเหน็จุดเดน หรือปญหาตาง ๆ ของเด็ก 
ชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนนิการปรับปรุงแกไขปญหานัน้ ๆ ไดทันทวงที 
 8.  แบบฝกหัดท่ีจดัทําข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยูในหนังสือแลว จะชวยใหเด็กฝกฝน
ไดอยางเต็มท่ี 
 9.  แบบฝกท่ีจัดพมิพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดเวลาและแรงงานในการ 
ท่ีจะตองสรางแบบฝกอยูตลอดเวลา 
 10.  แบบฝกชวยประหยดัคาใชจาย เพราะการจดัพิมพข้ึนเปนรูปเลมท่ีแนนอนยอม
ลงทุนตํ่ากวาการท่ีจะใชวิธีพมิพลงบนกระดาษไขทุกคร้ังไป 
 นอกจากนี้ Petty (อางถึงใน จักรพงษ โชติการณ, 2538) ไดเสนอแนะในการใชแบบ
ฝกไววา 
 1.  กอนท่ีจะใชแบบฝก ครูควรวางขอบเขตและจุดประสงคการฝกไวทุกคร้ัง 
 2.  กอนท่ีจะตัดสินใจเลือกใชแบบฝก ครูควรจะไดพิจารณาความเหมาะสมทุก ๆ 
ดานของแบบฝก เชน รูปเลม ภาษาท่ีใช ความยากงายของเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวยั ตลอดจน 
การใชหลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝก 
 3.  ใหเดก็ไดทราบผลทันที เพื่อท่ีเขาจะไดทราบสวนท่ีถูกหรือผิดและแกไข
ทันทวงที แมวาจะตองอธิบายเพิ่มเติมหรือแกท่ีผิดบอยครั้ง ครูไมควรถือวาเปนการเสียเวลา 
 4.  การจัดแบบฝกใหเด็กแตละคร้ัง ครูจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
ตองพยายามแนะใหเดก็เหน็วา แบบฝกเปนส่ิงชวยเสริมทักษะและเพิ่มพูนประสบการณใหกับ
ตนเอง 
 5.  การใหเด็กมีทักษะอยางม่ันคง และเพยีงพอนั้นข้ึนอยูกับการฝกฝนอยูบอย ๆ 
รวมไปถึงการเลือกใชแบบฝกท่ีมีคุณภาพ เหมาะสมกับเดก็ในระดับช้ันนั้น ๆ ดวย 
 Harless (อางถึงใน มยุรี เหมือนพันธ, 2535) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกไววา   
การเขียนแบบฝกตองใชภาษาใหเหมาะสมกับนักเรียนควรสรางโดยใชหลักการ ดังนี้  
 1.  ใชแบบฝกหลาย ๆ ชนิดเพื่อเราใหนกัเรียนเกิดความสนใจ 
 2.  แบบฝกท่ีจัดทําข้ึนตองใหนกัเรียนสามารถพิจารณาไดวาแตละแบบแตละขอ
ตองการใหทําอะไร 
 3.  ใหนกัเรียนไดฝกการตอบแบบฝกแตละชนิด แตละรูปแบบวามีการตอบอยางไร 
 4.  นักเรียนไดมีโอกาสตอบสนองส่ิงเราดังกลาวดวยการแสดงออกทาง ความ 
สามารถและความเขาใจลงในแบบฝก 
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 5.  นักเรียนไดนําส่ิงท่ีเรียนรูจากบทเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงเปาหมายท่ีสุด 
 จากขอคิดเห็นของนักการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา แบบฝกทักษะมีความสําคัญ
และเปนประโยชนจําเปนอยางยิ่งท่ีครูควรจะสรางข้ึนเพือ่ใชประกอบบทเรียน เพื่อชวยให
นักเรียนไดมีโอกาสฝกฝนเพิม่พูนทักษะ อีกท้ังเปนการทบทวนความเขาใจใหความชํานาญ
สามารถนําหลักการวิธีการไปใชไดอยางถูกตอง จึงทําใหผูศึกษาไดนาํแนวคิดตาง ๆ ไปสราง
แบบฝกทักษะการบวกและการลบ โดยใหนักเรียนไดฝกทักษะการบวกและการลบหลังจากท่ี
นักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาและหลักการบวกและการลบดีแลว ซ่ึงผูศึกษาคาดวาจะชวยให
นักเรียนเกดิความเขาใจและมีทักษะการบวกและการลบมากยิ่งข้ึน 

ทักษะการบวกและการลบ 

 ความหมายของการบวก 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2546, หนา 35) ไดใหความหมายของการบวกวา
หมายถึง การกระทําของจํานวน โดยวิธีการนําจํานวนสองจํานวนมารวมกัน จํานวนท่ีไดจากการ
รวมสองจํานวนเขาดวยกนันี ้เรียกวา ผลรวมหรือผลบวก สัญลักษณท่ีแสดงการรวมกนัเรียกวา 
เคร่ืองหมาย + 
 พรรณทิพย บัวชุม (2549, หนา 54) ไดใหความหมายของการบวกวา เปนการนําเอา
จํานวนมารวมกัน ซ่ึงจะเปนกี่จํานวนกไ็ด ผลบวกท่ีไดตองมีคาเพิ่มข้ึนหรือเทาเดิม จาํนวนท่ีได
จากการรวมสองจํานวนเขาดวยกัน เรียกวาผลบวกหรือผลรวม การบวกจํานวนสองจํานวนท่ีมี
หลายหลักจะใชวิธีนําตัวเลขหลักเดยีวกันมารวมกัน ถาตัวเลขหลักใดมีคาเพิ่มข้ึนเปนสองหลักก็
ทดไปยังหลักถัดไปทางซายมือ 
 การบวกจํานวนสามจํานวนก็ใชหลักการเดียวกัน อาจจะบวกท้ังสามจาํนวนพรอมกนั
หรือบวกสองจํานวนใด ๆ กอนแลวนําผลลัพธมาบวกกบัจํานวนท่ีสาม 
 การบวกมีคุณสมบัติ 2 ประการดังนี ้
    1. สมบัติการสลับท่ีของการบวก เชน 9 + 8 = 8 + 9 
   2. สมบัติการเปล่ียนกลุมของการบวก เชน (9 + 2) + 8 = 9 + (2 + 8) 
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 ความสําคัญของการบวก 
 ณัฐวีร  ทวีวเิสสานนท (2548, หนา 59) ไดกลาวถึงความสําคัญของการบวกวา เปน
ทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับมนุษยทุกคนสําหรับใชเปนเคร่ืองมือในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน เชน เปนเคร่ืองมือชวยในการซ้ือขายแลกเปล่ียนส่ิงของ ทําใหทราบปริมาณ
ส่ิงของท่ีนํามารวมกัน เปนเคร่ืองมือในการกอสรางทุกชนิดและเปนความรูพื้นฐานท่ีจะทําให
เขาใจเร่ืองการลบและการคูณ  
 การบวกจํานวนท่ีมีหลายหลักท่ีมีทดโดยวิธีลัด ครูควรคอย ๆ เพิ่มเนื้อหาใหยากข้ึนที
ละนอย โดยเรียงลําดับใหทดในหลักหนวย หลักสิบ หลักรอย เรียงทีละหลักตามลําดบักอน แลว
จึงใหทดคร้ังละสองหลักสามหลักผสมกันลําดับสุดทาย 

 วิธีพัฒนาทักษะบวก 
 ณัฐวีร  ทวีวเิสสานนท (2548, หนา 59) ไดกลาวถึงวิธีพฒันาทักษะการบวก ดังนี ้
 1.  กําหนดจุดมุงหมายโดยคํานงึถึงหลักสูตร ในการจดักิจกรรมพัฒนาทักษะบวก 
ครูควรกําหนดจุดมุงหมายของกิจกรรมใหชัดเจนวาการจดักิจกรรมแตละคร้ังนั้นเพื่อพฒันา
ทักษะอะไร ทักษะท่ีฝกนั้นสนองวัตถุประสงคขอใดในหลักสูตร 
 2.  วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคของกิจกรรม กอนจัดกิจกรรม ครูตองวางแผน
เสียกอน ซ่ึงในแผนของกิจกรรมจะตองมีเนื้อหาและวัตถุประสงค ดังนั้นครูจึงวเิคราะหท้ัง
เนื้อหาและวัตถุประสงค เพื่อแยกแยะดูวามีกิจกรรมใดสนองเน้ือหาและวัตถุประสงคใดอยาง
ครบถวนหรือไม และสอดคลองหรือสงเสริมหลักสูตรประถมศึกษามากนอยเพียงไร 
 3.  ใหนกัเรียนทุกคนทราบจุดประสงคของการฝกทักษะกอนลงมือปฏิบัติ กอนท่ีจะ
ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือฝกทักษะ ควรแจงวัตถุประสงคใหนักเรียนทราบ เพื่อนกัเรียนจะ
ไดเหน็คุณคาของการทําอยางมีจุดมุงหมาย ซ่ึงจะทําใหผลการพัฒนาทักษะการบวกสูงข้ึน 
 4.  การจัดกจิกรรมใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก คณิตศาสตรเปนธรรมชาติ
เปนสัญลักษณซ่ึงยากสําหรับเด็กประถมศึกษามาก การจดักิจกรรมจึงตองคํานึงถึงความสามารถ
ของนักเรียนในแตละระดับช้ันและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กแตละคนดวย 
 5.  ใหเดก็ฝกทักษะการบวกอยางท่ัวถึง เด็กทุกคนมีความสามารถแตกตางกัน แต
การฝกทักษะครูควรใหนกัเรียนไดฝกเหมือนกันทุกคน โดยใหเดก็เกงฝกโจทยบวกที่มีความ
ซับซอนและยาก สวนเด็กเรียนออนใหฝกโจทยท่ีมีตัวเลขมีคานอยและงาย 
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 6. กิจกรรมพัฒนาทักษะบวกควรใหคอยเปนคอยไป การบวกเปนเร่ืองของการ
กระทําของจํานวนเร่ืองแรกที่เด็กเร่ิมเรียน เด็กอาจเขาใจไดนอย ครูควรจัดเนื้อหาใหเหมาะกับ
ระดับและวยัของเด็ก โดยเร่ิมจากการบวกเลขตัวเลขนอย ๆ งาย ๆ แลวคอยเพิ่มการบวกท่ียาก
ข้ึนเปนลําดับ 
 7.  กิจกรรมพัฒนาทักษะการบวกควรมีหลายรูปแบบ มิใหซํ้าซากเพราะเด็กอาจเบ่ือ
หนาย โดยครูใชเนื้อหาเดยีวกันแตวิธีการฝกใชรูปแบบการฝกท่ีแตกตางกัน เวลาท่ีใชฝกแตละ
คร้ังไมควรนานเกินไป 
 8.  กิจกรรมพัฒนาทักษะการบวกตองอาศัยความพรอมและศรัทธาของนักเรียน 
เพราะความพรอมและศรัทธาของนักเรียนจัดเปนส่ิงสําคัญของการฝกทักษะตาง ๆ เนื่องจากเด็ก
จะเรียนอะไรไดดี เดก็จําเปนตองมีความพรอมเสียกอน เม่ือมีความพรอมแลวก็ตองมีความสนใจ 
ความตองการและความศรัทธาดวยจึงจะสามารถเรียนไดผลดี 
 9.  การพัฒนาทักษะการบวกตองใหนกัเรียนไดขอมูลยอนกลับ ในการฝกทุก
ประเภทตองใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน เพราะขอมูลยอนกลับนอกจากจะเปนแรงกระตุน
และการเสริมแรงแลว ยังเปนแนวทางใหผูฝกหรือนักเรียนไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหลด
นอยลงหรือหมดส้ิน ทําใหผลการฝกมีประสิทธิผลสมบูรณ 
 10.  การฝกเปนกระบวนการตอเนื่อง การพัฒนาทักษะการบวกตองใหนักเรียนฝก
ปฏิบัติเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดเวลา เชนเม่ือสอนลบก็ยกตัวอยางบวกเปรียบเทียบ สอน
คูณก็เอาการบวกมาเปนข้ันนํา 
 การสอนการบวก 
 ณัฐวีร  ทวีวเิสสานนท (2548, หนา 61) กลาวถึงการสอนการบวกวา การเร่ิมตนการ
สอนการบวก นักเรียนจะนําตัวนับท่ีแสดงจํานวนสองจํานวนท่ีบวกกันมารวมกันแลวนับตัวนับ
ไดผลเทาใด เรียกวา ผลบวก เรียกจํานวนท่ีอยูหนาเคร่ืองหมายบวกวา ตัวต้ัง จํานวนท่ีอยูหลัง
เคร่ืองหมายบวก เรียกวา ตัวบวก ในข้ันตนควรใหนักเรียนไดฝกการบวกจํานวนท่ีผลบวก     
นอยกวาสิบ ภาพแสดงส่ิงของท่ีมีจํานวนนบัเกินสิบ เปนส่ิงท่ีผูสอนควรพยายามสรางใหฝงลึก
ในความจําของนักเรียน เชน เม่ือเขียน 14 ภาพของ 1 ในหลักสิบ นักเรียนอาจนึกถึงมัดไมท่ีมีไม
เล็ก ๆ อยู 10 อัน ผูสอนตองคอยสรางภาพเชนนี้เร่ือย ๆ ตามขนาดของจํานวนนับท่ีนักเรียนถูก
กําหนดใหนักเรียนรูจนกวานกัเรียนจะมีมโนภาพท่ีชัดเจนถึงความสัมพันธของเลขโดดกับคา
ประจําหลักในระบบการเขียนตัวเลขฐานสิบ 
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 กระบวนการนับของท้ังหมดเปนกระบวนการแรกในการหาผลบวกของจํานวนนับ
สองจํานวน ผูสอนตองกระตุนใหนักเรียนพัฒนาวิธีการหาผลบวกใหรวดเร็วและแมนยํา ผลบวก
ของจํานวนนบัสองจํานวนท่ีเขียนแสดงดวยเลขโดดเปนพื้นฐานสําคัญยิ่ง ตองฝกใหคิดได
รวดเร็ว ถูกตอง แตในการบวกเลขโดดผลบวกที่ไดนั้นบางคร้ังเปนจํานวนท่ีตองแสดงดวย
ตัวเลข 2 หลัก 
 แนวการสอนที่จะทําใหนกัเรียนเกดิความคิดรวบยอดในเร่ืองการบวกและการลบ ควร
สอนเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันท่ี 1 ใชของจริง ข้ันท่ี 2 ใชรูปภาพ ข้ันท่ี 3 ใชสัญลักษณ 
 ความรูพื้นฐานของการบวกจํานวนก็คือ นกัเรียนสามารถบอกจํานวนไดทันที โดยไม
ตองนับเรียงลําดับทีละจํานวน ซ่ึงการบวกก็มีเทคนิคมากมาย และท่ีจะทําใหคิดบวกไดเร็วตอง
อาศัยเทคนิค ซ่ึง สุวร กาญจนมยูร (2539, หนา 21-23) ไดกลาวถึงเทคนิคการบวกเลขเร็ว มีดังนี ้

 1.  เทคนิคครบสิบ มีวิธีการสอนเปนข้ันตอนดังภาพ 1 

 

ภาพ 1 เทคนิคครบสิบ 
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 2. เทคนิคบวกดวย 9 มีวิธีการสอนเปนข้ันตอนดังภาพ 2 

 
ภาพ 2 เทคนิคบวกดวย 9 

 3.  เทคนิคบวกดวย 8 มีวิธีการสอนเปนข้ันตอนดังภาพ 3 

 

ภาพ 3 เทคนิคบวกดวย 8 

 หลักการบวกจํานวนท่ีมีผลบวกไมเกิน 100,000 
  ขั้นตอนการบวก 
  1.  บวกในหลักหนวยกอน ถาผลลัพธเกินสิบใหทดไวบนหลักสิบ 
  2.  บวกหลักสิบ (ถามีตัวทดใหรวมตัวทดไปดวย) ถาผลลัพธเกินรอย  
   ใหทดไวบนหลักรอย 
  3.  บวกในหลักรอย ถามีตัวทดใหรวมตวัทดไปดวย 
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  ตัวอยาง 455 + 127 =  
   ขั้นท่ี 1 บวกในหลักหนวย 
        1 
     455  5  +  7  =  12 
             +  ผลลัพธเกินสิบ 
     127  ใส 2 ไวท่ีหลักหนวย 
        ทด 1 ไวบนหลักสิบ 
         2 
 
   ขั้นท่ี 2 บวกในหลักสิบ 
        1 
     455  5 + 2 = 7 
             +  มีตัวทดรวมเขาไปอีก 1 เปน 8 
     127  ใส 8 ไวท่ีหลักสิบ 
       82 
 
   ขั้นท่ี 3 บวกในหลักรอย 
        1 
     455  4 + 1  = 5 
             +   
     127  ใส 5 ไวท่ีหลักรอย 
     582 
 ดังนั้น การฝกใหนกัเรียนมีความชํานาญในการหาผลบวก ตองเร่ิมจากการหาผลบวก
จํานวนหน่ึงหลัก 0, 1, 2, 3, …, 9 จนนักเรียนมีความชํานาญ และใหนักเรียนไดเกิดแนวคิดใน
การหาคําตอบดวยวิธีอ่ืน ๆ ท่ีไมซํ้ากับวิธีท่ีไดเรียนรูมาแลว โดยใชเทคนิคตาง ๆ เชน เทคนิค
ครบสิบ เทคนคิการบวกดวย 9 เทคนิคการบวกดวย 8 เลือกใชตามความเหมาะสมและมีการตั้ง
คําถามใหนักเรียนตอบวามีวธีิคิดหาคําตอบไดอยางไร 
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 ความหมายของการลบ 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2546, หนา 45) ไดใหความหมายของการบวกวา         
หมายถึง การนําจํานวนหน่ึงออกจากอีกจาํนวนหน่ึง หรือเปนการเปรียบเทียบจํานวนสอง
จํานวน ซ่ึงจํานวนท่ีเหลือหรือจํานวนท่ีเปนผลตางของสองจํานวนนี้เรียกวา “ผลลบ” และ ใช
เคร่ืองหมาย - เปนสัญลักษณแสดงการลบ 
 พรรณทิพย บัวชุม (2549, หนา 59) ไดใหความหมายของการลบวา เปนการหักหรือ
ตัดจํานวนออกจากตวัต้ังและเทากับตัวลบ สําหรับการลบจํานวนท่ีมีหลายหลักกจ็ะนําเลขแตละ
หลักมาลบกัน ถาตัวต้ังหลักใดมีคานอยกวาตัวลบก็ตองมีการกระจายตัวต้ังจากหลักท่ีอยูถัดไป
ทางซายมือมารวมกับตัวต้ังในหลักท่ีกําลังลบอยู แลวลบกันตอไปได 
 การลบมีความสัมพันธกับการบวก นัน่คือผลบวกของจํานวนสองจํานวนใดเม่ือลบ
ดวยจํานวนใดจํานวนหน่ึงในสองจํานวนนั้นจะไดผลลัพธเทากับจํานวนท่ีเหลือ 
 การลบสองจํานวนใดเม่ือเพิม่คาของจาํนวนใดจาํนวนหนึ่ง ถาเพิ่มคาอีกจํานวนกเ็หลือ
เทากัน ผลลบก็ยังคงเทาเดิม 
 ดังนั้น การลบจึงหมายถึง การกระทําของจาํนวนนับอีกแบบหนึ่งท่ีแตกตางไปกับการ
บวก แตเปนวธีิการกลับกันกับการบวก การลบมีความหมาย 2 ประการ ดังนี ้
 ประการท่ีหนึง่  การลบ   หมายถึงการนําจํานวนหน่ึงออกจากจํานวนท่ีกําหนดใหแลว  
หาจํานวนท่ีเหลือ  จํานวนท่ีเหลือ  เรียกวา  ผลลบ 
 ประการท่ีสอง  การลบ หมายถึงการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวนวาตางกันเทาไร  
จํานวนท่ีตางกนัเรียกวา ผลตาง หรือ ผลลบ  

 ความสําคัญของการลบ 
 ณัฐวีร  ทวีวเิสสานนท (2548, หนา 65) กลาวถึงความสําคัญของการลบวาเปนวิธีการ
กลับกัน (Inverse Operation) ของการบวก ฉะนั้นวิธีคิดแกปญหาท่ีเกีย่วกับการลบทุกประเภท
ยอมอธิบายไดโดยวิธีการบวกไดเสมอ ดังนั้นความสําคัญของการลบ จึงมีความสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตประจําวันเหมือนกบัการบวก ดังท่ีกลาวมาแลว เชน ประโยชนในการซ้ือขายแลก 
เปล่ียน ทําบัญชี และอ่ืน ๆ 
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 วิธีพัฒนาทักษะการลบ 
 ณัฐวีร  ทวีวเิสสานนท (2548, หนา 65) กลาวถึงวิธีพัฒนาทักษะการลบ ดังนี ้
 1.  จุดมุงหมายและเน้ือหาของหลักสูตร ในการจัดกิจกรรมพฒันาทักษะครูจะตอง
กําหนดจุดมุงหมายและเนื้อหาของกิจกรรมใหชัดเจน ซ่ึงจุดมุงหมายและเน้ือหาท่ีกําหนดใหมี
การพัฒนาทักษะน้ัน จะตองสอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตรประถมศึกษาดวย 
 2.  ความพรอมของนักเรียนท่ีจะเรียนบทเรียนใหม เนื่องจากการลบเปนวธีิการ
กลับกันของการบวก ดังนั้นกอนจะฝกทักษะการลบควรใหนกัเรียนมีทักษะการบวกอยางดี
เสียกอน จึงพฒันาทักษะการลบ 
 3.  กิจกรรมพัฒนาทักษะการลบ ควรจัดใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
เด็กท่ีเรียนเกงก็ใหทํากิจกรรมที่ยากและซับซอน สวนเดก็ท่ีเรียนชาก็กาํหนดกิจกรรมใหฝกอยาง
งาย ๆ 
 4. กิจกรรมพัฒนาทักษะควรมหีลายรูปแบบ โดยใชเนื้อหาเดียวกัน แตวิธีการฝกใช
รูปแบบแตกตางกัน 
 5.  การพัฒนาทักษะการลบตองใหนกัเรียนไดขอมูลยอนกลับ เพราะขอมูลยอนกลับ
จะเปนแรงกระตุนใหนกัเรียนไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหลดนอยลงหรือหมดส้ินได 
 การฝกทักษะควรฝกเรียงตามลําดับการพฒันาทักษะการลบ ครูควรฝกทักษะตาม 
ลําดับข้ันของเน้ือหา การฝกทักษะการลบตองเปนกระบวนการตอเนื่องเชนเดยีวกับทักษะการ
บวก 

 หลักการลบจํานวน 
 สุวร กาญจนมยูร (2539, หนา 27-29) กลาววา ความรูพืน้ฐานของการลบจํานวนก็คือ 
นักเรียนสามารถบอกจํานวนท้ังหมดไดทันที โดยไมตองนับเรียงลําดบัทีละจํานวน และเทคนิค
ในการคิดเร็ว ไดแก เทคนิคการลบดวย 9 เทคนิคการลบดวย 8  

 ขั้นตอนการลบ 
 1.  ลบในหลักหนวยกอน ถาตัวต้ังนอยกวาตัวลบใหกระจายคาจากหลักสิบมา 1 สิบ 
รวมกันตัวต้ังแลวจึงลบกัน 
 2.  ลบหลักสิบ ถาตัวต้ังนอยกวาตัวลบใหกระจายคาจากหลักรอยมา 1 รอย 
 3.  ลบในหลักรอย 
 



 48 

  ตัวอยาง 572 - 129 =  
   ขั้นท่ี 1 ลบในหลักหนวย 
          12 

      572  2 - 9 ตัวต้ังนอยกวาตัวลบ 
              -  กระจายคาจากหลักสิบมา1 
        ใหกับ 2       10 + 2 = 12 
      129  12 – 9 = 3 
          3 
 
   ขั้นท่ี 2 ลบในหลักสิบ 
        6  12 
      572             7 สิบ – 2 สิบ ตัวต้ังมากกวา 
        ตัวลบ 
              -  แต 7 สิบ กระจายสิบไปให 
        หลักหนวย 1 สิบ 
      129  เหลือ 6 สิบ 
        6 สิบ – 2 สิบ = 4 สิบ 
        43 
 
   ขั้นท่ี 3 บวกในหลักรอย 
        6  12 
      572  5 รอย -  1 รอย   ตัวต้ัง 
        มากกวาตัวลบ 
              -  5 รอย -  1 รอย   = 4 รอย 
      129   
      443 
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 ดังนั้น การฝกใหนกัเรียนมีความชํานาญในการหาผลลบ ตองเร่ิมจากการหาผลลบ
จํานวนหน่ึงหลักท้ังตัวต้ังและตัวลบ ตองนาํออกทีละ 1,2,3,…,9 จนนักเรียนมีความชํานาญ และ
ใหนกัเรียนไดเกิดแนวคิดในการหาคําตอบดวยวิธีอ่ืน ๆ ท่ีไมซํ้ากับวิธีท่ีไดเรียนรูมาแลว โดยใช
เทคนิคตาง ๆ เชน เทคนิคการนับลด เทคนคิการนับเพิ่ม เทคนิคการหักออกจากสิบ หรือพหุคูณ
ของสิบ เทคนิคการเพ่ิมหรือลดตัวลบใหเปนสิบหรือ พหคูุณของสิบ และในการหาผลลบของ
จํานวนท่ีมีหลักเดยีวและจํานวนท่ีมีสองหลักควรเนนใหนักเรียนหาแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย
ในการหาผลลบและต้ังคําถามใหนกัเรียนตอบวามีวิธีคิดหาคําตอบไดอยางไร 
 
 


