
 
บทที่ 5 

บทสรุป 

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคนควาในคร้ังนีเ้ปนการสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะ
การบวกและการลบ  โดยมีวตัถุประสงคเพื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกจิกรรมการฝกทักษะ
การบวกและการลบสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนดาราวิทยาลัย ดําเนินการโดย
ศึกษาเอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู การประเมินคุณภาพของแผนการจัด 
การเรียนรู การสรางแบบฝกทักษะ ลักษณะของแบบฝกทักษะและแบบฝกหัด แลวสรางแผนการ
จัดการเรียนรู ท่ีมีลักษณะของกิจกรรมฝกทักษะแบบกลุมใหญ กลุมยอย และแบบเดี่ยว และสราง
แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู นําแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู
ท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา แลวนําแผน 
การจัดการเรียนรูท่ีเนนกจิกรรมการฝกทักษะการบวกและการลบพรอมแบบประเมินคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูใหผูเช่ียวชาญทางดานการเขียนแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรจํานวน 3 
ทาน (ดูรายนามผูเช่ียวชาญในภาคผนวก ก, หนา 77) ตรวจสอบความถูกตอง ความสอดคลองกัน
ระหวางจุดประสงคการเรียนรูและการจดักิจกรรมการเรียนรู นําคําแนะนําและขอเสนอแนะมา
ปรับปรุงแกไข แลวนํามาทดลองใชกับนกัเรียนจํานวน 35 คน เก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวนัท่ี 18 
กุมภาพนัธ 2551 ถึง 29 กุมภาพันธ 2551 จากน้ันผูศึกษารวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและแกไข
แผนการจัดการเรียนรู 

 จากข้ันตอนการศึกษาดังกลาว ทําใหไดแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะ
การบวกและการลบ จํานวนท้ังหมด 8 แผน ซ่ึงมีความเหมาะสมกับการใชสอนวิชาคณิตศาสตร ใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนดาราวิทยาลัย 
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อภิปรายผล 

 จากการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะการบวกและการลบ 
สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 คร้ังนี้ ผูศึกษามีประเด็นอภปิรายดังนี ้
  1.  แผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะการบวกและการลบ ไดสรางข้ึน
อยางเปนระบบมีข้ันตอน โดยเฉพาะในสวนของกจิกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนกจิกรรมการฝก
ทักษะ ซ่ึงกิจกรรมท้ังหมดไดผานการตรวจสอบคุณภาพโดยการประเมินจากผูเช่ียวชาญ ทําใหได
แผนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมตอการนําไปใชในการสอนทักษะการบวกและการลบได 
  2.  แผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะการบวกและการลบ เปนแผนการ
จัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพราะการจดักิจกรรมเนนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะดวย
ตนเอง ท้ังในลักษณะของการฝกทักษะแบบกลุมใหญ กลุมยอย และฝกดวยตนเองจากแบบฝก
ทักษะท่ีผูศึกษาสรางข้ึน ทําใหนักเรียนสามารถแสดงวิธีการบวกและการลบ รวมท้ังหาผลบวกและ
ผลลบไดถูกตอง โดยเฉพาะโจทยการบวกท่ีมีการทด และโจทยการลบท่ีมีการกระจาย 
  3.  แผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะการบวกและการลบ เปนแผนการ
สอนท่ีสามารถทําใหผูเรียนมีความสนใจและต้ังใจเรียนมากข้ึน เพราะกิจกรรมการเรียนการสอน
นักเรียนไดมีสวนรวมไดกจิกรรม และเกิดความสนุกสนานจากการฝกทักษะโดยใชส่ือท่ีเปนของ
จริง ภาพ และสัญลักษณ ซ่ึงอาจใชเกมเปนกิจกรรมแทรกระหวางกิจกรรมแบบกลุมใหญ กลุมยอย
และกิจกรรมเดี่ยว ประกอบกับการใชเทคนิคตาง ๆ นอกเหนือจากท่ีนกัเรียนไดเรียน เชนทักษะการ
บวกครบสิบ ทําใหนกัเรียนไดบวกเลขไดเร็วและถูกตองมากข้ึน ดังท่ี สุวร กาญจนมยูร (2539) ได
แนะนําเทคนิคการสอนการบวกและการลบ โดยใชส่ือการเรียนการสอนท่ีนาสนใจเปนรูปธรรม  
  4.  แผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะการบวกและการลบ เปนแผนการ
จัดการเรียนรูท่ีชวยใหครูผูสอน มีเวลาในการดูแลนกัเรียนไดอยางท่ัวถึง ในชวงท่ีนักเรียนแตละคน
ทํากิจกรรมการฝกทักษะนั้น นักเรียนจะสนใจในบทบาทของตนเอง ท้ังกิจกรรมกลุม กิจกรรมเดีย่ว 
ทําใหครูสามารถชวยเหลือนกัเรียนท่ีเกิดปญหาในแตละทักษะไดท้ังรายกลุมและรายบุคคล ดังท่ี 
Petty (อางถึงใน จักรพงษ โชติการณ, 2538) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกวา แบบฝกชวยในเร่ือง
ของความแตกตางระหวางบุคคล และชวยใหครูไดมองเห็นจดุเดน หรือปญหาของเดก็ไดชัดเจน 
  5.  แผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะการบวกและการลบ เปนแผนการ
จัดการเรียนรูท่ีเปนคูมือทางการสอนใหกบัครูท่ีไมมีวุฒิทางการสอนคณิตศาสตรแตไดรับหนาท่ีให
สอนคณิตศาสตร นําไปใชสอนไดอยางถูกตองตามหลักการทางคณิตศาสตร ซ่ึงสอดคลองกับ
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ศักรินทร สุวรรณโรจน และคณะ (2536, หนา 23) ไดใหความสําคัญของแผนวา แผนการจัดการ
เรียนรูจะเปนคูมือครูท่ีสอนแทนได  

 

ขอเสนอแนะ  

  จากผลการศึกษาในคร้ังนี้ ผูศึกษามีขอเสนอแนะเกี่ยวกับผลการศึกษา เพื่อประโยชนตอผู
ท่ีเกี่ยวของไดนําผลการศึกษาไปใช และทําการศึกษาในคร้ังตอไป ดังนี ้
  1.  ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีจะสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกจิกรรมการฝกการบวก
และการลบ มีดังนี ้
     1.1  ในการสรางแบบฝกทักษะ ควรมีจํานวนแบบฝกทักษะเทากันในแตละแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู และจาํนวนขอในแตละแบบฝกทักษะควรมีจํานวนท่ีเทากันเชนกนั เพื่องาย
ตอการประเมินผลหลังการสอนของผูสอนในการนําไปปรับปรุงคร้ังตอไป 

  1.2  จํานวนนักเรียนในแตละกลุมของการทํากจิกรรมกลุมการฝกทักษะกิจกรรมท่ีมี
ใบกิจกรรมกลุมการฝกทักษะโดยใหนกัเรียนฝกทักษะโดยการเขียน ไมควรเกิน 3 คน เพื่อใหเกดิ
การฝกอยางท่ัวถึง และการท่ีจํานวนนักเรียนมีมากเกนิไปจะทําใหนกัเรียนเลนกัน ทําใหเกิดเสียงดัง 
รบกวนกลุมอ่ืนได 

  1.3  ควรมกีิจกรรมแทรกระหวางการฝกในแตละกิจกรรมการฝก เพื่อใหนักเรียนไม
เกิดความเหนือ่ยลาจากการฝกมากเกนิไป 
  2.  ขอเสนอแนะสําหรับในการศึกษาคร้ังตอไป 

  2.1  ควรมีการสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนทักษะทางคณติศาสตร ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 เพื่อใหนกัเรียนไดรับการฝกทักษะทางคณิตศาสตรอยางตอเนื่อง 

  2.2  ควรมีการศึกษาการสรางส่ือแบบฝกทางเทคโนโลยี ใหนกัเรียนฝกทักษะเปน
รายบุคคล ซ่ึงจะทําใหนกัเรียนมีความสนใจมากยิ่งข้ึน 
  3.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะการ
บวกและการลบไปใช 
     3.1  การใหแบบฝกหัดนักเรียนนํากลับไปทําท่ีบาน ทําใหไมสามารถติดตาม
นักเรียนไดวานักเรียนไดฝกทักษะจริงหรือไม ควรใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดท่ีโรงเรียนในคาบวาง 
แลวใหสงครูกอนกลับบาน  
    3.2  ควรตั้งกติการวมกันในการสงงาน นักเรียนท่ีทําแบบฝกทักษะเสร็จเร็ว แลวสง
งานกอนจะทําใหหองเรียนเสียงดัง  


