
 ฉ 

 

สารบาญ 
 

                       หนา 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดยอภาษาไทย  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  จ 
สารบาญตาราง    ซ 
สารบาญแผนภาพ  ฌ 
สารบาญภาพ   ญ 
บทท่ี 1  บทนํา     
   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
   วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
    ขอบเขตของการศึกษา   3 
    นิยามศัพทเฉพาะ 3 
    ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา   4  
บทท่ี 2  เอกสารท่ีเกี่ยวของ  
    แผนการจัดการเรียนรู   5 
    การฝกทักษะ 30 
    ทักษะการบวกและการลบ 40 
บทท่ี 3  วิธีดําเนนิการศึกษา 50  
บทท่ี 4  ผลการศึกษา  
    แผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะการบวก 
    และการลบ 59 
    ผลการนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใช 68 
บทท่ี 5  บทสรุป  
    สรุปผลการศึกษา 70 
    อภิปรายผล 71 
    ขอเสนอแนะ 72 



 ช 

                                     หนา 
บรรณานุกรม         73 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก  รายนามผูเช่ียวชาญ   77 
 ภาคผนวก ข  ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 78 
 ภาคผนวก ค  ตารางสรุปผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู   83 
 ภาคผนวก ง  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกิจกรรมการฝกทักษะ   87 
 ภาคผนวก จ  ตัวอยางแบบฝกหัด 97 
 ภาคผนวก ฉ  ตัวอยางบันทึกผลการสอน 98 
 ภาคผนวก ช ตัวอยางผลงานนักเรียน 102 
 ภาคผนวก ซ ภาพตวัอยางการมีสวนรวมในกิจกรรม      108 
ประวัติผูเขียน    111 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ซ 

 

สารบาญตาราง 
 

     ตาราง                           หนา 
 1 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง   16 
 2 รูปแบบการประเมินแผนการจัดการเรียนรูกอนนําไปใช   27 
 3  ทักษะการบวกและการลบ   50 
 4  เวลาท่ีใชในแตละแผนการจดัการเรียนรู   52 
 5 ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู 83 
 6  ผลการประเมินความสัมพันธของแผนการจัดการเรียนรูดาน 
  ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกับหลักสูตร     83 
 7  ผลการประเมินความสัมพันธของแผนการจัดการเรียนรูดาน 
  ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู  84 
 8  ผลการประเมินความสัมพันธของแผนการจัดการเรียนรูดาน 
  ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกับสาระการเรียนรู    84 
 9  ผลการประเมินความสัมพันธของแผนการจัดการเรียนรูดาน 
  ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกับกิจกรรมการเรียนรู   85 
 10  ผลการประเมินความสัมพันธของแผนการจัดการเรียนรูดาน 
  ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกับส่ือ/ แหลงการเรียนรู   85 
 11 ผลการประเมินความสัมพันธของแผนการจัดการเรียนรูดาน 
  ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกับการประเมินผลการเรียนรู  86 
 
 

 
 
 
 
 
 



 ฌ 

 

สารบาญแผนภาพ 
 

  แผนภาพ                                  หนา 
 1 ข้ันตอนการจดัทําแผนการจดัการเรียนรู 19 
 2 รูปแบบวิธีสอนแบบวรรณ ี 32 
 3 การจัดการเรียนการสอนคณติศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอน  
   วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 35 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ญ 

 

สารบาญภาพ 
 
      ภาพ                       หนา 
 1 เทคนิคครบสิบ  43 
 2  เทคนิคบวกดวย 9 44 
 3  เทคนิคบวกดวย 8 44 
 4  ตัวอยางบัตรตัวเลข 54 
 5 การเขียนแสดงจํานวนท่ีอยูในกลุมเดยีวกัน 57 
 6 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 1 60 
 7 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 2 60 
 8  ตัวอยางแบบฝกทักษะ 3 60 
 9 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 4 61 
 10 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 5 61 
 11 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 6 61 
 12 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 7 62 
 13 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 8 62 
 14 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 9 63 
 15 ตัวอยางแบบฝกทักษะ10 63 
 16 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 11 63 
 17 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 12 64 
 18 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 13 64 
 19 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 14 65 
 20 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 15 65 
 21 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 16 66 
 22 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 17 66 
 23 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 18 66 
 24 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 19 67 
 25 ตัวอยางแบบฝกทักษะ 20 67 



 ฎ 

สารบาญภาพ (ตอ) 
 
      ภาพ                      หนา 
 26  นักเรียนตอบคําถาม         108 
 27  นักเรียนรวมกจิกรรมกลุม 2 คน 108 
 28  นักเรียนรวมกจิกรรมกลุม 3 คน 109    
 29  นักเรียนนําเสนอผลงานของกลุม 109 
 30 นักเรียนทําแบบฝกทักษะ 110 

 
 


