
 
 

บทที่ 5 
บทสรุป 

 
สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาคนควาแบบอิสระในครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาคูมือการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเรื่อง รูปสามเหลี่ยม โดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพด สําหรับครูช้ันประถมศึกษา        
ปที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง ผูศึกษาไดดําเนินการศึกษาโดยเริ่มจากการวิเคราะหหลักสูตรและ
เนื้อหาสาระ เร่ืองเรขาคณิต ชวงชั้นที่ 2 ทุกระดับชั้น เพื่อศึกษาความเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของ
เนื้อหาเรขาคณิตและกําหนดขอบเขตของคูมือใหถูกตองครบถวนตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
จากนั้นไดวิเคราะหคูมือครูและหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานคณิตศาสตร กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยพิจารณาสาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เวลาที่ใช
สอน ส่ือการสอนและกระบวนการเรียนการสอน  จากนั้นวางแผนการสรางคูมือใหสอดคลอง
เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน สภาพการจัดการเรียนการสอน และความเหมาะสมดานการใชส่ือ 
ผูศึกษาไดออกแบบคูมือโดยแบงเปน 3 สวน ไดแก การแนะนําการใชโปรแกรมจีโอมิเตอร             
สเก็ตชแพด แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพด ซ่ึงจัด
ตามแนวที่สงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชคูมือ 
 สําหรับในสวนของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบงเปนทั้งหมด 7 หนวย 
ไดแก หนวยที่ 1 เร่ืองชนิดของรูปสามเหลี่ยม จํานวน 3 คาบ   หนวยที่ 2 เร่ืองแกนสมมาตรของ         
รูปสามเหลี่ยม จํานวน 1 คาบ   หนวยที่ 3 เร่ืองความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม จํานวน 1 คาบ   
หนวยที่ 4 เร่ืองฐาน มุมที่ฐาน มุมยอดและดานประกอบมุมยอดของรูปสามเหลี่ยม จํานวน 1 คาบ  
หนวยที่ 5 เร่ืองมุมภายในของรูปสามเหลี่ยม จํานวน 1 คาบ  หนวยที่ 6 เร่ืองการสรางรูปสามเหลี่ยม 
จํานวน 2 คาบและหนวยที่ 7 เร่ืองการหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม จํานวน 3 คาบ แตละหนวย        
การเรียนรูประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน        
การสอนซึ่งจัดตามแนวที่สงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง และแนวทางการวัดและ
ประเมินผล โดยแตละคาบมีขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการสํารวจและ
สังเกต ขั้นการสรางมโนทัศน ขั้นอภิปรายและขั้นการสรุปความรู ผูศึกษาไดสรางสื่อสําหรับใช
ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพดรวมทั้งหมด 7 แฟม 
ไดแก แฟมหนวยที่  1  เร่ืองชนิดของรูปสามเหลี่ยม จํานวนเอกสาร 23 หนา ประกอบดวย คาบที่ 1 
เอกสารหนา 1 – 7 คาบที่ 2 เอกสารหนา 8 – 13 และคาบที่ 3 เอกสารหนา 14 – 23   แฟมหนวยที่ 2 
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เร่ืองแกนสมมาตรของรูปสามเหลี่ยม จํานวนเอกสาร 13 หนา   แฟมหนวยที่ 3 เร่ืองความยาวรอบ
รูปของรูปสามเหลี่ยม จํานวนเอกสาร 9 หนา   แฟมหนวยที่ 4 เร่ืองฐาน มุมที่ฐาน มุมยอดและดาน
ประกอบมุมยอดของรูปสามเหลี่ยม จํานวนเอกสาร 12 หนา   แฟมหนวยที่ 5 เร่ืองมุมภายในของรูป
สามเหลี่ยม จํานวนเอกสาร 13 หนา   แฟมหนวยที่ 6 เร่ืองการสรางรูปสามเหลี่ยม จํานวนเอกสาร 
23 หนา ประกอบดวย คาบที่ 1เอกสารหนา 1 – 11 และคาบที่ 2 เอกสารหนา 12 – 23 และแฟม
หนวยที่ 7 เร่ืองการหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม จํานวนเอกสาร 18 หนา ประกอบดวย คาบที่ 1
เอกสารหนา 1 – 8 คาบที่ 2 เอกสารหนา 9 – 13 และคาบที่ 3 เอกสารหนา 14 – 18     

ผูศึกษาไดรวบรวมและจัดทําขอเสนอแนะการใชคูมือสําหรับครู (ดูรายละเอียดจาก
ภาคผนวก  ง)  จากนั้นไดสรางแบบประเมินคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง                    
รูปสามเหลี่ยม โดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพด สําหรับครูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
อัสสัมชัญลําปางขึ้น สําหรับผูเชี่ยวชาญและครูผูสอน โดยแบงการประเมินออกเปน 2 ดานคือดาน
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนกับดานการใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพด  และนําคูมือ
ดังกลาวใหผูเชี่ยวชาญประเมิน  เมื่อไดแกไขปรับปรุงตามขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลว 
จึงไดนําคูมือดังกลาวไปใหครูผูสอนทดลองใช ซ่ึงจากการประเมินและการสัมภาษณครูผูสอน
พบวาสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเปนอยางดี จึงไดจัดทําเปนเลมคูมือ
ตอไป 
 จากขั้นตอนการศึกษาขางตน ทําใหไดคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง รูป
สามเหลี่ยม โดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพด สําหรับครูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
อัสสัมชัญลําปางขึ้น โดยคูมือครูดังกลาวผูเชี่ยวชาญและครูผูสอนเห็นวามีความเหมาะสมที่จะนําไป
ใหครูใชสอนตามแนวที่สงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง เพราะครูมีเวลาในการจัด
กิจกรรมมากขึ้น และสามารถพัฒนาผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพ ผูเรียนมีความกระตือรือรนทั้งใน
การอภิปรายและการมีสวนรวมในทุกกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถบรรลุวัตถุประสงคตามผล
การเรียนรูที่คาดหวังได 
 
อภิปรายผล 
 จากการที่ ผู เชี่ยวชาญเห็นวาการนําคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง                  
รูปสามเหลี่ยม โดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพด สําหรับครูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
อัสสัมชัญลําปางไปใช  สามารถทําใหครูผูสอนไดแนวทางในการสงเสริมใหผูเรียนสรางองคความรู
ดวยตนเองและผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดเรื่องรูปสามเหลี่ยมไดดีขึ้นนั้น   ผูศึกษาเห็นวามีประเด็น
ที่สมควรนํามาอภิปราย ดังนี้ 
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 1.    คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง รูปสามเหลี่ยม โดยใชโปรแกรม             
จีโอมิเตอร สเก็ตชแพด สําหรับครูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปางชวยใหครูผูสอน
ไดแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่ใชโปรแกรม จีโอมิเตอร สเก็ตชแพด เปนสื่อใหผูเรียนได
สรางองคความรูดวยตนเองได   จากการประเมินและขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญดานการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเองนั้น  ผูเชี่ยวชาญเห็นวากิจกรรม
การเรียนการสอนสามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดการแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมกับกิจกรรม
ทุกขั้นตอนไมวาจะเปนขั้นการสํารวจและสังเกต ขั้นการสรางมโนทัศน ขั้นอภิปรายและขั้นการ
สรุปความรู  และเมื่อผูเรียนไดรับความรูใหมที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมไดก็ทําใหเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองขึ้น   ทั้งนี้จะทําใหผูเรียนเกิดความอยากรูมากขึ้น  โดยครูจะเปนผูสนับสนุนกิจกรรมการ
เรียนรูใหดําเนินไปอยางถูกตอง   อยางไรก็ตามครูผูสอนจะตองมีการเตรียมพรอมที่ดีสําหรับการ
แกปญหาเฉพาะหนาที่อาจเกิดขึ้นและชวยเหลือผูเรียนใหเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพและมีความสุข   
  จากคูมือดังกลาวนอกจากจะชวยใหครูไดปรับกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริม
ใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเองแลวยังทําใหครูเกิดความสนใจหรือเห็นภาพชัดเจนในการ
นําโปรแกรม จีโอมิเตอร สเก็ตชแพดไปใชในการเรียนการสอนจริงดวย 
 2.   การจัดการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพดจะชวยใหการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและทําใหความคิดรวบยอดทางเรขาคณิตของนักเรียนมีความชัดเจนและเกิดความ
เขาใจมากขึ้น เนื่องจากผูเรียนสามารถนึกและสรางภาพเพื่ออธิบายสิ่งที่เปนนามธรรมสูรูปธรรมได  
รูปภาพสามารถปรับแตงไดงายโดยไมทําใหผิดจากรูปแบบหรือความคิดรวบยอดที่กําหนดไวแต
แรก ทั้งยังนําเสนอภาพเคลื่อนไหวได  ชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน สามารถฝกปฏิบัติและ
สรางขอคาดเดาดวยตนเองได (Giamati, 1995: 456-458)   ตัวอยางเชนในหนวยที่ 6 เราสามารถใช
โปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพด ชวยสรางความคิดรวบยอดในการสรางรูปสามเหลี่ยม ผูเรียนจะ
สังเกตเห็นความแตกตางระหวางการวาดกับการสรางไดวาการวาดรูปสามเหลี่ยมโดยการลากเสน
มาตอกันตางกันกับการสรางรูปสามเหลี่ยมโดยใชเครื่องมือวงเวียนจากโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ต
ชแพด(Finzer and Bennett, 1995: 428-431)   ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ
สรางรูปสามเหลี่ยมไดชัดเจนขึ้น    อยางไรก็ตามควรใหผูเรียนฝกสรางรูปสามเหลี่ยมโดยใช          
ไมบรรทัดหรือสันตรงและวงเวียนดวย  เพราะจะทําใหเกิดความคิดรวบยอดไดดีกวาการจําวิธีสราง
เพียงอยางเดียว  และสามารถนําไปประยุกตใชในการทํากิจกรรมอื่นที่อาศัยทักษะดังกลาวตอไปได   
นอกจากนี้ในการวัดมุม ครูผูสอนควรใหผูเรียนวัดมุมดวยไมบรรทัดหรือสันตรงและครึ่งวงกลม
กอนแลวจึงคอยตรวจสอบโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพดหรือหากผูเรียนสามารถวัดเปน
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แลวก็อาจจะวัดจากโปรแกรมไดเลย  ทั้งนี้ในการสอนแตละขั้นตอนครูผูสอนควรคํานึงถึงความ
ถูกตองในการสรางความคิดรวบยอดอยางรอบคอบดวย     
 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งจัดตามแนวที่สงเสริมใหผู เ รียนไดสราง               
องคความรูดวยตนเองเหมาะสมที่จะใชรวมกับการสอนโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพด 
จากการสัมภาษณครูผูสอนพบวาการเรียนรูของผูเรียนดีขึ้น เนื่องจากการสอนโดยใชโปรแกรมจีโอ
มิเตอร สเก็ตชแพด เอื้อใหเกิดการอภิปราย  ตัวอยางเชน กิจกรรมสํารวจในโปรแกรมจีโอมิเตอร 
สเก็ตชแพด  ผูเรียนแตละคนอาจไดผลการสํารวจที่แตกตางกัน  แตเมื่อผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นจากสิ่งที่ไดเรียนรูหรือขอคนพบซ่ึงกันและกัน  มีเวลาในการคิดและเชื่อมโยงความรูเดิมกับ
ความรูใหม  อาจมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพิ่มเติมระหวางผูเรียนดวยกันเองหรือ
ผูเรียนกับครู  ทําใหเกิดเปนความรูใหมอันเปนผลจากการจัดโครงสรางใหมทางปญญา (Cognitive 
Restructuring)  (พิมพันธ  เดชะคุปต และ พเยาว  ยินดีสุข, 2548:  24) อยางไรก็ตามการสอนควรให
เวลาในแตละกิจกรรมอยางเพียงพอและเหมาะสม เชนใหเวลาสําหรับกิจกรรมการสํารวจมากขึ้น 
หรือออกแบบการจัดกิจกรรมที่เอื้อตอการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพ เปนตน 
 4.  การสอนโดยใชส่ือคอมพิวเตอรชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางหลากหลาย            
ทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนนาสนใจมากขึ้น   ซ่ึงครูผูสอนควรออกแบบสื่อที่ใหผูเรียนไดมีการ
จดบันทึกดวย  แตจากขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญพบวาในคูมืออาจมีใบกิจกรรมหรือมีการจดบันทึก
ของผูเรียนนอย  ซ่ึงการสอนโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพดก็เชนเดียวกัน ควรออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดทําแบบฝกหัดและมีการจดบันทึกดวยเพราะเมื่อไมไดมีการ
ใชคอมพิวเตอรอาจจะทําใหผูเรียนลืมไดงาย ทั้งยังเปนการพัฒนาทักษะพื้นฐานแกผูเรียนดวย    
นอกจากนี้การสอนในหองเรียนที่มีใชส่ือคอมพิวเตอรควรใหการดูแลและเอาใจใสผูเรียนอยาง
ใกลชิด เพราะผูเรียนที่ตามไมทันอาจเปลี่ยนไปใหความสนใจดานอื่น เชน เลนเกมสหรือเปดอิน
เทอรเนต เปนตน ทั้งนี้ควรมีครูผูชวยอีกอยางนอย  1ทาน เพื่อคอยชวยเหลือและแนะนําผูเรียนได
อยางทั่วถึง  ครูผูสอนไมควรออกแบบสื่อที่มีปุมคําสั่งแบบสําเร็จรูปโดยไมเปดโอกาสใหผูเรียนได
แสดงความรูหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนอย  
 5.  คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง รูปสามเหลี่ยม โดยใชโปรแกรม              
จีโอมิเตอร สเก็ตชแพด สําหรับครูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปางเหมาะสําหรับ
โรงเรียนที่มีความพรอมดานการสอนโดยใชโปรแกรมจีโอมิ เตอร  สเก็ตชแพด  กลาวคือ                  
มีคอมพิวเตอรสําหรับผูเรียนทุกคน เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนสวนใหญเปนการสํารวจ          
ที่ผูเรียนจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   จากขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญอาจสามารถประยุกตการใช
หรือสรางสื่อจากโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพด ใหเหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนการสอน
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ดังนี้  รูปแบบที่ 1 เปนสื่อที่สรางขึ้นโดยครูซ่ึงผูเรียนสามารถดําเนินการตามคําสั่งที่กําหนดให              
ซ่ึงเหมาะสําหรับกิจกรรมสํารวจหรือกิจกรรมที่ใชเวลาจํากัด แตควรระมัดระวังการจํากัดกรอบ
ความคิดของผูเรียนดวย   รูปแบบที่ 2 เปนสื่อที่ผูเรียนออกแบบและสรางดวยตนเองทั้งหมด โดยครู
เปนผูแนะนําและชวยเหลือในขอสงสัยของผูเรียน ซ่ึงเหมาะสําหรับกิจกรรมการสรางมโนทัศนและ
การฝกทักษะ ทั้งนี้ครูจะตองดูแลและชวยเหลือไมใหผิดจากประเด็นหรือเนื้อหาสาระจนเกินไป 
รูปแบบที่ 3 เปนสื่อที่ครูและผูเรียนทําพรอมกันโดยอาจเกิดจากการอภิปรายหรือการพิสูจน เปนตน  
นอกจากนี้อาจพิจารณาดานเครื่องมือและความพรอมของหองเรียนไดดวย อาทิ หองเรียนที่มี
คอมพิวเตอรสําหรับครูผูสอนและผูเรียนครบทุกคน   หองเรียนที่ผูเรียนใชคอมพิวเตอรแบบ1 
เครื่องตอหนึ่งคนหรือสองคน เพราะถาใชเปนคูอาจเกิดกรณีที่ผูเรียนอีกคนไมไดมีสวนรวม เปนตน  
หองเรียนที่มีเฉพาะเครื่องคอมพิวเตอรเฉพาะของผูสอนเพียงเครื่องเดียว อาจใชรูปแบบที่ 1 เปนตน  
นอกจากนี้ยังสามารถปรับใชส่ือจากโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพดกับหองเรียนทั่วไป                   
โดยออกแบบและสรางในรูปแบบของเอกสารไดอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.   เนื่องจากคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง รูปสามเหลี่ยม โดยใชโปรแกรม
จีโอมิเตอร สเก็ตชแพด สําหรับครูช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง ไดออกแบบ
และสรางสําหรับครูและผูเรียนที่มีพื้นฐานการใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพด เบื้องตนมากอน  
ดังนั้นหากมีการนําไปใช ผูใชควรมีความรูและทักษะพื้นฐานในการใชโปรแกรมดังกลาวกอน               
ซ่ึงจะทําใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2.   ควรมีการพัฒนาบทเรียนอื่นๆ ที่ใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพดเปนสื่อและจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการสงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง   
 3.   ครูนาจะออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดนําความรูจากการใช
โปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพดหรือหลักการสรางรูปเรขาคณิตไปบูรณาการหรือประยุกตใชกับ
สาระอื่นๆ เชน สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระวิทยาศาสตร เปนตน หรือพัฒนาเปน
โครงงานคณิตศาสตรก็ได  
 4.  อาจจะพัฒนาหรือปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในคูมือใหเปนรูปแบบสื่ออ่ืนๆ 
เชน e–book หรือ e–learning เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ทั้งนี้ควรพัฒนาอยางตอเนื่องเพื่อ
นําไปใชในการจัดการเรียนการสอนไดจริง 
 5.  ครูอาจมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร                
สเก็ตชแพด ที่ใหผูเรียนไดเรียนในคาบกิจกรรมชุมนุม 
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 6.  จากการสอนแบบเดิมครูใชเวลาในการสอนเรื่อง รูปสามเหลี่ยม จํานวน 18 คาบ            
เมื่อใชคูมือดังกลาวครูผูสอนสามารถใชเวลาสอนประมาณ 12 คาบ ซ่ึงครูผูสอนอาจออกแบบหรือ
จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะที่สูงขึ้นหรือสรางสรรคผลงานที่เกิดจากการใชโปรแกรม           
จีโอมิเตอร  สเก็ตชแพด 
 7.  ควรออกแบบหรือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร   
สเก็ตชแพด ใหสามารถเรียนเปนกลุมอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับโรงเรียนที่อาจมีจํานวน
คอมพิวเตอรไมเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
 8.  ถึงแมวาผูเรียนจะวัดมุมโดยใชโปรแกรมจีโอมิเตอร สเก็ตชแพดไดอยางถูกตอง          
แต ครูผูสอนควรใหผูเรียนวัดมุมดวยไมบรรทัดหรือสันตรงและครึ่งวงกลมดวย  
  
 


