
บทที่ 5 

บทสรุป 

สรุปผล 

 การวิจยัเชิงปฏิบัติการนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรเร่ืองความรูเบ้ืองตนเกีย่วกับจํานวนจริง ท่ีทําใหนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนรองกวางอนุสรณ อําเภอรองกวาง จังหวดัแพร เขาใจมโนทัศนตางๆของจํานวนจริง      
มีทักษะในการคิดคํานวณ และสามารถนําความรูไปใชในการแกปญหาได ดําเนินการวิจัยกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนรองกวางอนสุรณ 
อําเภอรองกวาง จังหวดัแพร  จํานวน 38 คน ต้ังแตวันท่ี 15 พฤษภาคม 2551 ถึงวันท่ี 19 
มิถุนายน 2551 ดําเนินการวจิัยตามรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบัติการที่นําเสนอโดย Kemmis and 

MgTaggart แบงวงจรการวิจัยเปน 4 วงจร แตละวงจรประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันวางแผน 
ข้ันปฏิบัติตามแผนและสังเกตผลการปฏิบัติ และข้ันสะทอนความคิด ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบใน
การจัดกจิกรรมการเรียนรูใหม โดยใชตัวเลขในรูปทศนยิมอธิบายมโนทัศนของจํานวนตรรกยะ 
จํานวนอตรรกยะ และจํานวนจริง กอนการอธิบายจํานวนดังกลาวดวยตัวเลขในรูปเศษสวน และ
จํานวนเต็ม อธิบายหลักการเปล่ียนทศนยิมซํ้าเปนเศษสวนท่ีเช่ือมโยงกบัความรูเดิม และอธิบาย
มโนทัศนของรากท่ีสองและรากท่ีสามของจํานวนจริงโดยใชการยกกําลังกอนการอธิบาย          
การเขียนแสดงแทนจํานวนท่ีเปนรากท่ีสองโดยใชเคร่ืองหมายกรณฑ และการคิดคํานวณหาราก
ท่ีสองและรากที่สามดวยการแยกตัวประกอบ จากนั้นจึงใหนักเรียนนําความรูไปใชใน              
การแกปญหา เนนการจดักจิกรรมการเรียนการสอนท่ีทําใหนักเรียนสามารถสรุปมโนทัศนและ
หลักการตางๆ ไดดวยตนเอง ใหนกัเรียนฝกทักษะเพื่อเนนย้ําความเขาใจในแตละมโนทัศนใน
คาบเรียน ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน              
แบบบันทึกผลการตรวจแบบฝกหัดและแบบทดสอบ แบบบันทึกการเรียนรู และสังเกตจากผล
การทําแบบทดสอบ นําขอมูลท้ังหมดมาสรุป วิเคราะหและนําเสนอในลักษณะบรรยายความ 
สามารถสรุปผลการวิจัยไดดงันี้ 
 
 ดานมโนทัศนเก่ียวกับจํานวนจริง 
 นักเรียนประมาณรอยละ 90  มีมโนทัศนท่ีถูกตองเกีย่วกับจํานวนตรรกยะ จํานวน       
อตรรกยะและจํานวนจริง สามารถยกตัวอยางและระบุไดถูกตองวาจํานวนใดเปนจํานวน         
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ตรรกยะหรือจาํนวนอตรรกยะ นักเรียนประมาณรอยละ 65 มีมโนทัศนท่ีถูกตองเกี่ยวกับรากท่ี
สองของจํานวนจริง และสามารถหารากท่ีสองของจํานวนจริงท่ีกําหนดใหไดถูกตอง นักเรียน
ประมาณรอยละ 40 มีมโนทัศนท่ีถูกตองเกีย่วกับรากท่ีสามของจํานวนจริง สามารถหารากท่ีสาม
ของจํานวนจริงท่ีกําหนดใหไดถูกตอง 
 ดานทักษะการคิดคํานวณ 

 นักเรียนประมาณรอยละ 60 สามารถเขียนแสดงวิธีการเปล่ียนทศนิยมซํ้าใหอยูในรูป
เศษสวนไดถูกตอง นักเรียนประมาณรอยละ 68 สามารถเขียนแสดงวธีิการหารากท่ีสองของ
จํานวนจริงได และมีนักเรียนประมาณรอยละ 60 สามารถเขียนแสดงวธีิการหารากท่ีสามของ
จํานวนจริงได 
 ดานการนาํความรูเก่ียวกับจํานวนจริงไปใช 
 มีนักเรียนรอยละ 30 ท่ีสามารถหาคําตอบของสมการกําลังสอง และสมการกําลังสาม
ไดถูกตอง เนื่องจากนกัเรียนขาดความรูความเขาใจ และทักษะอ่ืนๆ ท่ีจําเปนสําหรับการ
แกปญหาเชน การหาคําตอบของสมการดวยการแทนคา ทักษะการแกสมการ เปนตน 

อภิปรายผล 
  

1. การที่นักเรียนมีมโนทัศนของจํานวนตรรกยะ จํานวนอตรรกยะถูกตอง สามารถระบุ
ไดวาจํานวนใดเปนจํานวนตรรกยะหรืออตรรกยะน้ัน ผูวจิัยคิดวานาจะเปนผลมาจากการใช
ทศนิยมซํ้าอธิบายมโนทัศนของจํานวนตรรกยะ และใชทศนิยมไมซํ้าอธิบายมโนทัศนของ
จํานวนอตรรกยะ ทําใหนกัเรียนมีหลักเกณฑในการพิจารณาโดยการเปล่ียนใหอยูในรูปทศนิยม
ถาทศนิยมท่ีไดเปนทศนยิมซํ้าจะไดวาจํานวนนั้นเปนจาํนวนตรรกยะ และถาเปนทศนิยมไมซํ้า
จํานวนนั้นก็จะเปนจาํนวนอตรรกยะ ดังนัน้ถานักเรียนสามารถใชการคิดคํานวณเปล่ียนจํานวน
ท่ีกําหนดใหเปนทศนิยมไดถูกตอง ก็จะทําใหนกัเรียนสามารถระบุไดถูกตองเชนกันวาจํานวน
นั้นเปนจํานวนตรรกยะหรือจํานวนอตรรกยะ ตางจากการใชเศษสวนท่ีตัวเศษและตัวสวนเปน
จํานวนเต็มโดยท่ีตัวสวนไมเปนศูนยใหความหมายของจํานวนตรรกยะ และการใหความหมาย
ของจํานวนอตรรกยะวาเปนจํานวนท่ีไมสามารถเขียนใหอยูในรูปเศษสวนท่ีตัวเศษและตัวสวน
เปนจํานวนเตม็ได นั้นทําใหนักเรียนไมสามารถระบุไดถูกตองวาจํานวนใดเปนจํานวนตรรกยะ
หรือจํานวนอตรรกยะ  
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 2. การที่นักเรียนมีมโนทัศนท่ีถูกตองเกี่ยวกับรากท่ีสองของจํานวนจริง มีทักษะในการ
แสดงวิธีการหารากท่ีสองนั้น ผูวิจัยคิดวานาจะเปนผลมาจากการเปล่ียนแนวทางการจดักิจกรรม
การเรียนรู โดยใชการยกกําลังอธิบายมโนทัศนรากท่ีสองของจํานวนจริง เชน การหารากท่ีสอง
ของ 9 โดยทดลองหาจํานวนท่ียกกําลังสองแลวได 9 ใหนกัเรียนฝกทักษะการหารากทีส่องของ
จํานวนจริงโดยการยกกําลังเพื่อเปนการเนนย้ํามโนทัศน กอนจะอธิบายการใชเคร่ืองหมาย
กรณฑ และการหารากท่ีสองโดยการใชการแยกตัวประกอบ ทําใหนกัเรียนมีความรูความเขาใจ
ท่ีถูกตองเกี่ยวกับมโนทัศนรากท่ีสองของจํานวนจริงตางจากจัดกิจกรรมการเรียนรูเกีย่วกับรากท่ี
สองของจํานวนจริงท่ีผานมานั้นเนนการคิดคํานวณหารากที่สองโดยการแยกตัวประกอบ สงผล
ใหนกัเรียนไมมีมโนทัศนรากท่ีสองดังเชน นักเรียนเขียนแสดงวา รากท่ีสองของ 5 หาคาไมได 
เนื่องจากไมสามารถแยกตัวประกอบของ 5 ได เปนตน สอดคลองกับผลการศึกษาของ จุติพร  
สุขะจีระเดช (2547) น้ําผ้ึง  อินทะเนตร (2546) และศิริรัตน  กลัดเทศ  (2549) พบวาการจัดการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรท่ีเนนใหผูเรียนไดสรุปความรูความเขาใจในมโนทัศนตางๆ ดวย
ตนเอง ใชการฝกทักษะเปนสวนหนึ่งของการจัดกจิกรรมการเรียนรูนัน้ ทําใหผูเรียนมีมโนทัศน
ท่ีถูกตอง มีทักษะในการคิดคํานวณ และสามารถนําความรูไปใชในการแกปญหาได 
 3. การที่มีจํานวนนกัเรียนท่ีเขาใจมโนทัศนของรากท่ีสามของจํานวนจริงนอยกวา
จํานวนนักเรียนท่ีเขาใจมโนทัศนของรากท่ีสองของจํานวนจริง แมวาการอธิบายมโนทัศนรากท่ี
สามของจํานวนจริงไดใชแนวทางเดยีวกันกับการอธิบายมโนทัศนของรากท่ีสองของจํานวนจริง
นั้น ผูวิจยัคิดวาสาเหตุประการแรกเพราะการหารากท่ีสองและรากท่ีสามของจํานวนจริงเปน 
การดําเนนิการท่ีตรงขามกับการยกกําลัง ถือวาเปนการดําเนินการแบบใหมสําหรับนักเรียน แต 
การหารากท่ีสองของจํานวนจริงเปนการดําเนนิการท่ีตรงขามกับการยกกําลังสองซ่ึงมีความ
ยุงยากนอยกวาการหารากท่ีสามของจํานวนจริงซ่ึงเปนการดําเนินการท่ีตรงขามกับการยกกําลัง
สาม สังเกตไดจากการตอบแบบบันทึกการเรียนรูพบวามีจํานวนนักเรียนระบุวาไมเขาใจการหา
รากท่ีสามของจํานวนจริงมากถึง 14 คน แตการหารากท่ีสองของจํานวนจริงนั้นมีนักเรียนเพยีง 2 
คนท่ีระบุวาไมเขาใจ สาเหตุประการท่ีสองการท่ีนักเรียนยังไมรูจักจาํนวนจินตภาพ ทําใหตอง
อธิบายวาถาศึกษาในช้ันสูงตอไปรากท่ีสองของจํานวนจริงลบมีสองจํานวนซ่ึงไมใชจํานวนจริง 
และรากท่ีสามของจํานวนจริงมีอยูสามจํานวนเปนจํานวนจริงหนึ่งจํานวนและอีกสองจํานวน
ไมใชจํานวนจริง การอธิบายโดยใชคําวา จาํนวนไมใชจํานวนจริง แทนจํานวนจินตภาพท่ีเปน
รากท่ีสามของจํานวนจริงนัน้ ทําใหนักเรียนไมเขาใจ และสนใจแตรากท่ีสามท่ีเปนจํานวนจริง 
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เปนสาเหตุหนึง่ท่ีทําใหนกัเรียนเขาใจผิดวารากท่ีสามของจํานวนจริง มีเฉพาะรากท่ีเปนจํานวน
จริงเพียงจาํนวนเดียว 

 4. การที่นักเรียนสวนใหญไมสามารถนําความรูเกีย่วกับจํานวนจริงไปใชใน                 
การแกปญหาไดนั้น ผูวิจยัคิดวา นกัเรียนขาดความรู ความเขาใจ และทักษะท่ีจําเปนอ่ืนๆ ใน 
การแกปญหา เชน ขาดทักษะในการแกสมการดวยวิธีการแทนคา ทําใหนักเรียนไมสามารถหา
คําตอบของสมการกําลังสองและสมการกาํลังสามเชน 25x 2 =  หรือสมการท่ีมีเคร่ืองหมาย
กรณฑเชน 2x3 =  นักเรียนจะคุนเคยกับการหาคําตอบของสมการโดยอาศัยสมบัติการเทากัน
ในการแกสมการเพื่อหาคําตอบ   ขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัพื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสและ
ปริมาตรลูกบาศก ดังเชนนักเรียนบางคนหาความยาวดานลูกบาศกท่ีมีความจุ 1260 ลูกบาศก
เมตรดวยการนําความจุ 1260 หารดวย 4   ขาดความรูความเขาใจเกีย่วกับการใชสูตรการหา
พื้นท่ีและความยาวของเสนรอบวง นักเรียนไมสามารถเลือกใชสูตรไดถูกตอง เชน ใชสูตรความ
ยาวของเสนรอบวงเพ่ือหาความยาวของรัศมีเม่ือกําหนดพื้นท่ีของวงกลมให   ขาดทักษะในการ
แกสมการ   และนักเรียนไมสามารถหาวิธีการแกโจทยปญหาไดเอง ครูตองอธิบายหรือแสดง
วิธีการแกโจทยปญหาใหกอน นักเรียนจึงจะสามารถนําวธีิการที่ไดอธิบายไปใชในการแกปญหา
ไดท่ีมีลักษณะคลายกันกับโจทยท่ีไดอธิบายหรือยกตัวอยางนั้น 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. กอนการอธิบายมโนทัศนตางๆเก่ียวกับจํานวนจํานวนจริงนั้น ควรมกีารทบทวนทํา
ความเขาใจมโนทัศนระหวางจํานวนกับตัวเลขใหกับนกัเรียนเขาใจกอน 

 2. ครูผูสอนควรกระตุนใหนกัเรียนรวมมือทํากิจกรรมตางๆ โดยใชความสามารถของ
ตนเอง เพื่อใหเกิดความเขาใจและสามารถสรุปมโนทัศนตางๆไดดวยตนเอง 
 3. การใชการยกกําลังเพื่อแสดงท่ีมาของจํานวนอตรรกยะ เชน การหาจํานวนบวกท่ี          
ยกกําลังสองแลวได 2 ครูควรจัดหาเคร่ืองคิดเลขท่ีมีจํานวนตําแหนงทศนิยมหลายๆ ตําแหนง 
เพื่อแสดงใหนกัเรียนเห็นวาจาํนวนดังกลาวเปนทศนยิมไมซํ้า 
 4. ครูอาจใหนกัเรียนใชเคร่ืองคิดเลขหลังจากท่ีไดอธิบายการหารดวยศูนยเพื่อแสดงให
เห็นวาการหารดวยศูนยไมมีความหมายในทางคณิตศาสตร หรือใหนกัเรียนหากรณฑท่ีสองของ
จํานวนจริงลบโดยใชเคร่ืองคิดเลขเพ่ือแสดงใหเห็นวาจํานวนดังกลาวไมใชจํานวนจริง 
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 5. ควรทบทวนเกี่ยวกับเลขยกกําลังกอนท่ีจะใชการยกกาํลังเพื่ออธิบายมโนทัศนของ
จํานวนอตรรกยะ หรือรากท่ีสองและรากท่ีสามของจํานวนจริง โดยเฉพาะเลขยกกําลังท่ีมีฐาน
เปนทศนยิม 

 6. ควรใชจํานวนจนิตภาพในการอธิบายจํานวนท่ีไมใชจํานวนจริงซ่ึงเปนรากท่ีสามของ
จํานวนจริงอีก 2 จํานวน 

 7. ควรเพิ่มกิจกรรมใหนกัเรียนคิดคํานวณเกี่ยวกับจํานวนท่ีเขียนอยูในรูปกรณฑ เชน 

การเปล่ียน 
2
3  ใหอยูในรูปทศนิยม เปนตน 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 
 1. ควรศึกษาแนวทางการพฒันากิจกรรมการเรียนรูความรูเบ้ืองตนเกีย่วกับจํานวนจริง
โดยใชแนวทางท่ีไดเสนอไวรวมกับขอเสนอแนะ เพื่อหาแนวในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู
ใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

 2. ควรศึกษาแนวทางการพฒันากิจกรรมการเรียนรูท่ีทําใหนกัเรียนมีมโนทัศนท่ีถูกตอง
เกี่ยวกับจํานวนและตัวเลข เพื่อชวยใหนักเรียนทําความเขาใจเกีย่วกับมโนทัศนของจํานวนตางๆ 
และการใชตัวเลขท่ีเขียนแทนจํานวนเหลานั้นไดดีข้ึน 

 3. ควรมีการวจิัยโดยใชรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบัติการ เพื่อหาแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในเนื้อหาอ่ืนท่ีทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน  
 4. ควรมีการศกึษาแนวทางการใชเคร่ืองคิดเลขเปนส่ือชวยใหนักเรียนสรางความเขาใจ
ในมโนทัศนตางๆ เกี่ยวกับจาํนวนจริง 


