
บทที่ 5 

บทสรุป 

สรุปผล 

 การวิจยัเชิงปฏิบัติการนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรเร่ืองความรูเบ้ืองตนเกีย่วกับจํานวนจริง ท่ีทําใหนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนรองกวางอนุสรณ อําเภอรองกวาง จังหวดัแพร เขาใจมโนทัศนตางๆของจํานวนจริง      
มีทักษะในการคิดคํานวณ และสามารถนําความรูไปใชในการแกปญหาได ดําเนินการวิจัยกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนรองกวางอนสุรณ 
อําเภอรองกวาง จังหวดัแพร  จํานวน 38 คน ต้ังแตวันท่ี 15 พฤษภาคม 2551 ถึงวันท่ี 19 
มิถุนายน 2551 ดําเนินการวจิัยตามรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบัติการที่นําเสนอโดย Kemmis and 

MgTaggart แบงวงจรการวิจัยเปน 4 วงจร แตละวงจรประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันวางแผน 
ข้ันปฏิบัติตามแผนและสังเกตผลการปฏิบัติ และข้ันสะทอนความคิด ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบใน
การจัดกจิกรรมการเรียนรูใหม โดยใชตัวเลขในรูปทศนยิมอธิบายมโนทัศนของจํานวนตรรกยะ 
จํานวนอตรรกยะ และจํานวนจริง กอนการอธิบายจํานวนดังกลาวดวยตัวเลขในรูปเศษสวน และ
จํานวนเต็ม อธิบายหลักการเปล่ียนทศนยิมซํ้าเปนเศษสวนท่ีเช่ือมโยงกบัความรูเดิม และอธิบาย
มโนทัศนของรากท่ีสองและรากท่ีสามของจํานวนจริงโดยใชการยกกําลังกอนการอธิบาย          
การเขียนแสดงแทนจํานวนท่ีเปนรากท่ีสองโดยใชเคร่ืองหมายกรณฑ และการคิดคํานวณหาราก
ท่ีสองและรากที่สามดวยการแยกตัวประกอบ จากนั้นจึงใหนักเรียนนําความรูไปใชใน              
การแกปญหา เนนการจดักจิกรรมการเรียนการสอนท่ีทําใหนักเรียนสามารถสรุปมโนทัศนและ
หลักการตางๆ ไดดวยตนเอง ใหนกัเรียนฝกทักษะเพื่อเนนย้ําความเขาใจในแตละมโนทัศนใน
คาบเรียน ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน              
แบบบันทึกผลการตรวจแบบฝกหัดและแบบทดสอบ แบบบันทึกการเรียนรู และสังเกตจากผล
การทําแบบทดสอบ นําขอมูลท้ังหมดมาสรุป วิเคราะหและนําเสนอในลักษณะบรรยายความ 
สามารถสรุปผลการวิจัยไดดงันี้ 
 
 ดานมโนทัศนเก่ียวกับจํานวนจริง 
 นักเรียนประมาณรอยละ 90  มีมโนทัศนท่ีถูกตองเกีย่วกับจํานวนตรรกยะ จํานวน       
อตรรกยะและจํานวนจริง สามารถยกตัวอยางและระบุไดถูกตองวาจํานวนใดเปนจํานวน         
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ตรรกยะหรือจาํนวนอตรรกยะ นักเรียนประมาณรอยละ 65 มีมโนทัศนท่ีถูกตองเกี่ยวกับรากท่ี
สองของจํานวนจริง และสามารถหารากท่ีสองของจํานวนจริงท่ีกําหนดใหไดถูกตอง นักเรียน
ประมาณรอยละ 40 มีมโนทัศนท่ีถูกตองเกีย่วกับรากท่ีสามของจํานวนจริง สามารถหารากท่ีสาม
ของจํานวนจริงท่ีกําหนดใหไดถูกตอง 
 ดานทักษะการคิดคํานวณ 

 นักเรียนประมาณรอยละ 60 สามารถเขียนแสดงวิธีการเปล่ียนทศนิยมซํ้าใหอยูในรูป
เศษสวนไดถูกตอง นักเรียนประมาณรอยละ 68 สามารถเขียนแสดงวธีิการหารากท่ีสองของ
จํานวนจริงได และมีนักเรียนประมาณรอยละ 60 สามารถเขียนแสดงวธีิการหารากท่ีสามของ
จํานวนจริงได 
 ดานการนาํความรูเก่ียวกับจํานวนจริงไปใช 
 มีนักเรียนรอยละ 30 ท่ีสามารถหาคําตอบของสมการกําลังสอง และสมการกําลังสาม
ไดถูกตอง เนื่องจากนกัเรียนขาดความรูความเขาใจ และทักษะอ่ืนๆ ท่ีจําเปนสําหรับการ
แกปญหาเชน การหาคําตอบของสมการดวยการแทนคา ทักษะการแกสมการ เปนตน 

อภิปรายผล 
  

1. การที่นักเรียนมีมโนทัศนของจํานวนตรรกยะ จํานวนอตรรกยะถูกตอง สามารถระบุ
ไดวาจํานวนใดเปนจํานวนตรรกยะหรืออตรรกยะน้ัน ผูวจิัยคิดวานาจะเปนผลมาจากการใช
ทศนิยมซํ้าอธิบายมโนทัศนของจํานวนตรรกยะ และใชทศนิยมไมซํ้าอธิบายมโนทัศนของ
จํานวนอตรรกยะ ทําใหนกัเรียนมีหลักเกณฑในการพิจารณาโดยการเปล่ียนใหอยูในรูปทศนิยม
ถาทศนิยมท่ีไดเปนทศนยิมซํ้าจะไดวาจํานวนนั้นเปนจาํนวนตรรกยะ และถาเปนทศนิยมไมซํ้า
จํานวนนั้นก็จะเปนจาํนวนอตรรกยะ ดังนัน้ถานักเรียนสามารถใชการคิดคํานวณเปล่ียนจํานวน
ท่ีกําหนดใหเปนทศนิยมไดถูกตอง ก็จะทําใหนกัเรียนสามารถระบุไดถูกตองเชนกันวาจํานวน
นั้นเปนจํานวนตรรกยะหรือจํานวนอตรรกยะ ตางจากการใชเศษสวนท่ีตัวเศษและตัวสวนเปน
จํานวนเต็มโดยท่ีตัวสวนไมเปนศูนยใหความหมายของจํานวนตรรกยะ และการใหความหมาย
ของจํานวนอตรรกยะวาเปนจํานวนท่ีไมสามารถเขียนใหอยูในรูปเศษสวนท่ีตัวเศษและตัวสวน
เปนจํานวนเตม็ได นั้นทําใหนักเรียนไมสามารถระบุไดถูกตองวาจํานวนใดเปนจํานวนตรรกยะ
หรือจํานวนอตรรกยะ  
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 2. การที่นักเรียนมีมโนทัศนท่ีถูกตองเกี่ยวกับรากท่ีสองของจํานวนจริง มีทักษะในการ
แสดงวิธีการหารากท่ีสองนั้น ผูวิจัยคิดวานาจะเปนผลมาจากการเปล่ียนแนวทางการจดักิจกรรม
การเรียนรู โดยใชการยกกําลังอธิบายมโนทัศนรากท่ีสองของจํานวนจริง เชน การหารากท่ีสอง
ของ 9 โดยทดลองหาจํานวนท่ียกกําลังสองแลวได 9 ใหนกัเรียนฝกทักษะการหารากทีส่องของ
จํานวนจริงโดยการยกกําลังเพื่อเปนการเนนย้ํามโนทัศน กอนจะอธิบายการใชเคร่ืองหมาย
กรณฑ และการหารากท่ีสองโดยการใชการแยกตัวประกอบ ทําใหนกัเรียนมีความรูความเขาใจ
ท่ีถูกตองเกี่ยวกับมโนทัศนรากท่ีสองของจํานวนจริงตางจากจัดกิจกรรมการเรียนรูเกีย่วกับรากท่ี
สองของจํานวนจริงท่ีผานมานั้นเนนการคิดคํานวณหารากที่สองโดยการแยกตัวประกอบ สงผล
ใหนกัเรียนไมมีมโนทัศนรากท่ีสองดังเชน นักเรียนเขียนแสดงวา รากท่ีสองของ 5 หาคาไมได 
เนื่องจากไมสามารถแยกตัวประกอบของ 5 ได เปนตน สอดคลองกับผลการศึกษาของ จุติพร  
สุขะจีระเดช (2547) น้ําผ้ึง  อินทะเนตร (2546) และศิริรัตน  กลัดเทศ  (2549) พบวาการจัดการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรท่ีเนนใหผูเรียนไดสรุปความรูความเขาใจในมโนทัศนตางๆ ดวย
ตนเอง ใชการฝกทักษะเปนสวนหนึ่งของการจัดกจิกรรมการเรียนรูนัน้ ทําใหผูเรียนมีมโนทัศน
ท่ีถูกตอง มีทักษะในการคิดคํานวณ และสามารถนําความรูไปใชในการแกปญหาได 
 3. การที่มีจํานวนนกัเรียนท่ีเขาใจมโนทัศนของรากท่ีสามของจํานวนจริงนอยกวา
จํานวนนักเรียนท่ีเขาใจมโนทัศนของรากท่ีสองของจํานวนจริง แมวาการอธิบายมโนทัศนรากท่ี
สามของจํานวนจริงไดใชแนวทางเดยีวกันกับการอธิบายมโนทัศนของรากท่ีสองของจํานวนจริง
นั้น ผูวิจยัคิดวาสาเหตุประการแรกเพราะการหารากท่ีสองและรากท่ีสามของจํานวนจริงเปน 
การดําเนนิการท่ีตรงขามกับการยกกําลัง ถือวาเปนการดําเนินการแบบใหมสําหรับนักเรียน แต 
การหารากท่ีสองของจํานวนจริงเปนการดําเนนิการท่ีตรงขามกับการยกกําลังสองซ่ึงมีความ
ยุงยากนอยกวาการหารากท่ีสามของจํานวนจริงซ่ึงเปนการดําเนินการท่ีตรงขามกับการยกกําลัง
สาม สังเกตไดจากการตอบแบบบันทึกการเรียนรูพบวามีจํานวนนักเรียนระบุวาไมเขาใจการหา
รากท่ีสามของจํานวนจริงมากถึง 14 คน แตการหารากท่ีสองของจํานวนจริงนั้นมีนักเรียนเพยีง 2 
คนท่ีระบุวาไมเขาใจ สาเหตุประการท่ีสองการท่ีนักเรียนยังไมรูจักจาํนวนจินตภาพ ทําใหตอง
อธิบายวาถาศึกษาในช้ันสูงตอไปรากท่ีสองของจํานวนจริงลบมีสองจํานวนซ่ึงไมใชจํานวนจริง 
และรากท่ีสามของจํานวนจริงมีอยูสามจํานวนเปนจํานวนจริงหนึ่งจํานวนและอีกสองจํานวน
ไมใชจํานวนจริง การอธิบายโดยใชคําวา จาํนวนไมใชจํานวนจริง แทนจํานวนจินตภาพท่ีเปน
รากท่ีสามของจํานวนจริงนัน้ ทําใหนักเรียนไมเขาใจ และสนใจแตรากท่ีสามท่ีเปนจํานวนจริง 



 

48

เปนสาเหตุหนึง่ท่ีทําใหนกัเรียนเขาใจผิดวารากท่ีสามของจํานวนจริง มีเฉพาะรากท่ีเปนจํานวน
จริงเพียงจาํนวนเดียว 

 4. การที่นักเรียนสวนใหญไมสามารถนําความรูเกีย่วกับจํานวนจริงไปใชใน                 
การแกปญหาไดนั้น ผูวิจยัคิดวา นกัเรียนขาดความรู ความเขาใจ และทักษะท่ีจําเปนอ่ืนๆ ใน 
การแกปญหา เชน ขาดทักษะในการแกสมการดวยวิธีการแทนคา ทําใหนักเรียนไมสามารถหา
คําตอบของสมการกําลังสองและสมการกาํลังสามเชน 25x 2 =  หรือสมการท่ีมีเคร่ืองหมาย
กรณฑเชน 2x3 =  นักเรียนจะคุนเคยกับการหาคําตอบของสมการโดยอาศัยสมบัติการเทากัน
ในการแกสมการเพื่อหาคําตอบ   ขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัพื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสและ
ปริมาตรลูกบาศก ดังเชนนักเรียนบางคนหาความยาวดานลูกบาศกท่ีมีความจุ 1260 ลูกบาศก
เมตรดวยการนําความจุ 1260 หารดวย 4   ขาดความรูความเขาใจเกีย่วกับการใชสูตรการหา
พื้นท่ีและความยาวของเสนรอบวง นักเรียนไมสามารถเลือกใชสูตรไดถูกตอง เชน ใชสูตรความ
ยาวของเสนรอบวงเพ่ือหาความยาวของรัศมีเม่ือกําหนดพื้นท่ีของวงกลมให   ขาดทักษะในการ
แกสมการ   และนักเรียนไมสามารถหาวิธีการแกโจทยปญหาไดเอง ครูตองอธิบายหรือแสดง
วิธีการแกโจทยปญหาใหกอน นักเรียนจึงจะสามารถนําวธีิการที่ไดอธิบายไปใชในการแกปญหา
ไดท่ีมีลักษณะคลายกันกับโจทยท่ีไดอธิบายหรือยกตัวอยางนั้น 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. กอนการอธิบายมโนทัศนตางๆเก่ียวกับจํานวนจํานวนจริงนั้น ควรมกีารทบทวนทํา
ความเขาใจมโนทัศนระหวางจํานวนกับตัวเลขใหกับนกัเรียนเขาใจกอน 

 2. ครูผูสอนควรกระตุนใหนกัเรียนรวมมือทํากิจกรรมตางๆ โดยใชความสามารถของ
ตนเอง เพื่อใหเกิดความเขาใจและสามารถสรุปมโนทัศนตางๆไดดวยตนเอง 
 3. การใชการยกกําลังเพื่อแสดงท่ีมาของจํานวนอตรรกยะ เชน การหาจํานวนบวกท่ี          
ยกกําลังสองแลวได 2 ครูควรจัดหาเคร่ืองคิดเลขท่ีมีจํานวนตําแหนงทศนิยมหลายๆ ตําแหนง 
เพื่อแสดงใหนกัเรียนเห็นวาจาํนวนดังกลาวเปนทศนยิมไมซํ้า 
 4. ครูอาจใหนกัเรียนใชเคร่ืองคิดเลขหลังจากท่ีไดอธิบายการหารดวยศูนยเพื่อแสดงให
เห็นวาการหารดวยศูนยไมมีความหมายในทางคณิตศาสตร หรือใหนกัเรียนหากรณฑท่ีสองของ
จํานวนจริงลบโดยใชเคร่ืองคิดเลขเพ่ือแสดงใหเห็นวาจํานวนดังกลาวไมใชจํานวนจริง 
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 5. ควรทบทวนเกี่ยวกับเลขยกกําลังกอนท่ีจะใชการยกกาํลังเพื่ออธิบายมโนทัศนของ
จํานวนอตรรกยะ หรือรากท่ีสองและรากท่ีสามของจํานวนจริง โดยเฉพาะเลขยกกําลังท่ีมีฐาน
เปนทศนยิม 

 6. ควรใชจํานวนจนิตภาพในการอธิบายจํานวนท่ีไมใชจํานวนจริงซ่ึงเปนรากท่ีสามของ
จํานวนจริงอีก 2 จํานวน 

 7. ควรเพิ่มกิจกรรมใหนกัเรียนคิดคํานวณเกี่ยวกับจํานวนท่ีเขียนอยูในรูปกรณฑ เชน 

การเปล่ียน 
2
3  ใหอยูในรูปทศนิยม เปนตน 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 
 1. ควรศึกษาแนวทางการพฒันากิจกรรมการเรียนรูความรูเบ้ืองตนเกีย่วกับจํานวนจริง
โดยใชแนวทางท่ีไดเสนอไวรวมกับขอเสนอแนะ เพื่อหาแนวในการพฒันากิจกรรมการเรียนรู
ใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

 2. ควรศึกษาแนวทางการพฒันากิจกรรมการเรียนรูท่ีทําใหนกัเรียนมีมโนทัศนท่ีถูกตอง
เกี่ยวกับจํานวนและตัวเลข เพื่อชวยใหนักเรียนทําความเขาใจเกีย่วกับมโนทัศนของจํานวนตางๆ 
และการใชตัวเลขท่ีเขียนแทนจํานวนเหลานั้นไดดีข้ึน 

 3. ควรมีการวจิัยโดยใชรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบัติการ เพื่อหาแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในเนื้อหาอ่ืนท่ีทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน  
 4. ควรมีการศกึษาแนวทางการใชเคร่ืองคิดเลขเปนส่ือชวยใหนักเรียนสรางความเขาใจ
ในมโนทัศนตางๆ เกี่ยวกับจาํนวนจริง 


