
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

                การศึกษาเร่ือง กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากสารเคมีของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม  ผูวิจัยมีการวางแผนการดําเนินการ
เปนข้ันตอนตามลําดับดังนี้ 
 
1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตําราวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของท้ังท่ีเปนตํารา เอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย 
วิทยานิพนธ เพื่อเปนกรอบแนวคิดในการกําหนดแนวทางในการวิจัย และเลือกใชเคร่ืองมือเพื่อ
ทําการรวบรวมขอมูล หลังจากนั้นไดนําแนวคิดท่ีไดไปปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
เพื่อขอคําช้ีแนะในประเด็นที่จะทําการศึกษาเพื่อใหเกิดความชัดเจนและเปนระบบมากยิ่งข้ึน 
 
2. การเลือกพื้นท่ีในการศึกษา ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                พื้นท่ีทําการศึกษา คือ ศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม ตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม เหตุผลในการคัดเลือกทําการวิจัยคร้ังนี้ คือ เปนศูนยวิจัยท่ีดําเนินการคนควาวิจัยและ
พัฒนาการผลิตพืชไร ซ่ึงมีคนงานท่ีมีความเส่ียงท่ีจะไดรับอันตรายจากการใชสารเคมี 
               กลุมตัวอยาง 
               กลุมตัวอยางเปนพนักงานสายปฏิบัติการที่ทํางานเก่ียวของกับสารเคมีในศูนยวิจัย             
พืชไรเชียงใหม  จํานวน 29 คน  การคัดเลือก ประชากรใชแบบเจาะจง 
 
3. ขอบเขตเนื้อหา  

เปนการศึกษากระบวนการและผลของการจัดกิจกรรม โดยการเสริมสรางพลังอํานาจใน
ตนเอง ซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) การคนพบสภาพการณจริง 2) การสะทอนคิดอยางมี
วิจารณญาณ 3) การตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ และ 4) การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีคุณคา ในการ
ใชสารเคมี ซ่ึงคงไวซ่ึงการปฏิบัตินี้ใหชัดเจน ผลของการจัดกิจกรรมโดยวัดจากการรับรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัติตน ท้ัง 3 ตัวแปรนี้มี 3 ข้ันตอน คือ กอนใช ขณะใช และหลังการใชสารเคมี  
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4. รูปแบบงานวิจัย   
การศึกษาคร้ังนี้เปนวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  

 
5. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัประกอบดวย 2 สวน คือ 
                5.1. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย คือ กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการ
ปองกันอันตรายจากสารเคมีของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม โดยกิจกรรมท่ีเสริมสราง
ข้ึนมาโดยใช กิจกรรมในการเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกิจกรรมกลุม ซ่ึงเปน มี 4 ข้ันตอนคือ             
1) การคนพบสภาพการณจริง  2) การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ  3) การตัดสินใจและ          
ลงมือปฏิบัติ  และ  4) การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีคุณคา 
                 5.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล ประกอบดวย 4  ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป คือ เพศ อายุ อายุการทํางาน การศึกษา สถานภาพสมรส 
รายได การใชเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ปญหาและการดูแลสุขภาพ               

ตอนท่ี 2 แบบวัดการรับรู ในการปองกันตนเอง ซ่ึงเปนแบบวัดความรูสึกเกี่ยวกับ
การปองกันอันตรายจากสารเคมี จํานวน 10 ขอ มีความหมายท้ังทางบวกและทางลบ โดยมี
ความหมายในทางบวกจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอ 1,3,5,6,7,8,9 และ 10 และมีความหมายในบางลบ 
จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 2 และ 4 

ตอนท่ี 3 แบบวัดทัศนคติ ในการปองกันตนเอง ซ่ึงเปนแบบวัดความเช่ือ/ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากสารเคมี จํานวน 10 ขอ มีความหมายท้ังทาบวกและทาง
ลบ โดยมีความหมายในทางบวกจํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ 2,3,4,5,8 และ 10 และมีความหมายใน
บางลบ จํานวน 4 ขอ ไดแก ขอ 1,6,7 และ 9 

 ตอนท่ี 4 แบบวัดการปฏิบัติในการสรางพลังอํานาจในการปองกันตนเอง  
ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนโดยประยุกตใชแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน 

(Gibson, 1993) โดยแบงการรับรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ เปน 3 ข้ันตอนคือ กอนการใช ขณะใช 
และหลังการใชสารเคมี โดยมีคําตอบใหเลือกเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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                                                                                 คําถามเชิงบวก       คําถามเชิงลบ 

        การรับรู        และทัศนคติ                             คะแนน                          คะแนน 

                เห็นดวย                                                        3                                     1 
                ไมแนใจ                                                        2                                    2 
                ไมเห็นดวย                                                    1                                    3 
 
การปฏิบัติใหคะแนน  4  ระดับ  ดังนี้  
ปฏิบัติทุกคร้ัง  หมายถึง     มีพฤติกรรมการปฏิบัติเปนประจําสมํ่าเสมอ   

หรือทุกคร้ัง ให 3 คะแนน  
ปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง  หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติเกือบทุกคร้ังหรือ 

เปนสวนใหญ ให 2 คะแนน  
ปฏิบัตินอยคร้ัง  หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติเปนสวนนอย 
   หรือเปนบางคร้ัง ให 1 คะแนน  
ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย ให 0 คะแนน  
 
3.3 ข้ันตอนการวิจัย ศึกษาความรูจากเอกสาร ตํารา และผลงานวิจยัตาง ๆ เทคนิค 

การสรางกิจกรรม เพื่อใหไดเนื้อหาครอบคลุมและสอดคลองกับข้ันตอนในการเสริมสราง 
พลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี 

3.3.1 กําหนดรูปแบบและวิธีการดําเนนิกจิกรรมใหสอดคลองตามวัตถุประสงค
ท่ีต้ังไว 

3.3.2 นํารูปแบบการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี
ท่ีสรางข้ึนไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบแกไข เพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงค 
                           3.3.3 แกปรับปรุงตามคําแนะนําและขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาและ
ผูเช่ียวชาญ 
                          3.3.4 นําไปทดลองกับประชากร โดยมีลักษณะท่ีมีความสอดคลองกับกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษา 
                          3.3.5 ภายหลังการทดลอง นํารูปแบบกิจกรรมแกไขปรับปรุง เพื่อนําไปใช 
กับกลุมประชากรท่ีจะศึกษาตอไป 
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6. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
                ในการทดสอบความเท่ียงตรงในเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม ผูวิจัยได
กําหนดแนวทางจากการตรวจเอกสาร และไดนําเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบและปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามท่ีคณะกรรมการท่ีปรึกษาเสนอแนะใหถูกตอง           
มากท่ีสุด 
                สวนดานการทดสอบเพ่ือหาความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามโดยกําหนดให
มีการนําแบบสอบถาม ไปสัมภาษณพนักงานท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับประชากร  จํานวน 10 ราย 
นําแบบสอบถามมาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน โดยวิธีหาคา Coefficient of Alpha แลวนําขอมูล          
ท่ีไดกลับมาแกไขปรับปรุงขอบกพรองท่ีพบ เพื่อใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึนโดยใชสูตรตามแบบ
ของ Cronbach (1970) ใน บุญชม  ศรีสะอาด (2535) ซ่ึงผลการทดสอบแบบสอบถามไดระดับ
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.82 
 
7. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 7.1  ผูวิจัยนําหนังสือ เพื่อขอความรวมมือจากหัวหนาศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหมเพื่อขอ
อนุญาตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับใชในการศึกษา 

7.2   ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ โดยนัดหมายสัมภาษณตามวัน
เวลาและสถานท่ีกําหนดไว 

7.3  ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความสมบูรณ วิเคราะห สรุปผล  แปลผล และ
รายงานผลการวิจัย 
 
8. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามนํามา
จัดหมวดหมู  ตรวจสอบความสมบูรณ  ถอดรหัส  และวิเคราะหดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใช
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS for Windows) สําหรับสถิติท่ีใช คือ 

1. วิเคราะหลักษณะสวนบุคคล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)             
เพื่ออธิบายขอมูล  ซ่ึงประกอบดวยคาความถ่ี และคารอยละ  

2. นําขอมูลท่ีไดจากแบบวัดพลังอํานาจในตนเองของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม
มาวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในแตละข้ันตอนของ
การเสริมสรางพลังอํานาจในตนเอง  
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3. วิเคราะหแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละของแตละกิจกรรมในข้ันตอนตาง ๆ นํามา
จัดลําดับจากมากไปหานอย โดยแยกวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรู ทัศนคติ และการปฏิบัติใน
การสรางพลังอํานาจในการปองกันตนเองของพนักงานศูนยวิจัยพืชไร 


