
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

                การศึกษาเร่ือง กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากสารเคมีของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม  ผูวิจัยมีการวางแผนการดําเนินการ
เปนข้ันตอนตามลําดับดังนี้ 
 
1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตําราวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของท้ังท่ีเปนตํารา เอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย 
วิทยานิพนธ เพื่อเปนกรอบแนวคิดในการกําหนดแนวทางในการวิจัย และเลือกใชเคร่ืองมือเพื่อ
ทําการรวบรวมขอมูล หลังจากนั้นไดนําแนวคิดท่ีไดไปปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
เพื่อขอคําช้ีแนะในประเด็นที่จะทําการศึกษาเพื่อใหเกิดความชัดเจนและเปนระบบมากยิ่งข้ึน 
 
2. การเลือกพื้นท่ีในการศึกษา ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                พื้นท่ีทําการศึกษา คือ ศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม ตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม เหตุผลในการคัดเลือกทําการวิจัยคร้ังนี้ คือ เปนศูนยวิจัยท่ีดําเนินการคนควาวิจัยและ
พัฒนาการผลิตพืชไร ซ่ึงมีคนงานท่ีมีความเส่ียงท่ีจะไดรับอันตรายจากการใชสารเคมี 
               กลุมตัวอยาง 
               กลุมตัวอยางเปนพนักงานสายปฏิบัติการที่ทํางานเก่ียวของกับสารเคมีในศูนยวิจัย             
พืชไรเชียงใหม  จํานวน 29 คน  การคัดเลือก ประชากรใชแบบเจาะจง 
 
3. ขอบเขตเนื้อหา  

เปนการศึกษากระบวนการและผลของการจัดกิจกรรม โดยการเสริมสรางพลังอํานาจใน
ตนเอง ซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) การคนพบสภาพการณจริง 2) การสะทอนคิดอยางมี
วิจารณญาณ 3) การตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ และ 4) การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีคุณคา ในการ
ใชสารเคมี ซ่ึงคงไวซ่ึงการปฏิบัตินี้ใหชัดเจน ผลของการจัดกิจกรรมโดยวัดจากการรับรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัติตน ท้ัง 3 ตัวแปรนี้มี 3 ข้ันตอน คือ กอนใช ขณะใช และหลังการใชสารเคมี  
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4. รูปแบบงานวิจัย   
การศึกษาคร้ังนี้เปนวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  

 
5. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัประกอบดวย 2 สวน คือ 
                5.1. เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย คือ กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการ
ปองกันอันตรายจากสารเคมีของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม โดยกิจกรรมท่ีเสริมสราง
ข้ึนมาโดยใช กิจกรรมในการเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกิจกรรมกลุม ซ่ึงเปน มี 4 ข้ันตอนคือ             
1) การคนพบสภาพการณจริง  2) การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ  3) การตัดสินใจและ          
ลงมือปฏิบัติ  และ  4) การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีคุณคา 
                 5.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล ประกอบดวย 4  ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป คือ เพศ อายุ อายุการทํางาน การศึกษา สถานภาพสมรส 
รายได การใชเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ปญหาและการดูแลสุขภาพ               

ตอนท่ี 2 แบบวัดการรับรู ในการปองกันตนเอง ซ่ึงเปนแบบวัดความรูสึกเกี่ยวกับ
การปองกันอันตรายจากสารเคมี จํานวน 10 ขอ มีความหมายท้ังทางบวกและทางลบ โดยมี
ความหมายในทางบวกจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอ 1,3,5,6,7,8,9 และ 10 และมีความหมายในบางลบ 
จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 2 และ 4 

ตอนท่ี 3 แบบวัดทัศนคติ ในการปองกันตนเอง ซ่ึงเปนแบบวัดความเช่ือ/ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากสารเคมี จํานวน 10 ขอ มีความหมายท้ังทาบวกและทาง
ลบ โดยมีความหมายในทางบวกจํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ 2,3,4,5,8 และ 10 และมีความหมายใน
บางลบ จํานวน 4 ขอ ไดแก ขอ 1,6,7 และ 9 

 ตอนท่ี 4 แบบวัดการปฏิบัติในการสรางพลังอํานาจในการปองกันตนเอง  
ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนโดยประยุกตใชแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน 

(Gibson, 1993) โดยแบงการรับรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ เปน 3 ข้ันตอนคือ กอนการใช ขณะใช 
และหลังการใชสารเคมี โดยมีคําตอบใหเลือกเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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                                                                                 คําถามเชิงบวก       คําถามเชิงลบ 

        การรับรู        และทัศนคติ                             คะแนน                          คะแนน 

                เห็นดวย                                                        3                                     1 
                ไมแนใจ                                                        2                                    2 
                ไมเห็นดวย                                                    1                                    3 
 
การปฏิบัติใหคะแนน  4  ระดับ  ดังนี้  
ปฏิบัติทุกคร้ัง  หมายถึง     มีพฤติกรรมการปฏิบัติเปนประจําสมํ่าเสมอ   

หรือทุกคร้ัง ให 3 คะแนน  
ปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง  หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติเกือบทุกคร้ังหรือ 

เปนสวนใหญ ให 2 คะแนน  
ปฏิบัตินอยคร้ัง  หมายถึง  มีพฤติกรรมการปฏิบัติเปนสวนนอย 
   หรือเปนบางคร้ัง ให 1 คะแนน  
ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย ให 0 คะแนน  
 
3.3 ข้ันตอนการวิจัย ศึกษาความรูจากเอกสาร ตํารา และผลงานวิจยัตาง ๆ เทคนิค 

การสรางกิจกรรม เพื่อใหไดเนื้อหาครอบคลุมและสอดคลองกับข้ันตอนในการเสริมสราง 
พลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี 

3.3.1 กําหนดรูปแบบและวิธีการดําเนนิกจิกรรมใหสอดคลองตามวัตถุประสงค
ท่ีต้ังไว 

3.3.2 นํารูปแบบการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี
ท่ีสรางข้ึนไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบแกไข เพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงค 
                           3.3.3 แกปรับปรุงตามคําแนะนําและขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาและ
ผูเช่ียวชาญ 
                          3.3.4 นําไปทดลองกับประชากร โดยมีลักษณะท่ีมีความสอดคลองกับกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษา 
                          3.3.5 ภายหลังการทดลอง นํารูปแบบกิจกรรมแกไขปรับปรุง เพื่อนําไปใช 
กับกลุมประชากรท่ีจะศึกษาตอไป 
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6. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
                ในการทดสอบความเท่ียงตรงในเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม ผูวิจัยได
กําหนดแนวทางจากการตรวจเอกสาร และไดนําเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาพิจารณา
ตรวจสอบและปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามท่ีคณะกรรมการท่ีปรึกษาเสนอแนะใหถูกตอง           
มากท่ีสุด 
                สวนดานการทดสอบเพ่ือหาความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามโดยกําหนดให
มีการนําแบบสอบถาม ไปสัมภาษณพนักงานท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับประชากร  จํานวน 10 ราย 
นําแบบสอบถามมาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน โดยวิธีหาคา Coefficient of Alpha แลวนําขอมูล          
ท่ีไดกลับมาแกไขปรับปรุงขอบกพรองท่ีพบ เพื่อใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึนโดยใชสูตรตามแบบ
ของ Cronbach (1970) ใน บุญชม  ศรีสะอาด (2535) ซ่ึงผลการทดสอบแบบสอบถามไดระดับ
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.82 
 
7. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 7.1  ผูวิจัยนําหนังสือ เพื่อขอความรวมมือจากหัวหนาศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหมเพื่อขอ
อนุญาตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับใชในการศึกษา 

7.2   ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ โดยนัดหมายสัมภาษณตามวัน
เวลาและสถานท่ีกําหนดไว 

7.3  ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความสมบูรณ วิเคราะห สรุปผล  แปลผล และ
รายงานผลการวิจัย 
 
8. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามนํามา
จัดหมวดหมู  ตรวจสอบความสมบูรณ  ถอดรหัส  และวิเคราะหดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใช
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS for Windows) สําหรับสถิติท่ีใช คือ 

1. วิเคราะหลักษณะสวนบุคคล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)             
เพื่ออธิบายขอมูล  ซ่ึงประกอบดวยคาความถ่ี และคารอยละ  

2. นําขอมูลท่ีไดจากแบบวัดพลังอํานาจในตนเองของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม
มาวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในแตละข้ันตอนของ
การเสริมสรางพลังอํานาจในตนเอง  
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3. วิเคราะหแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละของแตละกิจกรรมในข้ันตอนตาง ๆ นํามา
จัดลําดับจากมากไปหานอย โดยแยกวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรู ทัศนคติ และการปฏิบัติใน
การสรางพลังอํานาจในการปองกันตนเองของพนักงานศูนยวิจัยพืชไร 


