
 

บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก
สารเคมีของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเสริมสราง
พลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม เปนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ไดแก พนักงานสายปฏิบัติการที่ทํางาน
เกี่ยวของกับสารเคมีในศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม จํานวน 29 คน โดยดําเนินการระหวางเดือน
สิงหาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2550 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย กิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี จํานวน 4 กิจกรรม โดยใช กิจกรรมใน
การเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกิจกรรมกลุม ซ่ึงเปน มี 4 ข้ันตอนคือ 1) การคนพบสภาพการณ
จริง 2) การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) การตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ และ 4) การคงไวซ่ึง
การปฏิบัติท่ีมีคุณคา เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  4 สวน คือ 
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป การรับรูในการปองกันตนเอง ทัศนคติในการปองกันตนเอง และ การ
ปฏิบัติในการสรางพลังอํานาจในการปองกันตนเอง 
 เคร่ืองมือไดผานการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ผูวิจัยไดนํา
เคร่ืองมือทดลองใชกับพนักงานพืชไรของมหาวิทยาลัยแมโจ จํานวน 10 คน นํามาหาความ
เช่ือม่ันโดยใชโดยวิธีหาคา Coefficient of Alpha ไดคาความเช่ือม่ันของการทดสอบเทากับ 0.82 
การเก็บรวบรวมขอมูลทําการเก็บรวบรวมขอมูล 2 คร้ัง คือ กอนการทดลองใชกิจกรรมและหลัง
ส้ินสุดทดลองใชกิจกรรม 6 สัปดาห และนําขอมูลท่ีไดมาพรรณนาวิเคราะหและวิเคราะหโดยใช
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for the Social 
Sciences: SPSS for Windows)  
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 การวิจัยคร้ังนี้สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตราย
จากสารเคมี จํานวน 29 คน สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 69.0 มีอายุระหวาง 41-50 ป มีอายุ
เฉล่ีย 43.8 ป มีสถานภาพโสด รอยละ 51.7 มีการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 51.7           
มีรายไดตอเดือนระหวาง 3,000-5,000 บาท รอยละ 69.0 ทํางานในศูนยวิจัยพืชไรมาเปน
ระยะเวลา 1-9 ป โดยทํางานมาเปนระยะเวลาเฉล่ีย 10.1 ป ดานพฤติกรรมสุขภาพกลุมตัวอยาง
สวนใหญมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล รอยละ 69.0  และเคยไดรับการตรวจสุขภาพใน                
ปท่ีผานมา รอยละ 62.1 

2.     กระบวนการจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจาก
สารเคมีของกลุมตัวอยาง มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

กิจกรรมท่ี 1  การคนพบสภาพการณจริงและการสะทอนคิดอยางมีจิตวิญญาณเกี่ยวกับ
อันตรายจากการใชสารเคมี เปนกิจกรรมพื้นฐานในการดําเนินกิจกรรมอ่ืน ๆ เนื้อหาสวนใหญจะ
เปนการสรางสถานการณการรับรู ปญหาและอันตราย และมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองและเกิด
ความตระหนักถึงอันตรายจากการใชสารเคมี โดยใหกลุมตัวอยางดูวีดีทัศนเกี่ยวกับประวัติการ
เจ็บปวยและการรักษาโรคท่ีเกิดจากการใชสารเคมี และใหกลุมตัวอยางแลกเปล่ียนเรียนรูจาก
การเลาประสบการณจากอันตรายจากการใชสารเคมี เพื่อเช่ือมโยงเขาสูเนื้อหาความรูท่ีไดรับจาก
การดูวีดีทัศน  ผลจากการสังเกตพบวา กลุมตัวอยางมีความสนใจ ใหความรวมมือและมีสวน
รวมในกิจกรรมเปนอยางดี โดยเฉพาะเมื่อตัวแทนกลุมไดนําเสนอมีการเลาถึงประสบการณใน
การใชสารเคมีท่ีตนเองประสบมา ซ่ึงแตละคนจะมีปญหาและอุปสรรคในการใชท่ีแตกตางกัน
ออกไป เชน ขณะฉีดพนสารเคมีในพื้นท่ีท่ีกําหนดแตในพื้นท่ีใกลเคียงก็ยังคงมีพนักงานสวนอ่ืน
ทํางานอยู ซ่ึงอาจจะไดรับอันตรายจากสารเคมีได และเม่ือใหพนักงานรวมกันวิเคราะหผลเสียท่ี
เกิดข้ึนจากการใชสารเคมี กลุมตัวอยางสามารถระบุไดวาผลเสียท่ีเกิดข้ึนจากการใชสารเคมีท้ัง
ในดานกายภาพ ดานชีวภาพ ดานจิตวิทยา ดานเออรโกโนมิคส และดานท่ีเกี่ยวกับการใชสารเคมี
โดยตรง ซ่ึงในดานกายภาพกลุมตัวอยางระบุวาผลเสียท่ีเกิดข้ึนจะเกี่ยวกับเร่ืองของอากาศรอน 
สภาพดินล่ืนทําใหเกิดการหกลม กล่ินเหม็นของสารเคมี เสียงดังรบกวนจากเคร่ืองพน เปนตน 
ดานชีวภาพพบวาผลเสียท่ีเกิดข้ึนจะเปนลักษณะของแมลงกัดตอย ดานจิตวิทยาผลที่เกิดข้ึนจะ
เปนในเร่ืองของการเกิดอารมณหงุดหงิดจากการที่อากาศรอน การทะเลาะกับเพื่อนรวมงานเปน
บางคร้ังเนื่องจากความคิดเห็นไมตรงกัน เปนตน  ดานเออรโกโนมิคสจะเปนผลเก่ียวกับการยก
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ของหนัก การทํางานทาเดียวนาน ๆ เปนตน และดานท่ีเกี่ยวกับการใชสารเคมีโดยตรงสวนใหญ
ระบุตรงกันวาเปนผลที่เกิดข้ึนจะเปนในเร่ืองของการสัมผัสกับสารเคมี ควันจากเคร่ืองยนต เปน
ตน สอดคลองกับแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1993)  วาการ
เสริมสรางพลังอํานาจเปนกระบวนการสวนบุคคลในการพัฒนาตนเอง ซ่ึง การคนพบ
สภาพการณจริง (Discovering Reality) เปนข้ันตอนแรกของกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจ ในข้ันนี้จะมีการตอบสนองของบุคคล 3 ดาน คือ ดานอารมณ 
(Emotional) ดานสติปญญาการรับรู (Cognitue) และดานพฤติกรรม (Behavioural) โดยการ
ตอบสนองดานอารมณ (Emotional Responses) เม่ือบุคคลไดมีโอกาสรับรูและตระหนักถึง
ปญหาท่ีเกิดข้ึน  จากการเขารวมกิจกรรมในข้ันตนอาจเกิดความรูสึกสับสน ไมแนใจ  ตอตาน  ไม
ยอมรับกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในสภาพของความเปนจริงได   
                การตอบสนองทางสติปญญาการรับรู (Cognitive Responses) เม่ือบุคคลรูสึกสูญเสีย
ความไมม่ันใจ จะมีการแสวงหาความชวยเหลือจากส่ิงรอบขางโดยการหาขอมูลความรูให
ไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได  เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจเหตุการณและสถานการณท้ังหมดท่ี
เกิดข้ึน  ในระยะนี้บุคคลจะใหขอมูลความรูท้ังหมดท่ีไดจากการแสวงหาจากแหลงตางๆ  มาใช
ประกอบการตัดสินใจใหความชวยเหลือผูปวย ดังนั้นเม่ือมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวาง
สมาชิกในกลุมจะชวยใหกลุมตัวอยางเกษตรกรมีกําลังใจดีข้ึน ยอมรับสาเหตุท่ีเกิดข้ึนตามสภาพ
ท่ีเปนจริง  จึงเกิดความรวมมือและการชวยเหลือไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

  การตอบสนองทางพฤติกรรม (Behavioral Responses)  โดยบุคคลจะรับรูและ
ตระหนักวาการดูแลตนเองเปนหนาท่ีและความรับผิดชอบขางตน  การที่บุคคลคิดวาการกระทํา
ของตนเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถทําไดในขณะน้ัน  พยายามมองปญหาท่ีเกิดข้ึนในแงดี  และ
พยายามทําความเขาใจกับปญหาและสถานการณท่ีเกิดข้ึนจนสามารถรูชัดเจนวาปญหาหรือส่ิงท่ี
ผูปวยตองการอยางแทจริงคืออะไร  เกิดความเขาใจชัดเจนในการดูแล  เกิดความเขาใจและ
ตระหนักถึงความสําคัญของตนเองโดยใชประสบการณการแกปญหาท่ีผานมามาประยุกตกับ
สถานการณใหม ในข้ันนี้บุคคลจะไดรับขอมูลยอนกลับและการแลกเปล่ียนความคิดเห็นจาก
บุคคลท่ีเกี่ยวของ  กลุมตัวอยางตระหนักไดเองถึงสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน  และจะเร่ิมเปล่ียน
วิธีการคิด คือ พยายามเปล่ียนแนวคิดในแงบวก  และคิดวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได 
รวมท้ังพยายามทําทุกวิธีการเพื่อใหการดูแลผูปวยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมการมองเห็นคุณคาในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี         
(ข้ันการตัดสินใจ) มีวัตถุประสงคเพื่อใหกลุมตัวอยาง สามารถอธิบายเช่ือมโยงเกี่ยวกับอันตราย
และวิธีการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีได โดยใหกลุมตัวอยางรวมกันสรางขอตกลงใน
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การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ท้ังกอนใช ขณะใช และหลังการใชสารเคมี  
โดยวิทยากรไดช้ีใหเห็นอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชซ่ึงจะมีการสะสมในรางกาย
และไมไดแสดงผลออกมาใชชวงแรกๆ แตเปนสามารถปองกันไดดวยวิธีการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสม ซ่ึงจากผลการสังเกตพบวา กลุมตัวอยางสามารถอธิบายเช่ือมโยงเกี่ยวกับอันตรายและ
วิธีการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีได  ซ่ึงพนักงานฯ มีการพูดคุยถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน
จากการใชสารเคมีแลว พนักงานฯ ในแตละกลุมมีการทําขอตกลงรวมกันในการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมี ซ่ึงกอนใชสารเคมีพนักงานฯ ระบุตรงกันวาจะมีการอานฉลากใหเขาใจกอน
ทุกคร้ัง มีความตรวจเช็คความพรอมของอุปกรณตาง ๆ และมีการสวมชุดปองกัน เชน ชุดคลุม 
ผาปดปากและจมูก แวนตา ถุงมือ รองเทาและหมวก อยางมิดชิด ในขณะเดียวกันก็มี 1 กลุมท่ีมี
วิธีการตางจากกลุมอ่ืน ๆ คือ จะมีการศึกษาวิธีการใชอุปกรณในการพนสารเคมีกอนการใชทุก
คร้ัง สําหรับแตละกลุมมีการทําขอตกลงรวมกันในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี คือ
ขณะทําการพนสารเคมีจะตองอยูเหนือลม หยุดพนเม่ือมีลมแรง ไมกินอาหารหรือสูบบุหร่ีขณะ
ฉีดสารเคมี มีการผสมสารเคมีใหถูกตองตามปริมาณท่ีกําหนด เปนตน ในขณะเดียวกันก็มี 1 
กลุมท่ีมีวิธีการตางจากกลุมอ่ืน ๆ คือ ตองมีการกําหนดเวลาในการพนสารเคมีดวย เชน ตอนเชา
ตองไมเกิน 10.00 น.  สวนขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติหลังจากการใชสารเคมี ทุกกลุมเห็น
ตรงกันวาจะตองทําความสะอาดและเก็บอุปกรณใหมิดชิด หางจากมือเด็ก ภาชนะท่ีใสสารเคมี
นําไปทําลายโดยการฝง รีบอาบน้ําทันทีหลังจากพนยา สําหรับเส้ือผาท่ีใสในขณะฉีดสารเคมีก็
ควรแยกซักจากเส้ือผาท่ัวไป มีการติดปายบอกตําแหนงท่ีพนยา และควรเวนระยะเวลาหาง
หลังจากการพนยากอนท่ีจะเขาไปบริเวณดังกลาว สอดคลองกับแนวคิดของการสะทอนคิดอยาง
มีวิจารณญาณ (Critical Reflection) ท่ีเช่ือวา เม่ือบุคคลสามารถคนพบปญหาและเกิดความคับ
ของใจมากข้ึน  ก็จะสงผลใหบุคคลไดพัฒนาข้ึน  ชวยใหกลับมามองปญหาประเมิน  และคิด
พินิจพิเคราะหถึงสถานการณหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดในแงมุมตางๆ  ใหเกิดความเขาใจชัดเจน
เพื่อนําไปสูการแกปญหาและการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน  ในข้ันนี้จะชวยใหบุคคลเกิดการพัฒนา
ความรูสึกมีพลังอํานาจในการควบคุมตนเอง (A Sense of Personal Control) ในการ
ปฏิบัติ  หลังจากการคิดวิเคราะหอยางละเอียดแลวจะชวยใหบุคคลมีการพัฒนาข้ึน  จะตระหนัก
ถึงความเขมแข็งของตนเอง  ความสามารถ  ความถูกตองของตน  เกิดความรูสึกม่ันใจในความรู
ความสามารถ  การตัดสินใจ  ทักษะของตนเอง  จึงกลาวไดวาข้ันตอนของการสะทอนคิดอยางมี
วิจารณญาณ  มีความสําคัญนําไปสูการตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสม และชวยให
บุคคลมีการรับรูถึงพลังอํานาจในตนเอง  เม่ือผานข้ันตอนนี้บุคคลจะมีความรูสึกเขมแข็ง                
มีความสามารถ และมีพลังงานมากข้ึน  
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กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมการสรางทักษะและนําความรูเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากการ
ใชสารเคมีไปสูการปฏิบัติ (ข้ันการลงมือปฏิบัติ) เปนการใหวิทยากรสาธิตข้ันตอนการปฏิบัติตน
ในการใชสารเคมี แลวใหกลุมตัวอยาง  นําความรูเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
ไปสูการปฏิบัติ โดยใหกลุมตัวอยาง แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม ๆ ละประมาณ 10 คน ทดลอง
ปฏิบัติตน เพื่อปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี กอนการใช ขณะใช และหลังการใชอยาง
ถูกตองตามท่ีวิทยากรสาธิต  และแตละกลุม อภิปรายรวมกันเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ประสบการณ จากการฝกปฏิบัติ เพื่อนําไปสูการแกไข 

ผลจากการสังเกตพบวา เม่ือวิทยากรออกมาสาธิตข้ันตอนการปฏิบัติตนในการใช
สารเคมีแลว กลุมตัวอยางทุกคนใหความสนใจ มีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับวิทยากร
ตลอดเวลาท่ีวิทยากรมาทําการสาธิต  ซ่ึงเม่ือวิทยากรไดทําการสาธิตเรียบรอย ก็จะใหพนักงานฯ 
แบงออกเปนกลุมเพื่อทดลองปฏิบัติตนตามข้ันตอนท่ีไดทําการสาธิต พนักงานฯ มีการ
ดําเนินการตามข้ันตอนตาง ๆ ไดอยางถูกตอง และมีรวมกันเสนอแนะใหเพื่อนๆ อยาง
สนุกสนาน  โดยในแตละกลุมจะชวยกัน ซ่ึงหากคนใดปฏิบัติผิดข้ันตอนก็จะชวยกันแนะนําหรือ
การปฏิบัติใหเพื่อนในกลุมดู สอดคลองกับแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน 
(Gibson, 1993) ในข้ันตอนนี้วากลุมตัวอยางไดมีการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ (Taking 
Charge)  หลังจากผานสองข้ันตอนดังกลาวขางตน โดยกลุมตัวอยางไดเลือกปฏิบัติตามขอตกลง
ของกลุม ซ่ึงกลุมรวมกันพิจารณาวาเหมาะสมและดีท่ีสุดแลว    

นอกจากกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีของกลุม
ตัวอยาง ท้ัง 4 กิจกรรมแลว ผูวิจัยไดสรางความตระหนักใหกับกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการปองกัน
อันตรายจากสารเคมีแลว ยังไดรับความอนุเคราะหจากพยาบาลโรงพยาบาลดอยสะเก็ดในการ
เขามาตรวจเลือดในการตรวจสารเคมีตกคางในเลือด และเลาประสบการณจากการพบเห็นผูปวย
ใหกลุมตัวอยางรับฟง ตลอดจนมีการแนะนําใหพนักงานฯ ท่ีมีผลการตรวจเลือดในข้ันท่ีไม
ปลอดภัยหาสมุนไพรรางจืดมาตมดื่มกิน เพื่อลางพิษในรางกาย ซ่ึงผลการตรวจเลือดหลังจาก
การจัดกิจกรรม 6 สัปดาหมีผลในทิศทางท่ีดีข้ึน กลาวคือ พนักงานมีสารเคมีตกคางในเลือด
นอยลง 

3.  ผลการจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกนัอันตรายจากสารเคมี 
 การรับรูเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากสารเคมี พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรม
การเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ียของการรับรูกอน
เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีเทากับ 2.44 
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คะแนน และมีคาคะแนนเฉล่ียการรับรูหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการ
ปองกันอันตรายจากสารเคมีเทากับ 2.66 คะแนน ซ่ึงคาคะแนนเฉล่ียการทดสอบการรับรูเกี่ยวกับ
การปองกันอันตรายจากสารเคมีหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  
 ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากสารเคมี พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรม
การเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ียทัศนคติกอนเขา
รวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีเทากับ 2.29 และมีคา
คะแนนเฉล่ียทัศนคติหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจาก
สารเคมีเทากับ 2.33  ซ่ึงคาคะแนนเฉล่ียทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากสารเคมีหลังจาก
เขารวมกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม สอดคลองกับการศึกษาของสมคิด  
คําพวง (2542)  ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการใชสารปองกันกําจัดศัตรูสตรอบอร่ีของเกษตรกร  
ตําบลโปงผา  อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  เกษตรกร 144  คน เปนชาย รอยละ 95.1  จบ
การศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 รอยละ  55.6  มีประสบการณใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชเฉล่ีย  
9.8  ป สวนใหญรับขอมูลขาวสารจากเพ่ือนบานเกี่ยวกับการใชสารปองกันกําจัดศัตรูสตรอบอร่ี  
รอยละ 69.4  มีระดับความรูสูง รอยละ 61.8  มีการปฏิบัติถูกตองรอยละ 66.0  ความคิดเห็น
ถูกตองปลอดภัยเกษตรกรเห็นดวย  มีคาเฉล่ียความคิดเห็น 2.49  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการ
ใชยาปราบศัตรูสตรอบอร่ี  คือ การศึกษา ความรู  ความคิดเห็นและแหลงรับขาวสาร  และ
การศึกษาของสุภาพ  มณีรัตน (2542) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรบานแมสาใหม  ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม   จังหวัดเชียงใหม  พบวา เกษตรกร   120 
ครัวเรือน  ไดรับคําแนะนําเร่ืองการปองกันกําจัดศัตรูพืชจากเพ่ือนบานมากท่ีสุด รอยละ 27.5  
ซ้ือสารเคมีจากรานในอําเภอเปนสวนใหญ รอยละ 46.9  สวมเส้ือแขนยาว  และอยูเหนือลมขณะ
ฉีดพนสารเคมี รอยละ 93.3  ใชสารเคมีตามฉลาก  รอยละ 92.5  ไมรับประทานอาหารหรือ
เคร่ืองดื่มขณะฉีดพนสารเคมี รอยละ 90.0  อานฉลากกอนใชสารเคมีทุกคร้ัง  รอยละ 89.2  และ
การไดรับขาวสาร  การไดรับคําแนะนําสงเสริมและแหลงจําหนายวัสดุอุปกรณในการปองกัน
กําจัดศัตรูพืช  มีความสัมพันธกับวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 
 การปฏิบัติตนกอนการใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชและโรคพืช พบวา กลุมตัวอยางท่ี
เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ีย
การปฏิบัติตนกอนการใชสารเคมีกอนเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.47 และมีคาคะแนนเฉล่ียการ
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ปฏิบัติตนกอนการใชสารเคมีหลังเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.78  ซ่ึงคาคะแนนเฉล่ียการทดสอบ
การปฏิบัติตนกอนการใชสารเคมีหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 การปฏิบัติตนระหวางการใชสารเคมี พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตน
ระหวางการใชสารเคมีกอนเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.50 และมีคาคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตน
ระหวางการใชสารเคมีหลังเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.75  ซ่ึงคาคะแนนเฉล่ียการทดสอบการ
ปฏิบัติตนระหวางการใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชและโรคพืชหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคา
คะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
 การปฏิบัติตนหลังการใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชและโรคพืช พบวา กลุมตัวอยางท่ี
เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ีย
การปฏิบัติตนหลังการใชสารเคมีกอนเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.66 และมีคาคะแนนเฉล่ียการ
ปฏิบัติตนหลังการใชสารเคมีหลังเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.86  ซ่ึงคาคะแนนเฉล่ียการทดสอบ
การปฏิบัติตนหลังการใชสารเคมีหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
 ผลการตรวจเลือดพบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจใน
การปองกันอันตรายจากสารเคมี มีผลการตรวจเลือดอยูในระดับเส่ียง และปลอดภัยในจํานวนท่ี
เทากัน จํานวน 11 คน รอยละ 37.9 และหลังจากท่ีไดเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
ในการปองกันอันตรายจากสารเคมีแลว มีผลการตรวจเลือดอยูในระดับปลอดภัย จํานวน 12 คน 
รอยละ 41.4 รองลงมาคือและระดับปกติ จํานวน 9 คน รอยละ 31.0การศึกษาระดับสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชตกคางในเลือดของเกษตรกร  สอดคลองกับการศึกษาของ บุญตา  กล่ินมาลี (2540)  
ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรส  ในเกษตรกรหมูบานทาแลง  ตําบลทาแลง   อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 
จํานวน  120 คน พบวาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับระดับเอนไซม
โคล่ีนเอสเตอเรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  มีแนวโนมวาผูท่ีมีพฤติกรรมถูกตอง  
จะมีความปลอดภัยมากกวาผูท่ีปฏิบัติไมถูกตอง แตไมสอดคลองกับการศึกษาของตุหิน  ไตร
ทิพย (2539)  ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับโคลินเอสเตอรเรสกับการปฏิบัติในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร หมูบานทาแลง ตําบลลุมน้ําชี อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ 
จํานวน  52 คน  พบวา  เกษตรกรนิยมใชสารเคมี 2 ประเภทคือสารเคมีกําจัดแมลง และสารเคมี
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กําจัดวัชพืช  สําหรับสารเคมีกําจัดแมลงท่ีนิยมใชมากท่ีสุดคือ กลุมไพรีทอยด รอยละ 94.2  
รองลงมาคือ กลุมออการโนฟอสเฟสและคารบาเมต รอยละ 85.5  และ 69.2 ตามลําดับ สวน
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมเอลีนเอสเตอรเรส   
  
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย ผูวิจัยไดขอมูลตาง ๆ พิจารณาและเห็นวามีขอเสนอแนะแกผูท่ีเกี่ยวของ
กับการทํางานในหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเคมีปองกันวัชพืชและโรคพืช ดังนี้ 

1. ดานการสรางกิจกรรม ควรมีการสรางกิจกรรมใหเกิดความจูงใจในการใหพนักงาน
เขารวมมากข้ึน โดยมีการใชส่ือท่ีมีความสนใจและสอดคลองกับความตองการของพนักงานฯ 
และผูจัดกิจกรรมควรมีทักษะดานการเสริมสรางพลังอํานาจ 

2. ในการจัดกิจกรรมในแตละคร้ังควรใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขหรืออนามัยเขามามี
สวนรวมในการรวมกันจัดกิจกรรม เพื่อสงผลใหกิจกรรมเปนรูปธรรมมากข้ึน 

3. กิจกรรมท่ีใชควรจัดเวลาใหมีความเหมาะสม ไมควรจัดกิจกรรมในชวงท่ีทําใหเกิด
การรบกวนการทํางาน และควรมีการแจงกําหนดการใหทราบทุกข้ันตอนอยาชัดเจน 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีของ

กลุมบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความเส่ียงจากการใชสารเคมีตอไป 
2. ควรมีการศึกษาการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีในเชิง

คุณภาพ 
3. ควรมีการศึกษาติดตามพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีในเกษตรกรใน

เชิงคุณภาพระยะยาว (Cohort Study) 


