
 

บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก
สารเคมีของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเสริมสราง
พลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีของพนักงานศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม เปนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ไดแก พนักงานสายปฏิบัติการที่ทํางาน
เกี่ยวของกับสารเคมีในศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม จํานวน 29 คน โดยดําเนินการระหวางเดือน
สิงหาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2550 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย กิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี จํานวน 4 กิจกรรม โดยใช กิจกรรมใน
การเสริมสรางพลังอํานาจ เปนกิจกรรมกลุม ซ่ึงเปน มี 4 ข้ันตอนคือ 1) การคนพบสภาพการณ
จริง 2) การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) การตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ และ 4) การคงไวซ่ึง
การปฏิบัติท่ีมีคุณคา เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  4 สวน คือ 
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป การรับรูในการปองกันตนเอง ทัศนคติในการปองกันตนเอง และ การ
ปฏิบัติในการสรางพลังอํานาจในการปองกันตนเอง 
 เคร่ืองมือไดผานการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ผูวิจัยไดนํา
เคร่ืองมือทดลองใชกับพนักงานพืชไรของมหาวิทยาลัยแมโจ จํานวน 10 คน นํามาหาความ
เช่ือม่ันโดยใชโดยวิธีหาคา Coefficient of Alpha ไดคาความเช่ือม่ันของการทดสอบเทากับ 0.82 
การเก็บรวบรวมขอมูลทําการเก็บรวบรวมขอมูล 2 คร้ัง คือ กอนการทดลองใชกิจกรรมและหลัง
ส้ินสุดทดลองใชกิจกรรม 6 สัปดาห และนําขอมูลท่ีไดมาพรรณนาวิเคราะหและวิเคราะหโดยใช
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for the Social 
Sciences: SPSS for Windows)  
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 การวิจัยคร้ังนี้สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตราย
จากสารเคมี จํานวน 29 คน สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 69.0 มีอายุระหวาง 41-50 ป มีอายุ
เฉล่ีย 43.8 ป มีสถานภาพโสด รอยละ 51.7 มีการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 4 รอยละ 51.7           
มีรายไดตอเดือนระหวาง 3,000-5,000 บาท รอยละ 69.0 ทํางานในศูนยวิจัยพืชไรมาเปน
ระยะเวลา 1-9 ป โดยทํางานมาเปนระยะเวลาเฉล่ีย 10.1 ป ดานพฤติกรรมสุขภาพกลุมตัวอยาง
สวนใหญมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล รอยละ 69.0  และเคยไดรับการตรวจสุขภาพใน                
ปท่ีผานมา รอยละ 62.1 

2.     กระบวนการจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจาก
สารเคมีของกลุมตัวอยาง มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

กิจกรรมท่ี 1  การคนพบสภาพการณจริงและการสะทอนคิดอยางมีจิตวิญญาณเกี่ยวกับ
อันตรายจากการใชสารเคมี เปนกิจกรรมพื้นฐานในการดําเนินกิจกรรมอ่ืน ๆ เนื้อหาสวนใหญจะ
เปนการสรางสถานการณการรับรู ปญหาและอันตราย และมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองและเกิด
ความตระหนักถึงอันตรายจากการใชสารเคมี โดยใหกลุมตัวอยางดูวีดีทัศนเกี่ยวกับประวัติการ
เจ็บปวยและการรักษาโรคท่ีเกิดจากการใชสารเคมี และใหกลุมตัวอยางแลกเปล่ียนเรียนรูจาก
การเลาประสบการณจากอันตรายจากการใชสารเคมี เพื่อเช่ือมโยงเขาสูเนื้อหาความรูท่ีไดรับจาก
การดูวีดีทัศน  ผลจากการสังเกตพบวา กลุมตัวอยางมีความสนใจ ใหความรวมมือและมีสวน
รวมในกิจกรรมเปนอยางดี โดยเฉพาะเมื่อตัวแทนกลุมไดนําเสนอมีการเลาถึงประสบการณใน
การใชสารเคมีท่ีตนเองประสบมา ซ่ึงแตละคนจะมีปญหาและอุปสรรคในการใชท่ีแตกตางกัน
ออกไป เชน ขณะฉีดพนสารเคมีในพื้นท่ีท่ีกําหนดแตในพื้นท่ีใกลเคียงก็ยังคงมีพนักงานสวนอ่ืน
ทํางานอยู ซ่ึงอาจจะไดรับอันตรายจากสารเคมีได และเม่ือใหพนักงานรวมกันวิเคราะหผลเสียท่ี
เกิดข้ึนจากการใชสารเคมี กลุมตัวอยางสามารถระบุไดวาผลเสียท่ีเกิดข้ึนจากการใชสารเคมีท้ัง
ในดานกายภาพ ดานชีวภาพ ดานจิตวิทยา ดานเออรโกโนมิคส และดานท่ีเกี่ยวกับการใชสารเคมี
โดยตรง ซ่ึงในดานกายภาพกลุมตัวอยางระบุวาผลเสียท่ีเกิดข้ึนจะเกี่ยวกับเร่ืองของอากาศรอน 
สภาพดินล่ืนทําใหเกิดการหกลม กล่ินเหม็นของสารเคมี เสียงดังรบกวนจากเคร่ืองพน เปนตน 
ดานชีวภาพพบวาผลเสียท่ีเกิดข้ึนจะเปนลักษณะของแมลงกัดตอย ดานจิตวิทยาผลที่เกิดข้ึนจะ
เปนในเร่ืองของการเกิดอารมณหงุดหงิดจากการที่อากาศรอน การทะเลาะกับเพื่อนรวมงานเปน
บางคร้ังเนื่องจากความคิดเห็นไมตรงกัน เปนตน  ดานเออรโกโนมิคสจะเปนผลเก่ียวกับการยก
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ของหนัก การทํางานทาเดียวนาน ๆ เปนตน และดานท่ีเกี่ยวกับการใชสารเคมีโดยตรงสวนใหญ
ระบุตรงกันวาเปนผลที่เกิดข้ึนจะเปนในเร่ืองของการสัมผัสกับสารเคมี ควันจากเคร่ืองยนต เปน
ตน สอดคลองกับแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1993)  วาการ
เสริมสรางพลังอํานาจเปนกระบวนการสวนบุคคลในการพัฒนาตนเอง ซ่ึง การคนพบ
สภาพการณจริง (Discovering Reality) เปนข้ันตอนแรกของกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจ ในข้ันนี้จะมีการตอบสนองของบุคคล 3 ดาน คือ ดานอารมณ 
(Emotional) ดานสติปญญาการรับรู (Cognitue) และดานพฤติกรรม (Behavioural) โดยการ
ตอบสนองดานอารมณ (Emotional Responses) เม่ือบุคคลไดมีโอกาสรับรูและตระหนักถึง
ปญหาท่ีเกิดข้ึน  จากการเขารวมกิจกรรมในข้ันตนอาจเกิดความรูสึกสับสน ไมแนใจ  ตอตาน  ไม
ยอมรับกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในสภาพของความเปนจริงได   
                การตอบสนองทางสติปญญาการรับรู (Cognitive Responses) เม่ือบุคคลรูสึกสูญเสีย
ความไมม่ันใจ จะมีการแสวงหาความชวยเหลือจากส่ิงรอบขางโดยการหาขอมูลความรูให
ไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได  เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจเหตุการณและสถานการณท้ังหมดท่ี
เกิดข้ึน  ในระยะนี้บุคคลจะใหขอมูลความรูท้ังหมดท่ีไดจากการแสวงหาจากแหลงตางๆ  มาใช
ประกอบการตัดสินใจใหความชวยเหลือผูปวย ดังนั้นเม่ือมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวาง
สมาชิกในกลุมจะชวยใหกลุมตัวอยางเกษตรกรมีกําลังใจดีข้ึน ยอมรับสาเหตุท่ีเกิดข้ึนตามสภาพ
ท่ีเปนจริง  จึงเกิดความรวมมือและการชวยเหลือไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

  การตอบสนองทางพฤติกรรม (Behavioral Responses)  โดยบุคคลจะรับรูและ
ตระหนักวาการดูแลตนเองเปนหนาท่ีและความรับผิดชอบขางตน  การที่บุคคลคิดวาการกระทํา
ของตนเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถทําไดในขณะน้ัน  พยายามมองปญหาท่ีเกิดข้ึนในแงดี  และ
พยายามทําความเขาใจกับปญหาและสถานการณท่ีเกิดข้ึนจนสามารถรูชัดเจนวาปญหาหรือส่ิงท่ี
ผูปวยตองการอยางแทจริงคืออะไร  เกิดความเขาใจชัดเจนในการดูแล  เกิดความเขาใจและ
ตระหนักถึงความสําคัญของตนเองโดยใชประสบการณการแกปญหาท่ีผานมามาประยุกตกับ
สถานการณใหม ในข้ันนี้บุคคลจะไดรับขอมูลยอนกลับและการแลกเปล่ียนความคิดเห็นจาก
บุคคลท่ีเกี่ยวของ  กลุมตัวอยางตระหนักไดเองถึงสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน  และจะเร่ิมเปล่ียน
วิธีการคิด คือ พยายามเปล่ียนแนวคิดในแงบวก  และคิดวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขได 
รวมท้ังพยายามทําทุกวิธีการเพื่อใหการดูแลผูปวยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมการมองเห็นคุณคาในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี         
(ข้ันการตัดสินใจ) มีวัตถุประสงคเพื่อใหกลุมตัวอยาง สามารถอธิบายเช่ือมโยงเกี่ยวกับอันตราย
และวิธีการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีได โดยใหกลุมตัวอยางรวมกันสรางขอตกลงใน
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การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ท้ังกอนใช ขณะใช และหลังการใชสารเคมี  
โดยวิทยากรไดช้ีใหเห็นอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชซ่ึงจะมีการสะสมในรางกาย
และไมไดแสดงผลออกมาใชชวงแรกๆ แตเปนสามารถปองกันไดดวยวิธีการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสม ซ่ึงจากผลการสังเกตพบวา กลุมตัวอยางสามารถอธิบายเช่ือมโยงเกี่ยวกับอันตรายและ
วิธีการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีได  ซ่ึงพนักงานฯ มีการพูดคุยถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน
จากการใชสารเคมีแลว พนักงานฯ ในแตละกลุมมีการทําขอตกลงรวมกันในการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมี ซ่ึงกอนใชสารเคมีพนักงานฯ ระบุตรงกันวาจะมีการอานฉลากใหเขาใจกอน
ทุกคร้ัง มีความตรวจเช็คความพรอมของอุปกรณตาง ๆ และมีการสวมชุดปองกัน เชน ชุดคลุม 
ผาปดปากและจมูก แวนตา ถุงมือ รองเทาและหมวก อยางมิดชิด ในขณะเดียวกันก็มี 1 กลุมท่ีมี
วิธีการตางจากกลุมอ่ืน ๆ คือ จะมีการศึกษาวิธีการใชอุปกรณในการพนสารเคมีกอนการใชทุก
คร้ัง สําหรับแตละกลุมมีการทําขอตกลงรวมกันในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี คือ
ขณะทําการพนสารเคมีจะตองอยูเหนือลม หยุดพนเม่ือมีลมแรง ไมกินอาหารหรือสูบบุหร่ีขณะ
ฉีดสารเคมี มีการผสมสารเคมีใหถูกตองตามปริมาณท่ีกําหนด เปนตน ในขณะเดียวกันก็มี 1 
กลุมท่ีมีวิธีการตางจากกลุมอ่ืน ๆ คือ ตองมีการกําหนดเวลาในการพนสารเคมีดวย เชน ตอนเชา
ตองไมเกิน 10.00 น.  สวนขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติหลังจากการใชสารเคมี ทุกกลุมเห็น
ตรงกันวาจะตองทําความสะอาดและเก็บอุปกรณใหมิดชิด หางจากมือเด็ก ภาชนะท่ีใสสารเคมี
นําไปทําลายโดยการฝง รีบอาบน้ําทันทีหลังจากพนยา สําหรับเส้ือผาท่ีใสในขณะฉีดสารเคมีก็
ควรแยกซักจากเส้ือผาท่ัวไป มีการติดปายบอกตําแหนงท่ีพนยา และควรเวนระยะเวลาหาง
หลังจากการพนยากอนท่ีจะเขาไปบริเวณดังกลาว สอดคลองกับแนวคิดของการสะทอนคิดอยาง
มีวิจารณญาณ (Critical Reflection) ท่ีเช่ือวา เม่ือบุคคลสามารถคนพบปญหาและเกิดความคับ
ของใจมากข้ึน  ก็จะสงผลใหบุคคลไดพัฒนาข้ึน  ชวยใหกลับมามองปญหาประเมิน  และคิด
พินิจพิเคราะหถึงสถานการณหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดในแงมุมตางๆ  ใหเกิดความเขาใจชัดเจน
เพื่อนําไปสูการแกปญหาและการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน  ในข้ันนี้จะชวยใหบุคคลเกิดการพัฒนา
ความรูสึกมีพลังอํานาจในการควบคุมตนเอง (A Sense of Personal Control) ในการ
ปฏิบัติ  หลังจากการคิดวิเคราะหอยางละเอียดแลวจะชวยใหบุคคลมีการพัฒนาข้ึน  จะตระหนัก
ถึงความเขมแข็งของตนเอง  ความสามารถ  ความถูกตองของตน  เกิดความรูสึกม่ันใจในความรู
ความสามารถ  การตัดสินใจ  ทักษะของตนเอง  จึงกลาวไดวาข้ันตอนของการสะทอนคิดอยางมี
วิจารณญาณ  มีความสําคัญนําไปสูการตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสม และชวยให
บุคคลมีการรับรูถึงพลังอํานาจในตนเอง  เม่ือผานข้ันตอนนี้บุคคลจะมีความรูสึกเขมแข็ง                
มีความสามารถ และมีพลังงานมากข้ึน  
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กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมการสรางทักษะและนําความรูเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากการ
ใชสารเคมีไปสูการปฏิบัติ (ข้ันการลงมือปฏิบัติ) เปนการใหวิทยากรสาธิตข้ันตอนการปฏิบัติตน
ในการใชสารเคมี แลวใหกลุมตัวอยาง  นําความรูเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
ไปสูการปฏิบัติ โดยใหกลุมตัวอยาง แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม ๆ ละประมาณ 10 คน ทดลอง
ปฏิบัติตน เพื่อปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี กอนการใช ขณะใช และหลังการใชอยาง
ถูกตองตามท่ีวิทยากรสาธิต  และแตละกลุม อภิปรายรวมกันเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ประสบการณ จากการฝกปฏิบัติ เพื่อนําไปสูการแกไข 

ผลจากการสังเกตพบวา เม่ือวิทยากรออกมาสาธิตข้ันตอนการปฏิบัติตนในการใช
สารเคมีแลว กลุมตัวอยางทุกคนใหความสนใจ มีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับวิทยากร
ตลอดเวลาท่ีวิทยากรมาทําการสาธิต  ซ่ึงเม่ือวิทยากรไดทําการสาธิตเรียบรอย ก็จะใหพนักงานฯ 
แบงออกเปนกลุมเพื่อทดลองปฏิบัติตนตามข้ันตอนท่ีไดทําการสาธิต พนักงานฯ มีการ
ดําเนินการตามข้ันตอนตาง ๆ ไดอยางถูกตอง และมีรวมกันเสนอแนะใหเพื่อนๆ อยาง
สนุกสนาน  โดยในแตละกลุมจะชวยกัน ซ่ึงหากคนใดปฏิบัติผิดข้ันตอนก็จะชวยกันแนะนําหรือ
การปฏิบัติใหเพื่อนในกลุมดู สอดคลองกับแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน 
(Gibson, 1993) ในข้ันตอนนี้วากลุมตัวอยางไดมีการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ (Taking 
Charge)  หลังจากผานสองข้ันตอนดังกลาวขางตน โดยกลุมตัวอยางไดเลือกปฏิบัติตามขอตกลง
ของกลุม ซ่ึงกลุมรวมกันพิจารณาวาเหมาะสมและดีท่ีสุดแลว    

นอกจากกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีของกลุม
ตัวอยาง ท้ัง 4 กิจกรรมแลว ผูวิจัยไดสรางความตระหนักใหกับกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการปองกัน
อันตรายจากสารเคมีแลว ยังไดรับความอนุเคราะหจากพยาบาลโรงพยาบาลดอยสะเก็ดในการ
เขามาตรวจเลือดในการตรวจสารเคมีตกคางในเลือด และเลาประสบการณจากการพบเห็นผูปวย
ใหกลุมตัวอยางรับฟง ตลอดจนมีการแนะนําใหพนักงานฯ ท่ีมีผลการตรวจเลือดในข้ันท่ีไม
ปลอดภัยหาสมุนไพรรางจืดมาตมดื่มกิน เพื่อลางพิษในรางกาย ซ่ึงผลการตรวจเลือดหลังจาก
การจัดกิจกรรม 6 สัปดาหมีผลในทิศทางท่ีดีข้ึน กลาวคือ พนักงานมีสารเคมีตกคางในเลือด
นอยลง 

3.  ผลการจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกนัอันตรายจากสารเคมี 
 การรับรูเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากสารเคมี พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรม
การเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ียของการรับรูกอน
เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีเทากับ 2.44 
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คะแนน และมีคาคะแนนเฉล่ียการรับรูหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการ
ปองกันอันตรายจากสารเคมีเทากับ 2.66 คะแนน ซ่ึงคาคะแนนเฉล่ียการทดสอบการรับรูเกี่ยวกับ
การปองกันอันตรายจากสารเคมีหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  
 ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากสารเคมี พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรม
การเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ียทัศนคติกอนเขา
รวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีเทากับ 2.29 และมีคา
คะแนนเฉล่ียทัศนคติหลังเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจาก
สารเคมีเทากับ 2.33  ซ่ึงคาคะแนนเฉล่ียทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากสารเคมีหลังจาก
เขารวมกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม สอดคลองกับการศึกษาของสมคิด  
คําพวง (2542)  ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการใชสารปองกันกําจัดศัตรูสตรอบอร่ีของเกษตรกร  
ตําบลโปงผา  อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  เกษตรกร 144  คน เปนชาย รอยละ 95.1  จบ
การศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 รอยละ  55.6  มีประสบการณใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชเฉล่ีย  
9.8  ป สวนใหญรับขอมูลขาวสารจากเพ่ือนบานเกี่ยวกับการใชสารปองกันกําจัดศัตรูสตรอบอร่ี  
รอยละ 69.4  มีระดับความรูสูง รอยละ 61.8  มีการปฏิบัติถูกตองรอยละ 66.0  ความคิดเห็น
ถูกตองปลอดภัยเกษตรกรเห็นดวย  มีคาเฉล่ียความคิดเห็น 2.49  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการ
ใชยาปราบศัตรูสตรอบอร่ี  คือ การศึกษา ความรู  ความคิดเห็นและแหลงรับขาวสาร  และ
การศึกษาของสุภาพ  มณีรัตน (2542) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรบานแมสาใหม  ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม   จังหวัดเชียงใหม  พบวา เกษตรกร   120 
ครัวเรือน  ไดรับคําแนะนําเร่ืองการปองกันกําจัดศัตรูพืชจากเพ่ือนบานมากท่ีสุด รอยละ 27.5  
ซ้ือสารเคมีจากรานในอําเภอเปนสวนใหญ รอยละ 46.9  สวมเส้ือแขนยาว  และอยูเหนือลมขณะ
ฉีดพนสารเคมี รอยละ 93.3  ใชสารเคมีตามฉลาก  รอยละ 92.5  ไมรับประทานอาหารหรือ
เคร่ืองดื่มขณะฉีดพนสารเคมี รอยละ 90.0  อานฉลากกอนใชสารเคมีทุกคร้ัง  รอยละ 89.2  และ
การไดรับขาวสาร  การไดรับคําแนะนําสงเสริมและแหลงจําหนายวัสดุอุปกรณในการปองกัน
กําจัดศัตรูพืช  มีความสัมพันธกับวิธีการปองกันกําจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 
 การปฏิบัติตนกอนการใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชและโรคพืช พบวา กลุมตัวอยางท่ี
เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ีย
การปฏิบัติตนกอนการใชสารเคมีกอนเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.47 และมีคาคะแนนเฉล่ียการ
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ปฏิบัติตนกอนการใชสารเคมีหลังเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.78  ซ่ึงคาคะแนนเฉล่ียการทดสอบ
การปฏิบัติตนกอนการใชสารเคมีหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 การปฏิบัติตนระหวางการใชสารเคมี พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตน
ระหวางการใชสารเคมีกอนเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.50 และมีคาคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตน
ระหวางการใชสารเคมีหลังเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.75  ซ่ึงคาคะแนนเฉล่ียการทดสอบการ
ปฏิบัติตนระหวางการใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชและโรคพืชหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคา
คะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
 การปฏิบัติตนหลังการใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืชและโรคพืช พบวา กลุมตัวอยางท่ี
เขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ีย
การปฏิบัติตนหลังการใชสารเคมีกอนเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.66 และมีคาคะแนนเฉล่ียการ
ปฏิบัติตนหลังการใชสารเคมีหลังเขารวมกิจกรรมเทากับ 2.86  ซ่ึงคาคะแนนเฉล่ียการทดสอบ
การปฏิบัติตนหลังการใชสารเคมีหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
 ผลการตรวจเลือดพบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจใน
การปองกันอันตรายจากสารเคมี มีผลการตรวจเลือดอยูในระดับเส่ียง และปลอดภัยในจํานวนท่ี
เทากัน จํานวน 11 คน รอยละ 37.9 และหลังจากท่ีไดเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
ในการปองกันอันตรายจากสารเคมีแลว มีผลการตรวจเลือดอยูในระดับปลอดภัย จํานวน 12 คน 
รอยละ 41.4 รองลงมาคือและระดับปกติ จํานวน 9 คน รอยละ 31.0การศึกษาระดับสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชตกคางในเลือดของเกษตรกร  สอดคลองกับการศึกษาของ บุญตา  กล่ินมาลี (2540)  
ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรส  ในเกษตรกรหมูบานทาแลง  ตําบลทาแลง   อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 
จํานวน  120 คน พบวาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธกับระดับเอนไซม
โคล่ีนเอสเตอเรส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  มีแนวโนมวาผูท่ีมีพฤติกรรมถูกตอง  
จะมีความปลอดภัยมากกวาผูท่ีปฏิบัติไมถูกตอง แตไมสอดคลองกับการศึกษาของตุหิน  ไตร
ทิพย (2539)  ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับโคลินเอสเตอรเรสกับการปฏิบัติในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร หมูบานทาแลง ตําบลลุมน้ําชี อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ 
จํานวน  52 คน  พบวา  เกษตรกรนิยมใชสารเคมี 2 ประเภทคือสารเคมีกําจัดแมลง และสารเคมี
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กําจัดวัชพืช  สําหรับสารเคมีกําจัดแมลงท่ีนิยมใชมากท่ีสุดคือ กลุมไพรีทอยด รอยละ 94.2  
รองลงมาคือ กลุมออการโนฟอสเฟสและคารบาเมต รอยละ 85.5  และ 69.2 ตามลําดับ สวน
พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธกับระดับเอนไซมเอลีนเอสเตอรเรส   
  
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย ผูวิจัยไดขอมูลตาง ๆ พิจารณาและเห็นวามีขอเสนอแนะแกผูท่ีเกี่ยวของ
กับการทํางานในหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเคมีปองกันวัชพืชและโรคพืช ดังนี้ 

1. ดานการสรางกิจกรรม ควรมีการสรางกิจกรรมใหเกิดความจูงใจในการใหพนักงาน
เขารวมมากข้ึน โดยมีการใชส่ือท่ีมีความสนใจและสอดคลองกับความตองการของพนักงานฯ 
และผูจัดกิจกรรมควรมีทักษะดานการเสริมสรางพลังอํานาจ 

2. ในการจัดกิจกรรมในแตละคร้ังควรใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขหรืออนามัยเขามามี
สวนรวมในการรวมกันจัดกิจกรรม เพื่อสงผลใหกิจกรรมเปนรูปธรรมมากข้ึน 

3. กิจกรรมท่ีใชควรจัดเวลาใหมีความเหมาะสม ไมควรจัดกิจกรรมในชวงท่ีทําใหเกิด
การรบกวนการทํางาน และควรมีการแจงกําหนดการใหทราบทุกข้ันตอนอยาชัดเจน 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีของ

กลุมบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความเส่ียงจากการใชสารเคมีตอไป 
2. ควรมีการศึกษาการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมีในเชิง

คุณภาพ 
3. ควรมีการศึกษาติดตามพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีในเกษตรกรใน

เชิงคุณภาพระยะยาว (Cohort Study) 


