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บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ความเจริญกาวหนาทางดานอุตสาหกรรมและการคมนาคม หลังจากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 5-6 ในชวงป พ.ศ.2525-2534 สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม มีเทคโนโลยีใหม ๆ ถูกนํามาใชเพื่อ
อํานวยความสะดวกมากยิ่งข้ึน นํามาสูปจจัยเส่ียงตอการที่จะประสบอันตรายจากการประกอบ
อาชีพมากยิ่งข้ึน (ชูชัย  ศุภวงศ, 2537) โดยเฉพาะโรคปวดหลังท่ีเกิดกับคนท่ีตองนั่งทํางานเปน
เวลานานๆ และจากการเจริญเติบโตดานอุตสาหกรรมทําใหประชากรในจังหวัดเชียงใหม        
เพิ่มมากข้ึน และเปนจังหวัดท่ีมีประชากรยายอพยพเขามาอยูหนาแนนมาก จึงไดมีการกอสราง
อาคารบานเรือนท่ีพักอาศัยท่ีเปนตึกสูงข้ึนจํานวนมาก ทําใหอัตราการเกิดอุบัติเหตุในการทํางาน
สูงข้ึนจนถึงข้ันบาดเจ็บและพิการดานอุตสาหกรรมและการคมนาคมท่ีเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึน    
การสัญจรไดสะดวกรวดเร็วมากข้ึนก็ยอมกอใหเกิดอุบัติเหตุตามความเจริญกาวหนาของ
เทคโนโลยีใหมดวย 
                การบาดเจ็บท่ีเปนสาเหตุทําใหตองใสกายอุปกรณเสริม ท้ังแบบช่ัวคราวและแบบถาวร 
คือ  1)  อุบัติเหตุจราจร 2)  อุบัติเหตุจากการทํางาน และ 3) โรคตางๆ  เชน โรคกระดูกเส่ือม หมอน
รองกระดูกเส่ือม ภาวะเส่ือมของกระดูกสันหลัง  เนื้องอกหรือมะเร็ง การติดเช้ือภยันตรายท่ีเกิด
กับหลัง  ท่ีมีการเคล่ือนตัวของกระดูกสันหลังซ่ึงจะมีสาเหตุจากความผิดปกติของโครงสราง
กระดูกสันหลังเอง  การไมเช่ือมกันของกระดูกสันหลัง อุบัติเหตุทําใหกระดูกหักเคล่ือนและ
สาเหตุท่ีพบบอยๆ  คือ เกิดจากกระดูกสันหลังเส่ือม  ขอตอกระดูกหลวม เกิดการเคล่ือนตัวของ
กระดูกสันหลัง ทําใหเกิดการทรุดตัวของโครงสรางกระดูกสันหลัง รางกายจะมีการตอบสนอง
โดยการสรางกระดูกงอกหรือหินปูนข้ึนมาเพื่อตานการทรุดตัวดังกลาว กระดูกงอกท่ีรางกาย
สรางข้ึนมาใหม   สวนใหญจะไมมีอาการ แตบางรายเกิดการกดทับเสนประสาท และทําใหเกิด
อาการปวดราวไปตามเสนประสาททําใหปวดมีอากรชาท่ีขา  ผูปวยท่ีมีกระดูกสันหลังเส่ือมและ
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ทรุด พบวา ถามีการทรุดตัวมากข้ึนก็จะทําใหเกิดกระดูกสันหลังคด หรือบางรายผูปวยก็พบวา
ทําใหกระดูกสันหลังเคล่ือน  เม่ือบุคคลเกิดการสูญเสียอวัยวะออนแรงไปอยางถาวร ถาเปนการ
สูญเสียอวัยวะสวนท่ีใชในการเคล่ือนไหวและรับสัมผัส  นับวาเปนการสูญเสียขอบเขตของ
รางกาย (Body Boundaries) ยอมมีผลกระทบตอบุคคลนั้น ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ เศรษฐกิจ
และสังคม ทําใหขาดความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูเพื่อการดํารงชีวิต และความกาวหนาของตนเอง 
เกิดความรูสึกไมม่ันใจในตนเอง รูสึกตนเองดอยคุณคา ลดการยอมรับนับถือ และความพึงพอใจ
ในตนเอง มีความรูสึกวา ความสามารถของตนเองลดลงไมสามารถปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาท
ของตนเองได (Mercus Rosen Blum, 1978) 

Murray and Zentnen (1975  อางถึงใน วิมลรัตน ภูวราวุฒิพานิช, 2532 ) กลาววาไว  
การเคลื่อนไหวเปนส่ิงท่ีสําคัญสําหรับบุคคลท่ีมีความเปนปกติทุกคน บุคคลไมเพียงแตตองการ
ความเคล่ือนไหวอยางเดียว   แตบุคคลยังตองการมีความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหว
เหลานั้นดวย เม่ือบุคคลมีการสูญเสียบุคคลนั้นจึงมีขอจํากัดทางรางกายเปนอุปสรรคในการทํา
กิจกรรมตางๆ เชน การเคล่ือนไหว การทํางาน การทํากิจวัตรประจําวันท่ีไมคลองตัว ไมสามารถ
ทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางปกติ  หรือมีความสามารถนอยลงเกิดความเสียเปรียบ (Handicapped) 
ในการทํางาน รายไดลดลง (กิตติยา รัตนากร, 2531) และอาจตองเปล่ียนบทบาทท้ังในครอบครัว
และบทบาททางสังคม แลมเบอรท และแลมเบอรท (Lambert and Lambert, 1988) ซ่ึงความรูสึก
ดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของ ฮูเบอรและคณะ (Huber, et.al, 1988  อางถึงใน น้ําคาง วองเกษฎา, 
2540) ท่ีกลาววาการสูญเสียแขนหรือขากอใหเกิดผลกระทบถึงความสามารถของบุคคลในสังคม 
ซ่ึงเปนเหตุผลทําใหคนพิการตองปรับตัวตอการดําเนินชีวิตใหมมีผลกระทบตอวิถีชีวิตท่ีสงเสริม
สุขภาพ พฤติกรรมดังกลาว ไดแก การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ การพักผอน การมี
โภชนาการท่ีเหมาะสมเพียงพอ การมีกิจกรรมเพื่อลดความเครียด และการพัฒนาระบบ
สนับสนุนทางสังคม  การสูญเสียอวัยวะเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเครียดทางจิตใจ แตอยางไร
ก็ตามความเครียดจะเปนตัวกระตุนท่ีสําคัญอยางหน่ึงในทางการดํารงชีวิต ท้ังในดานการมีชีวิต
และการพัฒนาของชีวิต เพราะมนุษยจะตองปรับตัวท่ีจะมีชีวิตอยู ใหสอดคลองกับความตองการ
ของส่ิงแวดลอม (ปาหนัน บุญหลง, 2528 ) แตผูสูญเสียทุกคนก็มีความสําคัญในฐานะท่ีเปน
ทรัพยากรมนุษยท่ีมีคาของสังคมและประเทศชาติเชนเดียวกับบุคคลปกติท่ัวไป ถึงแมวาผูท่ี
สูญเสียจะมีชีวิตอยูโดยมีอวัยวะของรางกายไมสามารถทํางานไดอยางปกติ ตองเปนบุคคล
ทุพพลภาพก็ตาม แตมนุษยทุกคนก็ยังคงตองการที่จะดําเนินชีวิตตอไปใหยนืยาวท่ีสุด  
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                ผลกระทบของผูเจ็บปวยท่ีตองใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  เชน โรคปวด
หลังยังเปนโรคท่ีกอใหเกิดปญหามากในปจจุบันท้ังตอตัวผูปวยเอง  แพทยผูรักษาและสังคม         
ซ่ึงความสิ้นเปลืองท่ีเกิดข้ึนจากคารักษาพยาบาลและเวลาท่ีผูปวยตองสูญเสียไป เนื่องจากตอง
หยุดพักงานเปนส่ิงท่ีอาจหลีกเล่ียงได ถาสามารถปองกันดูแลรักษาสุขภาพตัวเองไมใหเกิด
อาการปวดหลังซ่ึงโรคปวดหลังในคนอายุนอย  สวนใหญมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการทํางาน
และอิริยาบถท่ีใชหลังอยางผิดวิธี  ซ่ึงสามารถหลีกเล่ียงไดและถาเร่ิมตนเปนระยะแรก ก็สามารถ
รักษาได ดวยการใชกายอุปกรณเสริมชนิดตางๆ ตามความเหมาะสมของการเจ็บปวดได อีกท้ัง
ปจจุบันวิทยาการดานตางๆ  มีความเจริญกาวหนามากข้ึนโดยเฉพาะความเจริญกาวหนาทางดาน
วิทยาศาสตรการแพทย ทําใหมีการคนพบเทคนิควิธีการเวชภัณฑ ตลอดจนเคร่ืองมือและ
อุปกรณทางการแพทยแบบใหมๆอยูเสมออันเปนประโยชนตอการใหบริการรักษาพยาบาล           
ชวยยืดชีวิตผูปวยใหยืนยาวข้ึน ในบางคร้ังผูท่ีไดรับบาดเจ็บก็มีพฤติกรรมดูแลตนเองไมดี ทําให
หายจากการบาดเจ็บชาและใชเวลารักษานานข้ึนกอใหเกิดปญหาดานเศรษฐกิจของตนเอง  
ครอบครัวและประเทศชาติได  ท่ีสําคัญมีสวนทําใหเกิดความพิการถาวรได  
                 อุปกรณท่ีประดิษฐขึ้นมาใชประกับสวนท่ีออนแรงเรียกวา “กายอุปกรณเสริม” เพื่อ
ทําหนาท่ีพยุงสวนท่ีสูญเสียแรงไป  การใสกายอุปกรณ เสริมสามารถชวยเหลือตัวเอง                
ในชีวิตประจําวัน (Independent Living Skills) เชน  การออกกําลังกาย  การรับประทานอาหาร 
การทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหมีชีวิตอยูอยางมีคุณคาและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได (กาญจนา  เส็งผล, 
2541)  กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังมี 3 ประเภท ไดแก 

1.  Chair Back Brace ทําหนาท่ีชวยประคองผอนแรงกดลงบนกระดูกสันหลัง และ
ปองกันการบิดและหมุน กม เงย ของกระดูกในระดับต้ังแต L3 - L5 ไดดีในระดับนี้   

2.  Jewett Brace ทําหนาท่ีชวยประคองผอนแรงกดลงบนกระดูกสันหลัง และปองกัน
การบิดและหมุน กม เงย ของกระดูกในระดับต้ัง T10 - L2 ไดดีในระดับนี้และ  

3.  Taylor Brace ทําหนาท่ีชวยประคองผอนแรงกดลงบนกระดูกสันหลัง และปองกัน
การบิดและหมุน กม เงย ของกระดูกในระดับต้ังแต T6 - L5 ไดดีในระดับนี้ 
                 โดยในระยะแรกผูใสกายอุปกรณเสริมจะมีภาวะจิตในท่ีซึมเศรา ไมสนใจสภาพ
รางกาย ไมสามารถชวยเหลือตนเองได วิตกกังวลวาจะเปนภาระของครอบครัวและสังคม             
อาจทําใหคนอ่ืนเบ่ือหนาย การปฏิบัติตอผูสวมใสกายอุปกรณเสริมอยางเหมาะสม ซ่ึงจะมี           
การชี้แนะแนวทางการดํารงชีวิตโดยบุคลากรทางการแพทย การรวมมือกันระหวางครอบครัว
และเจาหนาท่ีเพื่อกระตุนใหเกิดสติ และการรับรูท่ีดี ซ่ึงจะทําใหผูใสกายอุปกรณเสริมผอนคลาย
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ความเครียดและสามารถดําเนินชีวิตอยางปกติสุขได นอกจากนี้ปญหาความเจ็บปวยเล็กนอย 
เชน ขับถายไมปกติ ปวดเม่ือย ทองอืด ทองเฟอ หายใจไมสะดวก  มักมีสาเหตุมาจากวิถีชีวิตของ
บุคคลหรือพฤติกรรมดานสุขภาพที่ไมเหมาะสม หรือในบางรายอาจมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพรวมดวย เชน การสูบบุหร่ี หรือดื่มสุรา ควรไดรับคําแนะนําสนับสนุนจาก
ผูเกี่ยวของใหมีพฤติกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพ หรือวิถีชีวิตไปในทางท่ีสงเสริมสุขภาพ เพื่อการมี
สุขภาพอนามัยท่ีดีและสามารถดําเนินชีวิตท่ีพึ่งพาตนเองไดอยางเปนปกติสุข  
                 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2540–2544 (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2540) ไดมีเปาหมายพัฒนากลุมคนดอย
โอกาสนี้ดวย โดยเพ่ิมอัตราการเขาถึงบริการทางสาธารณสุขจากรอยละ 70.0 ใหเปนรอยละ 
100.0  และเพิ่มอัตราการเขาถึงส่ิงอํานวยความสะดวกข้ึนรอยละ 25.0 แสดงใหเห็นถึงการ
ตระหนักตอปญหาและสิทธิท่ีคนพิการควรไดรับ อาทิ การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทย คือ การดําเนินการในดานการบําบัดรักษาตามสภาพหลังจากส้ินสุดการ
บําบัดรักษาแลวปรากฏอวัยวะบางสวนออนแรงไป จะทําการฟนฟูสมรรถภาพสวนท่ีสูญเสีย
โดยการฝกอวัยวะสวนอ่ืนทําหนาท่ีแทน  หรือการจัดหาอุปกรณเคร่ืองชวยคนพิการท่ีเหมาะสม 
ซ่ึงจะตองอาศัยความรูทางดานเวชศาสตรฟนฟู ( กนิษฐา  ถาวรกิจ, 2538) และในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9  พ.ศ. 2545–2549  แนวทางการพัฒนา การสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรคท้ังรางกายและจิตใจ  โดยใหประชาชนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให
เหมาะสม  โดยเฉพาะมีการบริโภคท่ีถูกตองและมีการออกกําลังกายสมํ่าเสมอ มีการพัฒนา
สภาพแวดลอม  ท่ีอยูอาศัยและสถานท่ีการทํางานใหถูกสุขลักษณะ รวมทั้งมีการใชอุปกรณ
ปองกันเพื่อลดความเส่ียงตออันตรายท่ีเกิดจากการทํางาน ตลอดจนมีการใหความรูและการ
ควบคุมสารพิษ  สารอันตรายอยางถูกวิธี ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ พัฒนาคุณภาพและบริการ
ดานสุขภาพ โดยสงเสริมการพัฒนาและรับรองคุณภาพสถานพยาบาลทั้งของรัฐบาลและเอกชน   
ใหครอบคลุมเพิ่มข้ึน  รวมท้ังสนับสนุนใหสถานพยาบาลมีบริการสงเสริมสุขภาพ และปองกัน
โรคในชุมชนและมีระบบการสงตอผูปวยฉุกเฉินท่ีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน พัฒนาแพทยทางเลือก  
แพทยแผนไทยและสมุนไพรไทยใหไดมาตรฐานทางการแพทย รวมท้ังใหมีการฝกอบรม 
ถายทอดความรูแกบุคลากร  ทางการแพทยและสาธารณสุข 

ในแนวคิดดานพฤติกรรมศาสตรของแบนดูรา (Bandura, 1986 Cited by Pender, 1996) 
เช่ือวา การรับรูความสามารถของตน (Perceived Self-Efficacy) ความคาดหวังในผลของ              
การกระทํา (Outcome Expectation) การเปนตัวกําหนดพฤติกรรมสุขภาพ การรับรูความสามารถ
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ของตนตามความหมายของแบนดูรา (Bandura, 1986 Cited by Pender, 1996) หมายถึง           
การตัดสินใจของบุคคลในการปฏิบัติกิจกรรม ซ่ึงไมใชทักษะใดทักษะหนึ่งของบุคคลเทานั้น           
แตเปนการตัดสินความสามารถของบุคคลนั้นดวยทักษะท้ังหมดท่ีบุคคลนั้นมีอยู สวนความ
คาดหวังในผลของการกระทํา (Outcome Expectation) เปนการตัดสินท่ีผลลัพธ เชน ผลประโยชน   
คาใชจาย หรือพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดผลผลิต ซ่ึงการรับรูเกี่ยวกับทักษะและความสามารถของ
ตนเองเปนสําคัญ ในการจูงใจใหบุคคลปฏิบัติกิจกรรมท่ีดีและถูกตองเหมาะสม ความรูสึก
เกี่ยวกับความสามารถและทักษะในการกระทําของบุคคล เปนส่ิงสนับสนุนใหบุคคลบรรลุถึง
พฤติกรรมเปาหมายไดมากกวาบุคคลท่ีมีความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถและไมมีทักษะ 
ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยตรง 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเปนโรงพยาบาลในสังกัดของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ไดใชเปนสถานศึกษาและใหบริการกับประชาชนผูปวยท่ีมารับการรักษาในโรคปวดหลัง           
โดยข้ึนอยูกับอาการของผูปวยเปนสําคัญ เปาหมายของการรักษาคือ ชวยใหผูปวยผอนคลายและ
สุขสบายจากอาการปวด  ชวยใหผูปวยสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันไดอยางปกติ
ใหมากไดมากท่ีสุด  และในปจจุบันมีหนาท่ีความรับผิดชอบเปนสถาบันท่ีผลิตแพทยเฉพาะดาน  
โดยเฉพาะแพทยดานเวชศาสตรฟนฟู  และจากการที่ผูวิจัยไดทํางานอยูในหนวยเคร่ืองชวย          
คนพิการ พบวาผูปวยสวนใหญประสบปญหาเกี่ยวกับการใสกายอุปกรณท่ีไมถูกตอง ทําใหเกิด
การเจ็บปวดเพ่ิมมากข้ึน ไมสอดคลองกับการรักษาของแพทย และสงผลตอการรักษา ตลอดจน
การดําเนินชีวิตประจําวันของผูปวยภายหลังการใสอุปกรณชวย 

จากสถิติขอมูลจากหนวยเคร่ืองชวยคนพิการ ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตร   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในระหวางป พ.ศ. 2546 - 2549  มีผูปวยท่ีเขารับการรักษาอาการบาดเจ็บ
ท่ีตองใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 
363 คน 374  คน 382  คน และ 394 คนตามลําดับ โดยผูบาดเจ็บสวนใหญมักจะเปนประชากร
ในวัยแรงงานจากขอมูลดังกลาว  สะทอนถึงแนวโนมสถานการณเพิ่มข้ึนของผูท่ีไดรับบาดเจ็บท่ี
กระดูกสันหลัง  โดยท่ีตองใชกายอุปกรณเสริมเพิ่มมากข้ึนในทางปฏิบัติ พบวา มีเจาหนาท่ีลด
นอยลง จากเกษียณอายุราชการ และไมมีบุคลากรใหมเขามาทดแทน ดังนั้นจึงมีผลกระทบตอ
ผูปวยทางดานเศรษฐกิจและสังคม จึงควรเรงรัดใหผูบาดเจ็บไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญหาอยางครบวงจร ซ่ึงในบางคร้ังผูบาดเจ็บก็ตองเปน 
ผูพิการอยางถาวร  
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                จากการศึกษาเบ้ืองตนของผูวิจัยในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม พบวา ผูท่ีใส
กายอุปกรณเสริมมีแนวโนมท่ีจะเกิดปญหาสุขภาพและเกิดการเจ็บปวยไดอีกในภายหลัง และ
ปญหาสุขภาพของผูใสกายอุปกรณเสริมนี้สามารถปองกันไมใหเกิดข้ึนไดอีก หากมีการรับรู
ความสามารถ  ในการดูแลตนเองอยางถูกตองและเหมาะสม เพราะการดูแลตนเองเปนการ
สงเสริมสุขภาพและเปนกิจกรรมท่ีบุคคลสามารถปฏิบัติดวยตนเองได เพื่อมุงยกระดับความ
เปนอยูท่ีดีหรือเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี  ตลอดจนการชะลอความเส่ือมของระบบตางๆ ของรางกาย
ดวย (Pender, 1996)  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
                เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเพื่อสรางความเช่ือม่ันตอพฤติกรรมดูแลตนเองของ             
ผูใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

รูปแบบการศึกษาเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) 
 ขอบเขตประชากร 
                ประชากรคือ ผูปวยท่ีเขารับการรักษาโดยการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  
ท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ในระหวางเดือนกันยายน - เดือนธันวาคม พ.ศ. 2550                         
               ขอบเขตของเนื้อหา 

การศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางความเช่ือม่ันตอพฤติกรรมดูแล
ตนเองของผูใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  ความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและความรูใน
เร่ืองการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  ความเชื่อม่ันตอพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง และการปฏิบัติ
ตัวหลังการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 

 
สมมติฐานของการศึกษา 

1. ผูปวยท่ีเขารวมกิจกรรมมีความรูเกี่ยวกับโรคปวดหลังและกายอุปกรณเสริม 
โลหะประกับหลังเพิ่มข้ึนมากกวากอนเขารวมกิจกรรม 

2. ผูปวยท่ีเขารวมกิจกรรมมีความเช่ือม่ันตอพฤติกรรมดูแลตนเองเพิ่มข้ึนมากกวา 
กอนเขารวมกิจกรรม 
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3. ผูปวยท่ีเขารวมกิจกรรมมีความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริม 

โลหะประกับหลังเพิ่มข้ึนมากกวากอนเขารวมกิจกรรม 

4. ผูปวยท่ีเขารวมกิจกรรมมีการปฏิบัติตัวดานพฤติกรรมสุขภาพไดถูกตองและ 

สามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 การรับรูความสามารถของตน  หมายถึง ความเชื่อม่ันหรือความรูสึกนึกคิดท่ีจะทําให
สําเร็จของผูปวยวาตนสามารถกระทําพฤติกรรมตางๆ ท่ีกําหนดไว ไดแก การบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพการใสกายอุปกรณเสริมไดถูกตอง  การบํารุงรักษากายอุปกรณเสริม การบริหารรางกาย
ในขณะใสกายอุปกรณเสริม  การชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวันและการใสกายอุปกรณเสริม
ดวยตัวเอง 

              การชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน  หมายถึง   การลุกนั่ง เดินดวยตัวเอง สามารถทํา
กิจสวนตัวได  อาบน้ํา  แตงตัว  รับประทานอาหารและขับถายเองได 

              ผูใสกายอุปกรณเสริม  หมายถึง  ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนผูปวยท่ัวไปท่ีเจ็บปวด
อันมีผลเกิดจากท่ีกระดูกสันหลังหักแตกราวหรือผูท่ีถูกพยาธิเขากระดูกไขสันหลังหรือหมอน
รองกระดูกเส่ือมและใชอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังท้ัง  3  ประเภท 

             การจัดกิจกรรมการใหความรูเก่ียวกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง หมายถึง           
การใช  VCD ประกอบการสาธิตการใสและถอดกายอุปกรณเสริมฯ การฝกปฏิบัติ และเอกสาร
แผนพับ จํานวน 4 เร่ือง คือ  

1. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคปวดหลังและโภชนาการ 

2. เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด Chair back Brace 

3. เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด  Jewette  Brace    

4. เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด  Taylor Brace  

 กายอุปกรณเสริม  คือ อุปกรณท่ีชวยในการบําบัดรักษา อุปกรณดังกลาวถูกสรางข้ึนเพือ่
นํามาดามภายนอกรางกาย เพื่อท่ีจะชวยในการทรงตัวหรือพยุงชวยลดความเจ็บปวด ปองกัน             
มิใหเกิดความพิการและสามารถใชชีวิตตามปกติ  
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ประโยชนท่ีไดรับ 
1. ผลไดจากการศึกษาจะใชเปนแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ 

กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง ใหเหมาะสมกับสภาพและความตองการของผูรับบริการ 
2. ผลจากการศึกษาจะใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาผูใสกายอุปกรณเสริมโลหะ 

ประกับหลังใหสามารถชวยเหลือตนเองและมีชีวิตท่ีดีข้ึนได 
3. ใชเปนฐานขอมูลในการปรับปรุงอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังใหมีความเหมาะสม 

และสวมใสงายและมีความสะดวกมากยิ่งข้ึน 
 
 


