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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ความเจริญกาวหนาทางดานอุตสาหกรรมและการคมนาคม หลังจากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 5-6 ในชวงป พ.ศ.2525-2534 สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม มีเทคโนโลยีใหม ๆ ถูกนํามาใชเพื่อ
อํานวยความสะดวกมากยิ่งข้ึน นํามาสูปจจัยเส่ียงตอการที่จะประสบอันตรายจากการประกอบ
อาชีพมากยิ่งข้ึน (ชูชัย  ศุภวงศ, 2537) โดยเฉพาะโรคปวดหลังท่ีเกิดกับคนท่ีตองนั่งทํางานเปน
เวลานานๆ และจากการเจริญเติบโตดานอุตสาหกรรมทําใหประชากรในจังหวัดเชียงใหม        
เพิ่มมากข้ึน และเปนจังหวัดท่ีมีประชากรยายอพยพเขามาอยูหนาแนนมาก จึงไดมีการกอสราง
อาคารบานเรือนท่ีพักอาศัยท่ีเปนตึกสูงข้ึนจํานวนมาก ทําใหอัตราการเกิดอุบัติเหตุในการทํางาน
สูงข้ึนจนถึงข้ันบาดเจ็บและพิการดานอุตสาหกรรมและการคมนาคมท่ีเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึน    
การสัญจรไดสะดวกรวดเร็วมากข้ึนก็ยอมกอใหเกิดอุบัติเหตุตามความเจริญกาวหนาของ
เทคโนโลยีใหมดวย 
                การบาดเจ็บท่ีเปนสาเหตุทําใหตองใสกายอุปกรณเสริม ท้ังแบบช่ัวคราวและแบบถาวร 
คือ  1)  อุบัติเหตุจราจร 2)  อุบัติเหตุจากการทํางาน และ 3) โรคตางๆ  เชน โรคกระดูกเส่ือม หมอน
รองกระดูกเส่ือม ภาวะเส่ือมของกระดูกสันหลัง  เนื้องอกหรือมะเร็ง การติดเช้ือภยันตรายท่ีเกิด
กับหลัง  ท่ีมีการเคล่ือนตัวของกระดูกสันหลังซ่ึงจะมีสาเหตุจากความผิดปกติของโครงสราง
กระดูกสันหลังเอง  การไมเช่ือมกันของกระดูกสันหลัง อุบัติเหตุทําใหกระดูกหักเคล่ือนและ
สาเหตุท่ีพบบอยๆ  คือ เกิดจากกระดูกสันหลังเส่ือม  ขอตอกระดูกหลวม เกิดการเคล่ือนตัวของ
กระดูกสันหลัง ทําใหเกิดการทรุดตัวของโครงสรางกระดูกสันหลัง รางกายจะมีการตอบสนอง
โดยการสรางกระดูกงอกหรือหินปูนข้ึนมาเพื่อตานการทรุดตัวดังกลาว กระดูกงอกท่ีรางกาย
สรางข้ึนมาใหม   สวนใหญจะไมมีอาการ แตบางรายเกิดการกดทับเสนประสาท และทําใหเกิด
อาการปวดราวไปตามเสนประสาททําใหปวดมีอากรชาท่ีขา  ผูปวยท่ีมีกระดูกสันหลังเส่ือมและ
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ทรุด พบวา ถามีการทรุดตัวมากข้ึนก็จะทําใหเกิดกระดูกสันหลังคด หรือบางรายผูปวยก็พบวา
ทําใหกระดูกสันหลังเคล่ือน  เม่ือบุคคลเกิดการสูญเสียอวัยวะออนแรงไปอยางถาวร ถาเปนการ
สูญเสียอวัยวะสวนท่ีใชในการเคล่ือนไหวและรับสัมผัส  นับวาเปนการสูญเสียขอบเขตของ
รางกาย (Body Boundaries) ยอมมีผลกระทบตอบุคคลนั้น ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ เศรษฐกิจ
และสังคม ทําใหขาดความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูเพื่อการดํารงชีวิต และความกาวหนาของตนเอง 
เกิดความรูสึกไมม่ันใจในตนเอง รูสึกตนเองดอยคุณคา ลดการยอมรับนับถือ และความพึงพอใจ
ในตนเอง มีความรูสึกวา ความสามารถของตนเองลดลงไมสามารถปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาท
ของตนเองได (Mercus Rosen Blum, 1978) 

Murray and Zentnen (1975  อางถึงใน วิมลรัตน ภูวราวุฒิพานิช, 2532 ) กลาววาไว  
การเคลื่อนไหวเปนส่ิงท่ีสําคัญสําหรับบุคคลท่ีมีความเปนปกติทุกคน บุคคลไมเพียงแตตองการ
ความเคล่ือนไหวอยางเดียว   แตบุคคลยังตองการมีความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหว
เหลานั้นดวย เม่ือบุคคลมีการสูญเสียบุคคลนั้นจึงมีขอจํากัดทางรางกายเปนอุปสรรคในการทํา
กิจกรรมตางๆ เชน การเคล่ือนไหว การทํางาน การทํากิจวัตรประจําวันท่ีไมคลองตัว ไมสามารถ
ทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางปกติ  หรือมีความสามารถนอยลงเกิดความเสียเปรียบ (Handicapped) 
ในการทํางาน รายไดลดลง (กิตติยา รัตนากร, 2531) และอาจตองเปล่ียนบทบาทท้ังในครอบครัว
และบทบาททางสังคม แลมเบอรท และแลมเบอรท (Lambert and Lambert, 1988) ซ่ึงความรูสึก
ดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของ ฮูเบอรและคณะ (Huber, et.al, 1988  อางถึงใน น้ําคาง วองเกษฎา, 
2540) ท่ีกลาววาการสูญเสียแขนหรือขากอใหเกิดผลกระทบถึงความสามารถของบุคคลในสังคม 
ซ่ึงเปนเหตุผลทําใหคนพิการตองปรับตัวตอการดําเนินชีวิตใหมมีผลกระทบตอวิถีชีวิตท่ีสงเสริม
สุขภาพ พฤติกรรมดังกลาว ไดแก การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ การพักผอน การมี
โภชนาการท่ีเหมาะสมเพียงพอ การมีกิจกรรมเพื่อลดความเครียด และการพัฒนาระบบ
สนับสนุนทางสังคม  การสูญเสียอวัยวะเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความเครียดทางจิตใจ แตอยางไร
ก็ตามความเครียดจะเปนตัวกระตุนท่ีสําคัญอยางหน่ึงในทางการดํารงชีวิต ท้ังในดานการมีชีวิต
และการพัฒนาของชีวิต เพราะมนุษยจะตองปรับตัวท่ีจะมีชีวิตอยู ใหสอดคลองกับความตองการ
ของส่ิงแวดลอม (ปาหนัน บุญหลง, 2528 ) แตผูสูญเสียทุกคนก็มีความสําคัญในฐานะท่ีเปน
ทรัพยากรมนุษยท่ีมีคาของสังคมและประเทศชาติเชนเดียวกับบุคคลปกติท่ัวไป ถึงแมวาผูท่ี
สูญเสียจะมีชีวิตอยูโดยมีอวัยวะของรางกายไมสามารถทํางานไดอยางปกติ ตองเปนบุคคล
ทุพพลภาพก็ตาม แตมนุษยทุกคนก็ยังคงตองการที่จะดําเนินชีวิตตอไปใหยนืยาวท่ีสุด  
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                ผลกระทบของผูเจ็บปวยท่ีตองใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  เชน โรคปวด
หลังยังเปนโรคท่ีกอใหเกิดปญหามากในปจจุบันท้ังตอตัวผูปวยเอง  แพทยผูรักษาและสังคม         
ซ่ึงความสิ้นเปลืองท่ีเกิดข้ึนจากคารักษาพยาบาลและเวลาท่ีผูปวยตองสูญเสียไป เนื่องจากตอง
หยุดพักงานเปนส่ิงท่ีอาจหลีกเล่ียงได ถาสามารถปองกันดูแลรักษาสุขภาพตัวเองไมใหเกิด
อาการปวดหลังซ่ึงโรคปวดหลังในคนอายุนอย  สวนใหญมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการทํางาน
และอิริยาบถท่ีใชหลังอยางผิดวิธี  ซ่ึงสามารถหลีกเล่ียงไดและถาเร่ิมตนเปนระยะแรก ก็สามารถ
รักษาได ดวยการใชกายอุปกรณเสริมชนิดตางๆ ตามความเหมาะสมของการเจ็บปวดได อีกท้ัง
ปจจุบันวิทยาการดานตางๆ  มีความเจริญกาวหนามากข้ึนโดยเฉพาะความเจริญกาวหนาทางดาน
วิทยาศาสตรการแพทย ทําใหมีการคนพบเทคนิควิธีการเวชภัณฑ ตลอดจนเคร่ืองมือและ
อุปกรณทางการแพทยแบบใหมๆอยูเสมออันเปนประโยชนตอการใหบริการรักษาพยาบาล           
ชวยยืดชีวิตผูปวยใหยืนยาวข้ึน ในบางคร้ังผูท่ีไดรับบาดเจ็บก็มีพฤติกรรมดูแลตนเองไมดี ทําให
หายจากการบาดเจ็บชาและใชเวลารักษานานข้ึนกอใหเกิดปญหาดานเศรษฐกิจของตนเอง  
ครอบครัวและประเทศชาติได  ท่ีสําคัญมีสวนทําใหเกิดความพิการถาวรได  
                 อุปกรณท่ีประดิษฐขึ้นมาใชประกับสวนท่ีออนแรงเรียกวา “กายอุปกรณเสริม” เพื่อ
ทําหนาท่ีพยุงสวนท่ีสูญเสียแรงไป  การใสกายอุปกรณ เสริมสามารถชวยเหลือตัวเอง                
ในชีวิตประจําวัน (Independent Living Skills) เชน  การออกกําลังกาย  การรับประทานอาหาร 
การทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหมีชีวิตอยูอยางมีคุณคาและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได (กาญจนา  เส็งผล, 
2541)  กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังมี 3 ประเภท ไดแก 

1.  Chair Back Brace ทําหนาท่ีชวยประคองผอนแรงกดลงบนกระดูกสันหลัง และ
ปองกันการบิดและหมุน กม เงย ของกระดูกในระดับต้ังแต L3 - L5 ไดดีในระดับนี้   

2.  Jewett Brace ทําหนาท่ีชวยประคองผอนแรงกดลงบนกระดูกสันหลัง และปองกัน
การบิดและหมุน กม เงย ของกระดูกในระดับต้ัง T10 - L2 ไดดีในระดับนี้และ  

3.  Taylor Brace ทําหนาท่ีชวยประคองผอนแรงกดลงบนกระดูกสันหลัง และปองกัน
การบิดและหมุน กม เงย ของกระดูกในระดับต้ังแต T6 - L5 ไดดีในระดับนี้ 
                 โดยในระยะแรกผูใสกายอุปกรณเสริมจะมีภาวะจิตในท่ีซึมเศรา ไมสนใจสภาพ
รางกาย ไมสามารถชวยเหลือตนเองได วิตกกังวลวาจะเปนภาระของครอบครัวและสังคม             
อาจทําใหคนอ่ืนเบ่ือหนาย การปฏิบัติตอผูสวมใสกายอุปกรณเสริมอยางเหมาะสม ซ่ึงจะมี           
การชี้แนะแนวทางการดํารงชีวิตโดยบุคลากรทางการแพทย การรวมมือกันระหวางครอบครัว
และเจาหนาท่ีเพื่อกระตุนใหเกิดสติ และการรับรูท่ีดี ซ่ึงจะทําใหผูใสกายอุปกรณเสริมผอนคลาย
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ความเครียดและสามารถดําเนินชีวิตอยางปกติสุขได นอกจากนี้ปญหาความเจ็บปวยเล็กนอย 
เชน ขับถายไมปกติ ปวดเม่ือย ทองอืด ทองเฟอ หายใจไมสะดวก  มักมีสาเหตุมาจากวิถีชีวิตของ
บุคคลหรือพฤติกรรมดานสุขภาพที่ไมเหมาะสม หรือในบางรายอาจมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพรวมดวย เชน การสูบบุหร่ี หรือดื่มสุรา ควรไดรับคําแนะนําสนับสนุนจาก
ผูเกี่ยวของใหมีพฤติกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพ หรือวิถีชีวิตไปในทางท่ีสงเสริมสุขภาพ เพื่อการมี
สุขภาพอนามัยท่ีดีและสามารถดําเนินชีวิตท่ีพึ่งพาตนเองไดอยางเปนปกติสุข  
                 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2540–2544 (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2540) ไดมีเปาหมายพัฒนากลุมคนดอย
โอกาสนี้ดวย โดยเพ่ิมอัตราการเขาถึงบริการทางสาธารณสุขจากรอยละ 70.0 ใหเปนรอยละ 
100.0  และเพิ่มอัตราการเขาถึงส่ิงอํานวยความสะดวกข้ึนรอยละ 25.0 แสดงใหเห็นถึงการ
ตระหนักตอปญหาและสิทธิท่ีคนพิการควรไดรับ อาทิ การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทย คือ การดําเนินการในดานการบําบัดรักษาตามสภาพหลังจากส้ินสุดการ
บําบัดรักษาแลวปรากฏอวัยวะบางสวนออนแรงไป จะทําการฟนฟูสมรรถภาพสวนท่ีสูญเสีย
โดยการฝกอวัยวะสวนอ่ืนทําหนาท่ีแทน  หรือการจัดหาอุปกรณเคร่ืองชวยคนพิการท่ีเหมาะสม 
ซ่ึงจะตองอาศัยความรูทางดานเวชศาสตรฟนฟู ( กนิษฐา  ถาวรกิจ, 2538) และในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9  พ.ศ. 2545–2549  แนวทางการพัฒนา การสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรคท้ังรางกายและจิตใจ  โดยใหประชาชนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให
เหมาะสม  โดยเฉพาะมีการบริโภคท่ีถูกตองและมีการออกกําลังกายสมํ่าเสมอ มีการพัฒนา
สภาพแวดลอม  ท่ีอยูอาศัยและสถานท่ีการทํางานใหถูกสุขลักษณะ รวมทั้งมีการใชอุปกรณ
ปองกันเพื่อลดความเส่ียงตออันตรายท่ีเกิดจากการทํางาน ตลอดจนมีการใหความรูและการ
ควบคุมสารพิษ  สารอันตรายอยางถูกวิธี ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ พัฒนาคุณภาพและบริการ
ดานสุขภาพ โดยสงเสริมการพัฒนาและรับรองคุณภาพสถานพยาบาลทั้งของรัฐบาลและเอกชน   
ใหครอบคลุมเพิ่มข้ึน  รวมท้ังสนับสนุนใหสถานพยาบาลมีบริการสงเสริมสุขภาพ และปองกัน
โรคในชุมชนและมีระบบการสงตอผูปวยฉุกเฉินท่ีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน พัฒนาแพทยทางเลือก  
แพทยแผนไทยและสมุนไพรไทยใหไดมาตรฐานทางการแพทย รวมท้ังใหมีการฝกอบรม 
ถายทอดความรูแกบุคลากร  ทางการแพทยและสาธารณสุข 

ในแนวคิดดานพฤติกรรมศาสตรของแบนดูรา (Bandura, 1986 Cited by Pender, 1996) 
เช่ือวา การรับรูความสามารถของตน (Perceived Self-Efficacy) ความคาดหวังในผลของ              
การกระทํา (Outcome Expectation) การเปนตัวกําหนดพฤติกรรมสุขภาพ การรับรูความสามารถ
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ของตนตามความหมายของแบนดูรา (Bandura, 1986 Cited by Pender, 1996) หมายถึง           
การตัดสินใจของบุคคลในการปฏิบัติกิจกรรม ซ่ึงไมใชทักษะใดทักษะหนึ่งของบุคคลเทานั้น           
แตเปนการตัดสินความสามารถของบุคคลนั้นดวยทักษะท้ังหมดท่ีบุคคลนั้นมีอยู สวนความ
คาดหวังในผลของการกระทํา (Outcome Expectation) เปนการตัดสินท่ีผลลัพธ เชน ผลประโยชน   
คาใชจาย หรือพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดผลผลิต ซ่ึงการรับรูเกี่ยวกับทักษะและความสามารถของ
ตนเองเปนสําคัญ ในการจูงใจใหบุคคลปฏิบัติกิจกรรมท่ีดีและถูกตองเหมาะสม ความรูสึก
เกี่ยวกับความสามารถและทักษะในการกระทําของบุคคล เปนส่ิงสนับสนุนใหบุคคลบรรลุถึง
พฤติกรรมเปาหมายไดมากกวาบุคคลท่ีมีความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถและไมมีทักษะ 
ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองเปนแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยตรง 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเปนโรงพยาบาลในสังกัดของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ไดใชเปนสถานศึกษาและใหบริการกับประชาชนผูปวยท่ีมารับการรักษาในโรคปวดหลัง           
โดยข้ึนอยูกับอาการของผูปวยเปนสําคัญ เปาหมายของการรักษาคือ ชวยใหผูปวยผอนคลายและ
สุขสบายจากอาการปวด  ชวยใหผูปวยสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันไดอยางปกติ
ใหมากไดมากท่ีสุด  และในปจจุบันมีหนาท่ีความรับผิดชอบเปนสถาบันท่ีผลิตแพทยเฉพาะดาน  
โดยเฉพาะแพทยดานเวชศาสตรฟนฟู  และจากการที่ผูวิจัยไดทํางานอยูในหนวยเคร่ืองชวย          
คนพิการ พบวาผูปวยสวนใหญประสบปญหาเกี่ยวกับการใสกายอุปกรณท่ีไมถูกตอง ทําใหเกิด
การเจ็บปวดเพ่ิมมากข้ึน ไมสอดคลองกับการรักษาของแพทย และสงผลตอการรักษา ตลอดจน
การดําเนินชีวิตประจําวันของผูปวยภายหลังการใสอุปกรณชวย 

จากสถิติขอมูลจากหนวยเคร่ืองชวยคนพิการ ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตร   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในระหวางป พ.ศ. 2546 - 2549  มีผูปวยท่ีเขารับการรักษาอาการบาดเจ็บ
ท่ีตองใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 
363 คน 374  คน 382  คน และ 394 คนตามลําดับ โดยผูบาดเจ็บสวนใหญมักจะเปนประชากร
ในวัยแรงงานจากขอมูลดังกลาว  สะทอนถึงแนวโนมสถานการณเพิ่มข้ึนของผูท่ีไดรับบาดเจ็บท่ี
กระดูกสันหลัง  โดยท่ีตองใชกายอุปกรณเสริมเพิ่มมากข้ึนในทางปฏิบัติ พบวา มีเจาหนาท่ีลด
นอยลง จากเกษียณอายุราชการ และไมมีบุคลากรใหมเขามาทดแทน ดังนั้นจึงมีผลกระทบตอ
ผูปวยทางดานเศรษฐกิจและสังคม จึงควรเรงรัดใหผูบาดเจ็บไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญหาอยางครบวงจร ซ่ึงในบางคร้ังผูบาดเจ็บก็ตองเปน 
ผูพิการอยางถาวร  
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                จากการศึกษาเบ้ืองตนของผูวิจัยในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม พบวา ผูท่ีใส
กายอุปกรณเสริมมีแนวโนมท่ีจะเกิดปญหาสุขภาพและเกิดการเจ็บปวยไดอีกในภายหลัง และ
ปญหาสุขภาพของผูใสกายอุปกรณเสริมนี้สามารถปองกันไมใหเกิดข้ึนไดอีก หากมีการรับรู
ความสามารถ  ในการดูแลตนเองอยางถูกตองและเหมาะสม เพราะการดูแลตนเองเปนการ
สงเสริมสุขภาพและเปนกิจกรรมท่ีบุคคลสามารถปฏิบัติดวยตนเองได เพื่อมุงยกระดับความ
เปนอยูท่ีดีหรือเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี  ตลอดจนการชะลอความเส่ือมของระบบตางๆ ของรางกาย
ดวย (Pender, 1996)  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
                เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเพื่อสรางความเช่ือม่ันตอพฤติกรรมดูแลตนเองของ             
ผูใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

รูปแบบการศึกษาเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) 
 ขอบเขตประชากร 
                ประชากรคือ ผูปวยท่ีเขารับการรักษาโดยการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  
ท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ในระหวางเดือนกันยายน - เดือนธันวาคม พ.ศ. 2550                         
               ขอบเขตของเนื้อหา 

การศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางความเช่ือม่ันตอพฤติกรรมดูแล
ตนเองของผูใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  ความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและความรูใน
เร่ืองการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  ความเชื่อม่ันตอพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง และการปฏิบัติ
ตัวหลังการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 

 
สมมติฐานของการศึกษา 

1. ผูปวยท่ีเขารวมกิจกรรมมีความรูเกี่ยวกับโรคปวดหลังและกายอุปกรณเสริม 
โลหะประกับหลังเพิ่มข้ึนมากกวากอนเขารวมกิจกรรม 

2. ผูปวยท่ีเขารวมกิจกรรมมีความเช่ือม่ันตอพฤติกรรมดูแลตนเองเพิ่มข้ึนมากกวา 
กอนเขารวมกิจกรรม 
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3. ผูปวยท่ีเขารวมกิจกรรมมีความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริม 

โลหะประกับหลังเพิ่มข้ึนมากกวากอนเขารวมกิจกรรม 

4. ผูปวยท่ีเขารวมกิจกรรมมีการปฏิบัติตัวดานพฤติกรรมสุขภาพไดถูกตองและ 

สามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 การรับรูความสามารถของตน  หมายถึง ความเชื่อม่ันหรือความรูสึกนึกคิดท่ีจะทําให
สําเร็จของผูปวยวาตนสามารถกระทําพฤติกรรมตางๆ ท่ีกําหนดไว ไดแก การบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพการใสกายอุปกรณเสริมไดถูกตอง  การบํารุงรักษากายอุปกรณเสริม การบริหารรางกาย
ในขณะใสกายอุปกรณเสริม  การชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวันและการใสกายอุปกรณเสริม
ดวยตัวเอง 

              การชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน  หมายถึง   การลุกนั่ง เดินดวยตัวเอง สามารถทํา
กิจสวนตัวได  อาบน้ํา  แตงตัว  รับประทานอาหารและขับถายเองได 

              ผูใสกายอุปกรณเสริม  หมายถึง  ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนผูปวยท่ัวไปท่ีเจ็บปวด
อันมีผลเกิดจากท่ีกระดูกสันหลังหักแตกราวหรือผูท่ีถูกพยาธิเขากระดูกไขสันหลังหรือหมอน
รองกระดูกเส่ือมและใชอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังท้ัง  3  ประเภท 

             การจัดกิจกรรมการใหความรูเก่ียวกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง หมายถึง           
การใช  VCD ประกอบการสาธิตการใสและถอดกายอุปกรณเสริมฯ การฝกปฏิบัติ และเอกสาร
แผนพับ จํานวน 4 เร่ือง คือ  

1. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคปวดหลังและโภชนาการ 

2. เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด Chair back Brace 

3. เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด  Jewette  Brace    

4. เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด  Taylor Brace  

 กายอุปกรณเสริม  คือ อุปกรณท่ีชวยในการบําบัดรักษา อุปกรณดังกลาวถูกสรางข้ึนเพือ่
นํามาดามภายนอกรางกาย เพื่อท่ีจะชวยในการทรงตัวหรือพยุงชวยลดความเจ็บปวด ปองกัน             
มิใหเกิดความพิการและสามารถใชชีวิตตามปกติ  
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ประโยชนท่ีไดรับ 
1. ผลไดจากการศึกษาจะใชเปนแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ 

กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง ใหเหมาะสมกับสภาพและความตองการของผูรับบริการ 
2. ผลจากการศึกษาจะใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาผูใสกายอุปกรณเสริมโลหะ 

ประกับหลังใหสามารถชวยเหลือตนเองและมีชีวิตท่ีดีข้ึนได 
3. ใชเปนฐานขอมูลในการปรับปรุงอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังใหมีความเหมาะสม 

และสวมใสงายและมีความสะดวกมากยิ่งข้ึน 
 
 


