
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง เพื่อสรางความ
เช่ือม่ันตอพฤติกรรมดูแลตนเองของผูใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังในโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม 
 
รูปแบบการวิจัยและแบบแผนการทดลอง 
              การวจิัยคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) 
 กลุมทดลอง O1 X O2 

 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา มีจํานวน 30 คน   
 O1 =   ความรูในเร่ืองการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง ความเช่ือม่ัน
ตอพฤติกรรมในการดูแลตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะ
ประกับหลัง กอนการจัดกิจกรรม 
              X = การจัดกจิกรรมใหความรูเกีย่วกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
 O2 = ความรูในเร่ืองการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง ความเช่ือม่ันตอ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง  ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
และการปฏิบัติตัวหลังการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง หลังการจัดกิจกรรม 
 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

ประชากร 
  ผูปวยท่ีจะตองเขารับการรักษาโดยการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังท่ี

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ในระหวางเดือนกันยายน - เดือนธันวาคม พ.ศ. 2550 จํานวน 
30 คน โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี้ 
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1. ไมเคยไดรับการรักษาดวยการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังมากอน 
2. สามารถส่ือภาษาไทยรูเร่ืองและเขาใจ 
3. ยินดใีหความรวมมือในการทําวิจยั 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวยเคร่ืองมือ  2 ชนิด คือ 
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง    

ไดแกแผนพับใหความรู และ VCD การสอนและการสาธิตใหความรูการใสและถอดกาย
อุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง มีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.1  แผนพับใหความรูเกี่ยวกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง จํานวน 4 เร่ือง 
ประกอบดวย 

              1)  ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคปวดหลังและโภชนาการ 
              2)  เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด 

Chair back Brace 
              3)  เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด   

Jewette  Brace    
              4)  เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด   

Taylor Brace                     
  1.2  VCD การสอนและการสาธิตใหความรูเกี่ยวกับการใสและถอดกายอุปกรณเสริม 

โลหะประกับหลัง เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
ดวยตนเอง  จํานวน 3 เร่ือง ประกอบดวย 

        1)   เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด  
Chair back Brace 

             2)   เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด 
Jewette Brace    

              3)   เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด  
Taylor Brace                    
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลไดแก แบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง 
แบงออกเปน 5  ตอน ดงันี ้
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ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูล เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ   
   ตอนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใสกายอุปกรณ 
เสริมโลหะประกับหลัง เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ และมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
                           ขอคําถามท่ีตอบถูก       ให คะแนน  1  คะแนน 
               ขอคําถามท่ีตอบไมถูก   ให คะแนน  0  คะแนน 
                                        ตอนท่ี 3   ขอมูลเกี่ยวกับความเช่ือม่ันในความสามารถของผูปวยใสกาย
อุปกรณเสริมโลหะประกับหลังตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง เปนแบบสอบถามแบบประมาณคา    
และมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี ้ 
                           3   หมายถึง   มีความคาดหวังในความสามารถของตนเองในระดับมาก 
                           2   หมายถึง   มีความคาดหวังในความสามารถของตนเองในระดับปานกลาง 
                           1   หมายถึง   มีความคาดหวังในความสามารถของตนเองในระดับนอย 
    ตอนท่ี  4  ขอมูลเกี่ยวกับความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณ 
เสริมโลหะประกับหลัง  เปนแบบสอบถามแบบประมาณคา  และมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
                           3    หมายถึง  มีความคาดหวังในผลลัพธในระดับมาก 
                           2    หมายถึง  มีความคาดหวังในผลลัพธในระดบัปานกลาง 
                           1    หมายถึง  มีความคาดหวังในผลลัพธในระดับนอย 
                         ตอนท่ี 5  ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะ
ประกับหลัง  เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ     
 
การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการจัดกิจกรรมใหความรูเก่ียวกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง   
มีข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือดังนี้   

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับความรูในเรื่องการจัดกิจกรรมให 
ความรูเกี่ยวกบัการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง เพื่อนําขอมูลมาสรางแผนพับ  
และ VCD ใหความรูเพื่อครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจยั 

1.2 นําเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดแกแผนพับและ VCD เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา 
ตรวจและแกไข 

1.3   นํามาปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความ 
ครอบคลุมเนื้อหาและภาษาท่ีใช 



 
43 

1.4   นําเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมผูปวยท่ีคลายคลึงกับ 

กลประชากรจาํนวน 15 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
1.5   นําแผนพบั และ VCD ท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อขอ 

ความเหน็ชอบแลวนําไปใชในการจัดกิจกรรม ใหความรูเกี่ยวกับกายอุปกรณเสริมโลหะ 
ประกับหลังกบัประชากรที่ใชในการวิจัยตอไป     

2. เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล   มีข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ ดังนี้ 
2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความรูในเร่ืองการจัดกิจกรรมใหความรู 

เกี่ยวกับการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง เพื่อนําขอมูลมาสรางแบบสอบถามให
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

2.2   นําเคร่ืองมือแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ 
และแกไข 

 2.3   นํามาปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทานเพื่อตรวจสอบความครอบคลุม 
เนื้อหาและภาษาท่ีใช 

2.4 นําเคร่ืองมือแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับผูปวยท่ีมีลักษณะ 
คลายคลึงกลุมประชากร จํานวน 15 คน เพื่อตรวจสอบการส่ือความหมายของคําถาม คําส่ัง แลวนํามา
แกไขปรับปรุงอีกคร้ังเพื่อใหมีคุณภาพดียิ่งข้ึน 

2.5  หาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีของ Cronbach   หาคา  
Coefficient Alpha เรียกวาสัมประสิทธ์ิแอลฟา และมีเกณฑการพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
นี้จะตองมีคามากกวา 0.70 ถึง 1.00 จะถือวามีความเช่ือม่ันสูง  (เกียรติสุดา  ศรีสุข, 2547)       

ผลการวิเคราะหพบวา แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใส
กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 0.73 แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความเช่ือม่ันในความสามารถของผูปวยใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังตอพฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง  มีคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ัน 0.71 แบบสอบถามเก่ียวกับความคาดหวังในผลลัพธ
จากการใสกายอุปกรณ เสริมโลหะประกับหลัง  มีค า สัมประสิทธ์ิความเชื่อ ม่ัน  0 .76    
แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง มีคา
สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 0.77  แสดงวา แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและ
การใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง แบบสอบถามเกี่ยวกับความเช่ือม่ันในความสามารถของ
ผูปวยใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  และแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง มีความเช่ือม่ันระดับสูง 
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2.6 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาเพือ่ขอความ 
เห็นชอบแลวนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลกับประชากรที่ใชในการวิจัยตอไป 
   
การเก็บรวบรวมขอมูล  
               ผูวิจยัดําเนนิการเกบ็ขอมูลดวยตนเอง โดยขออนุญาตเก็บขอมูลตามข้ันตอนและ
ดําเนินการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
  1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงคณบดีคณะแพทยศาสตร   
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล และ                
ขออนุญาตเก็บขอมูลจากผูมารับบริการที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

 2.  เม่ือไดรับอนุญาตใหดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยเขาพบผูใสกาย
อุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  ท่ีมารับการรักษาตามใบส่ังแพทย ท่ีโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร  วันพุธ  และวันศุกร  เพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค 
ขอความรวมมือเขารวมในการวิจัย เม่ือผูปวยยินดีใหความรวมมือ ผูวิจัยสัมภาษณตามแบบ
บันทึกขอมูลสวนบุคคล ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพ  และใหผูปวยบอกถึงความรูสึกในการท่ีจะตอง
รับการรักษา โดยการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง ตลอดจนปญหาขอสงสัยท่ีผูปวย
ตองการทราบ และใหผูปวยตอบแบบสอบถามตอนท่ี 2 ตอนที่ 3 และตอนท่ี 4 กอนเร่ิมการจัด
กิจกรรม 

3. ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับช้ินสวนกายอุปกรณเสริมโลหะประกับ
หลัง  การใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง โดยใช VCD ท่ีผูวิจัยผลิตข้ึนการสาธิต
ประกอบการสอนเปนรายบุคคล  มอบแผนพับ และ VCD ใหแกผูปวยนําไปใชดูและศึกษาเม่ือ
กลับไปปฏิบัติตนอยูบาน และเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามหลังทํากิจกรรม อีกคร้ังหนึ่ง 

4.   ผูวิจัยติดตามเก็บขอมูลเม่ือผูปวยกลับมาตรวจท่ีโรงพยาบาลอีกคร้ังในระยะ 6 สัปดาห 
ผูวิจัยไดเก็บขอมูลตามแบบสอบถามการปฏิบัติตัวหลังการใสกายอุปกรณเสริมประกับหลัง 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดสอบถามและผานการตรวจสอบความถูกตองมาวิเคราะหทางสถิติ
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยใชสถิติดังตอไปนี้ 
              1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไป โดยการแจกแจงความถ่ี และคารอยละ 

2.  วิเคราะหคะแนนความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใสกายอุปกรณเสริมโลหะ
ประกับหลัง โดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคะแนนเฉล่ียดวยการทดสอบหาคาที (Paired Sample t-test) 

 



 
45 

3.    ว ิเคราะหคะแนนความเชื่อม่ันในความสามารถของผูปวยใสกายอุปกรณเสริมโลหะ
ประกับหลังตอพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยใชสถิติรอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดวยการทดสอบหาคาที (Paired Sample t-test) 

4.  วิเคราะหคะแนนความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับ
หลังโดยใชสถิติรอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉล่ียดวยการทดสอบหาคาที (Paired Sample t-test) 

5.  วิเคราะหคะแนนการปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังโดยใช
สถิติจํานวนรอยละ  
 


