
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง เพื่อสรางความ
เช่ือม่ันตอพฤติกรรมดูแลตนเองของผูใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังในโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม 
 
รูปแบบการวิจัยและแบบแผนการทดลอง 
              การวจิัยคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) 
 กลุมทดลอง O1 X O2 

 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา มีจํานวน 30 คน   
 O1 =   ความรูในเร่ืองการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง ความเช่ือม่ัน
ตอพฤติกรรมในการดูแลตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะ
ประกับหลัง กอนการจัดกิจกรรม 
              X = การจัดกจิกรรมใหความรูเกีย่วกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
 O2 = ความรูในเร่ืองการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง ความเช่ือม่ันตอ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง  ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
และการปฏิบัติตัวหลังการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง หลังการจัดกิจกรรม 
 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

ประชากร 
  ผูปวยท่ีจะตองเขารับการรักษาโดยการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังท่ี

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ในระหวางเดือนกันยายน - เดือนธันวาคม พ.ศ. 2550 จํานวน 
30 คน โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี้ 
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1. ไมเคยไดรับการรักษาดวยการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังมากอน 
2. สามารถส่ือภาษาไทยรูเร่ืองและเขาใจ 
3. ยินดใีหความรวมมือในการทําวิจยั 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวยเคร่ืองมือ  2 ชนิด คือ 
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง    

ไดแกแผนพับใหความรู และ VCD การสอนและการสาธิตใหความรูการใสและถอดกาย
อุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง มีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.1  แผนพับใหความรูเกี่ยวกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง จํานวน 4 เร่ือง 
ประกอบดวย 

              1)  ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคปวดหลังและโภชนาการ 
              2)  เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด 

Chair back Brace 
              3)  เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด   

Jewette  Brace    
              4)  เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด   

Taylor Brace                     
  1.2  VCD การสอนและการสาธิตใหความรูเกี่ยวกับการใสและถอดกายอุปกรณเสริม 

โลหะประกับหลัง เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
ดวยตนเอง  จํานวน 3 เร่ือง ประกอบดวย 

        1)   เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด  
Chair back Brace 

             2)   เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด 
Jewette Brace    

              3)   เทคนิคการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด  
Taylor Brace                    
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลไดแก แบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง 
แบงออกเปน 5  ตอน ดงันี ้
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ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูล เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ   
   ตอนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใสกายอุปกรณ 
เสริมโลหะประกับหลัง เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ และมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
                           ขอคําถามท่ีตอบถูก       ให คะแนน  1  คะแนน 
               ขอคําถามท่ีตอบไมถูก   ให คะแนน  0  คะแนน 
                                        ตอนท่ี 3   ขอมูลเกี่ยวกับความเช่ือม่ันในความสามารถของผูปวยใสกาย
อุปกรณเสริมโลหะประกับหลังตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง เปนแบบสอบถามแบบประมาณคา    
และมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี ้ 
                           3   หมายถึง   มีความคาดหวังในความสามารถของตนเองในระดับมาก 
                           2   หมายถึง   มีความคาดหวังในความสามารถของตนเองในระดับปานกลาง 
                           1   หมายถึง   มีความคาดหวังในความสามารถของตนเองในระดับนอย 
    ตอนท่ี  4  ขอมูลเกี่ยวกับความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณ 
เสริมโลหะประกับหลัง  เปนแบบสอบถามแบบประมาณคา  และมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 
                           3    หมายถึง  มีความคาดหวังในผลลัพธในระดับมาก 
                           2    หมายถึง  มีความคาดหวังในผลลัพธในระดบัปานกลาง 
                           1    หมายถึง  มีความคาดหวังในผลลัพธในระดับนอย 
                         ตอนท่ี 5  ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะ
ประกับหลัง  เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ     
 
การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการจัดกิจกรรมใหความรูเก่ียวกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง   
มีข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือดังนี้   

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับความรูในเรื่องการจัดกิจกรรมให 
ความรูเกี่ยวกบัการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง เพื่อนําขอมูลมาสรางแผนพับ  
และ VCD ใหความรูเพื่อครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจยั 

1.2 นําเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดแกแผนพับและ VCD เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา 
ตรวจและแกไข 

1.3   นํามาปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความ 
ครอบคลุมเนื้อหาและภาษาท่ีใช 
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1.4   นําเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมผูปวยท่ีคลายคลึงกับ 

กลประชากรจาํนวน 15 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
1.5   นําแผนพบั และ VCD ท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อขอ 

ความเหน็ชอบแลวนําไปใชในการจัดกิจกรรม ใหความรูเกี่ยวกับกายอุปกรณเสริมโลหะ 
ประกับหลังกบัประชากรที่ใชในการวิจัยตอไป     

2. เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล   มีข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ ดังนี้ 
2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความรูในเร่ืองการจัดกิจกรรมใหความรู 

เกี่ยวกับการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง เพื่อนําขอมูลมาสรางแบบสอบถามให
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

2.2   นําเคร่ืองมือแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ 
และแกไข 

 2.3   นํามาปรับปรุงแกไขแลวเสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทานเพื่อตรวจสอบความครอบคลุม 
เนื้อหาและภาษาท่ีใช 

2.4 นําเคร่ืองมือแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับผูปวยท่ีมีลักษณะ 
คลายคลึงกลุมประชากร จํานวน 15 คน เพื่อตรวจสอบการส่ือความหมายของคําถาม คําส่ัง แลวนํามา
แกไขปรับปรุงอีกคร้ังเพื่อใหมีคุณภาพดียิ่งข้ึน 

2.5  หาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีของ Cronbach   หาคา  
Coefficient Alpha เรียกวาสัมประสิทธ์ิแอลฟา และมีเกณฑการพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
นี้จะตองมีคามากกวา 0.70 ถึง 1.00 จะถือวามีความเช่ือม่ันสูง  (เกียรติสุดา  ศรีสุข, 2547)       

ผลการวิเคราะหพบวา แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใส
กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง มีคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 0.73 แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความเช่ือม่ันในความสามารถของผูปวยใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังตอพฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง  มีคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ัน 0.71 แบบสอบถามเก่ียวกับความคาดหวังในผลลัพธ
จากการใสกายอุปกรณ เสริมโลหะประกับหลัง  มีค า สัมประสิทธ์ิความเชื่อ ม่ัน  0 .76    
แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง มีคา
สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 0.77  แสดงวา แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและ
การใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง แบบสอบถามเกี่ยวกับความเช่ือม่ันในความสามารถของ
ผูปวยใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  และแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง มีความเช่ือม่ันระดับสูง 
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2.6 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาเพือ่ขอความ 
เห็นชอบแลวนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลกับประชากรที่ใชในการวิจัยตอไป 
   
การเก็บรวบรวมขอมูล  
               ผูวิจยัดําเนนิการเกบ็ขอมูลดวยตนเอง โดยขออนุญาตเก็บขอมูลตามข้ันตอนและ
ดําเนินการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
  1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงคณบดีคณะแพทยศาสตร   
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล และ                
ขออนุญาตเก็บขอมูลจากผูมารับบริการที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

 2.  เม่ือไดรับอนุญาตใหดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยเขาพบผูใสกาย
อุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  ท่ีมารับการรักษาตามใบส่ังแพทย ท่ีโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร  วันพุธ  และวันศุกร  เพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค 
ขอความรวมมือเขารวมในการวิจัย เม่ือผูปวยยินดีใหความรวมมือ ผูวิจัยสัมภาษณตามแบบ
บันทึกขอมูลสวนบุคคล ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพ  และใหผูปวยบอกถึงความรูสึกในการท่ีจะตอง
รับการรักษา โดยการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง ตลอดจนปญหาขอสงสัยท่ีผูปวย
ตองการทราบ และใหผูปวยตอบแบบสอบถามตอนท่ี 2 ตอนที่ 3 และตอนท่ี 4 กอนเร่ิมการจัด
กิจกรรม 

3. ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับช้ินสวนกายอุปกรณเสริมโลหะประกับ
หลัง  การใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง โดยใช VCD ท่ีผูวิจัยผลิตข้ึนการสาธิต
ประกอบการสอนเปนรายบุคคล  มอบแผนพับ และ VCD ใหแกผูปวยนําไปใชดูและศึกษาเม่ือ
กลับไปปฏิบัติตนอยูบาน และเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามหลังทํากิจกรรม อีกคร้ังหนึ่ง 

4.   ผูวิจัยติดตามเก็บขอมูลเม่ือผูปวยกลับมาตรวจท่ีโรงพยาบาลอีกคร้ังในระยะ 6 สัปดาห 
ผูวิจัยไดเก็บขอมูลตามแบบสอบถามการปฏิบัติตัวหลังการใสกายอุปกรณเสริมประกับหลัง 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดสอบถามและผานการตรวจสอบความถูกตองมาวิเคราะหทางสถิติ
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดยใชสถิติดังตอไปนี้ 
              1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไป โดยการแจกแจงความถ่ี และคารอยละ 

2.  วิเคราะหคะแนนความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใสกายอุปกรณเสริมโลหะ
ประกับหลัง โดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคะแนนเฉล่ียดวยการทดสอบหาคาที (Paired Sample t-test) 
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3.    ว ิเคราะหคะแนนความเชื่อม่ันในความสามารถของผูปวยใสกายอุปกรณเสริมโลหะ
ประกับหลังตอพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยใชสถิติรอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดวยการทดสอบหาคาที (Paired Sample t-test) 

4.  วิเคราะหคะแนนความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับ
หลังโดยใชสถิติรอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉล่ียดวยการทดสอบหาคาที (Paired Sample t-test) 

5.  วิเคราะหคะแนนการปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังโดยใช
สถิติจํานวนรอยละ  
 


