
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 

              การวิจัยเร่ือง  การจัดกิจกรรมเพ่ือสรางความเช่ือม่ันตอพฤติกรรมดูแลตนเองของผูใส
กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ผลการศึกษา                  
ไดนําเสนอ ดังนี้ 
                 สวนท่ี 1  ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
                 สวนท่ี 2  ผลของการจัดกจิกรรม 

      2.1 ความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
กอนและหลังการทดลอง 

2.2 ความเช่ือม่ันในความสามารถของผูปวยท่ีใสกายอุปกรณเสริมโลหะ 
ประกับหลังตอพฤติกรรมการดูแลตนเองกอนและหลังการทดลอง  

2.3 ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
กอนและหลังการทดลอง 

2.4 การปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
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สวนท่ี  1  ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
1.1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ตาราง  1  จํานวนรอยละ ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ และสถานภาพ 
   สมรส และระดับการศึกษา 

 

ลักษณะท่ัวไป 
จํานวน 

(n = 30 คน) 
รอยละ 

เพศ 
       ชาย 
       หญิง 

 
13 
17 

 
43.3 
56.7 

กลุมอายุ  
      ตํ่ากวา 20 ป 
       20 - 39  ป 
       40 - 59  ป 
       59  ปข้ึนไป 

 
1 
21 
7 
1 

 
3.3 
70.0 
23.3 
3.3 

สถานภาพสมรส 
      โสด   
       คู    
       หยาราง 

 
9 
15 
6 

 
30 
50 
20 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
      ประถมศึกษา 
      มัธยมศึกษาตอนตน 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย 
      อนุปริญญา 
     ปริญญาตรีข้ึนไป 

 
12 
8 
6 
3 
1 

 
40.0 
26.7 
20.0 
10.0 
3.3 

อาชีพ 
 เกษตรกรรม  
รับจางท่ัวไป  

 
7 
10 

 
23.3 
33.3 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลักษณะท่ัวไป 
จํานวน 

(n = 30 คน) 
รอยละ 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
       รับราชการ 
       อ่ืนๆ (นักเรียน) 

9 
3 
1 

30.0 
10.0 
3.3 

รายไดตอเดือน 
      ตํ่ากวา  3,000  บาท 
      3,001- 5000  บาท 
      มากกวา 5,000  บาท 

 
19 
8 
3 

 
63.3 
26.7 
10.0 

สถานะในครอบครัว 
       เปนหวัหนาครอบครัว 
       เปนบุตรภายใตการดแูลของพอ แม 
       ดูแลตนเองแตอาศัยอยูกบัผูอ่ืน  
       ดูแลตนเองโดยอาศัยเพียงลําพัง 

 
17 
5 
5 
3 

 
56.7 
16.7 
16.7 
10.0 

ภาระความรับผิดชอบในครอบครัว 
       เล้ียงดูครอบครัว  
       เล้ียงดูครอบครัวและตองเล้ียงดูพอ แม 
       เล้ียงดูตนเอง (ไมมีครอบครัวตอง 
       รับผิดชอบ)  

 
17 
7 
6 

 
56.7 
23.3 
20.0 

 

จากตาราง  1  ลักษณะท่ัวไปพบวากลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 56.7 
ดวยอายุพบวาสวนใหญมีอายุ 20-39 ป รอยละ 70 รองลงมามีอายุ 40-59 ป รอยละ 23.3 
สถานภาพ พบวา มีสถานภาพสมรสคูรอยละ 50 มีการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 40 
รองลงมาคือ  มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ  26.7  ลักษณะท่ัวไปพบวากลุมตัวอยางมีอาชีพรับจาง
ท่ัวไป รอยละ 33.3รองลงมาเปนอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 30.0 และมีรายได ตํ่ากวา 
3,000 บาท รอยละ  63.3 รองลงมาคือ 3,001- 5000 บาทรอยละ 26.7 ลักษณะท่ัวไปพบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีสถานะในครอบครัว เปนหัวหนาครอบครัว และมีภาระความรับผิดชอบ
เล้ียงดูครอบครัว รอยละ 56.7 เทากัน 
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ตาราง  2  จํานวนรอยละ ลักษณะท่ัวไปดานสุขภาพ  จําแนกตามสาเหตุการเจ็บปวย และ 
   การตรวจรางกายประจําป  
 

ลักษณะท่ัวไปดานสุขภาพ 
จํานวน 

(n = 30 คน) 
รอยละ 

สาเหตุการเจ็บปวย 
        อุบัติเหตุ   
        การเส่ือมตามอาย ุ  
        เนื้องอก / มะเร็งกระดูก 
         ภาวะการเจริญเติบโต 

 
12 
6 
6 
6 

 
40.0 
20.0 
20.0 
20.0 

การตรวจรางกายประจําปอยางตอเนื่อง 
          มี 
          ไมมี 

 
17 
13 

 
56.7 
43.3 

 
จากตาราง 2 ลักษณะท่ัวไปดานสุขภาพพบวากลุมตัวอยาง มีสาเหตุการเจ็บปวยมาจาก

อุบัติเหตุรอยละ 40.0 นอกจากนี้  มีสาเหตุจากการเส่ือมตามอายุ  เนื้องอก / มะเร็งกระดูก และ
ภาวะการเจริญเติบโตจํานวนเทากันคือ รอยละ 20.0 และกลุมตัวอยางสวนใหญ มีการตรวจ
รางกายประจําปอยางตอเนื่องรอยละ 56.7 
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สวนท่ี  2  ผลของการจัดกิจกรรม 
 2.1  ความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังกอน 
และหลังการทดลอง 
 
ตาราง  3   คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใสกาย 

  อุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  กอนและหลังการทดลอง  จําแนกตามรายขอคําถาม 
 

กอน หลัง 
ขอ 

ความรูในเรื่องโรคปวดหลังและการ
ใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง คาเฉล่ีย SD คาเฉล่ีย SD 

t-value Sig. 

1. สาเหตุที่ทําใหทานปวดหลังเกิดจาก
กลามเน้ือและกระดูกสันหลัง 

 
0.83 

 
0.38 1.00 0.00 -2.408 0.023* 

2. ผูยกของหนักดวยทาทางที่ไมถูกตอง 
ยอมมีโอกาสปวดหลังมาก 

 
0.77 

 
0.43 0.97 0.18 -2.693 0.012* 

3. หากมีอาการปวดหลังและมีอาการ
ชาหรือออนแรงของแขนและขา 
ควรไปพบแพทย 

 
 

0.63 

 
 

0.49 0.77 0.43 -2.112 0.043* 
4. ขณะใสกายอุปกรณเลือกรับประทาน 

อาหารท่ีมีประโยชนตอกระดูก 
ประเภท นม นมถ่ัวเหลือง ปลาตัว
เล็กๆ ผักขม  ผลไม  

 
 
 

0.70 

 
 
 

0.47 1.00 0.00 -3.525 0.001*** 
5. โรคปวดหลังมักเปนในกลุมผูสูงอายุ

เทาน้ัน 
 

0.77 
 

0.43 1.00 0.00 -2.971 0.006** 
6. เมื่อทานเปนโรคปวดหลัง หากทาน

ดูแลไมถูกตอง อาจทําใหเปน 
อัมพาตได 

 
 

0.70 

 
 

0.47 1.00 0.00 -3.525 0.001*** 
7. การใสกายอุปกรณเสริมที่ถูกวิธี  

จะชวยทําใหลดอาการปวดหลัง  
 

0.633 
 

0.49 0.77 0.43 -2.112 0.043* 
8. การบริหารรางกาย ขณะใชกาย

อุปกรณเสริม จะชวยใหทานหาย 
เร็วขึ้น 

 
 

0.70 

 
 

0.47 0.93 0.25 -2.971 0.006** 
9. การใสกายอุปกรณเสริมที่ถูกวิธี  

จะชวยใหทานสามารถปฏิบัติหนาที่
ตามปกติได 

 
 

0.67 

 
 

0.48 

 
 

1.00 

 
 

0.00 

 
 

-3.808 

 
 

0.001*** 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

กอน หลัง 
ขอ 

ความรูในเรื่องโรคปวดหลังและการ
ใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง คาเฉล่ีย SD คาเฉล่ีย SD 

t-value Sig. 

10. การดูแลรักษากายอุปกรณเสริม 
ควรทําความสะอาดดวยนํ้าสบู 
และนําไปผ่ึงลมใหแหง 

 
 

0.77 

 
 

0.43 1.00 0.00 -2.971 0.006** 

รวม (คะแนนเต็ม) 7.16 1.62 9.43 0.89 -8.500 0.000*** 

มีนัยสําคัญทางสถิติ  * ท่ีระดับ  0.05           **ท่ีระดับ  0.01       ***ท่ีระดับ  0.001 
 
 จากตาราง 3 ความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมกอนการจัดกิจกรรมเทากับ 7.16 และหลังการจัด
กิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 9.43 เม่ือทดสอบหาคาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนและ
หลังการจัดกิจกรรม พบวา หลังการจัดกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนการจัด
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 เม่ือพิจารณารายขอคําถามพบวา หลังการจัด
กิจกรรมความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง มีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ในเร่ือง ขอ 4 ขณะใสกายอุปกรณ เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน
ตอกระดูก ประเภท นม นมถ่ัวเหลือง ปลาตัวเล็กๆ ผักขม  ผลไม ขอ 6 เม่ือทานเปนโรคปวดหลัง 
หากทานดูแลไมถูกตอง อาจทําใหเปนอัมพาตได และขอ 9 การใสกายอุปกรณเสริมท่ีถูกวิธีจะ
ชวยใหทานสามารถปฏิบัติหนาท่ีตามปกติได พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในเร่ือง 
ขอ 8 การบริหารรางกาย ขณะใชกายอุปกรณเสริม จะชวยใหทานหายเร็วข้ึน ขอ 10 การดูแล
รักษากายอุปกรณเสริม ควรทําความสะอาดดวยน้ํา สบู และนําไปผ่ึงลมใหแหง พบวามี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในเร่ืองขอ 1 สาเหตุท่ีทําใหทานปวดหลังเกิดจากกลามเน้ือและ
กระดูกสันหลัง ขอ 2 ผูยกของหนักดวยทาทางท่ีไมถูกตอง ยอมมีโอกาสปวดหลังมาก ขอการใส
กายอุปกรณเสริมท่ีถูกวิธี จะชวยทําใหลดอาการปวด ขอ3 หากมีอาการปวดหลังและมีอาการชา 
หรือออนแรงของแขนและขา ควรไปพบแพทยหลัง และขอ 7 การใสกายอุปกรณเสริมท่ีถูกวิธี 
จะชวยทําใหลดอาการปวดหลัง  
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 2.2   ความเชื่อม่ันในความสามารถของผูปวยท่ีใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง
ตอพฤติกรรมการดูแลตนเองกอนและหลังการทดลอง  
 
ตาราง  4   คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนความเช่ือม่ันในความสามารถของผูปวย 

   ท่ีใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังตอพฤติกรรมการดูแลตนเองกอนและหลัง 
   การทดลอง  จําแนกตามรายขอคําถาม 
 

กอน หลัง 

ขอ 

ความเช่ือมั่นในความสามารถ 
ของผูปวยที่ใสกายอุปกรณเสริม 
โลหะประกับหลังตอพฤติกรรม 

การดูแลตนเอง 

คาเฉล่ีย SD คาเฉล่ีย SD 
t-value Sig. 

1. ทานสามารถเลือกรับประทานอาหารที่
มีประโยชนตอกระดูก เชน นม ปลา
ตัวเล็กๆ  ผัก และผลไมเปนประจํา 

 
 

2.233 

 
 

0.86 2.966 0.18 -4.853 0.000*** 
2. ทานสามารถลด/เลิกการด่ืม

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลในระหวาง
ที่ทานเขารับการรักษา/ใชกาย
อุปกรณเสริมได 

 
 
 

2.40 

 
 
 

0.67 2.90 0.40 -4.349 0.000*** 
3. ทานสามารถลด/เลิกการสูบบุหรี่ 

ในระหวางที่ทานเขารับการรักษา/ 
ใชกายอุปกรณเสริมได 

 
 

2.17 

 
 

0.79 2.90 0.31 -4.853 0.000*** 
4.  ทานสามารถใสกายอุปกรณเสริมได

ดวยตนเองอยางถูกตอง 
 

2.43 
 

0.73 2.900 0.305 -3.500 0.002*** 
5. ทานสามารถดูแลและบํารุงรักษากาย

อุปกรณเสริมได 
 

2.07 
 

0.91 2.966 1.825 -5.341 0.000*** 
6. ขณะใสกายอุปกรณเสริมทานสามารถ

ออกกําลังกายดวยทากายบริหารได 
 

2.53 
 

0.63 2.77 0.43 
 

-2.536 
 

0.017* 
7.  ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทาน

สามารถลุกน่ัง ไดดวยตนเอง  
 

2.63 
 

0.61 
 

2.87 
 

0.35 
 

-2.536 
 

0.017* 

8. ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทาน
สามารถรับประทานอาหารเอง 
ไดอยางปกติ 

 
 

2.40 

 
 

0.86 

 
 

2.97 

 
 

0.18 

 
 

-3.616 

 
 

0.001*** 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

กอน หลัง 

ขอ 

ความเช่ือมั่นในความสามารถ 
ของผูปวยที่ใสกายอุปกรณเสริม 
โลหะประกับหลังตอพฤติกรรม 

การดูแลตนเอง 

คาเฉล่ีย SD คาเฉล่ีย SD 
t-value Sig. 

9. ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทาน
สามารถขับถายเองไดอยางปกติ 

 
2.47 

 
0.63 2.97 0.18 -4.349 0.000*** 

10. ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทาน
สามารถดํารงชีวิตประจําวันได 
อยางปกติ  

 
 

2.33 

 
 

0.66 2.73 0.45 -3.247 0.003*** 

รวม (คะแนนเต็ม) 23.66 2.78 29.93 1.72 11.157 0.000*** 

มีนัยสําคัญทางสถิติ  * ท่ีระดับ  0.05           **ท่ีระดับ  0.01       ***ท่ีระดับ  0.001 
 
             จากตาราง 4 ความเช่ือม่ันในความสามารถของผูปวยท่ีใสกายอุปกรณเสริมโลหะ
ประกับหลังตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง พบวา กอนการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 
23.66 และหลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 29.93 เม่ือทดสอบหาคาความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรม พบวา หลังการจัดกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนน
เฉล่ียสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 เม่ือพิจารณาตามรายขอคําถาม
พบวาหลังการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ในขอ 1 ทานสามารถเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอกระดูก เชน นม ปลาตัวเล็ก ๆ ผัก และผลไมเปนประจํา           
ขอ 2 ทานสามารถลด/เลิกการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ในระหวางท่ีทานเขารับการรักษา/ใช
กายอุปกรณเสริมได   ขอ 3 ทานสามารถลด/เลิกการสูบบุหร่ีในระหวางท่ีทานเขารับการรักษา/
ใชกายอุปกรณเสริมได ขอ 5 ทานสามารถดูแลและบํารุงรักษากายอุปกรณเสริม ได ขอ 8 ขณะ
ใสกายอุปกรณเสริม ทานสามารถรับประทานอาหารเองไดอยางปกติ และขอ 9 ขณะใสกาย
อุปกรณเสริม ทานสามารถขับถายเองไดอยางปกติ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในขอ 4 
ทานสามารถใสกายอุปกรณเสริมไดดวยตนเองอยางถูกตอง และขอ 10 ขณะใสกายอุปกรณเสริม 
ทานสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางปกติ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในขอ 6 ขณะใส
กายอุปกรณเสริม ทานสามารถออกกําลังกายดวยทากายบริหารได และขอ 7  ขณะใสกาย
อุปกรณเสริม ทานสามารถลุกนั่ง ไดดวยตนเอง 
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2.3 ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังกอนและหลัง
การทดลอง 

 
ตาราง   5   คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คะแนนความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกาย 

    อุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  กอนและหลังการทดลอง  จําแนกตามรายขอคําถาม 
 

กอน หลัง 
ขอ 

ความคาดหวังในผลลัพธจากการใส
กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง คาเฉล่ีย SD คาเฉล่ีย SD 

t-value Sig. 

1. ถาทานรับประทานอาหารที่มี
ประโยชนตอกระดูก เชน นม ปลา
ตัวเล็กๆ  ผัก และผลไมเปนประจํา 
จะทําใหทานหายเร็วขึ้น 2.40 0.77 

 
 
 

3.00 

 
 
 

0.00 -4.267 .000*** 
2. ถาทานลด/เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี

แอลกอฮอล ในระหวางที่ทานเขารับ
การรักษา/ใชกายอุปกรณเสริมแลว 
จะทําใหทานหายเร็วขึ้น 2.11 0.82 

 
 
 

2.966 

 
 
 

0.18 -5.473 .000*** 
3. ถาทานลด/เลิกการสูบบุหรี่ใน

ระหวางที่ทานเขารับการรักษา/ใช
กายอุปกรณเสริมได จะทําใหทาน
หายเร็วขึ้น 

 
 
 

2.37 

 
 
 

0.81 

 
 
 

2.97 

 
 
 

0.18 

 
 
 

-4.039 

 
 
 

.000*** 
4. ถาใสกายอุปกรณเสริมไดอยาง

ถูกตอง จะทําใหทานหายเร็วขึ้น 2.53 0.63 
 

2.93 
 

0.25 -3.525 .001*** 
5. ถาใสกายอุปกรณเสริมไดอยาง

ถูกตอง จะชวยลดอาการปวดหลัง 2.433 0.77 
 

2.90 
 

0.31 -3.294 .003*** 
6. ขณะใสกายอุปกรณเสริม ถาทาน

ออกกําลังกายดวยทากายบริหาร 
จะทําใหทานหายเร็วขึ้น 2.63 0.61 

 
 

2.83 

 
 

0.38 -1.989 .056* 
7. ขณะใสกายอุปกรณเสริม ถาทาน

ออกกําลังกายดวยทากายบริหาร 
จะชวยลดอาการปวดหลัง 

 
 

2.60 

 
 

0.50 

 
 

2.90 

 
 

0.31 

 
 

-3.525 

 
 

.001*** 
8. การใสกายอุปกรณเสริม จะชวยให

สามารถรับประทานอาหารเองได
อยางปกติ 

 
 

2.57 

 
 

0.57 

 
 

2.900 

 
 

0.31 

 
 

-3.340 

 
 

.002*** 
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ตาราง  5  (ตอ) 
 

กอน หลัง 
ขอ 

ความคาดหวังในผลลัพธจากการใส
กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง คาเฉล่ีย SD คาเฉล่ีย SD 

t-value Sig. 

9. การใสกายอุปกรณเสริม จะชวยให
ทานสามารถขับถายเองไดอยางปกติ 2.67 0.55 

 
2.97 

 
0.18 -3.071 .005** 

10. การใสกายอุปกรณเสริม จะชวยให
ทานสามารถดํารงชีวิตประจําวันได
อยางปกติ 2.53 0.51 

 
 

2.83 

 
 

0.38 -3.525 .001*** 

รวม (คะแนนเต็ม) 24.86 2.28 29.20 0.92 11.097. 000*** 

มีนัยสําคัญทางสถิติ  **ท่ีระดับ  0.01       ***ท่ีระดับ  0.001  
 
            จากตาราง 5 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉล่ียความคาดหวังในผลลัพธ จากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังกอนและ
หลังการทดลอง จําแนกตามรายขอคําถามพบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 24.86 
และหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 29.20 เม่ือทดสอบหาคาความแตกตางของคะแนน
เฉล่ียกอนและหลังการทดลอง พบวา หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 เม่ือพิจารณาตามรายขอคําถามพบวาหลังการจัดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ในขอ 1 ถาทานรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอกระดูก เชน 
นม ปลาตัวเล็กๆ  ผัก และผลไมเปนประจํา จะทําใหทานหายเร็วข้ึน ขอ 2 ถาทานลด/เลิกการดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ในระหวางท่ีทานเขารับการรักษา/ใชกายอุปกรณเสริมแลว จะทําให
ทานหายเร็วข้ึน  ขอ 3 ถาทานลด/เลิกการสูบบุหร่ีในระหวางท่ีทานเขารับการรักษา/ใชกาย
อุปกรณเสริมได จะทําใหทานหายเร็วข้ึน ขอ 4 ถาใสกายอุปกรณเสริมไดอยางถูกตอง จะทําให
ทานหายเร็วข้ึน ขอ 7 ขณะใสกายอุปกรณเสริม ถาทานออกกําลังกายดวยทากายบริหารจะชวย
ลดอาการปวดหลัง  และขอ  10 การใสกายอุปกรณเสริม  จะชวยใหทานสามารถดํารง
ชีวิตประจําวันไดอยางปกติ  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในขอ 5 ถาใสกายอุปกรณเสริมได
อยางถูกตอง จะชวยลดอาการปวดหลัง ขอ 8  การใสกายอุปกรณเสริม จะชวยใหสามารถ
รับประทานอาหารเองไดอยางปกติ  และ ขอ 9 การใสกายอุปกรณเสริม จะชวยใหทานสามารถ
ขับถายเองไดอยางปกติ 
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2.4  การปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  
 

ตาราง  6   จํานวนรอยละ การปฏิบัติตัวในการใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังหลังการจัด 
   กิจกรรม จําแนกตามรายขอคําถาม (N=30) 
 

 
ขอ 

การปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกาย
อุปกรณเสริมประกับหลัง 

ปฏิบัติ
ถูกตอง 

ปฏิบัติ
ถูกตอง
บางคร้ัง 

ปฏิบัติ 
ไม

ถูกตอง 

 
รวม 

1. ทานใสกายอุปกรณเสริม เม่ือใด 86.7(26) - 13.3(4) 100% 
2. ทานตองถอดกายอุปกรณเสริม เม่ือใด 90.0(27) - 10.0(3) 100% 
3. ทานใสกายอุปกรณเสริม นานเทาใด 70.0(21) 13.3(4) 16.7(5) 100% 
4. เม่ือทานใสกายอุปกรณเสริมแลว

อาการปวดหลังมากข้ึนทานทําอยางไร 
 

33.3(10) 
 

33.3(10) 33.3(10) 100% 
5. เม่ือทานใสกายอุปกรณเสริมแลว

อาการปวดหลังลดนอยลงหรือ 
หายปวด 

 
 

43.3(13) 

 
 

56.7(17) - 100% 
6. ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานปฏิบัติ

ตนเองอยางไร 
 

90.0(27) 
 

10.0(3) - 100% 
7. ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานมีการ 

ทํากายบริหารโดยการยดืกลามเนื้อ 
ตนคอ บอยแคไหน 

 
 

86.7(26) 

 
 

13.3(4) - 100% 
8. ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานมีการ 

ทํากายบริหารโดยการยดืกลามเนื้อ
หลังตอนบนและกลามเนื้ออก  
บอยแคไหน 

 
 
 

83.3(25) 

 
 
 

16.7(5) 
 
- 100% 

9. ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานมีการ 
ทํากายบริหารโดยการยดืกลามเนื้อ
หนาทองและกลามหลังสวนลาง  
บอยแคไหน 

 
 
 

83.3(25) 

 
 
 

16.7(5) - 100% 
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ตาราง  6  (ตอ) 
 

 
ขอ 

การปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกาย
อุปกรณเสริมประกับหลัง 

ปฏิบัติ
ถูกตอง 

ปฏิบัติ
ถูกตอง
บางคร้ัง 

ปฏิบัติ 
ไม

ถูกตอง 

 
รวม 

10. ทานมีการสูบบุหร่ี/ดื่มสุราบอยแคไหน   66.7(20) 30.0(9) 3.3(1) 100% 
11. ทานรับประทานอาหารนม ปลาตัว

เล็กๆ ผัก ผลไม บอยแคไหน 
 

63.3(19) 
 

30.0(9) 6.7(2) 100% 
12. ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานไดยก

ของหนัก บอยแคไหน 
 

43.3(13) 
 

56.7(17) - 100% 
13. ทานตองทํางานหนกั ขาดการพักผอน

บอยคร้ังแคไหน 
 

33.3(10) 
 

63.3(19) 
 

3.3(1) 
 

100% 
14. ทานตองยืน เดินหรือนั่งทํางานเปน

ระยะเวลานานบอยคร้ังแคไหน 
 

23.3(7) 
 

63.3(19) 13.3(4) 100% 
15. ทานมีการทําความสะอาดกาย

อุปกรณเสริมฯบอยคร้ังแคไหน 
 

23.3(7) 
 

76.7(23) 
 
- 

 
100% 

16. ทานทําความสะอาดกายอุปกรณเสริม
ฯดวยอะไร 

 
50.0(15) 

 
36.7(11) 13.3(4) 100% 

17. ทานสามารถใสกายอุปกรณเสริม
ประกับหลังดวยตนเองทุกคร้ังหรือไม 

 
40.0(12) 

 
53.3(16) 6.7(2) 100% 

18. ทานสามารถลุกนั่งหรือเดินดวยตนเอง
โดยไมตองมีผูชวยเหลือทุกคร้ัง
หรือไม 

 
 

40.0(12) 

 
 

53.3(16) 6.7(2) 100% 
19. ทานสามารถรับประทานอาหารดวย

ตนเองโดยไมตองมีผูชวยเหลือทุกคร้ัง
หรือไม 

 
 

86.7(26) 

 
 

10.0(3) 3.3(1) 100% 
20. ทานสามารถอาบน้ําดวยตนเองโดย 

ไมตองมีผูชวยเหลือทุกคร้ังหรือไม 
 

70.0(21) 
 

23.3(7) 6.7(2) 100% 

                            เฉล่ียรวม 60.33 32.83 6.83 100% 
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จากตาราง 6 การปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง หลังการจัด
กิจกรรมจําแนกตามรายขอ พบวา กลุมตัวอยางสามารถใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะ
ประกับหลัง และขณะใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง สามารถปฏิบัติตัวไดถูกตอง           
รอยละ 60.33 แตมีกลุมตัวอยางสามารถใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังและ 
ขณะใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง สามารถปฏิบัติตัวไดถูกตองในบางคร้ังรอยละ 
32.83 และมีกลุมตัวอยาง เม่ือใสกายอุปกรณเสริมแลว ถามีอาการปวดหลังมากข้ึน ยังปฏิบัติตน
ไมถูกตอง รอยละ 6.83 เม่ือพิจารณารายขอคําถาม พบวาการปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกาย
อุปกรณเสริมประกับหลัง ขอ 2 ทานตองถอดกายอุปกรณเสริม เม่ือใด และขอ 6 ขณะใสกาย
อุปกรณเสริม ทานปฏิบัติตนเองอยางไร ไดดีท่ีสุด รอยละ 90.0 รองลงมา ขอ 1 ทานใสกาย
อุปกรณเสริม เม่ือใด ขอ 7 ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานมีการทํากายบริหารโดยการยืด
กลามเนื้อตนคอ บอยแคไหน และ ขอ 19 ทานสามารถรับประทานอาหารดวยตนเองโดยไมตอง
มีผูชวยเหลือทุกคร้ังหรือไม รอยละ 86.7 อยางไรก็ตามพบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติไมถูกตอง
ในเร่ืองขอ 14 ทานตองยืน เดินหรือนั่งทํางานเปนระยะเวลานานบอยคร้ังแคไหน และ ขอ 15 
ทานมีการทําความสะอาดกายอุปกรณเสริมฯบอยคร้ังแคไหน รอยละ 23.3 
 
 
 


