
 

  บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  ผลการจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับ

กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  เพื่อเสริมสรางความเช่ือม่ันตอพฤติกรรมดูแลตนเองของ   
ผูใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  ในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  เปนการวิจัย 
กึ่งทดลอง แบบกลุมเดี่ยววัดผลกอนและหลังการจัดกิจกรรม  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
จํานวน 30 คน เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกันยายน - เดือนธันวาคม พ.ศ. 2550  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย เคร่ืองมือท่ีใชในการจัดกิจกรรม           
ใหความรู   เกี่ยวกับกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  คือ VCD การสอน แผนพับใหความรู 
และการสาธิตใหความรู เกี่ยวกับการใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังดวยตนเอง 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล โดยหาความถี่รอยละ คาเฉล่ีย           
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบคาเฉล่ีย  Paired Sample t-test 
 
สรุปผลการวิจัย 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 56.7 มีอายุ 20-39 ป รอยละ 70 มีสถานภาพ
สมรสคู รอยละ 50 มีการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 40 มีอาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ 33.3 
รองลงมาเปนอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 30.0 มีรายได ตํ่ากวา 3,000 บาท รอยละ  63.3 
มีสถานะในครอบครัวสวนใหญเปนหัวหนาครอบครัว รอยละ 56.7 มีภาระความรับผิดชอบเล้ียง
ดูครอบครัว รอยละ 56.7 ดานสุขภาพพบวา สาเหตุการเจ็บปวยมาจากอุบัติเหตุรอยละ 40.0 
นอกจากนี้  มีสาเหตุจากการเส่ือมตามอายุ  เนื้องอก / มะเร็งกระดูก และภาวะการเจริญเติบโต
จํานวนเทากันคือ รอยละ 20.0 และกลุมตัวอยางสวนใหญ มีการตรวจรางกายประจําปอยาง
ตอเนื่องรอยละ 56.7 
 1.   ความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังกอนและ
หลังการจัดกิจกรรม  พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมกอนการจัดกิจกรรมเทากับ 7.16 
และหลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 9.43 เม่ือทดสอบหาคาความแตกตางของคะแนน



 
60 

เฉล่ียกอนและหลังการจัดกิจกรรม พบวา หลังการจัดกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา
กอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  

เม่ือพิจารณารายขอคําถามพบวา หลังการจัดกิจกรรมความรูในเร่ืองโรคปวดหลังและ
การใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ในเร่ือง ขอ 4 ขณะ
ใสกายอุปกรณ เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอกระดูก ประเภท นม นมถ่ัวเหลือง ปลา
ตัวเล็กๆ ผักขม  ผลไม ขอ 6 เม่ือทานเปนโรคปวดหลัง หากทานดูแลไมถูกตอง อาจทําใหเปน
อัมพาตได และขอ 9 การใสกายอุปกรณเสริมท่ีถูกวิธี จะชวยใหทานสามารถปฏิบัติหนาท่ี
ตามปกติได  พบวามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในเร่ือง ขอ 8 การบริหารรางกาย ขณะใช
กายอุปกรณเสริม จะชวยใหทานหายเร็วข้ึน ขอ 10 การดูแลรักษากายอุปกรณเสริม ควรทําความ
สะอาดดวยน้ํา สบู และนําไปผึ่งลมใหแหง พบวามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในเร่ืองขอ 1 
สาเหตุท่ีทําใหทานปวดหลังเกิดจากกลามเนื้อและกระดูกสันหลัง ขอ 2 ผูยกของหนักดวยทาทาง
ท่ีไมถูกตอง ยอมมีโอกาสปวดหลังมาก ขอการใสกายอุปกรณเสริมท่ีถูกวิธี จะชวยทําใหลด
อาการปวด ขอ3 หากมีอาการปวดหลังและมีอาการชา หรือออนแรงของแขนและขา ควรไปพบ
แพทยหลัง และขอ 7 การใสกายอุปกรณเสริมท่ีถูกวิธี จะชวยทําใหลดอาการปวดหลัง  
 2.   ความเช่ือม่ันในความสามารถของผูปวยท่ีใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังตอ
พฤติกรรมการดูแลตนเองกอนและหลังการจัดกิจกรรม  พบวา กอนการจัดกิจกรรมมีคะแนน
เฉล่ีย เทากับ 23.66 และหลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 29.93 เม่ือทดสอบหาคาความ
แตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการจัดกิจกรรม พบวา หลังการจัดกิจกรรมกลุมตัวอยาง
มีคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001  

เม่ือพิจารณาตามรายขอคําถามพบวาหลังการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                  
ท่ีระดับ 0.001 ในขอ 1 ทานสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอกระดูก เชน นม 
ปลาตัวเล็ก ๆ ผัก และผลไมเปนประจํา ขอ 2 ทานสามารถลด/เลิกการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ในระหวางท่ีทานเขารับการรักษา/ใชกายอุปกรณเสริมได  ขอ 3 ทานสามารถลด/
เลิกการสูบบุหร่ีในระหวางท่ีทานเขารับการรักษา/ใชกายอุปกรณเสริมได ขอ 5 ทานสามารถ
ดูแลและบํารุงรักษากายอุปกรณเสริม ได ขอ 8 ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานสามารถ
รับประทานอาหารเองไดอยางปกติ และขอ 9 ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานสามารถขับถายเอง
ไดอยางปกติ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในขอ 4 ทานสามารถใสกายอุปกรณเสริมไดดวย
ตนเองอยางถูกตอง และขอ 10 ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานสามารถดํารงชีวิตประจําวันได
อยางปกติ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในขอ 6 ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานสามารถออก
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กําลังกายดวยทากายบริหารได และขอ 7 ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานสามารถลุกนั่งไดดวย
ตนเอง 

3.   ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังกอนและ
หลังการจัดกิจกรรม พบวา กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 24.86 และหลังการจัด
กิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 29.20 เม่ือทดสอบหาคาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนและ
หลังการจัดกิจกรรม พบวา หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนการอจัดกิจกรรมยาง 
มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 

 เม่ือพิจารณาตามรายขอคําถามพบวาหลังการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                  
ท่ีระดับ 0.001 ในขอ 1 ถาทานรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอกระดูก เชน นม ปลาตัวเล็กๆ  
ผัก และผลไมเปนประจํา จะทําใหทานหายเร็วข้ึน ขอ 2 ถาทานลด/เลิกการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ในระหวางท่ีทานเขารับการรักษา/ใชกายอุปกรณเสริมแลว จะทําใหทานหายเร็วข้ึน  
ขอ 3 ถาทานลด/เลิกการสูบบุหร่ีในระหวางท่ีทานเขารับการรักษา/ใชกายอุปกรณเสริมได จะทํา
ใหทานหายเร็วข้ึน ขอ 4 ถาใสกายอุปกรณเสริมไดอยางถูกตอง จะทําใหทานหายเร็วข้ึน ขอ 7 
ขณะใสกายอุปกรณเสริม ถาทานออกกําลังกายดวยทากายบริหารจะชวยลดอาการปวดหลัง และ
ขอ 10 การใสกายอุปกรณเสริม จะชวยใหทานสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางปกติ                    
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในขอ 5 ถาใสกายอุปกรณเสริมไดอยางถูกตอง จะชวยลด
อาการปวดหลัง ขอ 8  การใสกายอุปกรณเสริม จะชวยใหสามารถรับประทานอาหารเองไดอยาง
ปกติ  และ ขอ 9 การใสกายอุปกรณเสริม จะชวยใหทานสามารถขับถายเองไดอยางปกติ 

4. การปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง พบวา กลุมตัวอยาง
สามารถใสและถอดกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง และขณะใสกายอุปกรณเสริมโลหะ
ประกับหลัง สามารถปฏิบัติตัวไดถูกตอง รอยละ 60.33 แตมีกลุมตัวอยางสามารถใสและถอด
กายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังและขณะใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง สามารถ
ปฏิบัติตัวไดถูกตองในบางคร้ังรอยละ 32.83 และมีกลุมตัวอยาง เม่ือใสกายอุปกรณเสริมแลว                
ถามีอาการปวดหลังมากข้ึน ยังปฏิบัติตนไมถูกตอง รอยละ 6.83  

เม่ือพิจารณารายขอคําถาม พบวา การปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมประกับ
หลัง ขอ 2 ทานตองถอดกายอุปกรณเสริม เม่ือใด และขอ 6 ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานปฏิบัติ
ตนเองอยางไร ไดดีท่ีสุด รอยละ 90.0 รองลงมา ขอ 1 ทานใสกายอุปกรณเสริม เม่ือใด ขอ 7 
ขณะใสกายอุปกรณเสริม ทานมีการทํากายบริหารโดยการยืดกลามเน้ือตนคอ บอยแคไหน และ 
ขอ 19 ทานสามารถรับประทานอาหารดวยตนเองโดยไมตองมีผูชวยเหลือทุกคร้ังหรือไม รอยละ 
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86.7 อยางไรก็ตามพบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติไมถูกตองในเร่ืองขอ 14 ทานตองยืน เดินหรือ
นั่งทํางานเปนระยะเวลานานบอยคร้ังแคไหน และ ขอ 15 ทานมีการทําความสะอาดกาย
อุปกรณเสริมฯบอยคร้ังแคไหน รอยละ 23.3 

 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยในคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา 
1.   การจัดกิจกรรมโดยการใหความรูเร่ืองการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 

สามารถนําไปใชในการปฏิบัติไดจริง  นอกจากนี้ปจจัยภายในของกลุมผูปวย ไดแก อารมณ  
ความสามารถ  ทักษะ  ความสนใจ  อุปนิสัย  ทัศนคติ  ระดับความมุงหวัง ความเชื่อม่ันในตนเอง 
วุฒิภาวะ ความพรอม และแรงจูงใจ ซ่ึงเปนการกระตุนหรือผลักดันใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการ
เรียนรูไดดีท่ีสุด (อรนันท  หาญยุทธ, 2532) ซ่ึงอายุของกลุมตัวอยางถึงแมจะมีชวงของอายุกวาง 
คือ ระหวาง 20-79 ป เนื่องจากการเก็บขอมูลในชวงเดือนดังกลาวพบผูปวยกลุมดังกลาว แตจาก
การศึกษาพบวา อายุยิ่งมากข้ึนของบุคคลจะทําใหมีประสบการณ พัฒนาการมีวุฒิภาวะสูงข้ึน มี
ความสามารถในการคิด การวินิจฉัยไตรตรอง และการเผชิญปญหาไดมากขึ้น (Pander, 1996 
อางใน มยุรี พุทธศรี, 2547) สวนในเร่ืองของระดับการศึกษา พบวากลุมตัวอยางมีระดับ
การศึกษาท่ีหลากหลายต้ังแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับปริญญาตรี ในสวนนี้ผูวิจัยได
คํานึงถึงผูเรียนท่ีมีความแตกตางกันในดานความรู ความสามารถ ความตองการ ความสนใจ จึง
ไดทําส่ือการสอนใหมีความหลากหลายและสามารถเรียนรูไดงาย ปฏิบัติไดจริง และมีวิธีการ
สอนหลายๆ แบบ รวมท้ังมีการสาธิตดวย ซ่ึง สุรีย จันทรโมลี (2524) ไดช้ีวา การสาธิตมี
ประโยชนในการนําไปปฏิบัติเปนการลดปญหาการลองผิดลองถูก ซ่ึงการเห็นไดทดลองปฏิบัติ
ท่ีมุงคุณภาพ ทําใหจําไดและเกิดความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ไดสอดคลองกับการศึกษาของศรีเกษ ธัญญาวินิชกุล (2539) ท่ีไดศึกษา
โปรแกรมสงเสริมสุขภาพสําหรับผูปวยและกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง               
ในพื้นท่ีอําเภอสันกําแพง และอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา เม่ือส้ินสุด
โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียความรูเร่ืองโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงกวากอนจัดโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เชนเดียวกับ
ผลการวิจัยของบุษบา อนุศักดิ์ (2544) ท่ีไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพท่ีมี
ตอพฤติกรรมสุขภาพของแรงงานหญิงต้ังครรภในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน 
โดยกลุมตัวอยางเปนแรงงานหญิงต้ังครรภท่ีทํางานอยูบริษัทฮานาไมโครอิเล็กทรอนิกส จํากัด 
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(มหาชน) จํานวน 10 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความรูอยูในระดับสูงข้ึนและกลุม
ตัวอยางสวนใหญสามารถฝกปฏิบัติการบริหารรางกาย การเตรียมตัวเพื่อการคลอด การสราง
เสริมความรักความผูกพันระหวางมารดากับทารกในครรภไดถูกตองทุกทา 

2.  การรับรูความสามารถของตนเองในการใสกาย  อุปกรณ เสริมประกับหลัง                    
ผลการศึกษาพบวา พบวาหลังการเรียนรูกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียของการรับรูความสามารถ
ของตนเองเพ่ิมข้ึน แสดงวาการเขารวมกิจกรรมสามารถชักจูงโนมนาวทําใหผูปวยเชื่อม่ันใน
ความสามารถของตนเองไดคอนขางสูง ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง
ของแบนดูรา สอดคลองกับการศึกษาของ กิตติมา สําราญไชย (2541) ท่ีพบวา การรับรู
สมรรถนะในการดูแลบุตรของมารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาเด็ก
โรคหอบหืดวัย 1-5 ป รวมท้ังจากการศึกษาของสมทรง เคาฝาย (2540) พบวา มารดาท่ีไดรับการ
เตรียมมีการรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดกอนกําหนดสูงกวามารดาท่ี
ไมไดรับการเตรียม ในการวิจัยคร้ังนี้ ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองท่ีทํา
ใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคมากท่ีสุด คือ ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จ ซ่ึงถือวาใหผลดี
ท่ีสุด  และแบนดูราเช่ือวาเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  ในการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเอง เนื่องจากเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 
2539) โดยในการศึกษาคร้ังนี้ ไดมีการใหกลุมตัวอยางฝกปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองและอยูใน
สถานการณจริง เม่ือกิจกรรมนั้นประสบความสําเร็จจึงสงผลใหเกิดความม่ันใจวาตนจะสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้นไดอีก นอกจากน้ีการศึกษาคร้ังนี้ ใหกลุมตัวอยางสังเกตการณปฏิบัติตนใน
การใสกาย อุปกรณเสริมประกับหลังจากส่ือตางๆ ไดแก วีดิทัศน แผนพับ และจากเจาหนาท่ี 
เปนการใชตัวแบบ หรือประสบการณของผูอ่ืน ไมวาจะเปนตัวแบบที่มีชีวิต หรือตัวแบบ
สัญลักษณ จะใหผูปวยเกิดประสบการณทางออมท่ีทําใหคิดคลอยตามวาผูอ่ืนทําไดตนก็นาจะทํา
ไดถาต้ังใจและพยายาม สวนปจจัยในการใชคําพูดชักจูง ซ่ึงเปนวิธีท่ีคอนขางใชงาย แตแบนดูรา
ไดกลาววาการใชคําพูดชักจูงนั้นไมคอยจะไดผลนักแตถาจะใหผลดีใหใชรวมกับการที่บุคคล
ประสบความสําเร็จ  (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539) ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยจะใหคําแนะนํา
เม่ือผูปวยพบปญหาในการปฏิบัติตัว และใชคําพูดสนับสนุนใหกําลังใจ ใหผูปวยเห็นวาตนเอง           
มีความสามารถทําได สอดคลองกับการศึกษาของเทติ และเกลเพนด (Teti & Gelfand, 1991                
อางในพรพรรณ คีลาวงศ, 2544) ท่ีพบวา การรับรูความสามารถของตนเองของมารดา                         
มีความสัมพันธทางบวกกับแรงสนับสนุนทางสังคม นอกจากนี้ปจจัยดานการกระตุนทาง
อารมณในการศึกษาคร้ังนี้ คือ การใหผูปวยไดระบายความรูสึกเกี่ยวกับการผาตัด เพื่อผอนคลาย



 
64 

ความตึงเครียด ความวิตกกังวล เนื่องจากบุคคลเม่ือรับรูวาตนมีความวิตกกังวลสูง จะขาดความ
เช่ือม่ันในความสามารถของตนเองและมักจะตัดสินใจหลีกเล่ียงการกระทําพฤติกรรม (สมทรง 
เคาฝาย, 2541) 

3. ความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริมประกับหลัง พบวาหลังการจัด
กิจกรรม กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนความคาดหวังในผลลัพธจากการใสกายอุปกรณเสริม
ประกับหลังสูงข้ึน อาจเนื่องมาจากเม่ือกลุมตัวอยางเกิดการเรียนรูและปฏิบัติในการใสกาย
อุปกรณเสริมประกับหลังดวยตนเองก็ทําใหเกิดความคาดหวังวาตนเองจะสามารถปฏิบัติอยาง
ถูกตองและเม่ือทําถูกตองก็ทําใหหายจากโรคที่เปนเร็วข้ึน และอาการปวดหลัง การรับประทาน
อาหาร การขับถายสามารถทําเองไดตลอดถึงจะทําใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางปกติ
ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฏีความเช่ือดานสุขภาพของ Rosenstock (1969) ซ่ึงเช่ือวาการท่ีบุคคลจะมี
พฤติกรรมหลีกเล่ียงจากการเปนโรคจะตองมีความเช่ือหรือรับรูวา เขามีโอกาสเส่ียงตอการเปน
โรค โรคนั้นมีความรุนแรงและมีผลกระทบตอการดํารงชีวิต และเม่ือบุคคลต้ังใจแสดง
พฤติกรรมใดก็ตอเม่ือเขาไดประเมินแลววาพฤติกรรมนั้นมีผลในทางบวก การปฏิบัตินั้นจะเกิด
ผลดีในการลดโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค หรือชวยลดความรุนแรงของโรคโดยไมมีอุปสรรคมา
ขัดขวางการปฏิบัติ  จากการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยางทําใหมีการรับรูถึงผลประโยชน
ของการปฏิบัติเม่ือใชกายอุปกรณเสริมประกับหลัง ทําใหกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตาม
คําแนะนําซ่ึงเปนประโยชนตอตนเอง และจากแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเม่ือ
เจ็บปวยของ Kasl and Cobb (1966 อางใน สุนทรี ศรีโกศัย, 2539) ท่ีกลาววา การปฏิบัติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมบทบาทผูปวยเปนการปฏิบัติของบุคคลภายหลังจากการวินิจฉัยและไดรับการรักษา 
เปนการลดหรือเลิกกิจกรรมท่ีจะทําใหอาการของโรคมีมากข้ึน นั่นคือ การที่ผูปวยปฏิบัติตัวเพื่อ
ปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัดเพื่อตองการใหตนเองมีสภาพรางกายแข็งแรงหายเปนปกติได
เร็วข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ พวงรัตน บุญญานุรักษ (2522) ท่ีกลาววา สุขภาพหรือความรุนแรงของ
โรคเปนปจจัยหนึ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการดูแลตนเองของแตละ
บุคคล 

4.  การปฏิบัติตัวเม่ือผูปวยใชกายอุปกรณเสริมประกับหลัง จากการสอบถามผูปวยแลว
พบวา ในระยะแรกผูปวยกลัวการใสกายอุปกรณเสริมประกับหลัง และไมคิดวาจะมีประโยชน 
ทําใหทํางานไมสะดวก แตเม่ือปฏิบัติตามการสอนทําใหมีความม่ันใจมากข้ึน ซ่ึงเห็นไดจากการ
ท่ี ผูปวยสามารถปฏิบัติไดถูกตอง และเม่ือผูปวยกลับไปท่ีบาน สวนใหญกลุมผูปวยมีพฤติกรรม
การรับประทานอาหารไดถูกตอง และกลุมปวยสวนใหญจะยังไมทํางานหนักในชวงนี้ กลุม
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ผูปวยสามารถทําความสะอาดกายอุปกรณเสริมไดถูกตอง จากการปฏิบัติตัวของกลุมผูปวย
สอดคลองกับทฤษฏีความเช่ือดานสุขภาพของ Rosenstock (1969) ซ่ึงเช่ือวาการท่ีบุคคลจะมี
พฤติกรรมหลีกเล่ียงจากการเปนโรคจะตองมีความเช่ือหรือรับรูวา เขามีโอกาสเส่ียงตอการเปน
โรค โรคนั้นมีความรุนแรงและมีผลกระทบตอการดํารงชีวิต และเม่ือบุคคลต้ังใจแสดง
พฤติกรรมใดก็ตอเม่ือเขาไดประเมินแลววาพฤติกรรมนั้นมีผลในทางบวก การปฏิบัตินั้นจะเกิด
ผลดีในการลดโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค หรือชวยลดความรุนแรงของโรคโดยไมมีอุปสรรคมา
ขัดขวางการปฏิบัติ  จากการเขารวมจัดกิจกรรมของกลุมตัวอยางทําใหมีการรับรูถึงผลประโยชน
ของการปฏิบัติเม่ือใชกายอุปกรณเสริมประกับหลัง ทําใหกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตาม
คําแนะนําซ่ึงเปนประโยชนตอตนเอง และจากแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเม่ือ
เจ็บปวยของ Kasl and Cobb (1966 อางใน สุนทรี ศรีโกศัย, 2539) ท่ีกลาววา การปฏิบัติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมบทบาทผูปวยเปนการปฏิบัติของบุคคลภายหลังจากการวินิจฉัยและไดรับการรักษา 
เปนการลดหรือเลิกกิจกรรมท่ีจะทําใหอาการของโรคมีมากข้ึน นั่นคือ การที่ผูปวยปฏิบัติตัวเพื่อ
ปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัดเพื่อตองการใหตนเองมีสภาพรางกายแข็งแรงหายเปนปกติได
เร็วข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ พวงรัตน บุญญานุรักษ (2522) ท่ีกลาววา สุขภาพหรือความรุนแรงของ
โรคเปนปจจัยหนึ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการดูแลตนเองของแตละ
บุคคล 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยในคร้ังนี้ 
ในการจัดกิจกรรม ถาผูปวยมีญาติมาดวยควรใหญาติผูปวยเขารวมกิจกรรมทุกกิจกรรม

ต้ังแตเร่ิมจัดกิจกรรม เพื่อชวยดูแล และใหกําลังใจผูปวย เพราะบางกิจกรรมผูปวยอาจจะ                  
จําไมไดท้ังหมดการสงเสริมใหญาติเขามามีสวนรวมจะทําใหผูปวยสามารถปฏิบัติไดถูกตอง
มากยิ่งข้ึน 

1. เจาหนาท่ีในทีมสุขภาพควรตระหนักถึงความสําคัญของการใหความรูแกผูปวยเพื่อ 
สงเสริมใหผูปวยสามารถใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง ไดถูกตองมากยิ่งข้ึน 

2. ผูบริหารควรสนับสนุนใหเจาหนาท่ีแสวงหาความรู และสงเสริมใหเจาหนาท่ี              
ท่ีเกี่ยวของมีโอกาสใหความรูแกผูปวยอยางมีระบบ สนับสนุนในดานของการจัดหาสถานท่ี  
วัสดุ และอุปกรณท่ีจําเปนตอการสอน และอาจนําจัดกิจกรรมนี้ไปประยุกตใชเพื่อเปนแนวทาง 
ในการใหความรูแกผูปวยอ่ืนๆตอไป 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการจัดจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูปวยท่ีไดรับการ 

ใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 
2. ควรมีการจัดการเรียนรูใหกับผูปวยในรูปแบบของการเรียนการสอนแบบเปนกลุม  

เพื่อเปรียบเทียบลักษณะการเรียนการสอนวาวิธีการไหนจะใหผลดีกวากัน 
3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรจะมีเจาหนาท่ีผูรวมกิจกรรมมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเจาหนาท่ีนี้ 

ควรจะมีหลายสาขาวิชาชีพ เชน นกักายภาพบําบัด แพทย พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข  
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูปวยควรมีการเนนกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับดาน 

จิตใจและอารมณเพิ่มมากข้ึน 
5. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพถึงความตองการดานสุขภาพของผูปวยท่ีไดรับการ 

ใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
ท่ีหลากหลายตอไป 
 


