
 
ซ 

 

 
สารบาญ 

                 
 หนา 

 

กิตติกรรมประกาศ 
บทคัดยอภาษาไทย 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  
สารบาญตาราง 
สารบาญแผนภูมิ 
สารบาญภาพ 

ค 
ง 
ฉ 
ญ 
ฎ 
ฏ 

บทท่ี  1    บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
ขอบเขตของการวิจัย 
สมมติฐานของการวิจยั 
นิยามศัพทเฉพาะ 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1 
6 
6 
6 
7 
8 

บทท่ี  2    เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 9 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

2.  การรับรูความสามารถของตนเอง 
3.  ความรูท่ัวไปของผูใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง 

4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     

9 
15 
25 
31 

บทท่ี  3    วิธีดาํเนินการวิจยั 40 
 รูปแบบการวิจยัและแบบแผนการทดลอง     

ประชากรที่ใชในการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
การสรางเคร่ืองมือในการวิจยั 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
การวิเคราะหขอมูล 

40 
40 
41 
42 
44 
44 



 
ฌ 

 

สารบาญ (ตอ) 
                 

 หนา 
 

บทท่ี  4    ผลการวิเคราะหขอมูล 46 
บทท่ี  5    สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 59 
 สรุปผลการวิจัย 

อภิปรายผล 
ขอเสนอแนะ 

59 
62 
65 

บรรณานุกรม 67 
ภาคผนวก 73 
 ภาคผนวก  ก รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือและส่ือ  74 
 ภาคผนวก  ข หนังสือขอความรวมมือ  75 
 ภาคผนวก  ค แผนการสอน 79 
 ภาคผนวก  ง     เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 89 
 ภาคผนวก  จ     เคร่ืองมือในการสอนและสาธิต แผนพับ และ VCD 100 
ประวัติผูเขียน 109 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ญ 

 

 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
 

1 จํานวนรอยละ ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ 
และสถานภาพสมรส และระดับการศึกษา 

 
47 

2 จํานวนรอยละ ลักษณะท่ัวไปดานสุขภาพ  จําแนกตามสาเหตุ 
การเจ็บปวย และการตรวจรางกายประจําป  

 
49 

3 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนความรูในเร่ืองโรคปวดหลัง
และการใสกาย อุปกรณเสริมโลหะประกบัหลัง  กอนและหลัง 
การทดลอง  จาํแนกตามรายขอคําถาม 

 
 

50 
4 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนความเช่ือม่ันในความสามารถ

ของผูปวยท่ีใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังตอพฤติกรรม 
การดูแลตนเองกอนและหลังการทดลอง  จําแนกตามรายขอคําถาม 

 
 

52 
5 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนนความคาดหวังในผลลัพธจาก

การใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลัง  กอนและหลังการทดลอง  
จําแนกตามรายขอคําถาม 

 
 

54 
6 จํานวนรอยละ การปฏิบัติตัวในการใชกายอุปกรณเสริมโลหะประกับ

หลังหลังการจดักิจกรรม จําแนกตามรายขอคําถาม (N=30) 
 

56 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ฎ 

 

 
สารบาญแผนภูม ิ

 

แผนภูม ิ  หนา 
 

 1  แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยภายในตัวบุคคล  เง่ือนไข 
เชิงพฤติกรรมและเง่ือนไขเชิงสภาพส่ิงแวดลอม 

 
16 

2 แสดงความสัมพันธระหวางความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง 
และความคาดหวังในผลของการกระทํา 

 
17 

3 แสดงความสัมพันธระหวางการรับรู ความสามารถของตนเอง 
และความคาดหวังผลท่ีจะเกดิ 

 
19 

4 แสดงลักษณะของกระบวนการการเสนอตัวแบบ 21 
5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ฏ 

 

 
สารบาญภาพ 

 

ภาพ  หนา 
 

1 โครงสรางของกระดูกสันหลังและเสนประสาท (ดัดแปลงจาก Jayson) 27 
2 เทคนิคการใสกายอุปกรณเสริมโลหะประกับหลังชนิด   

Chair Back Brace 
 

104 
3 เทคนิคการใสกายอุปกรณเสริม โลหะประกับหลังชนิด  Jewette Brace 106 
4 เทคนิคการใสกายอุปกรณเสริม โลหะประกับหลังชนิด  Taylor Brace 108 

 


