
 
บทท่ี  3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาการจัดการปญหาและการพัฒนาศักยภาพของผูพยายามฆาตัวตาย จังหวัดลําพูน 
เปนการวิจัยเชิงบรรยายโดยใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research  Method) โดยใช
วิธีการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Non – Structured Interview)  สัมภาษณเชิงลึก  (In-depth 
Interview)  ตลอดจนการสังเกต (Observation)   โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2548  ถึง มีนาคม พ.ศ. 2549    โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาขอมูลเอกสาร  แนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
2. การเลือกพื้นท่ีการใหการศึกษาและกลุมผูใหขอมูล 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
5. การวิเคราะหขอมูล 

  
ศึกษาเอกสารท่ีเปนแนวคิด  ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร แนวคิดทฤษฏี ตําราวิชาการ  และขอมูลจากงานวิจัยและ
วิทยานิพนธ  รวมทั้งแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากอาจารย ผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญในเร่ืองท่ี
เกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนกรอบแนวคิด จากนั้นไดนําแนวคิดดังกลาวไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาและ
อาจารยในสาขา  แลวจึงลงมือเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนามเพ่ือเร่ิมตนศึกษาขอมูลท่ีครบถวน
ตามวัตถุประสงค โดยผูวิจัยไดแยกแนวคิดออกเปน 4 กลุมดังนี้ 

1. จากแนวคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตาย  ไดแก ความหมายของการฆาตัวตาย ปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอการฆาตัวตาย การแกไขและการปองกันการฆาตัวตาย 

2. จากแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการปญหา   
3. จากแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง  
4. ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของการฆาตัวตายและการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
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การเลือกพื้นท่ีในการศึกษาและกลุมผูใหขอมูล 
 พื้นท่ีในการศึกษา 
 ผูวิจัยไดกําหนดพื้นท่ีในการศึกษา คือ  กลุมท่ีผูพยายามฆาตัวตายในจังหวัดลําพูน  
 กลุมผูใหขอมูล 
 กลุมผูพยายามฆาตัวตายในจังหวัดลําพูน ผูวิจัยไดทําการเลือกศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง ใน
กรณีผูพยายามฆาตัวตาย และไมคิดท่ีจะฆาตัวตายซํ้า   สามารถดําเนินชีวิตเปนปกติ  และยินดีให
ความรวมมือในการศึกษา   จํานวน 10 คน    โดยจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน    เพศหญิง 5 คน และ
เพศชาย 5 คน มีสถานภาพสมรสทั้งโสด คู และวัยแตกตางกัน   เพื่อเกิดความหลากหลายในกลุม
ตัวอยาง 

ขอบเขตเนื้อหา 
การศึกษากระบวนการจัดการปญหา ในดานการจดัการความคิด  การจัดการความรูสึก   

กลไก     การจัดการกับตัวปญหา  ในการเผชิญกับสถานการณท่ีมากระทบรบกวนการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน มีผลทําใหชีวิตดําเนินตอไปไดอยางสมดลุท้ังรางกายและจิตใจ   และศึกษาการ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง      ในดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา   ดานความรูความสามารถ    
ดานจริยธรรม  ดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร    ดานมีธรรมะหรือคติประจําใจ    จนเกดิ
การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเจริญข้ึน  สามารถท่ีจะดําเนนิชีวิตตอไปไดอยางเปนปกติสุข  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การจัดการปญหาและการพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย  จังหวัดลําพูน  
โดยช้ันการใชการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Non-Structured Interview)  เปนการสัมภาษณโดย
ใชคําถามปลายเปด และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ซ่ึงไดวิธีการดําเนินการตามรูปแบบดังนี้ 

1. วิธีการดําเนินการวิจัย 
               ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัย ไดศึกษาขอมูลดวยตนเอง โดยวางแผนการเก็บขอมูลใน

การจัดการปญหาและพัฒนาศักยภาพของผูพยายามฆาตัวตายดังนี้ 
                      1.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด  ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปน

แนวทางในการทําวิจัย  เตรียมความพรอมของตัวผูวิจัยดานความสามารถในการเขาไปศึกษาวิจัย 
และเปนการศึกษาขอมูลเพื่อไปเปรียบเทียบหลังจากลงพื้นท่ีรวบรวมขอมูล 

                      1.2  การศึกษาเอกสารและขอมูลพื้นฐานของแหลงขอมูล และกลุมผูพยายาม
ฆาตัวตาย  เชน สถิติของผูพยายามฆาตัวตาย สภาพปญหา แผนและนโยบายในการดําเนนิงาน 
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ปญหา      อุปสรรค และขอมูลตาง ๆ ของกลุมผูพยายามฆาตัวตายจากกรมสุขภาพจิตและ
สาธารณสุขจังหวัดลําพนูกระทรวงสาธารณสุขและสํานกังานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน 

 
          1.3  นําขอมูลและวิธีการการจัดการปญหาและพัฒนาศักยภาพตนเอง

นําเสนอผู รับผิดชอบงานสุขภาพจิต และคณะทํางานสุขภาพจิตจังหวัดลําพูน เพื่อใหกลุม
คณะทํางานไดทราบถึงการทําการวิจัย  และเกิดการรวมมือจากกลุมผูพยายามฆาตัวตาย กลุม
คณะทํางานซ่ึงทําใหเกิดผลที่ไดมีประสิทธิภาพและตรงตามความเปนจริง  

          1.4  ประสานงานกับเจาหนาท่ี และหนวยงาน คณะทํางานเพ่ือขอเขาไป
สังเกตการณและสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูล ซ่ึงผูวิจัยเองก็ทํางานเก่ียวกับสุขภาพจิตและเปนคนใน
พื้นท่ีจังหวัดลําพูน จึงทําใหงายตอการประสานงาน ในการลงในพ้ืนท่ีมากข้ึน 

          1.5   การสัมภาษณ โดยในเบ้ืองตนเปนการสัมภาษณผูใกลชิดกลุมผูพยายาม
ฆาตัวตาย โดยใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เปนการใชคําถามแบบกวาง ๆ แลวใชการจด
บันทึกประเด็นหลัก และใชเคร่ืองบันทึกเสียงในการเก็บรวบรวมขอมูล 

          1.6   การสังเกต โดยในเบ้ืองตนเปนการสังเกตรวมกับการสัมภาษณซ่ึง
ในขณะสัมภาษณก็ทําการสังเกตไปดวย  

          หลังจากนั้น อีก 1 สัปดาหก็ทําการสัมภาษณโดยใชคําถามเชิงลึก พรอมกับ
การสังเกตพฤติกรรม แลวทําการจดบันทึกเพื่อนําขอมูลมาเปรียบเทียบและทําการวเิคราะหขอมูล
โดยแบงออกเปน 2 กลุม 

 1.  ขอมูลท่ัวไปของผูพยายามฆาตัวตาย 
2. การจัดการของปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย เชน กระบวนการคิด การจัดการ

กับความคิด อารมณ  ความรูสึก  กลไกการจัดการกับตัวปญหา 
3. การพัฒนาศักยภาพของผูพยายามฆาตัวตาย  เชน  การตัดสินใจและการแกไข

ปญหา   ดานความรูความสามารถ    ดานจริยธรรม  ดานการสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสาร    ดานมีธรรมะหรือคติประจําใจ    จนเกดิการเปล่ียนแปลงไปในทางด ี
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 วิธีการเก็บและรวบรวมขอมูล 
  1.  คนควาเอกสารท่ีไดโดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลไวเบ้ืองตนแลวจากหนวยงาน 
ตาง ๆ เชน  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน  กรมสุขภาพจิต 
  2.  การสัมภาษณ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณ บุคคลใกลชิดของผูใหการสัมภาษณ 
และตัวผูสัมภาษณเอง เพื่อใหทราบถึงขอมูลประวัติความเปนมา และปญหาของตัวบุคคล  ซ่ึงการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกท้ังนี้ความสัมพันธระหวางผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณมีความสําคัญมาก  ผู
สัมภาษณตองเตรียมตัวใหพรอม ต้ังแตการเตรียมสัมภาษณ ไดแก การเตรียมรายช่ือ ที่อยู ลักษณะ
ของกลุมตัวอยางทุกคน เตรียมคําถามไวลวงหนา ซอมสัมภาษณบุคคลอ่ืน ท่ีมิใชผูตอบกอนเพื่อจะ
ไดแกไขคําถามใหสมบูรณและถูกตอง     
  3.  การสังเกต  ผูวิจัยไดทําการสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยการสังเกตพฤติกรรม 
บริบทส่ิงแวดลอม การตอบคําถาม กระบวนคิดและการตัดสินใจ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

  เพื่อใหขอมูลท่ีไดมีประสิทธิภาพและตรงกับความเปนจริง   เพื่อท่ีจะสามารถครอบคลุม
เนื้อหาตามวัตถุประสงคของการวิจัยใหไดมากท่ีสุด ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยอาศัย
เทคนิคในการศึกษาวิจัยหลาย ๆ อยาง เพื่อใหไดขอมูลท่ีตรงกับความเปนจริง นอกจากตัวผูวิจัยซ่ึง
เปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญแลว ส่ิงท่ีผูวิจัยเตรียมไวไดแก  
 1.   การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  (Non – Structured Interview)  เปนการพูดคุย
ซักถามและสัมภาษณกรณีศึกษา  และญาติหรือผูท่ีเกี่ยวของของผูท่ีพยายามฆาตัวตาย  โดยผูวิจัยได
กําหนดประเด็นท่ีจะรวบรวมขอมูลไวกวาง ๆ  เปนแนวคําถามปลายเปด เพื่อเปดโอกาสใหผูให
ขอมูลแสดงความคิดเห็นไดเต็มท่ี ซ่ึงไดแก ขอมูลท่ัวไป เชน อายุ การศึกษา  สถานภาพสมรส  
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ในสวนการจัดการปญหา เชน พบปญหาอุปสรรคอะไรบาง วิธีการ
แกปญหาเหลานั้นอยางไร มีการชวยเหลือกันอยางไรบาง   ในดานการพัฒนาตนเอง ไดมีวิธีการ
ดําเนินชีวิตอยางไร ทําการเปล่ียนแปลงตนเองไปในดานใดบาง  เปนตน 

2. วิธีการสังเกต (Observation)  ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยการสังเกต
ลักษณะบริบทและสภาพแวดลอมของท่ีท่ีพักอาศัย  พฤติกรรมท่ีแสดงออก เชน สีหนา ทาทาง 
ภาษาท่ีใชในการส่ือสาร  ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว ชุมชน เปนตน 

3. แบบบันทึกภาคสนาม โดยเตรียมไวลวงหนากอนท่ีจะรวมกิจกรรม  ผูวิจัยไดจดบันทึก 
โดยการบันทึกแบบกวาง และกระชับขณะท่ีกําลังสังเกต หรือทันทีหลังการสังเกต  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
เง่ือนไขของการเก็บขอมูล  และนําบันทึกท่ีเขียนไวในสมุดบันทึกท่ีมีขอความขยายมากข้ึนภายหลัง 
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4. เทปบันทึกเสียง ใชบันทึกในขณะท่ีมีการสัมภาษณ และขอมูลท่ีตกหลนท่ีไมสามารถ
บันทึกขณะน้ันได 
 
การตรวจสอบขอมูลและการวิเคราะห 

การตรวจสอบขอมูล 
ผูวิจัยใชการตรวจสอบขอมูลในขณะท่ีเก็บรวบรวมขอมูลควบคูกันไปตลอด        ถาได

ขอมูลไมตรงกัน      ตองตรวจสอบวาขอมูลท่ีแทจริงเปนอยางไร โดยใชการตรวจสอบขอมูลแบบ
สามเสา (Triangulation)   

การวิเคราะหขอมูล  
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลตาง ๆ โดยการวิเคราะหเนื้อหา
จากการบันทึกการสังเกต  การสัมภาษณและสรุปบรรยายข้ันตอนตางๆ ตามรูปแบบการวิจัย 
 

 
 


