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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาการจัดการปญหาและการพัฒนาศักยภาพของผูพยายามฆาตัวตาย จังหวัดลําพูน 
เปนการวิจัยเชิงบรรยายโดยใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research  Method) โดยใช
วิธีการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Non – Structured Interview)  สัมภาษณเชิงลึก  (In-depth 
Interview)  ตลอดจนการสังเกต (Observation)   โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2548  ถึง มีนาคม พ.ศ. 2549    โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาขอมูลเอกสาร  แนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
2. การเลือกพื้นท่ีการใหการศึกษาและกลุมผูใหขอมูล 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
5. การวิเคราะหขอมูล 

  
ศึกษาเอกสารท่ีเปนแนวคิด  ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร แนวคิดทฤษฏี ตําราวิชาการ  และขอมูลจากงานวิจัยและ
วิทยานิพนธ  รวมทั้งแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากอาจารย ผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญในเร่ืองท่ี
เกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนกรอบแนวคิด จากนั้นไดนําแนวคิดดังกลาวไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาและ
อาจารยในสาขา  แลวจึงลงมือเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนามเพ่ือเร่ิมตนศึกษาขอมูลท่ีครบถวน
ตามวัตถุประสงค โดยผูวิจัยไดแยกแนวคิดออกเปน 4 กลุมดังนี้ 

1. จากแนวคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตาย  ไดแก ความหมายของการฆาตัวตาย ปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอการฆาตัวตาย การแกไขและการปองกันการฆาตัวตาย 

2. จากแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการปญหา   
3. จากแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพตนเอง  
4. ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของการฆาตัวตายและการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
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การเลือกพื้นท่ีในการศึกษาและกลุมผูใหขอมูล 
 พื้นท่ีในการศึกษา 
 ผูวิจัยไดกําหนดพื้นท่ีในการศึกษา คือ  กลุมท่ีผูพยายามฆาตัวตายในจังหวัดลําพูน  
 กลุมผูใหขอมูล 
 กลุมผูพยายามฆาตัวตายในจังหวัดลําพูน ผูวิจัยไดทําการเลือกศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง ใน
กรณีผูพยายามฆาตัวตาย และไมคิดท่ีจะฆาตัวตายซํ้า   สามารถดําเนินชีวิตเปนปกติ  และยินดีให
ความรวมมือในการศึกษา   จํานวน 10 คน    โดยจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน    เพศหญิง 5 คน และ
เพศชาย 5 คน มีสถานภาพสมรสทั้งโสด คู และวัยแตกตางกัน   เพื่อเกิดความหลากหลายในกลุม
ตัวอยาง 

ขอบเขตเนื้อหา 
การศึกษากระบวนการจัดการปญหา ในดานการจดัการความคิด  การจัดการความรูสึก   

กลไก     การจัดการกับตัวปญหา  ในการเผชิญกับสถานการณท่ีมากระทบรบกวนการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน มีผลทําใหชีวิตดําเนินตอไปไดอยางสมดลุท้ังรางกายและจิตใจ   และศึกษาการ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง      ในดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา   ดานความรูความสามารถ    
ดานจริยธรรม  ดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร    ดานมีธรรมะหรือคติประจําใจ    จนเกดิ
การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเจริญข้ึน  สามารถท่ีจะดําเนนิชีวิตตอไปไดอยางเปนปกติสุข  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การจัดการปญหาและการพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย  จังหวัดลําพูน  
โดยช้ันการใชการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Non-Structured Interview)  เปนการสัมภาษณโดย
ใชคําถามปลายเปด และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ซ่ึงไดวิธีการดําเนินการตามรูปแบบดังนี้ 

1. วิธีการดําเนินการวิจัย 
               ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัย ไดศึกษาขอมูลดวยตนเอง โดยวางแผนการเก็บขอมูลใน

การจัดการปญหาและพัฒนาศักยภาพของผูพยายามฆาตัวตายดังนี้ 
                      1.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด  ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปน

แนวทางในการทําวิจัย  เตรียมความพรอมของตัวผูวิจัยดานความสามารถในการเขาไปศึกษาวิจัย 
และเปนการศึกษาขอมูลเพื่อไปเปรียบเทียบหลังจากลงพื้นท่ีรวบรวมขอมูล 

                      1.2  การศึกษาเอกสารและขอมูลพื้นฐานของแหลงขอมูล และกลุมผูพยายาม
ฆาตัวตาย  เชน สถิติของผูพยายามฆาตัวตาย สภาพปญหา แผนและนโยบายในการดําเนนิงาน 
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ปญหา      อุปสรรค และขอมูลตาง ๆ ของกลุมผูพยายามฆาตัวตายจากกรมสุขภาพจิตและ
สาธารณสุขจังหวัดลําพนูกระทรวงสาธารณสุขและสํานกังานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน 

 
          1.3  นําขอมูลและวิธีการการจัดการปญหาและพัฒนาศักยภาพตนเอง

นําเสนอผู รับผิดชอบงานสุขภาพจิต และคณะทํางานสุขภาพจิตจังหวัดลําพูน เพื่อใหกลุม
คณะทํางานไดทราบถึงการทําการวิจัย  และเกิดการรวมมือจากกลุมผูพยายามฆาตัวตาย กลุม
คณะทํางานซ่ึงทําใหเกิดผลที่ไดมีประสิทธิภาพและตรงตามความเปนจริง  

          1.4  ประสานงานกับเจาหนาท่ี และหนวยงาน คณะทํางานเพ่ือขอเขาไป
สังเกตการณและสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูล ซ่ึงผูวิจัยเองก็ทํางานเก่ียวกับสุขภาพจิตและเปนคนใน
พื้นท่ีจังหวัดลําพูน จึงทําใหงายตอการประสานงาน ในการลงในพ้ืนท่ีมากข้ึน 

          1.5   การสัมภาษณ โดยในเบ้ืองตนเปนการสัมภาษณผูใกลชิดกลุมผูพยายาม
ฆาตัวตาย โดยใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เปนการใชคําถามแบบกวาง ๆ แลวใชการจด
บันทึกประเด็นหลัก และใชเคร่ืองบันทึกเสียงในการเก็บรวบรวมขอมูล 

          1.6   การสังเกต โดยในเบ้ืองตนเปนการสังเกตรวมกับการสัมภาษณซ่ึง
ในขณะสัมภาษณก็ทําการสังเกตไปดวย  

          หลังจากนั้น อีก 1 สัปดาหก็ทําการสัมภาษณโดยใชคําถามเชิงลึก พรอมกับ
การสังเกตพฤติกรรม แลวทําการจดบันทึกเพื่อนําขอมูลมาเปรียบเทียบและทําการวเิคราะหขอมูล
โดยแบงออกเปน 2 กลุม 

 1.  ขอมูลท่ัวไปของผูพยายามฆาตัวตาย 
2. การจัดการของปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย เชน กระบวนการคิด การจัดการ

กับความคิด อารมณ  ความรูสึก  กลไกการจัดการกับตัวปญหา 
3. การพัฒนาศักยภาพของผูพยายามฆาตัวตาย  เชน  การตัดสินใจและการแกไข

ปญหา   ดานความรูความสามารถ    ดานจริยธรรม  ดานการสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสาร    ดานมีธรรมะหรือคติประจําใจ    จนเกดิการเปล่ียนแปลงไปในทางด ี
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 วิธีการเก็บและรวบรวมขอมูล 
  1.  คนควาเอกสารท่ีไดโดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลไวเบ้ืองตนแลวจากหนวยงาน 
ตาง ๆ เชน  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน  กรมสุขภาพจิต 
  2.  การสัมภาษณ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณ บุคคลใกลชิดของผูใหการสัมภาษณ 
และตัวผูสัมภาษณเอง เพื่อใหทราบถึงขอมูลประวัติความเปนมา และปญหาของตัวบุคคล  ซ่ึงการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกท้ังนี้ความสัมพันธระหวางผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณมีความสําคัญมาก  ผู
สัมภาษณตองเตรียมตัวใหพรอม ต้ังแตการเตรียมสัมภาษณ ไดแก การเตรียมรายช่ือ ที่อยู ลักษณะ
ของกลุมตัวอยางทุกคน เตรียมคําถามไวลวงหนา ซอมสัมภาษณบุคคลอ่ืน ท่ีมิใชผูตอบกอนเพื่อจะ
ไดแกไขคําถามใหสมบูรณและถูกตอง     
  3.  การสังเกต  ผูวิจัยไดทําการสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยการสังเกตพฤติกรรม 
บริบทส่ิงแวดลอม การตอบคําถาม กระบวนคิดและการตัดสินใจ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

  เพื่อใหขอมูลท่ีไดมีประสิทธิภาพและตรงกับความเปนจริง   เพื่อท่ีจะสามารถครอบคลุม
เนื้อหาตามวัตถุประสงคของการวิจัยใหไดมากท่ีสุด ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยอาศัย
เทคนิคในการศึกษาวิจัยหลาย ๆ อยาง เพื่อใหไดขอมูลท่ีตรงกับความเปนจริง นอกจากตัวผูวิจัยซ่ึง
เปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญแลว ส่ิงท่ีผูวิจัยเตรียมไวไดแก  
 1.   การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  (Non – Structured Interview)  เปนการพูดคุย
ซักถามและสัมภาษณกรณีศึกษา  และญาติหรือผูท่ีเกี่ยวของของผูท่ีพยายามฆาตัวตาย  โดยผูวิจัยได
กําหนดประเด็นท่ีจะรวบรวมขอมูลไวกวาง ๆ  เปนแนวคําถามปลายเปด เพื่อเปดโอกาสใหผูให
ขอมูลแสดงความคิดเห็นไดเต็มท่ี ซ่ึงไดแก ขอมูลท่ัวไป เชน อายุ การศึกษา  สถานภาพสมรส  
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ในสวนการจัดการปญหา เชน พบปญหาอุปสรรคอะไรบาง วิธีการ
แกปญหาเหลานั้นอยางไร มีการชวยเหลือกันอยางไรบาง   ในดานการพัฒนาตนเอง ไดมีวิธีการ
ดําเนินชีวิตอยางไร ทําการเปล่ียนแปลงตนเองไปในดานใดบาง  เปนตน 

2. วิธีการสังเกต (Observation)  ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยการสังเกต
ลักษณะบริบทและสภาพแวดลอมของท่ีท่ีพักอาศัย  พฤติกรรมท่ีแสดงออก เชน สีหนา ทาทาง 
ภาษาท่ีใชในการส่ือสาร  ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว ชุมชน เปนตน 

3. แบบบันทึกภาคสนาม โดยเตรียมไวลวงหนากอนท่ีจะรวมกิจกรรม  ผูวิจัยไดจดบันทึก 
โดยการบันทึกแบบกวาง และกระชับขณะท่ีกําลังสังเกต หรือทันทีหลังการสังเกต  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
เง่ือนไขของการเก็บขอมูล  และนําบันทึกท่ีเขียนไวในสมุดบันทึกท่ีมีขอความขยายมากข้ึนภายหลัง 
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4. เทปบันทึกเสียง ใชบันทึกในขณะท่ีมีการสัมภาษณ และขอมูลท่ีตกหลนท่ีไมสามารถ
บันทึกขณะน้ันได 
 
การตรวจสอบขอมูลและการวิเคราะห 

การตรวจสอบขอมูล 
ผูวิจัยใชการตรวจสอบขอมูลในขณะท่ีเก็บรวบรวมขอมูลควบคูกันไปตลอด        ถาได

ขอมูลไมตรงกัน      ตองตรวจสอบวาขอมูลท่ีแทจริงเปนอยางไร โดยใชการตรวจสอบขอมูลแบบ
สามเสา (Triangulation)   

การวิเคราะหขอมูล  
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลตาง ๆ โดยการวิเคราะหเนื้อหา
จากการบันทึกการสังเกต  การสัมภาษณและสรุปบรรยายข้ันตอนตางๆ ตามรูปแบบการวิจัย 
 

 
 


