
 
บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การศึกษาการจัดการปญหาและการพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัว
ตาย จังหวดัลําพูน ซ่ึงใชวิธีศึกษาเชิงคุณภาพ    กลุมตัวอยางคัดเลือกแบบเจาะจง     โดย
เลือกท่ีมีประวติัผูพยายามฆาตัวตาย   ในพื้นท่ีจังหวัดลําพูน   ท่ีไมคิดท่ีจะฆาตัวตายซํ้า     
สามารถดําเนินชีวิตเปนปกติ  และยินดใีหความรวมมือในการศึกษา   จํานวน 10 คน    โดย
มีความหลากหลายของกลุมตัวอยาง  เพศหญิง 5 คน และเพศชาย 5 คน มีสถานภาพสมรส
ท้ังโสด คู และวัยแตกตางกัน   ผลการวิจัย ไดนําเสนอในรูปตาราง แบงเปน 2 สวน  ดงันี้ 

สวนท่ี  1   การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย 
สวนท่ี 2    การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย 
 

ขอมูล เหตุการณ   การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น กระบวนการจัดการ
ปญหา  

การมีสวนรวมในการจัดการ
ปญหา  

การใหความหมาย  
 

 
 
ศรีดา 

 

- เคยพูดคุยกับสามีคนเกา ความคิด
ไมตรงกัน   เลยไมไดพูดคุยกับใคร  
เพราะคิดวาคงเหมือนกัน และไม
อยากใหคนนอกครอบครัวทราบ
ปญหา เคยขอความชวยเหลือจาก
ญาติพี่นอง  แตไมเคยไดรับ 
 

- สามีเขามาพูดคุย  บอก
ไมใหทํารายตนเองอีก 
และ  ดูแลไมใหไดอยู 
คนเดียว 

- การดูแลเอาใจใสจาก
สามี ทําใหสามารถพูดคุย
กับสามีมากขึ้น พยายาม
ไมคิดมาก ไมคิดเปนทุกข 
มองดานลบเตือนสติ  ไม
โทษตัวเอง   มองอนาคต
วาจะดีขึ้น ถาสู  
 

 - มีลูกที่จะตองดูแล 
 - มีสามีใหกําลังใจ 
- มีพี่สามีใหคําปรึกษา 

- มองวาทุกคนลวนมีปญหา 
ไมเฉพาะตนเอง 
ถาสู ทุกอยางจะดีขึ้นได   
 - ตองขยัน ปญหาคอย ๆ  
คิดแกไขไป  เพราะมีหนาที่ที่
ตองรับผิดชอบลูก และหนี้สิน 

 
แกว 

 

- เคยไปขอความชวยเหลือจากญาติ
พี่นองมักถูกซ้ําเติม   ตั้งครรภบุตร
คนที่สาม  ไมพรอมจะเลี้ยงดู 
เนื่องจาก  ฐานะยากจน และถูกญาติ
สามีซ้ําเติม ใหไปเอาลูกออก ถูก
กดดัน ไมรูจะปรึกษาใครแมกระทั่ง
สามี 
 

- สามีเขามาพูดใหกําลังใจ 
ชวยประคับประคอง 

 - สามีพูดใหกําลังใจ   
รูสึกดีขึ้น  สามารถพูดคุย
กับสามีมากขึ้น  นําขอคิด
จากสามี มาเตือนสติ มี
พลังในการลุกขึ้นสู  
 

- มีสามีใหความเอาใจใส 
- มีลูกใหกําลังใจ  
- มีการชวยเหลือกันจาก 
บุคคลใกลชิดในครอบครัว 

  

- ลูกเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ 
ที่สําคัญทําใหมีกําลังใจในการ
ดําเนินชีวิต การไดเลาเรียน
ของลูกยิ่งเพิ่มกําลังใจ การ
ชวยเหลือกันในครอบครัว 
สามารถที่จะตอสู  เผชิญกับ
ปญหาตาง ๆ ได 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 
ขอมูล เหตุการณ   การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น กระบวนการจัดการ

ปญหา  
การมีสวนรวมในการจัดการ

ปญหา  
การใหความหมาย  

 
 
 
จรรยา 

 

- นอยใจคนในครอบครัว เชน แม 
พี่สาว และสามี วาไมรักตนเอง 
ไมไดพูดคุย ระบายความรูสึกกับ
ใคร 
 
 
 

- สามีเอาใจใสมากขึ้น 
 

- ไดรับความรักจากสามี 
ทําใหรูสึกเหมือนปญหา
หมดไป  นําขอคิดของ
เพื่อนมาเตือนสติ และนํา
คําปรึกษาที่ไดรับจากผูรู
มาแกไขปญหาของตนเอง 

- มีสามีดูแลเอาใจใส 
- มีลูกตองดูแล 
- มีเพื่อนซึ่งเปนคูสะใภ 
พูดคุยเรื่องความไมสบายใจ 
และเตือนเรื่องไมใหคิดมาก 
- มีผูรูใหคําปรึกษา 
 

- ลูกเปนกําลังใจสวนหนึ่ง 
- คาดหวังการไดรับความรัก 
ความเอาใจใส จากสามี และ
บุคคลใกลชิด จะทําใหตนเอง 
- มีคุณคา ใชขอคิด คําปรึกษา 
มาดูแลตนเอง เพื่อใหตนเองมี
คุณคามากขึ้น  สามารถเผชิญ
ปญหาได  

 
สายฝน 
 

- คิดวนไปวนมากับปญหา ที่มีอยู  
ไมเห็นทางออกของปญหา  
 
 
 
 

- มารดาคอยดูแล ให
กําลังใจชวยเหลือตลอด 
เพื่อนมาอยูเคียงขาง  

- ไดรับความรัก กําลังใจ 
จากมารดา ทําใหเกิดพลัง
ในชีวิต  มีเพื่อนชวยปรับ
ทุกข ชี้แนะ แนวทาง 
รวมกันแกไขปญหา  เอา
สิ่งยึดเหนี่ยวทางใจที่คิด
วาตนเองเปนคนดี ทําให
ฝาฟนอุปสรรคได นําดาน
บวกของเหตุการณ
เตือนสติ 

-  มีแมใหความรัก ความเอา 
ใจใส   
- มีเพื่อนรวมแกไข 
ปญหา  และระบายความ 
ทุกข 

- กําลังใจที่จะตอสูชีวิตคือแม 
การมีเพื่อนทําใหไมรูสึกโดด
เดี่ยว เหมือนมีคนรวมทุกข
รวมสุข ไดระบายความทุกข 
ชวยกันหาทางออกในการ
แกปญหา มองอนาคตวาตองดี
ขึ้น เกิดพลังที่จะตอสูได 

47 



 48 

การวิเคราะหขอมูล  :  การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 
ขอมูล เหตุการณ   การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น 
กระบวนการจัดการ

ปญหา  
การมีสวนรวมในการจัดการ

ปญหา  
การใหความหมาย  

 
 
 
 
พรพิมล 
 
 
 
 
 

- เปนโรครายแรง  มีชีวิตอยูไดอีกไม
นาน กลัวความทุกขทรมานจากโรค 
 
 

- มารดาใหกําลังใจ ไดรับกําลังใจจากมารดา  
ทําใหคลายความกังวล 
ไดรับขอคิดหรือหลักคิด
จากเพื่อนนํามาเตือนสติ
ตัวเองไดดี ทําใหสามารถ
เลือกการดําเนินชีวิตได
อยางมีความสุข 

- มี มารดาใหความรัก 

ไมทําใหเปนหวง   
- มีเพื่อนใหกําลังใจ ชวยใน
การระบายความทุกข   
ความไมสบายใจ 

- ชีวิตจะเปนอยางไรอยูที่ 
ตัวเองเปนคนกําหนด มองดาน
ดีของเหตุการณมาเตือนสติ   
 - มารดาและเพื่อนเปนกําลังใจ 
ที่สําคัญ ในการเผชิญปญหา 

 
 
 
จุรินทร 
 
 
 
 
 

-  เปนผูนําหมูบานมีหนี้สิน อาย  
ถูกบีบคั้น  กดดัน   

- คิดไดดวยตนเอง โดย
การมองดานดีของตังเอง
เตือนสติ 
 

- มองดานดีของตัวเอง
เตือนสติ ใหลุกขึ้นสู 
กับปญหา เมื่อเกิดปญหา 
พยายามหาทางเลือกใน
การแกไขปญหาที่ดีที่สุด
เทาที่จะทําได 

- มีครอบครัวอยูเคียงขาง 
ใหกําลังใจ 
- ใหการชวยเหลือคนที่มี
ปญหาในชุมชน  
- ไดความรวมมือ  มีเพื่อน
มากขึ้น 

- ตัวเองสามารถคิด และทําทุก
อยางไดดวยตนเอง  ธรรมชาติ
ใหโอกาสในการทํางาน หาเงิน  
หาวิธี ทางเลือกอีกมากมายใน
การแกไขปญหา 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 
ขอมูล เหตุการณ   การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น 
กระบวนการจัดการปญหา  การมีสวนรวมในการจัดการ

ปญหา  
การใหความหมาย  

 
 

 
 
สุวรรณ 
 
 
 
 

- มีปญหา มีเรื่องไมสบายใจ  
ไมรูจะพูดคุยปรึกษาปญหา 
กับใคร  

- ผูที่เคยมีประสบการณ     
คลายคลึงกันมา ให
คําปรึกษาใหความ
ชวยเหลือ 

- ไดรับคําปรึกษาจาก 
 ผูที่มีประสบการณมา 
ชวยในการคิด การเผชิญ
ปญหา ลดความตองการ
ทางวัตถุ มองดานลบ 
ของเหตุการณเตือนสติ  
 

- มีแมที่ตองดูแล     
- มีผูที่เคยมีประสบการณ
คลายคลึงกัน ใหคําปรึกษา  
และใหความชวยเหลือ 

- การไดรับคําปรึกษา การ
ชี้แนะ  ไดรับความชวยเหลือ 
เหมือนมีทางออกของการ
แกไขปญหา และการให ทําให
มีเพื่อนมากขึ้น ชีวิตดีขึ้น  

 
 
 

 
มา 

 
 
 

- ไมเห็นทางออกของปญหา  
ครอบครัวทะเลาะเบาะแวง 
 
 
 
 
 
 
 

- พี่นอง และแม
ชวยเหลือในการแกไข
ปญหา โดยชําระหนี้แทน  

- ภรรยามาดูแลใกลชิด  
- พี่นองและแมชวยชําระ
หนี้แทน ใหสัญญาในการ
เลิกดื่มสุรา   

- มีภรรยาสนใจ เอาใจใส  
- มีแมและพี่นองดูแลเอาใจ
ใสมากขึ้น   

- ชีวิตอยูได ไมเกิดปญหา  
- มีภรรยา คนใกลชิดใน
ครอบครัวชวยดูแล  ชวย
แกปญหาให   
- ดูแลตนเองไมดื่มสุรา  
 กลัวเกิดปญหาซ้ํา   
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การวิเคราะหขอมูล  :  การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 
ขอมูล เหตุการณ   การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น 
กระบวนการจัดการปญหา  การมีสวนรวมในการ

จัดการปญหา  
การใหความหมาย  

 
 
 
 
 
ไพบูลย 
 

- ปญหารุมเรา  ทั้งปญหาการทํางาน 
และโรคพิษสุราเรื้อรัง ถูกทําโทษ
ทางวินัย  เมื่อเกิดปญหามักไมพูดคุย 
ปรึกษาปญหากับใคร ไมวาภรรยา 
หรือคนในที่ทํางาน  
 

- ภรรยาดูแลเอาใจใส
และพาไปบําบัดรักษา 
กับจิตแพทย  

- ภรรยาดูแลเอาใจใส ให
ความรักมาตลอด และ 
พาไปบําบัดรักษากับ
จิตแพทย ทําใหเกิดการ
แกไขปญหาอยางเปน
ระบบ  ชวยกันสํารวจ
ปญหา  รวมกันหาทาง
เลือกในการแกไขปญหา 
พิจารณาถึงขอดีขอเสีย 
ขณะอยู รพ. มีเวลาคิด   
ทบทวนมากขึ้น 

- มีลูกตองดูแล 
- มีภรรยาเอาใจใส 
มีผูรู ชวยแนะนําการแกไข 

ปญหา  
 - มีพี่ที่ทํางานในสถานที่ 
เดียวกันพูดคุย ปรึกษา 

- ลูกเปนที่ยึดเหนี่ยวทางใจ 
ที่สําคัญมาก  
- อยากเห็นอนาคตที่ดีของลูก  
การเอาใจใสของภรรยาทําให
ตนมีคุณคามากขึ้น   
- มองวา ปญหามีทางออก  
และแกไขได  

 
 
 
ธีระ
ยุทธ 
 

- ไมพูดคุยปรึกษาเรื่องไมสบายใจ 
หรือเรื่องที่ทําใหทุกขใจ เนื่องจาก
บุคลิกเปนคนพูดนอย  
เคยปรึกษาปญหากับเพื่อนหรือใคร
ใกลชิด ถูกบน ตอวา ทําให 
นอยใจ 

- มารดารองไห กับ
เหตุการณที่เกิดขึ้น  
แสดงความรักความ
หวงใยอยางมาก  

 - มารดาแสดงความเสียใจ 
 กับเหตุการณที่เกิดขึ้น   
  และแสดงความรัก       
 ความหวงใย       
- ใหขอคิด ในการพยายาม
มองดานดีของตนเอง
เตือนสติ   

- มีมารดาแสดงความรัก  
ใหการดูแล เอาใจใส  
- พยาบาลผูใหคําปรึกษาให
คําปรึกษาเรื่องการแกไข
ปญหาทีละเรื่อง   การใช
ขอคิดในเตือนสติตัวเอง
เรื่องการนอยใจ 

- ไมอยากใหมารดาเสียใจเรื่อง
ตนเอง  รับรูวามารดารักตนเอง
มาก  ตั้งใจเรียนหนังสือ ใชดาน
ดีของตนเองในการเผชิญ
ปญหา โดยมุมานะมากขึ้น ลด
ความคาดหวังลง เตือนสติ
ตัวเองโดยการใชขอคิด  

50 



 51 

การวิเคราะหขอมูล  :  การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 

ขอมูล  เหตุการณ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

 การมีสวนรวมในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 

 การใหความหมาย  
 

 
 
     
   ศรีดา 
 

- รวมกับสามีใหลุกขึ้นสู  
ถาสูไมไดใหถอยมาตั้ง 
หลักใหม  คอย ๆ แกปญหาไป 
คาดหวังวาอนาคตจะดีขึ้นได 
   
 
 
 

- ไดกําลังใจจากสามี มีพลังใน
การตอสูชีวิต เผชิญปญหา  
- ไปฝกนั่งสมาธิ กับกิจกรรม
ของหมูบาน ใชความอดทน  
- ไมเกี่ยงและไมเลือกงาน  ใช
วิธีเตือนตัวเองวาวันหนึ่งตองดี
ขึ้นได  ในการสรางความ
เขมแข็งทางจิตใจ และบอกให
ตนเองลุกขึ้นสู 

 - ไมพยายามคิดมาก คิด
เปนทุกข กอนนอนสวด
มนต นั่งสมาธิทําใหลด
ความฟุงซาน  เชื่อมั่นวา
ถาอดทนในการทํางาน   
ชีวิตจะดีขึ้น ปญหาคอย 
ๆ หาทางออก แกไขกัน
ไป  

- พูดคุยกันกับสามีมากขึ้น  
แสวงหาความชวยเหลือ
จากบุคคลที่ไววางใจได 
เชน  พี่สามี ในการระบาย
ความทุกขใจ และขอ
คําปรึกษา  

 - ถาคิดวาตนเองพรอมสูปญหา
ทุกอยางจะดีขึ้น ตนเองก็จะดี
ขึ้น ถึงแมปญหาเดิมก็ยังคงอยู
แตคอย ๆ รวมกันคิดกับสามี   
คอย ๆ แกไขปญหาเฉพาะหนา
ไปไมคาดหวังการไดรับความ
ชวยเหลืออยางอื่น 

 
 
แกว 
 

- สามีและลูกสามคนรวมกัน
ประคับประคอง  ใหกําลังใจ
กันในครอบครัว ในการฟนฝา
อุปสรรค  
 
 
 

- ไดรับความเอาใจใสจากสามี 
ทําใหตนเองรูสึกมีคุณคา มั่นใจ
ที่จะพูดคุย   กลาที่จะแสดง
ความตองการ แสดงความรูสึก
นึกคิดของตนเองกับสามีและ
มองอนาคตของลูกทําใหเกิด
กําลังใจที่ดี 

- รวมกันกับสามี
แกปญหาเฉพาะหนา  
พยายามจัดการกับอารมณ
ไดดีขึ้น โดยวิธีเดินหนี
ไปทํางานอยางอื่น  มีโรค
ประจําตัว สนใจดูแลและ 
ปฏิบัติตัวตามคําสั่ง
แพทย มากขึ้นกวาเดิม 

- ครอบครัว ทั้งตัวเอง สามี 
และลูก เปนกําลังใจใหซึ่ง
กันและกัน พยายามไม
สรางปญหาทะเลาะเบาะ
แวงกันในครอบครัว 
 
 

- ลูกเปนความหวัง เปนอนาคต 
ครอบครัวเปนกําลังสําคัญใน
การตอสู เปลี่ยนแปลงชีวิต
ตัวเองใหดีขึ้น  
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การวิเคราะหขอมูล  :  การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 

ขอมูล  เหตุการณ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

 การมีสวนรวมในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 

 การใหความหมาย  
 

 
 
 

จรรยา 
 

- การสรางครอบครัวเริ่มตนที่
ตนเอง   ดูแลตนเอง ดูแลบาน    
และดูแลลูก ใหดี   
 
 
 
 

- สามีพูดคุย ดูแลเอาใจใส ทํา
ใหรูสึกไดรับความรัก  รูสึก
ตนเองมีคุณคา แตก็พยายาม
เพิ่มคุณคาใหตนเองโดยการ
ดูแลตนเอง ทําอะไรใหไดดวย
ตนเอง รักตัวเอง ไมเอาใจไป
ผูกติดกับบุคคลใกลชิด 

- เตือนตัวเองไมใหคิด
มาก ดูแลตนเองในดาน
การเจ็บปวย ฝกใหรัก
ตัวเอง และพึ่งตนเองให
มากขึ้น ใชขอคิดและ
มองดานดีของตนเอง
เตือนใจ 

- สามีเปนกําลังใจ 
- ลูกเปนสวนหนึ่งในการ
พยายามเปลี่ยนแปลงตัวเอง  
เพื่อนชวยเตือนเรื่องวามคิด 
ที่ไมเกิดประโยชน 

- การไดรับความรัก ความ
สนใจ เอาใจใสจากบุคคล
ใกลชิด ทําใหตนเองรูสึกมี
คุณคา  แตการคาดหวังการ
ไดรับความรักจากคนอื่นเปน
เรื่องยาก ตองฝกรักตัวเอง 
พึ่งตนเอง  

 
 
 
สายฝน 
 

- ความสําเร็จจากการประกอบ
ธุรกิจ และความสามารถในการ
เผชิญกับวิกฤติชีวิตที่ผานมา  
ทําใหตนเองคิดวาไมมีอะไรจะ
เลวรายไปกวาสิ่งที่เปนมา 
 

- ประสบการณที่ไดรับในแต 
ละวัน ในแตละปญหา ทําให
ตนเองแข็งแกรง ขึ้นเรื่อย ๆ 
มองหาทางออกของการ
แกปญหา การดําเนินชีวิต  
ความสําเร็จจากการประกอบ
ธุรกิจทําใหมั่นใจมากขึ้น  

- มีแมและเพื่อนเปน
กําลังใจที่ดี  ความดีใน
เคยกระทํา  เกิดความ
เชื่อมั่นในการดําเนินชีวิต   
บทเรียนที่ผานมาทําให
ไดเรียนรู ไดเขมแข็ง  
มองอนาคตวาตองดีขึ้น  

- ครอบครัวเปนสวน
สนับสนุนที่สําคัญ 
- มีเพื่อนชวยระบายความ 
ไมสบายใจ ความทุกขใจ  
รวมกันหาทางแกไขปญหา
เฉพาะหนาได 

- ความสําเร็จเปนเปาหมาย
สําคัญของชีวิต การทําความดี 
สงผลทําใหชีวิตดีขึ้นได แม
และเพื่อนเปนกําลังใจ กอเกิด
พลังในชีวิตสามารถจะเผชิญ
ปญหาไดทุกรูปแบบ มองเห็น
ทางออกของการแกไขปญหา
ไดมากขึ้น 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 

ขอมูล  เหตุการณ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

 การมีสวนรวมในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 

 การใหความหมาย  
 

 
พรพิมล 
 
 
 
 
 
 

- ดูตัวอยางการดําเนินชีวิตของ
เพื่อนที่ประสบกับโรครายแรง 
แตสามารถดําเนินชีวิตอยูได
เปนเวลานาน และมีความสุข   
และนําขอคิดที่ไดรับจากเพื่อน
เตือนตัวเอง   

- ไดรับขอคิดหรือหลักคิด 
จากเพื่อน  
- ดูประสบการณชีวิตของเพื่อน
ที่คลายคลึงกัน ทําใหมีพลังใน
การตอสู 
 
 
   
 

- ไมคิดบั่นทอนหรือทํา
ใหเกิดความทอแท    หา
วิธีที่ทําใหตนเองมี
ความสุขกับวันเวลาที่
เหลืออยู แสวงหาวิธีที่จะ
ทําใหตนเองมีสุขภาพจิต
ที่ดี  และมีสุขภาพ
รางกายที่ดี  มุงกระทําแต
ความดี สิ่งไมดีไมทํา 

- ครอบครัวเปนแรงผลักดัน
ใหสามารถกาวลวงตอ
ปญหา คลายความกังวล   
-  พื่อนทําใหเกิดความรูสึก
มีคุณคา ไมรูสึกโดดเดี่ยว 

- ความสุขทุกข หรือความ
เปนไปของชีวิตอยูที่ตนเองคิด 
ถาคิดในทางที่ดี  และการทําใน
สิ่งที่ดี ก็จะทําใหพบในสิ่งที่ดี 

 
 
 
จุรินทร 
  
 

- ดูประสบการณชีวิตของ
ตนเองเปนบทเรียน   
   
 
 
 

- มีเวลาทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น  
มองเห็นดานดีทีมีอยู 
เปนกําลังใหตนเอง   

- มุงมั่นที่จะทําชีวิตใหดี
ขึ้น  มองดานดีของ
ตนเองเปนกําลังใจใน
การตอสู  บังคับตนเอง
ใหดื่มสุรา  ลดลง หาเวลา
พักผอน คลายเครียด   
ปรับวิธีการทํางาน  

- สรางความอบอุนใหกับ
ครอบครัว ใหความ
ชวยเหลือผูมีปญหาใน
ชุมชน เรียนรูในการเปน
ผูใหและ ไดรับสิ่งมีคุณคา
ทางจิตใจ และไดรับความ
รวมมือที่ดี 

- การสามารถคิดไดดวยตนเอง 
การสามารถทําไดดวยตนเอง  
และเรียนรูในการเปนผูให  จะ
ทําใหชีวิตดีขึ้นได มองดานดี
ตนเองไวเปนกําลังใจในการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองใหดีขึ้น 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 

ขอมูล  เหตุการณ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

 การมีสวนรวมในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 

 การใหความหมาย  
 

 

 
 
 
สุวรรณ 
 
 
 
 

- ดูบุคคลที่มีประสบการณที่
ใกลเคียงกัน  (เคยผานการ
พยายามฆาตัวตายมากอน)  เพื่อ
พัฒนาตนเองใหดีขึ้น  

- การไดรับการชี้แนะจาก
บุคคลที่มีประสบการณที่
ใกลเคียงกัน  ทําใหเห็น
ทางออกของการดําเนินชีวิต 

- การเห็นทางออกของ
การดําเนินชีวิต เกิด
จุดเริ่มตนมีการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
ใหดีขึ้น   ลดการดื่มสุรา  
เวลามีปญหาปรึกษากัน
กับผูรู หรือคนใน
ครอบครัว เรียนรูในการ
แกไขปญหาไปทีละขั้น  

- พูดคุยปรึกษากับแม มาก 
ขึ้นไดรับการชี้แนะ การ 
ชวยเหลือจากผูมี 
ประสบการณใกลเคียงกัน 
- ใหความชวยเหลือคน
ชุมชน มีเพื่อนมากขึ้นจาก
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

- ชีวิตดีขึ้นได แตตองใชเวลา  
ตราบที่ชีวิตมีอยู ปญหาคอย ๆ 
แกไขไป มองเหตุการณดาน
ลบเตือนตัวเอง ลดความ
ตองการทางวัตถุลง ชีวิตก็จะดี
ขึ้นเอง 

 
มา 

 
 
 
 

- แม พี่สาว พี่ชาย แกไขปญหา
แทนให โดยชดใชหนี้แทน แต
ตองสัญญาวาจะเลิกดื่มสุราที่
เปนตนตอของปญหา  
 
  

- บุคคลใกลชิดในครอบครัว
ดูแลเอาใจใสใจ  เห็นใจและ
แกไขปญหาแทน 

 - สัญญาไวกับบุคคลใน
ครอบครัว  ในการเลิกดื่ม
สุรา เกิดความพยายามใน
การลด ละ เลิกในการดื่ม
สุรา  
 

 -ภรรยา และบุคคลใกลชิด
ในครอบครัว เอาใจใสดูแล
มากขึ้น แตไมไดพูดคุย 
หรือปรึกษาหารือกันมาก
ขึ้นในเรื่องการแกไขปญหา
หรือการดํารงชีวิต           

- ปญหาหมดไป ทําใหไมเกิด
ความเครียด  พยายามในเลิกดื่ม
สุรา กลัวเกิดปญหาซ้ํา 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 
ขอมูล  เหตุการณ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  กระบวนการพัฒนา

ศักยภาพตนเอง 
 การมีสวนรวมในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 

 การใหความหมาย  
 

 
ไพบูลย 
 
 
 
 
 
 

- มองความสําเร็จที่ไดรับจาก
การเลิกดื่มสุรา  ทําใหเกิดความ
เชื่อมั่นในตนเอง 
มากขึ้น  

- มองเห็นความทุกขที่ไดรับ
จากการดื่มสุรา  เห็นคุณคาของ
ตนเอง  จากการไดรับเอาใจใส
จากภรรยา  อยากเห็นอนาตค
ของลูก  เกิดความมุงมั่น 
- พยายามที่จะลด ละ เลิกการ
ดื่มสุรา  
 
   

- เริ่มตนการสราง
สัมพันธภาพ  จากการ
พูดคุย ทักทาย ปราศรัย 
กับคนในครอบครัว คน
ในที่ทํางาน และบุคคล
อื่น  ฝกการตั้งสติ ฝก
ความเขมแข็งของจิตใจ
ไมใหหันไปดื่มสุราอีก 
คิด แกไขปญหารอบคอบ
ขึ้น 

- สรางครอบครัวใหอบอุน 
และ สรางสิ่งแวดลอมในที่
ทํางาน 

- การเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
ความสําเร็จสรางความเชื่อมั่น 
ที่จะพัฒนาตนเอง เพื่อความสุข
ของตนเอง และคนใน
ครอบครัว 

 
 
 
ธีระ
ยุทธ 

- เห็นน้ําตาแมจากเหตุการณ
วันที่ตนเองฆาตัวตาย รับรู
ความรัก ความหวงใย 
ของแม ตองทําเพื่อแม  

- ความเสียใจของแมที่มีตอ
ตนเอง และความรัก ความ
หวงใยที่ไดรับ ทําใหตอง
พยายามทําตัวเองใหดีขึ้น 

- มองดานดีของตัวเองใน
การมีความมุมานะ
พยายามมากขึ้นในเรื่อง
การเรียน  ฝกใหตนเองมี
ความเขมแข็งดานจิตใจ
ไดขอคิดดีๆ เตือนตน 

- พูดคุยกับแมมากขึ้น 
เลือกปรึกษาเพื่อน 
ที่สามารถพูดคุยกันได 

 - ความตั้งใจเปลี่ยนแปลงเพื่อ
แม และเพื่อตัวเอง ตองการ
เอาชนะความนอยใจดวยฝก
สรางความเขมแข็งในจิตใจ 
ดวยการเตือนตัวเอง 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 

      1.   การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย จากขอมูลผูท่ีพยายามฆาตัวตายรวมท้ังหมด 10 คน 
สรุปไดดังนี้ 

ผูใหขอมูลคนที่ 1 นางศรีดา(นามสมมุติ) ขอมูลท่ัวไป อายุ 30 ป สถานภาพสมรส บิดามารดา
เสียชีวิต อาศัยอยูกับสามีและบุตรท่ีเกิดจากสามีคนแรก จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพ
รับจางท่ัวไป พยายามฆาตัวตายจากปญหาหนี้สิน พบวา ท่ีมาของปญหาเกิดจากการพูดคุย ปรึกษาหารือ
กับสามีเกาเกิดความคิดไมตรงกัน พอภรรยาคิดวาเปนวิธีท่ีถูกแตสามีบอกวาผิด สามีคิดวาถูกภรรยา
บอกวาผิดบาง จึงทําใหคิดวานาจะมีความคิดเหมือนกันเหมือนกับสามีคนใหม  และอีกอยางไมอยากให
คนนอกครอบครัวทราบปญหาจึงเก็บปญหาไวคนเดียว ในเบ้ืองตนนางศรีดาไดทํารายตัวเอง พยายาม
ฆาตัวตาย ซ่ึงจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงโดยตัวสามีเองใหขอมูลและพยายาม
ปลอบใจและไมยอมใหอยูตามลําพังคนเดียว โดยสามีใหกําลังวา “ปญหาทุกอยางเราจะรวมกันแก มีกิน
ก็กิน  ไมมีกินก็จะไมกินดวยกัน”  ทําใหเกิดการกระบวนการจัดการปญหาท่ีเกิดจากการดูแลเอาใจใส
จากสามี มีลูกท่ีจะตองดูแล และมีพี่สามีท่ีใหคําปรึกษา ซ่ึงผลของการจัดการปญหาพบวานางศรีดาเอง
มองวาทุกคนลวนมีปญหาไมเฉพาะตนเองถาสู ทุกอยางก็จะดีข้ึนได ถาขยัน 
 ผูใหขอมูลคนท่ี 2  นางแกว (นามสมมุติ) อายุ 41  ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับสามีและบุตร 
3 คน จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป  พยายามฆาตัวตายเน่ืองจากปญหาการ
ต้ังครรภลูกคนที่ 3 โดยไมตองการเนื่องจากฐานะยากจน พบวาท่ีมาของปญหาคือเคยไปขอความ
ชวยเหลือจากญาติพี่นองแลวถูกซํ้าเติม การตั้งครรภลูกคนท่ี 3 ไมพรอมเนื่องจากฐานะยากจนสามี
ซํ้าเติม จนไมรูจะปรึกษาใครแมกระท้ังสามี  และถูกกดดันจากญาติใหไปทําแทง หลังจากนั้นเกิดการ
เปล่ียนแปลงจากการใหกําลังใจจากสามีโดยพูดวา “ไมเปนไร มีก็เล้ียง สมัยกอนรุนปูยา ตา ยายฐานะ
ยากจนมาก ทําไมถึงมีลูกเปนเจ็ดเปนแปดได ”  ทําใหมีความรูสึกดีและสามารถพูดคุยกับสามีไดมากข้ึน 
และลูกก็ใหกําลังใจตลอด ซ่ึงผลของเหตุการณดังกลาวทําใหนางแกวคิดวา ลูกเปนท่ียึดเหนี่ยวทางใจท่ี
สําคัญทําใหมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต การไดเลาเรียนและการปฏิบัติตนเปนคนดี การชวยเหลือกันใน
ครอบครัวนั้นยิ่งเพิ่มกําลังใจท่ีจะตอสูและเผชิญปญหาตาง ๆ ได 
 ผูใหขอมูลคนท่ี 3 นางจรรยา (นามสมมุติ) อายุ 27 ป สถานภาพ สมรส อาศัยอยูกับสามีและ
บุตรจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป พยายามฆาตัวตายมาแลว 3 คร้ัง คร้ังแรก
รับประทานยาเกินขนาด  นอยใจมารดาคิดวามารดารักพี่สาวมากกวาตน คร้ังท่ีสอง แขวนคอตายนอยใจ
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มารดามีสามีใหมกลัวมารดารักษามีใหม  คร้ังท่ี 3 รับประทานยาฆาตัวตาย คิดวาสามีไมรักท่ีมาของ
ปญหาเกิดจากนอยใจคนในครอบครัว เชน แม พี่สาวและสามี วาไมรักตน จึงไมไดพูดคุยระบาย
ความรูสึกกับใคร หลังจากนั้นเกิดการเปล่ียนแปลงเนื่องจากไดพูดคุยกับพยาบาลทานหน่ึง ช้ีใหเห็นวา
ปญหาอยูท่ีตัวเอง และเพื่อนก็แนะนําโดยการนําเอาหนังสือธรรมะมาให และตัวจรรยาเองก็กลับมา
ทบทวนกับตัวเอง ซ่ึงเหตุการณทําใหคิดไดวาตัวจรรยาเองคาดหวังกับการไดรับความรัก ความเอาใจใส 
จากสามีและบุคคลใกลชิด  จะทําใหตนเองมีคุณคา ใชขอคิด คําปรึกษา มาดูแลตนเอง เพื่อใหตนเองมี
คุณคามากข้ึน สามารถเผชิญปญหาได  
 ผูใหขอมูลคนท่ี 4  นางสาวสายฝน(นามสมมุติ) อายุ  45  สถานภาพโสด อาศัยอยูกับบิดามารดา  
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพกิจการสวนตัว พยายามฆาตัวตาย จากปญหาธุรกิจ  ท่ีมาของปญหา
เกิดจาก การคิดวนไปวนมา และมองไมเห็นทางออก โดยหลังจากนั้นก็เกิดการเปล่ียนแปลงซ่ึงมารดา
ใหกําลังใจและใหขอคิดวา “นองฝนเปนคนดี  ไดเล้ียงดูพอแมเปนอยางดี คนทําดีจะไมถึงทางตัน ฝน
ตองประสบความสําเร็จแนแมเช่ืออยางนั้น”  ซ่ึงมารดาก็ใหคําช้ีแนะแนวทาง และชวยแกปญหา มีเพื่อน
ท่ีใหคําปรึกษา  ระบายทุกขได ทําใหเกิดพลังในชีวิต ผลจากเหตุการณดังกลาวทําใหสายฝนคิดวา 
กําลังใจท่ีไดรับทําใหมีกําลังท่ีจะตอสูชีวิต เพื่อแม การมีเพื่อนทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยว เหมือนมีคนรวม
ทุกขรวมสุขชวยกันหาทางออก ในการแกไขปญหา เกิดพลังท่ีจะสู 
 ผูใหขอมูลคนท่ี 5  นางพรพิมล (นามสมมุติ) อายุ 37  ป สถานภาพหยา อาศัยกับมารดา จบ
การศึกษาปริญญาตรี  อาชีพรับราชการ พยายามฆาตัวตาย จากปญหาเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย 
ประกอบกับการเพ่ิงหยากับสามีไดไมนาน ท่ีมาของปญหา กลัวความทุกขทรมานจากการเปนโรคมะเร็ง
ระยะสุดทาย  หลังจากนั้นเกิดการเปล่ียนแปลงจากการไดพูดคุยกับเพื่อนคนหน่ึง ซ่ึงเพื่อนคนนี้เปนโรค
เอดส เพื่อนใหขอคิดวา “ ถาคิดวาตนเองตายมันก็ตาย แน ๆ แตถาคิดวาตนเองไมตาย มันก็ไมตาย ใหดู
เขาเปนตัวอยาง ” หลังจากนั้นก็เร่ิมหาวิธีการเปล่ียนแปลงตัวเองดูแลรางกาย ใชชีวิตท่ีเหลืออยูอยางมีคา   
จากเหตุการณดังกลาวทําใหตัวนางพรพิมลเองคิดวา ลูกเปนกําลังใจสวนหนึ่ง  สามีใหความรักความเอา
ใจใสทําใหตนรูสึกวามีคุณคามากข้ึน 

ผูใหขอมูลคนท่ี 6 นายจุรินทร (นามสมมุติ) อายุ 41  ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับมารดา 
ภรรยาและลูก จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  อาชีพทําสวน พยายามฆาตัวตายจากปญหาหนี้สิน  
ท่ีมาของปญหาเกิดจากเปนผูนําหมูบานแลวมีหนี้สินมากมาย อับอาย ถูกบีบค้ัน กดดันหลังจากท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงโดยการคิดทบทวนถึงส่ิงตาง ๆ ในอดีต คิดถึงการสรางครอบครัวใหม ไมมีอะไรเลยก็ยัง
ผานมาได โดยกลาววา “ พระอาทิตยข้ึนไดทุกวัน พรุงนี้ก็ทํางานไดอยู ธรรมชาติใหโอกาสกับเราเสมอ” 
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จากเหตุการณดังกลาวนายจุรินทรก็มีครอบครัวท่ีอยูเคียงขาง ซ่ึงทําใหตัวเองสามารถคิดได และทําทุก
อยางไดดวยตนเอง  

ผูใหขอมูลคนท่ี 7 นายสุวรรณ (นามสมมุติ) อายุ  26  ป สถานภาพโสด  อาศัยอยูกับบิดามารดา 
จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป พยายามฆาตัวตาย จากการมีหนี้สิน ดื่มสุรา
ทะเลาะวิวาทกับบิดามารดา ท่ีมาของปญหาเกิดจากมีปญหาแลวไมรูจะคุยกับใคร หลังจากนั้นก็มีผูท่ีเคย
ประสบปญหาเหมือนกันใหคําปรึกษาโดยพูดวา “ถนนยังตองใชเวลาสรางกวาจะแลวเสร็จเปนยี่สิบป 
ปญหาท่ีมีอยูก็คอยๆ แกกันไปตราบท่ีชีวิตยังมีอยู” จากเหตุการณดังกลาวทําใหมีทางออกของการแกไข
ปญหา และการใหทําใหมีเพื่อนมากข้ึน ชีวิตดีข้ึน  

ผูใหขอมูลคนท่ี 8  นายมา (นามสมมุติ ) อายุ 51 ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับภรรยาและบุตร 
จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  อาชีพทําสวน พยายามฆาตัวตาย จากปญหาหนี้สินมาก ดื่มสุราทุก
วัน ทะเลาะกับภรรยาทุกวัน ท่ีมาของปญหาไมเห็นทางออกของปญหา ครอบครัวทะเลาะเบาะแวง  
หลังจากนั้นไดรับการชวยเหลือจากญาติพี่นอง พอแม ในการแกไขปญหา โดยต้ังใจวาจะไมดื่มสุราอีก 
และผลท่ีไดรับจากภรรยาคือความหวงใยเอาใจใส ดูแลมากข้ึน จากเหตุการณดังกลาวทําใหนายมาคิด
ไดวามีชีวิตอยูไดไมเกิดปญหา  และจะไมดื่มสุรากลัวเกิดปญหาซํ้า ๆ  

ผูใหขอมูลคนท่ี 9  นายไพบูลย (นามสมมุติ) อายุ 45  ป สถานภาพสมรส   อาศัยอยูกับภรรยา
และบุตร จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพรับราชการ พยายามฆาตัวตายจากการดื่มสุราจนเปนโรค
พิษสุราเร้ือรัง  สุดทายถูกลงโทษทําทัณฑบนและใหยายสถานท่ีปฏิบัติงาน  นายไพบูลย มีปญหามักไม
พูดคุยปรึกษากับใคร ไมวาภรรยาหรือคนในท่ีทํางาน หลังจากเหตุการณดังกลาวทําใหภรรยาพาไป
บําบัดรักษากับจิตแพทย  จึงไดคิดทบทวนวาการดื่มสุราเปนผลเสียกอใหเกิดปญหาตามมา และการ
ไดรับกาดูแลจากภรรยา และพาไปบําบัดรักษาอยูตลอด  จากเหตุการณดังกลาวทําใหนายไพบูลยคิดได
วายังมีลูกท่ีคอยดูแล อยากเห็นอนาคตของลูก การเอาใจใสของภรรยาทําใหตนมีคามากข้ึน  

ผูใหขอมูลคนท่ี 10 นาธีระยุทธ (นามสมมุติ) อายุ 20 ป สถานภาพ โสด อาศัยอยูกับบิดามารดา 
กําลังศึกษาอยูช้ัน ปวส.ปท่ี 2 พยายามฆาตัวตายจากปญหาเครียดทําการบานสงอาจารยไมทัน นอยใจ
มารดาตอวาเร่ืองการใชเงินเนื่องจากฐานะยากจนและมีเร่ืองรบกวนจิตใจทะเลาะกับแฟนเรื่องหึงหวง 
ที่มาของปญหาสวนตัวแลวนายธีระยุทธมีบุคลิกเปนคนพูดนอยอยูแลว เคยปรึกษาปญหากับเพื่อนหรือ
ใครใกลชิดถูกบน ตอวา ทําใหนอยใจ หลังจาการนั้นเกิดการเปล่ียนแปลงเน่ืองจากมารดารองไห สงสาร
แม โดยแมก็ใหขอคิดเตือนสติ จากเหตุการณดังกลาวทําใหนายธีระยุทธคิดวาไมอยากใหแมเสียใจเร่ือง
ตนเอง รับรูวามารดาตนเองรักมากจึงต้ังใจเรียนหนังสือ  
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2. การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย จากขอมูลผูท่ีพยายามฆาตัวตายรวมท้ังหมด 10 คน 
สรุปไดดังนี้ 

ผูใหขอมูลคนที่ 1 นางศรีดา(นามสมมุติ) ขอมูลท่ัวไป อายุ 30 ป สถานภาพสมรส บิดามารดา
เสียชีวิต อาศัยอยูกับสามีและบุตรท่ีเกิดจากสามีคนแรก จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพ
รับจางท่ัวไป พบวาการพัฒนาศักยภาพของตนเองทําใหเกิด กระบวนการคิด การจัดการปญหาทําใหเกิด
การ เปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อใหอยู และคาดหวังวาอนาคตจะดีข้ึน ซ่ึงตรงนี้ก็ไดรับกําลังใจจากสามี 
พูดคุยกับสามีมากข้ึนแตปญหาก็ยังคงอยู แตคอย ๆ ชวยกันคิดกับสามีในการแกปญหา โดยนางศรีดาคิด
วาถาตนเองพรอมสูปญหาจะดีข้ึนเอง ตนเองก็จะดีข้ึน  

ผูใหขอมูลคนท่ี 2 นางแกว(นามสมมุติ) ) อายุ 41  ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับสามีและบุตร 
3 คน จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป  พยายามฆาตัวตายเน่ืองจากปญหาการ
ต้ังครรภลูกคนท่ี 3 โดยไมตองการเนื่องจากฐานะยากจน พบวาการพัฒนาศักยภาพของตนเองทําใหตัว
นางแกวเองมีวิธีการตัดสินใจ  วิธีการจัดการอารมณไดดีข้ึน  เปนโรคความดันโลหิตสูงสนใจดูแล
ปฏิบัติตัวตามท่ีแพทยส่ังมองอนาคตของลูกซ่ึงทําใหเกิดกําลังใจ  ทําใหมองเห็นวาตนเองมีคาเพราะ
ไดรับการเอาใจใสจากสามี ไดรวมกันแกปญหากับสามี  ลูกจึงเปนความหวัง เปนอนาคตครอบครัว เปน
กําลังสําคัญในการตอสู  เปล่ียนแปลงชีวิตตัวเองไดดีข้ึน  

ผูใหขอมูลคนท่ี 3 นางจรรยา (นามสมมุติ) อายุ 27 ป สถานภาพ สมรส อาศัยอยูกับสามีและ
บุตรจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป พยายามฆาตัวตายมาแลว 3 คร้ัง คร้ังแรก
รับประทานยาเกินขนาด  นอยใจมารดาคิดวามารดารักพี่สาวมากกวาตน คร้ังท่ีสองแขวนคอตายนอยใจ
มารดามีสามีใหมกลัวมารดารักษามีใหม  คร้ังท่ี 3 รับประทานยาฆาตัวตาย คิดวาสามีไมรัก  พบวาการ
พัฒนาศักยภาพของตนเองทําใหนางจรรยาดูแลตนเองในดานการเจ็บปวย  ฝกใหรักตัวเองและพ่ึงตัวเอง
ใหมากข้ึน  ใหขอคิดและมองดานดีของตนเองเพื่อเตือนใจอยูเสมอ  ซ่ึงก็มีสามีคอยพูดคุยใหกําลังใจ 
ดูแลเอาใจใส ทําใหตนเองมีคุณคา แตก็พยายามเพ่ิมคุณคาของตนเองโดยการ  ดูแลตนเอง ทําอะไรได
ดวยตนเอง  ไมเอาใจไปผูกติดกับบุคคลใกลชิด  ทําใหเกิดการมองเห็นจริยธรรม ทําใหเกิดการหันมา
มองตนเองกลับมาดูแลตนเอง ตองฝกรักตนเองพึ่งตัวเอง  

ผูใหขอมูลคนท่ี 4  นางสาวสายฝน(นามสมมุติ) อายุ  45  สถานภาพโสด อาศัยอยูกับบิดามารดา  
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพกิจการสวนตัว พยายามฆาตัวตาย จากปญหาธุรกิจ  พบวาการ
พัฒนาศักยภาพ  พบวานางสายฝนมีทักษะในการแกไขปญหา โดยสามารถมองเห็นจุดดี  จุดดอยของ
ตนเอง ทําใหเกิดการประสบผลสําเร็จจากการประกอบธุรกิจ  และสามารบอกกับตัวเองวา  เราสามารถ
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เผชิญกับวิกฤตท่ีผานมา  ทําใหตนคิดวาไมมีปญหาอะไรจะเลวรายไปกวานี้  ประสบการณท่ีไดรับแตละ
ปญหาทําใหตนแข็งแกรงข้ึนเร่ือย ๆ มองหาทางออกของการแกปญหา การดําเนินชีวิตและการประกอบ
ธุรกิจ  ความสําเร็จเปนเปาหมายสําคัญของชีวิต การทําความดีสงผลใหชีวิตดีข้ึนได ซ่ึงก็มีแมและเพื่อน
ใหกําลังใจอยูเสมอ  ทําใหเกิดพลังในชีวิต 

ผูใหขอมูลคนท่ี 5  นางพรพิมล (นามสมมุติ) อายุ 37  ป สถานภาพหยา อาศัยกับมารดา จบ
การศึกษาปริญญาตรี  อาชีพรับราชการ พยายามฆาตัวตาย จากปญหาเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย 
ประกอบกับการเพ่ิงหยากับสามีไดไมนาน  พบวาการพัฒนาศักยภาพของนางพรพิมลใชหลักการพัฒนา
ดานธรรมมะ โดยนําเอาชีวิตของเพ่ือนท่ีประสบกับโรครายแรง แตยังสามารถดําเนินชีวิตอยูไดเปน
เวลานาน และมีความสุข  จึงนําขอคิดจากเพ่ือเพื่อกลับมามองตนเอง  กลับมาดูแลตนเองใหดีท้ังรางกาย
และจิตใจ ถาคิดบ่ันทอนตัวเองอาจทําใหโรครุมเรา  จึงหาวิธีท่ีทําใหตนเองมีความสุขอยูบนโลกใบน้ี 
ซ่ึงมองวาจะสุขหรือทุกขข้ึนอยูกับกระบวนการคิดของตนเอง 

ผูใหขอมูลคนท่ี 6 นายจุรินทร (นามสมมุติ) อายุ 41  ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับมารดา 
ภรรยาและลูก จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  อาชีพทําสวน พยายามฆาตัวตายจากปญหาหนี้สิน 
พบวาการพัฒนาศักยภาพของนายจุรินทรสามารถหันกลับมามองตัวเอง ดูความสามารถของตนเอง ดู
ประสบการณชีวิตของตนเองเปนบทเรียนท่ีผานมาเปนตัวพัฒนาศักยภาพ จึงสามารถคนพบความภูมิใจ
และความสามารถของตนเอง   ซ่ึงมองวาโอกาสท่ีธรรมชาติใหการดําเนินชีวิต มองดานดีของตนเปน
กําลังใจในชีวิต ในการเปล่ียนแปลงตนเอง  

ผูใหขอมูลคนท่ี 7 นายสุวรรณ (นามสมมุติ) อายุ  26  ป สถานภาพโสด  อาศัยอยูกับบิดามารดา 
จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป พยายามฆาตัวตาย จากการมีหนี้สิน ดื่มสุรา
ทะเลาะวิวาทกับบิดามารดา  พบวานายสุวรรณมีการพัฒนาศักยภาพโดยการสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสาร ดูบุคคลที่มีประสบการณท่ีใกลเคย  เคยผานการฆาตัวตาย หรือไดรับการช้ีแนะจากบุคคลท่ีมี
ประสบการณ ทําใหเห็นทางออกของปญหา  เร่ิมท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองใหดีข้ึน ลดการดื่มสุรา เวลามี
ปญหาปรึกษากับผูรู พูดคุยปรึกษากับแมมากข้ึน โดยแกไขการมองเหตุการณในดานลบ ลดความ
ตองการของวัตถุลงชีวิตก็จะดีข้ึนเอง 

ผูใหขอมูลคนท่ี 8  นายมา (นามสมมุติ ) อายุ 51 ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับภรรยาและบุตร 
จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  อาชีพทําสวน พยายามฆาตัวตาย จากปญหาหนี้สินมาก ดื่มสุราทุก
วัน ทะเลาะกับภรรยาทุกวัน  พบวานายมามีวิธีการพัฒนาศักยภาพตนเองโดยการประพฤติตัวใหดีข้ึน 
สัญญาไวกับบุคคลในครอบครัว บุคคลใกลชิด โดยแลกกับการแกไขปญหาจึงทําใหภรรยาและบุคคล
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ใกลชิดในครอบครัวเอาใจใสดูแลมากข้ึน แตตนไมไดมีการเปล่ียนแปลงอะไรเลยและไมไดพูดคุย
ปรึกษาหารือกัน จึงทําใหนายมาคิดวาปญหาหมดไป ทําใหไมเกิดความเครียดและคิดวาการเลิกดื่มสุรา
เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดเพราะกลัวปญหาเกิดซํ้า  

ผูใหขอมูลคนท่ี 9  นายไพบูลย (นามสมมุติ) อายุ 45  ป สถานภาพสมรส   อาศัยอยูกับภรรยา
และบุตร จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพรับราชการ พยายามฆาตัวตายจากการดื่มสุราจนเปนโรค
พิษสุราเร้ือรัง  สุดทายถูกลงโทษทําทัณฑบนและใหยายสถานท่ีปฏิบัติงาน  นายไพบูลย มีปญหามักไม
พูดคุยปรึกษากับใคร  พบวาสามารถตัดสินใจในการแกไขปญหาในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ทํา
ใหตนเองมองเห็นความสําเร็จท่ีไดรับจากการเลิกดื่มสุรา ทําใหเกิดความเช่ือม่ันในการเปล่ียนแปลง
ตนเอง  ท่ีจะพัฒนาตนเองเพ่ือความสุขของตนเองและคนในครอบครัวได 

ผูใหขอมูลคนท่ี 10 นาธีระยุทธ (นามสมมุติ) อายุ 20 ป สถานภาพ โสด อาศัยอยูกับบิดามารดา 
กําลังศึกษาอยูช้ัน ปวส.ปท่ี 2 พยายามฆาตัวตายจากปญหาเครียดทําการบานสงอาจารยไมทัน นอยใจ
มารดาตอวาเร่ืองการใชเงินเนื่องจากฐานะยากจนและมีเร่ืองรบกวนจิตใจทะเลาะกับแฟนเรื่องหึงหวง  
พบวานายธีระยุทธสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยการนําเอาความรูความสามารถของตนเอง 
การคิดการตัดสินใจท่ีใหเห็นจุดดีและจุดดอยของตนเอง ทําใหเกิดความพยายามในการเรียนมากข้ึน 
และความเสียใจของแมท่ีมีตอตน และความรักความหวงใยท่ีไดรับ ทําใหตองพยายามทําตัวเองใหดีข้ึน 
จึงเกิดความต้ังใจในตนเองท่ีจะเปล่ียนแปลงเพ่ือแมและเพื่อตัวเอง 
 


