
 
บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การศึกษาการจัดการปญหาและการพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัว
ตาย จังหวดัลําพูน ซ่ึงใชวิธีศึกษาเชิงคุณภาพ    กลุมตัวอยางคัดเลือกแบบเจาะจง     โดย
เลือกท่ีมีประวติัผูพยายามฆาตัวตาย   ในพื้นท่ีจังหวัดลําพูน   ท่ีไมคิดท่ีจะฆาตัวตายซํ้า     
สามารถดําเนินชีวิตเปนปกติ  และยินดใีหความรวมมือในการศึกษา   จํานวน 10 คน    โดย
มีความหลากหลายของกลุมตัวอยาง  เพศหญิง 5 คน และเพศชาย 5 คน มีสถานภาพสมรส
ท้ังโสด คู และวัยแตกตางกัน   ผลการวิจัย ไดนําเสนอในรูปตาราง แบงเปน 2 สวน  ดงันี้ 

สวนท่ี  1   การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย 
สวนท่ี 2    การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย 
 

ขอมูล เหตุการณ   การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น กระบวนการจัดการ
ปญหา  

การมีสวนรวมในการจัดการ
ปญหา  

การใหความหมาย  
 

 
 
ศรีดา 

 

- เคยพูดคุยกับสามีคนเกา ความคิด
ไมตรงกัน   เลยไมไดพูดคุยกับใคร  
เพราะคิดวาคงเหมือนกัน และไม
อยากใหคนนอกครอบครัวทราบ
ปญหา เคยขอความชวยเหลือจาก
ญาติพี่นอง  แตไมเคยไดรับ 
 

- สามีเขามาพูดคุย  บอก
ไมใหทํารายตนเองอีก 
และ  ดูแลไมใหไดอยู 
คนเดียว 

- การดูแลเอาใจใสจาก
สามี ทําใหสามารถพูดคุย
กับสามีมากขึ้น พยายาม
ไมคิดมาก ไมคิดเปนทุกข 
มองดานลบเตือนสติ  ไม
โทษตัวเอง   มองอนาคต
วาจะดีขึ้น ถาสู  
 

 - มีลูกที่จะตองดูแล 
 - มีสามีใหกําลังใจ 
- มีพี่สามีใหคําปรึกษา 

- มองวาทุกคนลวนมีปญหา 
ไมเฉพาะตนเอง 
ถาสู ทุกอยางจะดีขึ้นได   
 - ตองขยัน ปญหาคอย ๆ  
คิดแกไขไป  เพราะมีหนาที่ที่
ตองรับผิดชอบลูก และหนี้สิน 

 
แกว 

 

- เคยไปขอความชวยเหลือจากญาติ
พี่นองมักถูกซ้ําเติม   ตั้งครรภบุตร
คนที่สาม  ไมพรอมจะเลี้ยงดู 
เนื่องจาก  ฐานะยากจน และถูกญาติ
สามีซ้ําเติม ใหไปเอาลูกออก ถูก
กดดัน ไมรูจะปรึกษาใครแมกระทั่ง
สามี 
 

- สามีเขามาพูดใหกําลังใจ 
ชวยประคับประคอง 

 - สามีพูดใหกําลังใจ   
รูสึกดีขึ้น  สามารถพูดคุย
กับสามีมากขึ้น  นําขอคิด
จากสามี มาเตือนสติ มี
พลังในการลุกขึ้นสู  
 

- มีสามีใหความเอาใจใส 
- มีลูกใหกําลังใจ  
- มีการชวยเหลือกันจาก 
บุคคลใกลชิดในครอบครัว 

  

- ลูกเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจ 
ที่สําคัญทําใหมีกําลังใจในการ
ดําเนินชีวิต การไดเลาเรียน
ของลูกยิ่งเพิ่มกําลังใจ การ
ชวยเหลือกันในครอบครัว 
สามารถที่จะตอสู  เผชิญกับ
ปญหาตาง ๆ ได 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 
ขอมูล เหตุการณ   การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น กระบวนการจัดการ

ปญหา  
การมีสวนรวมในการจัดการ

ปญหา  
การใหความหมาย  

 
 
 
จรรยา 

 

- นอยใจคนในครอบครัว เชน แม 
พี่สาว และสามี วาไมรักตนเอง 
ไมไดพูดคุย ระบายความรูสึกกับ
ใคร 
 
 
 

- สามีเอาใจใสมากขึ้น 
 

- ไดรับความรักจากสามี 
ทําใหรูสึกเหมือนปญหา
หมดไป  นําขอคิดของ
เพื่อนมาเตือนสติ และนํา
คําปรึกษาที่ไดรับจากผูรู
มาแกไขปญหาของตนเอง 

- มีสามีดูแลเอาใจใส 
- มีลูกตองดูแล 
- มีเพื่อนซึ่งเปนคูสะใภ 
พูดคุยเรื่องความไมสบายใจ 
และเตือนเรื่องไมใหคิดมาก 
- มีผูรูใหคําปรึกษา 
 

- ลูกเปนกําลังใจสวนหนึ่ง 
- คาดหวังการไดรับความรัก 
ความเอาใจใส จากสามี และ
บุคคลใกลชิด จะทําใหตนเอง 
- มีคุณคา ใชขอคิด คําปรึกษา 
มาดูแลตนเอง เพื่อใหตนเองมี
คุณคามากขึ้น  สามารถเผชิญ
ปญหาได  

 
สายฝน 
 

- คิดวนไปวนมากับปญหา ที่มีอยู  
ไมเห็นทางออกของปญหา  
 
 
 
 

- มารดาคอยดูแล ให
กําลังใจชวยเหลือตลอด 
เพื่อนมาอยูเคียงขาง  

- ไดรับความรัก กําลังใจ 
จากมารดา ทําใหเกิดพลัง
ในชีวิต  มีเพื่อนชวยปรับ
ทุกข ชี้แนะ แนวทาง 
รวมกันแกไขปญหา  เอา
สิ่งยึดเหนี่ยวทางใจที่คิด
วาตนเองเปนคนดี ทําให
ฝาฟนอุปสรรคได นําดาน
บวกของเหตุการณ
เตือนสติ 

-  มีแมใหความรัก ความเอา 
ใจใส   
- มีเพื่อนรวมแกไข 
ปญหา  และระบายความ 
ทุกข 

- กําลังใจที่จะตอสูชีวิตคือแม 
การมีเพื่อนทําใหไมรูสึกโดด
เดี่ยว เหมือนมีคนรวมทุกข
รวมสุข ไดระบายความทุกข 
ชวยกันหาทางออกในการ
แกปญหา มองอนาคตวาตองดี
ขึ้น เกิดพลังที่จะตอสูได 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 
ขอมูล เหตุการณ   การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น 
กระบวนการจัดการ

ปญหา  
การมีสวนรวมในการจัดการ

ปญหา  
การใหความหมาย  

 
 
 
 
พรพิมล 
 
 
 
 
 

- เปนโรครายแรง  มีชีวิตอยูไดอีกไม
นาน กลัวความทุกขทรมานจากโรค 
 
 

- มารดาใหกําลังใจ ไดรับกําลังใจจากมารดา  
ทําใหคลายความกังวล 
ไดรับขอคิดหรือหลักคิด
จากเพื่อนนํามาเตือนสติ
ตัวเองไดดี ทําใหสามารถ
เลือกการดําเนินชีวิตได
อยางมีความสุข 

- มี มารดาใหความรัก 

ไมทําใหเปนหวง   
- มีเพื่อนใหกําลังใจ ชวยใน
การระบายความทุกข   
ความไมสบายใจ 

- ชีวิตจะเปนอยางไรอยูที่ 
ตัวเองเปนคนกําหนด มองดาน
ดีของเหตุการณมาเตือนสติ   
 - มารดาและเพื่อนเปนกําลังใจ 
ที่สําคัญ ในการเผชิญปญหา 

 
 
 
จุรินทร 
 
 
 
 
 

-  เปนผูนําหมูบานมีหนี้สิน อาย  
ถูกบีบคั้น  กดดัน   

- คิดไดดวยตนเอง โดย
การมองดานดีของตังเอง
เตือนสติ 
 

- มองดานดีของตัวเอง
เตือนสติ ใหลุกขึ้นสู 
กับปญหา เมื่อเกิดปญหา 
พยายามหาทางเลือกใน
การแกไขปญหาที่ดีที่สุด
เทาที่จะทําได 

- มีครอบครัวอยูเคียงขาง 
ใหกําลังใจ 
- ใหการชวยเหลือคนที่มี
ปญหาในชุมชน  
- ไดความรวมมือ  มีเพื่อน
มากขึ้น 

- ตัวเองสามารถคิด และทําทุก
อยางไดดวยตนเอง  ธรรมชาติ
ใหโอกาสในการทํางาน หาเงิน  
หาวิธี ทางเลือกอีกมากมายใน
การแกไขปญหา 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 
ขอมูล เหตุการณ   การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น 
กระบวนการจัดการปญหา  การมีสวนรวมในการจัดการ

ปญหา  
การใหความหมาย  

 
 

 
 
สุวรรณ 
 
 
 
 

- มีปญหา มีเรื่องไมสบายใจ  
ไมรูจะพูดคุยปรึกษาปญหา 
กับใคร  

- ผูที่เคยมีประสบการณ     
คลายคลึงกันมา ให
คําปรึกษาใหความ
ชวยเหลือ 

- ไดรับคําปรึกษาจาก 
 ผูที่มีประสบการณมา 
ชวยในการคิด การเผชิญ
ปญหา ลดความตองการ
ทางวัตถุ มองดานลบ 
ของเหตุการณเตือนสติ  
 

- มีแมที่ตองดูแล     
- มีผูที่เคยมีประสบการณ
คลายคลึงกัน ใหคําปรึกษา  
และใหความชวยเหลือ 

- การไดรับคําปรึกษา การ
ชี้แนะ  ไดรับความชวยเหลือ 
เหมือนมีทางออกของการ
แกไขปญหา และการให ทําให
มีเพื่อนมากขึ้น ชีวิตดีขึ้น  

 
 
 

 
มา 

 
 
 

- ไมเห็นทางออกของปญหา  
ครอบครัวทะเลาะเบาะแวง 
 
 
 
 
 
 
 

- พี่นอง และแม
ชวยเหลือในการแกไข
ปญหา โดยชําระหนี้แทน  

- ภรรยามาดูแลใกลชิด  
- พี่นองและแมชวยชําระ
หนี้แทน ใหสัญญาในการ
เลิกดื่มสุรา   

- มีภรรยาสนใจ เอาใจใส  
- มีแมและพี่นองดูแลเอาใจ
ใสมากขึ้น   

- ชีวิตอยูได ไมเกิดปญหา  
- มีภรรยา คนใกลชิดใน
ครอบครัวชวยดูแล  ชวย
แกปญหาให   
- ดูแลตนเองไมดื่มสุรา  
 กลัวเกิดปญหาซ้ํา   
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การวิเคราะหขอมูล  :  การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 
ขอมูล เหตุการณ   การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น 
กระบวนการจัดการปญหา  การมีสวนรวมในการ

จัดการปญหา  
การใหความหมาย  

 
 
 
 
 
ไพบูลย 
 

- ปญหารุมเรา  ทั้งปญหาการทํางาน 
และโรคพิษสุราเรื้อรัง ถูกทําโทษ
ทางวินัย  เมื่อเกิดปญหามักไมพูดคุย 
ปรึกษาปญหากับใคร ไมวาภรรยา 
หรือคนในที่ทํางาน  
 

- ภรรยาดูแลเอาใจใส
และพาไปบําบัดรักษา 
กับจิตแพทย  

- ภรรยาดูแลเอาใจใส ให
ความรักมาตลอด และ 
พาไปบําบัดรักษากับ
จิตแพทย ทําใหเกิดการ
แกไขปญหาอยางเปน
ระบบ  ชวยกันสํารวจ
ปญหา  รวมกันหาทาง
เลือกในการแกไขปญหา 
พิจารณาถึงขอดีขอเสีย 
ขณะอยู รพ. มีเวลาคิด   
ทบทวนมากขึ้น 

- มีลูกตองดูแล 
- มีภรรยาเอาใจใส 
มีผูรู ชวยแนะนําการแกไข 

ปญหา  
 - มีพี่ที่ทํางานในสถานที่ 
เดียวกันพูดคุย ปรึกษา 

- ลูกเปนที่ยึดเหนี่ยวทางใจ 
ที่สําคัญมาก  
- อยากเห็นอนาคตที่ดีของลูก  
การเอาใจใสของภรรยาทําให
ตนมีคุณคามากขึ้น   
- มองวา ปญหามีทางออก  
และแกไขได  

 
 
 
ธีระ
ยุทธ 
 

- ไมพูดคุยปรึกษาเรื่องไมสบายใจ 
หรือเรื่องที่ทําใหทุกขใจ เนื่องจาก
บุคลิกเปนคนพูดนอย  
เคยปรึกษาปญหากับเพื่อนหรือใคร
ใกลชิด ถูกบน ตอวา ทําให 
นอยใจ 

- มารดารองไห กับ
เหตุการณที่เกิดขึ้น  
แสดงความรักความ
หวงใยอยางมาก  

 - มารดาแสดงความเสียใจ 
 กับเหตุการณที่เกิดขึ้น   
  และแสดงความรัก       
 ความหวงใย       
- ใหขอคิด ในการพยายาม
มองดานดีของตนเอง
เตือนสติ   

- มีมารดาแสดงความรัก  
ใหการดูแล เอาใจใส  
- พยาบาลผูใหคําปรึกษาให
คําปรึกษาเรื่องการแกไข
ปญหาทีละเรื่อง   การใช
ขอคิดในเตือนสติตัวเอง
เรื่องการนอยใจ 

- ไมอยากใหมารดาเสียใจเรื่อง
ตนเอง  รับรูวามารดารักตนเอง
มาก  ตั้งใจเรียนหนังสือ ใชดาน
ดีของตนเองในการเผชิญ
ปญหา โดยมุมานะมากขึ้น ลด
ความคาดหวังลง เตือนสติ
ตัวเองโดยการใชขอคิด  
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การวิเคราะหขอมูล  :  การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 

ขอมูล  เหตุการณ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

 การมีสวนรวมในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 

 การใหความหมาย  
 

 
 
     
   ศรีดา 
 

- รวมกับสามีใหลุกขึ้นสู  
ถาสูไมไดใหถอยมาตั้ง 
หลักใหม  คอย ๆ แกปญหาไป 
คาดหวังวาอนาคตจะดีขึ้นได 
   
 
 
 

- ไดกําลังใจจากสามี มีพลังใน
การตอสูชีวิต เผชิญปญหา  
- ไปฝกนั่งสมาธิ กับกิจกรรม
ของหมูบาน ใชความอดทน  
- ไมเกี่ยงและไมเลือกงาน  ใช
วิธีเตือนตัวเองวาวันหนึ่งตองดี
ขึ้นได  ในการสรางความ
เขมแข็งทางจิตใจ และบอกให
ตนเองลุกขึ้นสู 

 - ไมพยายามคิดมาก คิด
เปนทุกข กอนนอนสวด
มนต นั่งสมาธิทําใหลด
ความฟุงซาน  เชื่อมั่นวา
ถาอดทนในการทํางาน   
ชีวิตจะดีขึ้น ปญหาคอย 
ๆ หาทางออก แกไขกัน
ไป  

- พูดคุยกันกับสามีมากขึ้น  
แสวงหาความชวยเหลือ
จากบุคคลที่ไววางใจได 
เชน  พี่สามี ในการระบาย
ความทุกขใจ และขอ
คําปรึกษา  

 - ถาคิดวาตนเองพรอมสูปญหา
ทุกอยางจะดีขึ้น ตนเองก็จะดี
ขึ้น ถึงแมปญหาเดิมก็ยังคงอยู
แตคอย ๆ รวมกันคิดกับสามี   
คอย ๆ แกไขปญหาเฉพาะหนา
ไปไมคาดหวังการไดรับความ
ชวยเหลืออยางอื่น 

 
 
แกว 
 

- สามีและลูกสามคนรวมกัน
ประคับประคอง  ใหกําลังใจ
กันในครอบครัว ในการฟนฝา
อุปสรรค  
 
 
 

- ไดรับความเอาใจใสจากสามี 
ทําใหตนเองรูสึกมีคุณคา มั่นใจ
ที่จะพูดคุย   กลาที่จะแสดง
ความตองการ แสดงความรูสึก
นึกคิดของตนเองกับสามีและ
มองอนาคตของลูกทําใหเกิด
กําลังใจที่ดี 

- รวมกันกับสามี
แกปญหาเฉพาะหนา  
พยายามจัดการกับอารมณ
ไดดีขึ้น โดยวิธีเดินหนี
ไปทํางานอยางอื่น  มีโรค
ประจําตัว สนใจดูแลและ 
ปฏิบัติตัวตามคําสั่ง
แพทย มากขึ้นกวาเดิม 

- ครอบครัว ทั้งตัวเอง สามี 
และลูก เปนกําลังใจใหซึ่ง
กันและกัน พยายามไม
สรางปญหาทะเลาะเบาะ
แวงกันในครอบครัว 
 
 

- ลูกเปนความหวัง เปนอนาคต 
ครอบครัวเปนกําลังสําคัญใน
การตอสู เปลี่ยนแปลงชีวิต
ตัวเองใหดีขึ้น  
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การวิเคราะหขอมูล  :  การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 

ขอมูล  เหตุการณ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

 การมีสวนรวมในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 

 การใหความหมาย  
 

 
 
 

จรรยา 
 

- การสรางครอบครัวเริ่มตนที่
ตนเอง   ดูแลตนเอง ดูแลบาน    
และดูแลลูก ใหดี   
 
 
 
 

- สามีพูดคุย ดูแลเอาใจใส ทํา
ใหรูสึกไดรับความรัก  รูสึก
ตนเองมีคุณคา แตก็พยายาม
เพิ่มคุณคาใหตนเองโดยการ
ดูแลตนเอง ทําอะไรใหไดดวย
ตนเอง รักตัวเอง ไมเอาใจไป
ผูกติดกับบุคคลใกลชิด 

- เตือนตัวเองไมใหคิด
มาก ดูแลตนเองในดาน
การเจ็บปวย ฝกใหรัก
ตัวเอง และพึ่งตนเองให
มากขึ้น ใชขอคิดและ
มองดานดีของตนเอง
เตือนใจ 

- สามีเปนกําลังใจ 
- ลูกเปนสวนหนึ่งในการ
พยายามเปลี่ยนแปลงตัวเอง  
เพื่อนชวยเตือนเรื่องวามคิด 
ที่ไมเกิดประโยชน 

- การไดรับความรัก ความ
สนใจ เอาใจใสจากบุคคล
ใกลชิด ทําใหตนเองรูสึกมี
คุณคา  แตการคาดหวังการ
ไดรับความรักจากคนอื่นเปน
เรื่องยาก ตองฝกรักตัวเอง 
พึ่งตนเอง  

 
 
 
สายฝน 
 

- ความสําเร็จจากการประกอบ
ธุรกิจ และความสามารถในการ
เผชิญกับวิกฤติชีวิตที่ผานมา  
ทําใหตนเองคิดวาไมมีอะไรจะ
เลวรายไปกวาสิ่งที่เปนมา 
 

- ประสบการณที่ไดรับในแต 
ละวัน ในแตละปญหา ทําให
ตนเองแข็งแกรง ขึ้นเรื่อย ๆ 
มองหาทางออกของการ
แกปญหา การดําเนินชีวิต  
ความสําเร็จจากการประกอบ
ธุรกิจทําใหมั่นใจมากขึ้น  

- มีแมและเพื่อนเปน
กําลังใจที่ดี  ความดีใน
เคยกระทํา  เกิดความ
เชื่อมั่นในการดําเนินชีวิต   
บทเรียนที่ผานมาทําให
ไดเรียนรู ไดเขมแข็ง  
มองอนาคตวาตองดีขึ้น  

- ครอบครัวเปนสวน
สนับสนุนที่สําคัญ 
- มีเพื่อนชวยระบายความ 
ไมสบายใจ ความทุกขใจ  
รวมกันหาทางแกไขปญหา
เฉพาะหนาได 

- ความสําเร็จเปนเปาหมาย
สําคัญของชีวิต การทําความดี 
สงผลทําใหชีวิตดีขึ้นได แม
และเพื่อนเปนกําลังใจ กอเกิด
พลังในชีวิตสามารถจะเผชิญ
ปญหาไดทุกรูปแบบ มองเห็น
ทางออกของการแกไขปญหา
ไดมากขึ้น 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 

ขอมูล  เหตุการณ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

 การมีสวนรวมในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 

 การใหความหมาย  
 

 
พรพิมล 
 
 
 
 
 
 

- ดูตัวอยางการดําเนินชีวิตของ
เพื่อนที่ประสบกับโรครายแรง 
แตสามารถดําเนินชีวิตอยูได
เปนเวลานาน และมีความสุข   
และนําขอคิดที่ไดรับจากเพื่อน
เตือนตัวเอง   

- ไดรับขอคิดหรือหลักคิด 
จากเพื่อน  
- ดูประสบการณชีวิตของเพื่อน
ที่คลายคลึงกัน ทําใหมีพลังใน
การตอสู 
 
 
   
 

- ไมคิดบั่นทอนหรือทํา
ใหเกิดความทอแท    หา
วิธีที่ทําใหตนเองมี
ความสุขกับวันเวลาที่
เหลืออยู แสวงหาวิธีที่จะ
ทําใหตนเองมีสุขภาพจิต
ที่ดี  และมีสุขภาพ
รางกายที่ดี  มุงกระทําแต
ความดี สิ่งไมดีไมทํา 

- ครอบครัวเปนแรงผลักดัน
ใหสามารถกาวลวงตอ
ปญหา คลายความกังวล   
-  พื่อนทําใหเกิดความรูสึก
มีคุณคา ไมรูสึกโดดเดี่ยว 

- ความสุขทุกข หรือความ
เปนไปของชีวิตอยูที่ตนเองคิด 
ถาคิดในทางที่ดี  และการทําใน
สิ่งที่ดี ก็จะทําใหพบในสิ่งที่ดี 

 
 
 
จุรินทร 
  
 

- ดูประสบการณชีวิตของ
ตนเองเปนบทเรียน   
   
 
 
 

- มีเวลาทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น  
มองเห็นดานดีทีมีอยู 
เปนกําลังใหตนเอง   

- มุงมั่นที่จะทําชีวิตใหดี
ขึ้น  มองดานดีของ
ตนเองเปนกําลังใจใน
การตอสู  บังคับตนเอง
ใหดื่มสุรา  ลดลง หาเวลา
พักผอน คลายเครียด   
ปรับวิธีการทํางาน  

- สรางความอบอุนใหกับ
ครอบครัว ใหความ
ชวยเหลือผูมีปญหาใน
ชุมชน เรียนรูในการเปน
ผูใหและ ไดรับสิ่งมีคุณคา
ทางจิตใจ และไดรับความ
รวมมือที่ดี 

- การสามารถคิดไดดวยตนเอง 
การสามารถทําไดดวยตนเอง  
และเรียนรูในการเปนผูให  จะ
ทําใหชีวิตดีขึ้นได มองดานดี
ตนเองไวเปนกําลังใจในการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองใหดีขึ้น 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 

ขอมูล  เหตุการณ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพตนเอง 

 การมีสวนรวมในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 

 การใหความหมาย  
 

 

 
 
 
สุวรรณ 
 
 
 
 

- ดูบุคคลที่มีประสบการณที่
ใกลเคียงกัน  (เคยผานการ
พยายามฆาตัวตายมากอน)  เพื่อ
พัฒนาตนเองใหดีขึ้น  

- การไดรับการชี้แนะจาก
บุคคลที่มีประสบการณที่
ใกลเคียงกัน  ทําใหเห็น
ทางออกของการดําเนินชีวิต 

- การเห็นทางออกของ
การดําเนินชีวิต เกิด
จุดเริ่มตนมีการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
ใหดีขึ้น   ลดการดื่มสุรา  
เวลามีปญหาปรึกษากัน
กับผูรู หรือคนใน
ครอบครัว เรียนรูในการ
แกไขปญหาไปทีละขั้น  

- พูดคุยปรึกษากับแม มาก 
ขึ้นไดรับการชี้แนะ การ 
ชวยเหลือจากผูมี 
ประสบการณใกลเคียงกัน 
- ใหความชวยเหลือคน
ชุมชน มีเพื่อนมากขึ้นจาก
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

- ชีวิตดีขึ้นได แตตองใชเวลา  
ตราบที่ชีวิตมีอยู ปญหาคอย ๆ 
แกไขไป มองเหตุการณดาน
ลบเตือนตัวเอง ลดความ
ตองการทางวัตถุลง ชีวิตก็จะดี
ขึ้นเอง 

 
มา 

 
 
 
 

- แม พี่สาว พี่ชาย แกไขปญหา
แทนให โดยชดใชหนี้แทน แต
ตองสัญญาวาจะเลิกดื่มสุราที่
เปนตนตอของปญหา  
 
  

- บุคคลใกลชิดในครอบครัว
ดูแลเอาใจใสใจ  เห็นใจและ
แกไขปญหาแทน 

 - สัญญาไวกับบุคคลใน
ครอบครัว  ในการเลิกดื่ม
สุรา เกิดความพยายามใน
การลด ละ เลิกในการดื่ม
สุรา  
 

 -ภรรยา และบุคคลใกลชิด
ในครอบครัว เอาใจใสดูแล
มากขึ้น แตไมไดพูดคุย 
หรือปรึกษาหารือกันมาก
ขึ้นในเรื่องการแกไขปญหา
หรือการดํารงชีวิต           

- ปญหาหมดไป ทําใหไมเกิด
ความเครียด  พยายามในเลิกดื่ม
สุรา กลัวเกิดปญหาซ้ํา 
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การวิเคราะหขอมูล  :  การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย (ตอ) 
 
ขอมูล  เหตุการณ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  กระบวนการพัฒนา

ศักยภาพตนเอง 
 การมีสวนรวมในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง 

 การใหความหมาย  
 

 
ไพบูลย 
 
 
 
 
 
 

- มองความสําเร็จที่ไดรับจาก
การเลิกดื่มสุรา  ทําใหเกิดความ
เชื่อมั่นในตนเอง 
มากขึ้น  

- มองเห็นความทุกขที่ไดรับ
จากการดื่มสุรา  เห็นคุณคาของ
ตนเอง  จากการไดรับเอาใจใส
จากภรรยา  อยากเห็นอนาตค
ของลูก  เกิดความมุงมั่น 
- พยายามที่จะลด ละ เลิกการ
ดื่มสุรา  
 
   

- เริ่มตนการสราง
สัมพันธภาพ  จากการ
พูดคุย ทักทาย ปราศรัย 
กับคนในครอบครัว คน
ในที่ทํางาน และบุคคล
อื่น  ฝกการตั้งสติ ฝก
ความเขมแข็งของจิตใจ
ไมใหหันไปดื่มสุราอีก 
คิด แกไขปญหารอบคอบ
ขึ้น 

- สรางครอบครัวใหอบอุน 
และ สรางสิ่งแวดลอมในที่
ทํางาน 

- การเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
ความสําเร็จสรางความเชื่อมั่น 
ที่จะพัฒนาตนเอง เพื่อความสุข
ของตนเอง และคนใน
ครอบครัว 

 
 
 
ธีระ
ยุทธ 

- เห็นน้ําตาแมจากเหตุการณ
วันที่ตนเองฆาตัวตาย รับรู
ความรัก ความหวงใย 
ของแม ตองทําเพื่อแม  

- ความเสียใจของแมที่มีตอ
ตนเอง และความรัก ความ
หวงใยที่ไดรับ ทําใหตอง
พยายามทําตัวเองใหดีขึ้น 

- มองดานดีของตัวเองใน
การมีความมุมานะ
พยายามมากขึ้นในเรื่อง
การเรียน  ฝกใหตนเองมี
ความเขมแข็งดานจิตใจ
ไดขอคิดดีๆ เตือนตน 

- พูดคุยกับแมมากขึ้น 
เลือกปรึกษาเพื่อน 
ที่สามารถพูดคุยกันได 

 - ความตั้งใจเปลี่ยนแปลงเพื่อ
แม และเพื่อตัวเอง ตองการ
เอาชนะความนอยใจดวยฝก
สรางความเขมแข็งในจิตใจ 
ดวยการเตือนตัวเอง 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 

      1.   การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย จากขอมูลผูท่ีพยายามฆาตัวตายรวมท้ังหมด 10 คน 
สรุปไดดังนี้ 

ผูใหขอมูลคนที่ 1 นางศรีดา(นามสมมุติ) ขอมูลท่ัวไป อายุ 30 ป สถานภาพสมรส บิดามารดา
เสียชีวิต อาศัยอยูกับสามีและบุตรท่ีเกิดจากสามีคนแรก จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพ
รับจางท่ัวไป พยายามฆาตัวตายจากปญหาหนี้สิน พบวา ท่ีมาของปญหาเกิดจากการพูดคุย ปรึกษาหารือ
กับสามีเกาเกิดความคิดไมตรงกัน พอภรรยาคิดวาเปนวิธีท่ีถูกแตสามีบอกวาผิด สามีคิดวาถูกภรรยา
บอกวาผิดบาง จึงทําใหคิดวานาจะมีความคิดเหมือนกันเหมือนกับสามีคนใหม  และอีกอยางไมอยากให
คนนอกครอบครัวทราบปญหาจึงเก็บปญหาไวคนเดียว ในเบ้ืองตนนางศรีดาไดทํารายตัวเอง พยายาม
ฆาตัวตาย ซ่ึงจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงโดยตัวสามีเองใหขอมูลและพยายาม
ปลอบใจและไมยอมใหอยูตามลําพังคนเดียว โดยสามีใหกําลังวา “ปญหาทุกอยางเราจะรวมกันแก มีกิน
ก็กิน  ไมมีกินก็จะไมกินดวยกัน”  ทําใหเกิดการกระบวนการจัดการปญหาท่ีเกิดจากการดูแลเอาใจใส
จากสามี มีลูกท่ีจะตองดูแล และมีพี่สามีท่ีใหคําปรึกษา ซ่ึงผลของการจัดการปญหาพบวานางศรีดาเอง
มองวาทุกคนลวนมีปญหาไมเฉพาะตนเองถาสู ทุกอยางก็จะดีข้ึนได ถาขยัน 
 ผูใหขอมูลคนท่ี 2  นางแกว (นามสมมุติ) อายุ 41  ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับสามีและบุตร 
3 คน จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป  พยายามฆาตัวตายเน่ืองจากปญหาการ
ต้ังครรภลูกคนที่ 3 โดยไมตองการเนื่องจากฐานะยากจน พบวาท่ีมาของปญหาคือเคยไปขอความ
ชวยเหลือจากญาติพี่นองแลวถูกซํ้าเติม การตั้งครรภลูกคนท่ี 3 ไมพรอมเนื่องจากฐานะยากจนสามี
ซํ้าเติม จนไมรูจะปรึกษาใครแมกระท้ังสามี  และถูกกดดันจากญาติใหไปทําแทง หลังจากนั้นเกิดการ
เปล่ียนแปลงจากการใหกําลังใจจากสามีโดยพูดวา “ไมเปนไร มีก็เล้ียง สมัยกอนรุนปูยา ตา ยายฐานะ
ยากจนมาก ทําไมถึงมีลูกเปนเจ็ดเปนแปดได ”  ทําใหมีความรูสึกดีและสามารถพูดคุยกับสามีไดมากข้ึน 
และลูกก็ใหกําลังใจตลอด ซ่ึงผลของเหตุการณดังกลาวทําใหนางแกวคิดวา ลูกเปนท่ียึดเหนี่ยวทางใจท่ี
สําคัญทําใหมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต การไดเลาเรียนและการปฏิบัติตนเปนคนดี การชวยเหลือกันใน
ครอบครัวนั้นยิ่งเพิ่มกําลังใจท่ีจะตอสูและเผชิญปญหาตาง ๆ ได 
 ผูใหขอมูลคนท่ี 3 นางจรรยา (นามสมมุติ) อายุ 27 ป สถานภาพ สมรส อาศัยอยูกับสามีและ
บุตรจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป พยายามฆาตัวตายมาแลว 3 คร้ัง คร้ังแรก
รับประทานยาเกินขนาด  นอยใจมารดาคิดวามารดารักพี่สาวมากกวาตน คร้ังท่ีสอง แขวนคอตายนอยใจ
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มารดามีสามีใหมกลัวมารดารักษามีใหม  คร้ังท่ี 3 รับประทานยาฆาตัวตาย คิดวาสามีไมรักท่ีมาของ
ปญหาเกิดจากนอยใจคนในครอบครัว เชน แม พี่สาวและสามี วาไมรักตน จึงไมไดพูดคุยระบาย
ความรูสึกกับใคร หลังจากนั้นเกิดการเปล่ียนแปลงเนื่องจากไดพูดคุยกับพยาบาลทานหน่ึง ช้ีใหเห็นวา
ปญหาอยูท่ีตัวเอง และเพื่อนก็แนะนําโดยการนําเอาหนังสือธรรมะมาให และตัวจรรยาเองก็กลับมา
ทบทวนกับตัวเอง ซ่ึงเหตุการณทําใหคิดไดวาตัวจรรยาเองคาดหวังกับการไดรับความรัก ความเอาใจใส 
จากสามีและบุคคลใกลชิด  จะทําใหตนเองมีคุณคา ใชขอคิด คําปรึกษา มาดูแลตนเอง เพื่อใหตนเองมี
คุณคามากข้ึน สามารถเผชิญปญหาได  
 ผูใหขอมูลคนท่ี 4  นางสาวสายฝน(นามสมมุติ) อายุ  45  สถานภาพโสด อาศัยอยูกับบิดามารดา  
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพกิจการสวนตัว พยายามฆาตัวตาย จากปญหาธุรกิจ  ท่ีมาของปญหา
เกิดจาก การคิดวนไปวนมา และมองไมเห็นทางออก โดยหลังจากนั้นก็เกิดการเปล่ียนแปลงซ่ึงมารดา
ใหกําลังใจและใหขอคิดวา “นองฝนเปนคนดี  ไดเล้ียงดูพอแมเปนอยางดี คนทําดีจะไมถึงทางตัน ฝน
ตองประสบความสําเร็จแนแมเช่ืออยางนั้น”  ซ่ึงมารดาก็ใหคําช้ีแนะแนวทาง และชวยแกปญหา มีเพื่อน
ท่ีใหคําปรึกษา  ระบายทุกขได ทําใหเกิดพลังในชีวิต ผลจากเหตุการณดังกลาวทําใหสายฝนคิดวา 
กําลังใจท่ีไดรับทําใหมีกําลังท่ีจะตอสูชีวิต เพื่อแม การมีเพื่อนทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยว เหมือนมีคนรวม
ทุกขรวมสุขชวยกันหาทางออก ในการแกไขปญหา เกิดพลังท่ีจะสู 
 ผูใหขอมูลคนท่ี 5  นางพรพิมล (นามสมมุติ) อายุ 37  ป สถานภาพหยา อาศัยกับมารดา จบ
การศึกษาปริญญาตรี  อาชีพรับราชการ พยายามฆาตัวตาย จากปญหาเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย 
ประกอบกับการเพ่ิงหยากับสามีไดไมนาน ท่ีมาของปญหา กลัวความทุกขทรมานจากการเปนโรคมะเร็ง
ระยะสุดทาย  หลังจากนั้นเกิดการเปล่ียนแปลงจากการไดพูดคุยกับเพื่อนคนหน่ึง ซ่ึงเพื่อนคนนี้เปนโรค
เอดส เพื่อนใหขอคิดวา “ ถาคิดวาตนเองตายมันก็ตาย แน ๆ แตถาคิดวาตนเองไมตาย มันก็ไมตาย ใหดู
เขาเปนตัวอยาง ” หลังจากนั้นก็เร่ิมหาวิธีการเปล่ียนแปลงตัวเองดูแลรางกาย ใชชีวิตท่ีเหลืออยูอยางมีคา   
จากเหตุการณดังกลาวทําใหตัวนางพรพิมลเองคิดวา ลูกเปนกําลังใจสวนหนึ่ง  สามีใหความรักความเอา
ใจใสทําใหตนรูสึกวามีคุณคามากข้ึน 

ผูใหขอมูลคนท่ี 6 นายจุรินทร (นามสมมุติ) อายุ 41  ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับมารดา 
ภรรยาและลูก จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  อาชีพทําสวน พยายามฆาตัวตายจากปญหาหนี้สิน  
ท่ีมาของปญหาเกิดจากเปนผูนําหมูบานแลวมีหนี้สินมากมาย อับอาย ถูกบีบค้ัน กดดันหลังจากท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงโดยการคิดทบทวนถึงส่ิงตาง ๆ ในอดีต คิดถึงการสรางครอบครัวใหม ไมมีอะไรเลยก็ยัง
ผานมาได โดยกลาววา “ พระอาทิตยข้ึนไดทุกวัน พรุงนี้ก็ทํางานไดอยู ธรรมชาติใหโอกาสกับเราเสมอ” 
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จากเหตุการณดังกลาวนายจุรินทรก็มีครอบครัวท่ีอยูเคียงขาง ซ่ึงทําใหตัวเองสามารถคิดได และทําทุก
อยางไดดวยตนเอง  

ผูใหขอมูลคนท่ี 7 นายสุวรรณ (นามสมมุติ) อายุ  26  ป สถานภาพโสด  อาศัยอยูกับบิดามารดา 
จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป พยายามฆาตัวตาย จากการมีหนี้สิน ดื่มสุรา
ทะเลาะวิวาทกับบิดามารดา ท่ีมาของปญหาเกิดจากมีปญหาแลวไมรูจะคุยกับใคร หลังจากนั้นก็มีผูท่ีเคย
ประสบปญหาเหมือนกันใหคําปรึกษาโดยพูดวา “ถนนยังตองใชเวลาสรางกวาจะแลวเสร็จเปนยี่สิบป 
ปญหาท่ีมีอยูก็คอยๆ แกกันไปตราบท่ีชีวิตยังมีอยู” จากเหตุการณดังกลาวทําใหมีทางออกของการแกไข
ปญหา และการใหทําใหมีเพื่อนมากข้ึน ชีวิตดีข้ึน  

ผูใหขอมูลคนท่ี 8  นายมา (นามสมมุติ ) อายุ 51 ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับภรรยาและบุตร 
จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  อาชีพทําสวน พยายามฆาตัวตาย จากปญหาหนี้สินมาก ดื่มสุราทุก
วัน ทะเลาะกับภรรยาทุกวัน ท่ีมาของปญหาไมเห็นทางออกของปญหา ครอบครัวทะเลาะเบาะแวง  
หลังจากนั้นไดรับการชวยเหลือจากญาติพี่นอง พอแม ในการแกไขปญหา โดยต้ังใจวาจะไมดื่มสุราอีก 
และผลท่ีไดรับจากภรรยาคือความหวงใยเอาใจใส ดูแลมากข้ึน จากเหตุการณดังกลาวทําใหนายมาคิด
ไดวามีชีวิตอยูไดไมเกิดปญหา  และจะไมดื่มสุรากลัวเกิดปญหาซํ้า ๆ  

ผูใหขอมูลคนท่ี 9  นายไพบูลย (นามสมมุติ) อายุ 45  ป สถานภาพสมรส   อาศัยอยูกับภรรยา
และบุตร จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพรับราชการ พยายามฆาตัวตายจากการดื่มสุราจนเปนโรค
พิษสุราเร้ือรัง  สุดทายถูกลงโทษทําทัณฑบนและใหยายสถานท่ีปฏิบัติงาน  นายไพบูลย มีปญหามักไม
พูดคุยปรึกษากับใคร ไมวาภรรยาหรือคนในท่ีทํางาน หลังจากเหตุการณดังกลาวทําใหภรรยาพาไป
บําบัดรักษากับจิตแพทย  จึงไดคิดทบทวนวาการดื่มสุราเปนผลเสียกอใหเกิดปญหาตามมา และการ
ไดรับกาดูแลจากภรรยา และพาไปบําบัดรักษาอยูตลอด  จากเหตุการณดังกลาวทําใหนายไพบูลยคิดได
วายังมีลูกท่ีคอยดูแล อยากเห็นอนาคตของลูก การเอาใจใสของภรรยาทําใหตนมีคามากข้ึน  

ผูใหขอมูลคนท่ี 10 นาธีระยุทธ (นามสมมุติ) อายุ 20 ป สถานภาพ โสด อาศัยอยูกับบิดามารดา 
กําลังศึกษาอยูช้ัน ปวส.ปท่ี 2 พยายามฆาตัวตายจากปญหาเครียดทําการบานสงอาจารยไมทัน นอยใจ
มารดาตอวาเร่ืองการใชเงินเนื่องจากฐานะยากจนและมีเร่ืองรบกวนจิตใจทะเลาะกับแฟนเรื่องหึงหวง 
ที่มาของปญหาสวนตัวแลวนายธีระยุทธมีบุคลิกเปนคนพูดนอยอยูแลว เคยปรึกษาปญหากับเพื่อนหรือ
ใครใกลชิดถูกบน ตอวา ทําใหนอยใจ หลังจาการนั้นเกิดการเปล่ียนแปลงเน่ืองจากมารดารองไห สงสาร
แม โดยแมก็ใหขอคิดเตือนสติ จากเหตุการณดังกลาวทําใหนายธีระยุทธคิดวาไมอยากใหแมเสียใจเร่ือง
ตนเอง รับรูวามารดาตนเองรักมากจึงต้ังใจเรียนหนังสือ  
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2. การพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย จากขอมูลผูท่ีพยายามฆาตัวตายรวมท้ังหมด 10 คน 
สรุปไดดังนี้ 

ผูใหขอมูลคนที่ 1 นางศรีดา(นามสมมุติ) ขอมูลท่ัวไป อายุ 30 ป สถานภาพสมรส บิดามารดา
เสียชีวิต อาศัยอยูกับสามีและบุตรท่ีเกิดจากสามีคนแรก จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพ
รับจางท่ัวไป พบวาการพัฒนาศักยภาพของตนเองทําใหเกิด กระบวนการคิด การจัดการปญหาทําใหเกิด
การ เปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อใหอยู และคาดหวังวาอนาคตจะดีข้ึน ซ่ึงตรงนี้ก็ไดรับกําลังใจจากสามี 
พูดคุยกับสามีมากข้ึนแตปญหาก็ยังคงอยู แตคอย ๆ ชวยกันคิดกับสามีในการแกปญหา โดยนางศรีดาคิด
วาถาตนเองพรอมสูปญหาจะดีข้ึนเอง ตนเองก็จะดีข้ึน  

ผูใหขอมูลคนท่ี 2 นางแกว(นามสมมุติ) ) อายุ 41  ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับสามีและบุตร 
3 คน จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป  พยายามฆาตัวตายเน่ืองจากปญหาการ
ต้ังครรภลูกคนท่ี 3 โดยไมตองการเนื่องจากฐานะยากจน พบวาการพัฒนาศักยภาพของตนเองทําใหตัว
นางแกวเองมีวิธีการตัดสินใจ  วิธีการจัดการอารมณไดดีข้ึน  เปนโรคความดันโลหิตสูงสนใจดูแล
ปฏิบัติตัวตามท่ีแพทยส่ังมองอนาคตของลูกซ่ึงทําใหเกิดกําลังใจ  ทําใหมองเห็นวาตนเองมีคาเพราะ
ไดรับการเอาใจใสจากสามี ไดรวมกันแกปญหากับสามี  ลูกจึงเปนความหวัง เปนอนาคตครอบครัว เปน
กําลังสําคัญในการตอสู  เปล่ียนแปลงชีวิตตัวเองไดดีข้ึน  

ผูใหขอมูลคนท่ี 3 นางจรรยา (นามสมมุติ) อายุ 27 ป สถานภาพ สมรส อาศัยอยูกับสามีและ
บุตรจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป พยายามฆาตัวตายมาแลว 3 คร้ัง คร้ังแรก
รับประทานยาเกินขนาด  นอยใจมารดาคิดวามารดารักพี่สาวมากกวาตน คร้ังท่ีสองแขวนคอตายนอยใจ
มารดามีสามีใหมกลัวมารดารักษามีใหม  คร้ังท่ี 3 รับประทานยาฆาตัวตาย คิดวาสามีไมรัก  พบวาการ
พัฒนาศักยภาพของตนเองทําใหนางจรรยาดูแลตนเองในดานการเจ็บปวย  ฝกใหรักตัวเองและพ่ึงตัวเอง
ใหมากข้ึน  ใหขอคิดและมองดานดีของตนเองเพื่อเตือนใจอยูเสมอ  ซ่ึงก็มีสามีคอยพูดคุยใหกําลังใจ 
ดูแลเอาใจใส ทําใหตนเองมีคุณคา แตก็พยายามเพ่ิมคุณคาของตนเองโดยการ  ดูแลตนเอง ทําอะไรได
ดวยตนเอง  ไมเอาใจไปผูกติดกับบุคคลใกลชิด  ทําใหเกิดการมองเห็นจริยธรรม ทําใหเกิดการหันมา
มองตนเองกลับมาดูแลตนเอง ตองฝกรักตนเองพึ่งตัวเอง  

ผูใหขอมูลคนท่ี 4  นางสาวสายฝน(นามสมมุติ) อายุ  45  สถานภาพโสด อาศัยอยูกับบิดามารดา  
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพกิจการสวนตัว พยายามฆาตัวตาย จากปญหาธุรกิจ  พบวาการ
พัฒนาศักยภาพ  พบวานางสายฝนมีทักษะในการแกไขปญหา โดยสามารถมองเห็นจุดดี  จุดดอยของ
ตนเอง ทําใหเกิดการประสบผลสําเร็จจากการประกอบธุรกิจ  และสามารบอกกับตัวเองวา  เราสามารถ
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เผชิญกับวิกฤตท่ีผานมา  ทําใหตนคิดวาไมมีปญหาอะไรจะเลวรายไปกวานี้  ประสบการณท่ีไดรับแตละ
ปญหาทําใหตนแข็งแกรงข้ึนเร่ือย ๆ มองหาทางออกของการแกปญหา การดําเนินชีวิตและการประกอบ
ธุรกิจ  ความสําเร็จเปนเปาหมายสําคัญของชีวิต การทําความดีสงผลใหชีวิตดีข้ึนได ซ่ึงก็มีแมและเพื่อน
ใหกําลังใจอยูเสมอ  ทําใหเกิดพลังในชีวิต 

ผูใหขอมูลคนท่ี 5  นางพรพิมล (นามสมมุติ) อายุ 37  ป สถานภาพหยา อาศัยกับมารดา จบ
การศึกษาปริญญาตรี  อาชีพรับราชการ พยายามฆาตัวตาย จากปญหาเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย 
ประกอบกับการเพ่ิงหยากับสามีไดไมนาน  พบวาการพัฒนาศักยภาพของนางพรพิมลใชหลักการพัฒนา
ดานธรรมมะ โดยนําเอาชีวิตของเพ่ือนท่ีประสบกับโรครายแรง แตยังสามารถดําเนินชีวิตอยูไดเปน
เวลานาน และมีความสุข  จึงนําขอคิดจากเพ่ือเพื่อกลับมามองตนเอง  กลับมาดูแลตนเองใหดีท้ังรางกาย
และจิตใจ ถาคิดบ่ันทอนตัวเองอาจทําใหโรครุมเรา  จึงหาวิธีท่ีทําใหตนเองมีความสุขอยูบนโลกใบน้ี 
ซ่ึงมองวาจะสุขหรือทุกขข้ึนอยูกับกระบวนการคิดของตนเอง 

ผูใหขอมูลคนท่ี 6 นายจุรินทร (นามสมมุติ) อายุ 41  ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับมารดา 
ภรรยาและลูก จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  อาชีพทําสวน พยายามฆาตัวตายจากปญหาหนี้สิน 
พบวาการพัฒนาศักยภาพของนายจุรินทรสามารถหันกลับมามองตัวเอง ดูความสามารถของตนเอง ดู
ประสบการณชีวิตของตนเองเปนบทเรียนท่ีผานมาเปนตัวพัฒนาศักยภาพ จึงสามารถคนพบความภูมิใจ
และความสามารถของตนเอง   ซ่ึงมองวาโอกาสท่ีธรรมชาติใหการดําเนินชีวิต มองดานดีของตนเปน
กําลังใจในชีวิต ในการเปล่ียนแปลงตนเอง  

ผูใหขอมูลคนท่ี 7 นายสุวรรณ (นามสมมุติ) อายุ  26  ป สถานภาพโสด  อาศัยอยูกับบิดามารดา 
จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 อาชีพรับจางท่ัวไป พยายามฆาตัวตาย จากการมีหนี้สิน ดื่มสุรา
ทะเลาะวิวาทกับบิดามารดา  พบวานายสุวรรณมีการพัฒนาศักยภาพโดยการสรางสัมพันธภาพและการ
ส่ือสาร ดูบุคคลที่มีประสบการณท่ีใกลเคย  เคยผานการฆาตัวตาย หรือไดรับการช้ีแนะจากบุคคลท่ีมี
ประสบการณ ทําใหเห็นทางออกของปญหา  เร่ิมท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองใหดีข้ึน ลดการดื่มสุรา เวลามี
ปญหาปรึกษากับผูรู พูดคุยปรึกษากับแมมากข้ึน โดยแกไขการมองเหตุการณในดานลบ ลดความ
ตองการของวัตถุลงชีวิตก็จะดีข้ึนเอง 

ผูใหขอมูลคนท่ี 8  นายมา (นามสมมุติ ) อายุ 51 ป สถานภาพสมรส อาศัยอยูกับภรรยาและบุตร 
จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  อาชีพทําสวน พยายามฆาตัวตาย จากปญหาหนี้สินมาก ดื่มสุราทุก
วัน ทะเลาะกับภรรยาทุกวัน  พบวานายมามีวิธีการพัฒนาศักยภาพตนเองโดยการประพฤติตัวใหดีข้ึน 
สัญญาไวกับบุคคลในครอบครัว บุคคลใกลชิด โดยแลกกับการแกไขปญหาจึงทําใหภรรยาและบุคคล
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ใกลชิดในครอบครัวเอาใจใสดูแลมากข้ึน แตตนไมไดมีการเปล่ียนแปลงอะไรเลยและไมไดพูดคุย
ปรึกษาหารือกัน จึงทําใหนายมาคิดวาปญหาหมดไป ทําใหไมเกิดความเครียดและคิดวาการเลิกดื่มสุรา
เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดเพราะกลัวปญหาเกิดซํ้า  

ผูใหขอมูลคนท่ี 9  นายไพบูลย (นามสมมุติ) อายุ 45  ป สถานภาพสมรส   อาศัยอยูกับภรรยา
และบุตร จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพรับราชการ พยายามฆาตัวตายจากการดื่มสุราจนเปนโรค
พิษสุราเร้ือรัง  สุดทายถูกลงโทษทําทัณฑบนและใหยายสถานท่ีปฏิบัติงาน  นายไพบูลย มีปญหามักไม
พูดคุยปรึกษากับใคร  พบวาสามารถตัดสินใจในการแกไขปญหาในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ทํา
ใหตนเองมองเห็นความสําเร็จท่ีไดรับจากการเลิกดื่มสุรา ทําใหเกิดความเช่ือม่ันในการเปล่ียนแปลง
ตนเอง  ท่ีจะพัฒนาตนเองเพ่ือความสุขของตนเองและคนในครอบครัวได 

ผูใหขอมูลคนท่ี 10 นาธีระยุทธ (นามสมมุติ) อายุ 20 ป สถานภาพ โสด อาศัยอยูกับบิดามารดา 
กําลังศึกษาอยูช้ัน ปวส.ปท่ี 2 พยายามฆาตัวตายจากปญหาเครียดทําการบานสงอาจารยไมทัน นอยใจ
มารดาตอวาเร่ืองการใชเงินเนื่องจากฐานะยากจนและมีเร่ืองรบกวนจิตใจทะเลาะกับแฟนเรื่องหึงหวง  
พบวานายธีระยุทธสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยการนําเอาความรูความสามารถของตนเอง 
การคิดการตัดสินใจท่ีใหเห็นจุดดีและจุดดอยของตนเอง ทําใหเกิดความพยายามในการเรียนมากข้ึน 
และความเสียใจของแมท่ีมีตอตน และความรักความหวงใยท่ีไดรับ ทําใหตองพยายามทําตัวเองใหดีข้ึน 
จึงเกิดความต้ังใจในตนเองท่ีจะเปล่ียนแปลงเพ่ือแมและเพื่อตัวเอง 
 


