
 
บทท่ี  5  

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยเร่ืองการจัดการปญหาและการพัฒนาศักยภาพตนเองของผูพยายามฆาตัวตาย  
จังหวัดลําพูน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการปญหา ในดานการจัดการความคิด  การจัดการ
ความรูสึก   กลไกการแกท่ีตัวปญหาในการเผชิญกับสถานการณท่ีมากระทบรบกวนการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดความสมดุลของรางกายและจิตใจ ท่ีมีผลทําใหผูพยายามฆาตัวตายสามารถ
ดําเนินชีวิตตอไปได   อยางสมดุลท้ังรางกายและจิตใจ    และศึกษาการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
ของผูพยายามฆาตัวตาย จังหวัดลําพูน  ในดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา   ดานความรู
ความสามารถ    ดานจริยธรรม  ดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร    ดานมีธรรมะหรือคติ
ประจําใจ    จนเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเจริญข้ึน สามารถท่ีจะดํารงชีวิตตอไปไดอยางเปน
ปกติสุข  ผูวิจัยคาดหวังผลท่ีจะไดจากการวิจัยท่ีทําใหทราบกระบวนการตาง ๆ  ท่ีมีผลทําใหผูเคย
พยายามฆาตัวตาย มีความสามารถในการจัดการปญหาในการดําเนินชีวิต และการพัฒนาศักยภาพ
ตนเอง   เพื่อเปนแนวทางในการศึกษา   เกี่ยวกับปญหาการฆาตัวตาย   การปองกันและการแกไข
ปญหาอยางเหมาะสม  นําผลที่ไดไปวางแผนการสงเสริมสุขภาพจิต และปองกันปญหาสุขภาพจิต
ของประชาชนอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 การวิจัยคร้ังนี้ ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  โดยการศึกษาโดยใช
วิธีการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Non – Structured Interview)  สัมภาษณเชิงลึก  (In-depth 
Interview)  ตลอดจนการสังเกต (Observation)    ผูวิจัยเลือกศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือกผู
พยายามฆาตัวตายในพ้ืนท่ีจังหวัดลําพูน ท่ีไมคิดท่ีจะฆาตัวตายซํ้า   สามารถดําเนินชีวิตเปนปกติ  
และยินดีใหความรวมมือในการศึกษา   จํานวน 10 คน    โดยมีความหลากหลายของกลุมตัวอยาง  
เพศหญิง 5 คน และเพศชาย 5 คน มีสถานภาพสมรสท้ังโสด คู และวัยแตกตางกัน  การรวบรวม
ขอมูลใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยการสังเกตพฤติกรรม บริบทแวดลอม  และการสัมภาษณ
แบบเจาะลึกเปนหลักในการใหไดมาซ่ึงขอมูล    นําขอมูลท่ีไดมาจัดระบบขอมูล   ทําการวิเคราะห
ขอมูลโดยวิธีวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction)   
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย   จังหวัดลําพูน พบวา 
 1. ดานการจัดการความคิด  ไดมีวิธีการจัดการความคิดท่ีเปนทุกขโดยมองวาทุกคนลวนมี

ปญหา      คิดวาชีวิตในอนาคตไมนาจะเลวรายกวานี้ ท้ังนี้เนื่องจากมีการมองเห็นความเปนจริงท่ี
มากข้ึนโดยสวนใหญไดรับการช้ีนําจากคนใกลชิด และนําขอคิดหรือหลักคิดมาเตือนสติไมใหคิด
ดานลบ   

2. ดานการจัดการความรูสึกเม่ือเกิดอารมณท่ีมารบกวน  สวนใหญไดมีการจัดการโดยใช

คําพูดหรือขอคิดไวเตือนตนเองใหคิดในทางท่ีดี ไมใหคิดในทางท่ีบ่ันทอนตนเอง มีสวนนอยท่ีเล่ียง
ไปทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อคลายความรูสึก  

3. ดานกลไกการจัดการกับตัวปญหา สวนใหญเม่ือไดรับความใกลชิด การเอาใจใสท่ีมาก

ข้ึนทําใหเกิดพลังในการลุกข้ึนสูกับปญหา และนอกจากนั้นคนใกลชิด  ผูมีประสบการณใกลเคียง
กัน ไดใหขอคิดและคําแนะนําใหคําปรึกษา มีสวนนอยท่ีอาศัยบุคคลอ่ืนมาชวยแกไขปญหาแทน
หรือไดรับการชวยเหลือจากเจาหนาท่ี   และสวนใหญจะแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีสําคัญ ๆ เทานั้น 
ไมไดมุงแกปญหาท่ีเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดการฆาตัวตายในอดีต      

ดานพัฒนาศักยภาพตนเองพบวา ผูท่ีพยายามฆาตัวตาย ไดพัฒนาศักยภาพตนเอง ท้ัง 5  
ดาน โดยสรางพลังใหกับตนเองหลังจากท่ีไดรับความรักและไดรับกําลังใจจากคนใกลชิด  กลาวคือ 

1.    ดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา          ทําใหมองเห็นทางออกของปญหาท่ีมาก
ข้ึน  ใชความผิดพลาดเปนบทเรียน   มองวาทุกคนมีปญหา ทําใหมีความกลาในการเผชิญปญหา  
เกิดความ มุงม่ันท่ีจะทําใหตนเองดีข้ึน  พยายามท่ีจะแกไขปญหาโดยใหเวลากับปญหามากข้ึน  เห็น
ทางเลือกท่ีจะตัดสินใจ    

2.  ดานความรูความสามารถ  ไดรับการช้ีนําจากคนใกลชิด เกิดการพัฒนาความสามารถใน
มองเห็นจุดดี ของตนเอง   นําจุดดีและความภูมิใจเปนแรงผลักดันสงเสริมความสามารถในดานการ
ทํางาน  การดูแลตนเองและคนในครอบครัว   สามารถยอมรับจุดบกพรองจากการมองเห็นทุกคน
ลวนมีขอดีขอเสีย          

3.   ดานจริยธรรม  มีการปรับปรุงตนเองดานความประพฤติ สวนใหญงดเวนการดื่มสุรา  ท่ี
มองเห็นวาเปนเหตุแหงปญหา   มีการเลือกปฏิบัติในการทําส่ิงท่ีดีมากข้ึน  และมีสวนนอยท่ีไปดูแล
ชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีประสบการณปญหาใกลเคียงกับตนเอง    

4.   ดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร จากการแสดงออกของคนใกลชิด  ทําใหเพิ่ม
ความสามารถในการส่ือความรูสึกนึกคิดของตนและความตองการ  
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5.   ดานมีธรรมะหรือคติประจําใจ  สวนใหญไดคติประจําใจจากคนใกลชิดหรือบุคคลอ่ืน  
นํามาใชในการปรับตัวเพื่อเผชิญปญหาในแตละวัน และเตือนตัวเองใหพัฒนาในทางท่ีดีข้ึน    และมี
สวนนอยท่ีมีการสวดมนต หรือ ฝกสมาธิ  

 
อภิปรายผล  

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาการจัดการปญหาและการพัฒนาศักยภาพตนเอง     ของผู
พยายามฆาตัวตาย   จังหวัดลําพูน   ผลการวิจัยนํามาอภิปรายผล เปน 2 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย 
สวนท่ี 2  การพัฒนาศักยภาพตนเอง ของผูพยายามฆาตัวตาย 

 
สวนท่ี 1  การจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย 

 ผลจาการศึกษาการจัดการปญหาของผูพยายามฆาตัวตาย   จังหวัดลําพูน จากการดําเนินการ
สามารถแจกแจงตามรายละเอียดดังนี้ 
  1.  ดานการจัดการความคิด  ไดมีการวิธีการจัดการความคิดท่ีเปนทุกขอยางท่ีนาง
ศรีดา ท่ีมองวาทุกคนลวนมีปญหาไมเฉพาะตน ถาสูทุกอยางจะดีข้ึนเอง ซ่ึงก็เหมือนกับนายจุรินทร
ท่ีมีวิธีการจัดความคิดท่ีวา ตนสามรถคิดและทําทุกอยางไดดวยตนเอง มีทางเลือกอีกมากมายในการ
แกไขปญหาซ่ึงสอดคลองกับวิธีการจัดการปญหาตามทัศนของ Lazarus  (1993) ท่ีไดศึกษาการ
จัดการปญหา พบวาการจัดการปญหามีหลายวิธี  บางวิธีอาจนํามาใชไดหลายสถานการณ  ในขณะท่ี
วิธีการจัดการปญหาบางวิธีใชไดเฉพาะเจาะจงกับเหตุการณเทานั้น เชน การคิดการฝนในส่ิงท่ี
ปรารถนาใชไดกับสถานการณท่ีบุคคลนั้นมาสามารถแกปญหาได  ความคิดท่ีทําใหเกิดความขัดแยง
ในใจ  การจัดการความคิดท่ีใชเชน   คิดมุงอนาคตวาไมไดเลวราย    คิดท่ียืดหยุนข้ึน  มองเห็นความ
เปนจริงมากข้ึน  มองดานบวกของชีวิต นําขอดีของตนเองท่ีมีอยู หรือส่ิงท่ีดี ๆ ท่ีมีอยูในสถานการณ
นั้น ๆ  มาจัดการกับความคิดท่ีเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต   ไมคิดขยายวงกวาง ซ่ึงสอดคลอง
กับ(ประยุทธ  ปยุตโต) จาการศึกษาพบวา การคิดเปน แกปญหาเปน ยังไมมีรูปแบบหรือข้ันตอนท่ี
ชัดเจนในกระบวนการคิดนั้นพบวา ผูพยายามฆาตัวตาย ไดปรับมุมตาง ๆ ใหมีความยึดหยุนของ
ความคิดมากข้ึน  สามารถบอกไดวาวิธีคิดแบบไหนท่ีทําใหเปนทุกข สอดคลองกับความเปนจริง มี
ความรอบคอบในการคอดมากข้ึน ไมสรุปเอาเองจากเหตุการณท่ีมียู   

2.  ดานการจัดการความรูสึก  เปนการจัดการความรูสึกอารมณท่ีรบกวนการใช
ชีวิตประจําวัน  มีการปรับวิธีคิดเพื่อจัดการกับอารมณความรูสึก การจัดการปญหาเปนตัวการปญหา
ท่ีทําใหเกิดผลตอภาวะอารมณท้ังทางบวกและทางลบ  และมีวิธีการผอนคลายเพ่ือลดอารมณท่ีทํา
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ใหเปนทุกขซ่ึงสอดคลองกับ Billing & Moos (1981) (อางถึงใน Philip & Andrew , 2000) พบวา
การจัดการปญหามี 3 วิธี ซ่ึงไดแก การคิดในทางท่ีดี การปฏิบัติในทางท่ีดี และการหลบจากปญหา 
สวนจุดมุงหมายในการแกปญหาไดแก  การมุงท่ีปญหาและมุงท่ีจัดการอารมณ การจัดการปญหา
เปนวิธีท่ีบุคคลใชตอบสนองตอส่ิงท่ีมากระตุน เพื่อปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดซ่ึง
บุคคลมีวิธีทางเพียงอยางเดียว หรือหลายอยางในการตอบสนองตอส่ิงท่ีมากระตุน ซ่ึงสอดคลองกับ
การจัดการปญหาของผูปวยเร้ือรังจํานวน 101 คน (Bombardier , D” Amico & Jordan , 1990) พบวา 
การจัดการปญหาแบบมุงปรับอารมณ มีความสัมพันธทางบวกกับภาวะซึมเคราและปรับตัวทางดาน
จิตสังคมท่ีตํ่าและยังพบอีกวาการจัดการปญหา โดยมุงเนนการจัดการอารมณ แบบคิดปรารถนา การ
โทษตัวเองและการหลีกหนีเปนการปรับตัวท่ีนําไปสูการปรับตัวท่ีไมดีตอภาวะการเจ็บปวย 
  3.  ดานกลไกการจัดการกับตัวปญหา  ไดรับการสนับสนุนทางดานอารมณ      
ไดรับการเอาใจใสท่ีมากข้ึน  ไดรับคําแนะนําไดรับคําปรึกษา และไดรับการสนับสนุนทางดาน
ทรัพยากร  จากคนใกลชิด เพื่อน ญาติพี่นอง คนในครอบครัว ผูรู  ผูมีประสบการณใกลเคียงกันได
นําขอคิดเหลานั้นมาชวยในการขจัดความขัดแยงในจิตใจ สรางความเขมแข็งในจิตใจ การไดรับ
คําปรึกษาจากเพื่อน ญาติพี่นอง คนในครอบครัว การไดรับความรู  ขอมูล ทําใหรูจักเขาใจตนเอง
และส่ิงแวดลอมมากข้ึน ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของมาโนช หลอตระกูลและ
คณะ พบวา บทบาทของเพ่ือน หรือการเกื้อหนุนจากบุคคลใกลชิดนั้นสําคัญมาก เนื่องจากผูพยายาม
ฆาตัวตายจะไมสามารถมองเห็นแนวทางในการจัดการปญหา  ตลอดจนผลดีผลเสียของการกระทํา
ของตน และมีสภาพความคิดการตัดสินใจที่ไมเหมาะสม จึงไมสามารถยับยั้งความคิดแนวลบของ
ตนเองได  
 
 สวนท่ี  2  การพัฒนาศักยภาพตนเอง ของผูพยายามฆาตัวตาย 
 จากการศึกษา พบวาเม่ือมีแรงผลักดันใหเกิดมีพลังท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป ไดมีปรับแงมุมตาง 
ๆ  และการเรียนรูท่ีเกิดข้ึน  ทําใหเกิดการพัฒนาตนเอง ดังนี้ 

1.  ดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา มีการแกไขปญหาอยางเปนระบบในเร่ืองท่ีสําคัญ  
มีการคนหาสาเหตุของปญหา  หาทางเลือก  วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก  มีการแสวงหา
วิธีการตาง ๆ  มีความมั่นใจในการเผชิญทางเลือก มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความกลาในการ
เผชิญปญหา และการแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน แตการลงมือปฏิบัติก็ยังตองอาศัยประสบการณ 
การเรียนรูท้ังท่ีมีในอดีตและในปจจุบัน ซ่ึงสอดคลองกับ โจเซฟ  ฟอรท นิวตันท่ีกลาววา มนุษยแต
ละคนมีวิธีอธิบายและจัดการกับปญหาตางกันเร่ือง ๆ หนึ่งจึงทําใหผลลัพธไมเหมือนกัน บางคน
ชอบมองวาตนเองไมเอไหน ทําอะไรก็ไมสําเร็จ ทําใหขาดกําลังใจ มักทอแทยอมแพเอางาย ๆ จึงไม
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คอยประสบผลสําเร็จอยางท่ีคิด  นานเขาก็ยิ่งฝงใจกลายเปนความเช่ือท่ีวาตนเปนคนไมเอาไหน และ
ขาดกําลังใจในการสูชีวิต การแกปญหามันไมสามารถแกทีเดียวใหสําเร็จไปได  เรามีปญหา เขามี
ปญหา ตองคิดวาทุกคนลวนมีปญหา  มันไมไดเสร็จในข้ันตอนเดียว เพียงแตตองเร่ิมท่ีตัวเรากอน  
เรียนรูวาเม่ือมีปญหาตองรูจักถาม ถาไมถามคนอ่ืนจะรูไดอยางไรวาเรามีปญหาตองการอะไร 
ปจจุบันคิดวาตนเองไดผานวิกฤติชีวิตอยางหนักมาแลว คิดวาปญหาที่เกิดข้ึน คงไมมีส่ิงใดยิ่งใหญ
ไปกวาท่ีผานมาได ปจจุบันไดพยายามมองปญหา ถาจําเปนจะตองขอความชวยเหลือจากใคร ก็
สามารถยื่นมือไปขอความชวยเหลือไดท้ัง ๆ   ท่ีกอนหนานี้ทําไมได   แลวคอย ๆ แกปญหาไปทีละ
อยาง ตามความจําเปน คิดวาตนเองสามารถท่ีจะเผชิญปญหาทุกรูปแบบได  สามารถเดินหนา  ยอม
ถอยหลังไดถาจําเปน  คิดวาความทุกขจะอยูกับเราไมนาน  ความสุขก็เชนกัน 

มองเห็นวาวิธีการแกปญหามีอยูมากมาย    หาวิธีแกไขปญหาไปเร่ือย ๆ แตตองคิด
วิธีใหไดกอนคนอ่ืน เชน ผลิตผลทางการเกษตร เวลาผลิตมะมวง ก็ทําการติดตา ตอกิ่ง ผสมพันธุให
ไดพันธใหมเร่ือย ๆ ก็จะขายไดราคาดี  พอคนอ่ืนคิดทันก็ขายกลาพันธุไป  แลวรีบผสมพันธุใหม  
มันสนุกกับการทํางานมากข้ึนดวย”   ปรับมองความผิดพลาดเปนบทเรียนท่ีชวยใหเขาใจ
สถานการณดีข้ึน รูวาทุกคนท่ีประสบความสําเร็จ ลวนเคยผานชวงความผิดพลาดลมเหลวมาท้ังส้ิน
ซ่ึงสอดคลองกับ โจเซฟ ฟอรท นิวตัน ท่ีกลาวอีกวา ความเขมแข็งทางใจ คือความสมารถในการ
จัดการปญหาใหสามารถพ้ืนตัวกลับสูสภาพปกติไดในเวลาอันรวดเร็ว อีกท้ังการเรียนรูและการ
เติบโตจากการเผชิญหนากับปญหาและวิกฤตนั้น ๆ  

2. ดานความสามารถ  มีการพัฒนาท่ีสามารถมองเห็นจุดดี จุดดอยของตนเอง  คนพบและ
ภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ  ของตนเอง เชน  พบวากลุมตัวอยางท้ังหมด มีบุคคลใกลชิด มี
เพื่อน ท่ีใหการสนับสนุนในดานความรักใคร ผูกพัน    สามารถฝาฟนปญหาได   เห็นจุดดีของ
ตนเอง ท่ีเปนแมท่ีตองเล้ียงดูลูก  เปนแรงงานท่ีจะชวยในการหาเล้ียงครอบครัวได  ภูมิใจท่ีเห็น
ความสําเร็จของงานท่ีทําจากน้ําพักน้ําแรงของตนเอง หากบุคคลไมยอมรับจุดบกพรองของตน การ
พัฒนาเองอาจไมเกิดประโยชน ดังนั้นผู ท่ีตองการพัฒนาตนเองจึงตองเปนผู ท่ีมองวาตนมี
จุดบกพรองท่ีตองการปรับปรุง ดังท่ีมาสโลว (Maslow อางใน สุพจน พึ่งพุงแกว ,2539,หนา16) ได
กลาวถึงความตองการของมนุษยวา มนุษยทุกคนตางก็มีความพยายามที่จะดิ้นรนและปรับปรุง
ตนเองใหดีข้ึนไปสูความตองการที่ตนคาดหวัง ยอมข้ึนอยูกับศักยภาพของตัวบุคคลท่ีมีอยู 

3. ดานจริยธรรม  การเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีสวนรับผิดชอบในความเจริญหรือ
เส่ือมของสังคม   มีการปรับปรุงตนเองดานความประพฤติ คือ ในดานการงดเวนส่ิงท่ีควรงดเวน 
เชน การลด ละ เลิกการดื่มสุรา   ในดานการกระทําในส่ิงท่ีควรทํา คือ การมีโอกาสเอ้ือประโยชนตอ
ผูอ่ืน ของผูพยายามฆาตัวตายท่ีนําประสบการณของตนเองในการชวยเหลือผูมีปญหาในชุมชน หรือ 
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การเรียนรูการใหการชวยเหลือ ทําใหไดรับความรวมมือ มีเพื่อนมากข้ึน สงผลใหรูสึกถึงคุณคาใน
ตนเอง 

4. ดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร   มีการใชคําพูดและภาษาทาทาง เพื่อส่ือสาร
ความรูสึกนึกคิดของตน    เร่ิมจากการพูดคุยกับบุคคลในครอบครัว คนใกลชิด เพื่อนรวมงาน ตอมา
สามารถที่จะแสดงความตองการ ความรูสึกนึกคิดของตนเองตอคนใกลชิดได  และเรียนรูวาการมี
สัมพันธดีมักจะไดรับความรวมมือท่ีดี  

5. ดานมีธรรมะหรือคติประจําใจ  ไดขอคิดหรือหลักคิด ไดรับจากคนใกลชิด หรือบุคคล
อ่ืน  นํามาปรับตัวตอการเผชิญปญหาในแตละวัน  สวนนอยหาขอคิดหรือหลักคิดไดดวยตนเอง  
เชน  “คนเราไมดีก็สามารถท่ีจะดีข้ึนได  คนเราดีก็สามารถท่ีจะไมดีได”   “คนทําดีจะไมถึงทางตัน 
ถาถึงทางตันจะมีทางออกของมันเสมอ”   “ทุกคนลวนมีปญหา  ซ่ึงมีปญหาแตกตางกันไป เรามี
ปญหาอยางหนึ่ง  อีกคนมีปญหาอยางหนึ่ง”  ปญหาสรางไดก็แกไขได”  คอย ๆ แกกันไป จะให
สําเร็จทีเดียวไมไดซ่ึงสอดคลองกับ สุวรรณ  เพชรนิล (2529,หนา130-134) ท่ีกลาวถึงการพัฒนาตน
ตามหลักของไตรสิกขาวา ผูท่ีไดรับการพัฒนาตนมาแลวท้ังพฤติกรรมและ ทางสภาพจิต และทาง
วุฒิปญญา พรอมท้ังมีความพยายามสูงนั้น จึงจะสามารถแกปญหาได ดังนั้นบุคคลท่ียังไมไดพัฒนา
ใหเหมาะสมแลวการแกปญหาตาง ๆ ก็ยอมไมมีประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอแสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
1. ขอมูลจากการศึกษา  การนําการจัดการความคิดดานบวก   การจัดการกับอารมณ  

ความรูสึกท่ีเหมาะสม  ทําใหบุคคลสามารถเผชิญกับปญหาท่ีบีบค้ัน กดดัน สงผลใหการมองปญหา
ไดชัดเจนข้ึน  บรรเทาปญหา และหาวิธีทางแกไขปญหาตอไปได  โดยไมตองมุงเนนในการแกไข
ปญหาโดยตรง   ซ่ึงตองอาศัยปจจัย กลไกตางๆ มากมาย  เขามาเกี่ยวของ  มาปรับใชในการ
ชวยเหลือผูมีปญหาตอไป  

2. การเรียนรูและพัฒนาทักษะในการแกไขปญหา  มีเพียงสวนนอยท่ีสามารถเรียนรูแกไข
ปญหาดวยตนเอง   ตองอาศัยบุคคลอ่ืนชวยในการแกไขปญหา   การไดรับขอคิด หรือหลักคิด การ
ใหคําปรึกษา  ชวยทําใหบุคคลสามารถพิจารณาแยกแยะวาปจจัยใดคุกคามตนเอง  เกิดมุมมองใหม
ตอปญหา ผานวิกฤติชีวิตมาได  ผูท่ีเกี่ยวของในการแกไขปญหา    นําแนวทางการใหขอคิดหรือ
หลักคิด   การใหคําปรึกษา   ไปพัฒนารูปแบบใหเขาถึงทุกชุมชน เพื่อใหบุคคลเกิดพลังในการ
ดําเนินชีวิต มากกวาการคิดจบชีวิตลง 
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3. การมองชีวิตใหรอบดานข้ึน  มองดานบวกของชีวิต  นําขอดีของตนเองท่ีมีอยู หรือส่ิง
ท่ีดี ๆ ท่ีมีอยูในสถานการณนั้น ๆ   การมองดานลบของสถานการณตาง ๆ    เพื่อเตือนสติ  ใหตนเอง
กาวลวง มีกําลังใจสูตอไป และการทํานายส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอนาคตวาไมไดเลวราย        เปนแนวทาง
ใหเจาหนาท่ีสาธารณสุข ปรับใชในกระบวนการใหคําปรึกษาเพื่อชวยเหลือผูท่ีประสบภาวะวิกฤต
ของชีวิต   

4. ขอมูลจากการศึกษาการจัดการปญหาและการพัฒนาศักยภาพตนเองผูพยายามฆาตัว
ตายของ  จังหวัดลําพูน จะเห็นไดวาทุกคนตั้งแตเร่ิมประสบปญหา  จนกระท่ังการกลับไปดําเนิน
ชีวิตตอไป  ไมมีใครนึกถึง เขาถึงบริการสาธารณสุขในพื้นท่ี   สถานบริการสาธารณสุขควรนําผล
การศึกษาไปปรับปรุงระบบบริการ   ดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหาการฆาตัวตายในพ้ืนท่ี
ใหเหมาะสมตอไป 

5. เปนแนวทางท่ีผูเกี่ยวของจะนําผลวิจัยไปใชในการสนับสนุนทางอารมณแกคนใกลชิด 
ครอบครัว และสังคม ในการใหความใกลชิด สนิทสนม ใหความอบอุน  ทําใหรูสึกวาตนเองเปนท่ี
รัก  ไดรับการดูแลเอาใจใส  ทําใหบุคคลเกิดความเขมแข็งในการมองโลก  สามารถเผชิญปญหาใน
ชีวิตไดดีกวา  

6. เปนแนวทางการปองกันการเกิดปญหาซํ้า  ผูใหการชวยเหลือหรือผูมีสวนเกี่ยวของควร
จัดใหมีการเรียนรูการแกไขปญหาอยางเปนระบบ  พัฒนาทักษะในการแกปญหา  ต้ังแตข้ันการ
สํารวจปญหา  การวิเคราะหทางเลือกในการแกไขปญหา  การลงมือแกไขปญหา และการติดตามผล
อยางตอเนื่อง 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
การศึกษาคร้ังนี้สามารถนําไปเปนขอเสนอแนะการทําการศึกษาคร้ังตอไปได ดังนี้ 

1. ควรมีการศึกษาเร่ืองวิธีการปรับความคิดของผูท่ีประสบวิกฤติชีวิต หรือผูท่ีมีความทุกข
ใจ 
2. ควรมีการศึกษาในประเด็นการพัฒนาเครือขายการเขาถึงการใหคําปรึกษาแกผูมีปญหาใน  
    ชุมชน 
3. ควรมีการศึกษาการเขามามีสวนรวมของคนใกลชิดในการแกไขปญหา 


