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ภาคผนวก  ก  
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของ

นักกฬีาเยาวชน ประเภทบุคคล จังหวัดเชียงใหม จํานวน 7 ทาน ดังรายนามตอไปนี ้
1. ผูชวยศาสตราจารยโสภณ อรุณรัตน อาจารยประจําภาควิชาพลานามัย คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. อาจารยกรัณย  ปญโญ อาจารยประจําภาควิชาพลานามัย  คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารยณรงค ใชวงค หัวหนาภาควชิาพละศึกษา และสุขศึกษา โรงเรียน

หางดงรัฐราชอุปถัมภ 
4. อาจารยสันติภาพ  โลกะมติร อาจารยประจําคณะศกึษาศาสตร สถาบันการพละ

ศึกษา วทิยาเขตจังหวัดเชยีงใหม 
5. อาจารยมะลวิัล  โลกะมิตร อาจารยประจําคณะศิลปะศาสตร สถาบันการพละ

ศึกษา วทิยาเขตจังหวัดเชยีงใหม 
6. อาจารยอารุณี แกวแสงอินทร อาจารยประจําภาควิชาพลานามัย โรงเรียนแมจริม 

จังหวดันาน 
7. อาจารยชูรว ีสุริยะจันทร อาจารยประจําวิชาประเมนิผล และวิจยัการศึกษา 

คณะศกึษาศาสตร สถาบันการพละศึกษา วิทยาเขต
จังหวดัเชยีงใหม 
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ภาคผนวก ข 
แนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพดานสิ่งเสพติดในนักกีฬา 

เยาวชนจังหวัดเชียงใหม 
 

หลักการและเหตุผล 
 เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของสิ่งเสพติดตาง ๆ  ในประเภทของสารเสพติด  เชน 
ยาบา  ยาโดป  ยาลดน้ําหนัก และสารกระตุนอื่น ๆ รวมไปถึงสิ่งเสพติดชนิดการเลนการพนัน เชน  การ
เลนไพ   การเลนเกม  การพนันฟุตบอล  การพนันสนุกเกอร  เปนตน   ยิ่งกวานั้นในเรื่องของการที่กลุม
เยาวชนติดเกมออนไลน   และชอบเลียนแบบในทางพฤติกรรมที่ผิด ซ่ึงเปนปญหาโดยตรงตอสุขภาพจติ   
ซ่ึงเปนผลกระทบอันตรายและรายแรงตอครอบครัวชุมชน  และสังคม  การดําเนินงานแกไขปญหา
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดในกลุมเยาวชนจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  โดยกลุมเยาวชนอนาคตของชาติ  
และเปนกําลังสําคัญสําหรับนักกีฬาจังหวัดเชียงใหม   ดังนั้นทางสมาคมกีฬาแหงประเทศไทยจึงไดให
ความสําคัญตอปญหาดังกลาวมาก  และมีการดําเนินงานแกไขมาตลอด   แตการดําเนินงานดังกลาวจะ
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  จําเปนจะตองมีแนวทางเพื่อใหมีการวางแผนการทํางานเชิงปฏิบัติใหไป
เปนในทิศทางเดียวกัน 
 
วัตถุประสงค 
 1.    เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของ
นักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะจังหวัดเชียงใหม 
 2.   เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดแผนงานการปองกันการติดสิ่งเสพติดของนักกีฬา
เยาวชน 
 3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะจังหวัดเชียงใหม 
 4.    เพื่อพัฒนานักกีฬาโดยใชชุดฝกอบรมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแนวทางการ
ดําเนินการ 
 ในการดําเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไมใหนักกีฬาเขาไปยุงเกี่ยวส่ิงเสพติดและใหเลิก
พฤติกรรมเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด ดังนี้ 
 1.  แนวทางการจัดกิจกรรมอบรมนักกีฬาเกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
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  เพื่อใหการดําเนินการฝกอบรมเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด  ในการจัดกิจกรรมการ
อบรมนั้นจึงควรมีแนวทางการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 1.1 สอดแทรกความรูและพิษภัยของสิ่งเสพติดอยางสม่ําเสมอ 
    1.2  ใหคําแนะนําชวยเหลือติดตามพฤติกรรมนักกีฬาของตนอยางใกลชิด  และรายงาน
ใหผูปกครองทราบ 
  1.3     ตองประพฤติตนเปนตัวอยางที่ดี  เชน การไมดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ี และการเลนการ
พนัน 
  1.4   ตองประพฤติตนเปนตัวอยางที่ดี โดยชักชวนและเปนตัวอยางในการเขารวมกิจกรรม
ที่ตอตานสิ่งเสพติดทุกชนิด 

 1.5 เชิญวิทยากรมาบรรยายใหกลุมนักกีฬาฟงตามความเหมาะสม 
 1.6 สรางความเขาใจและใหโอกาสแกนักกีฬาอยางเทาเทียมกัน 
 สังเกตพฤติกรรมนักกีฬาที่มีความเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติด 

 2.  แนวทางการปองกันโดยจัดกิจกรรมใหความรูแกนักกีฬาโดยมีกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1    การรณรงคเผยแพรความรู  เปนการสรางความรูใหนักกีฬาไดคิด  วิเคราะห และ
นําไปใชเพื่อหาทางปองกันหรือหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติด  ซ่ึงสามารถทําไดดังนี้ 
   2.1.1 การบรรยายใหความรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ ซ่ึงสามารถทําได
โดยการเชิญวิทยากรผูเชี่ยวชาญในความรูเร่ืองสิ่งเสพติด หรือผูมีประสบการณตรงในการติดสารเสพ
ติด   รวมถึงการใหความรู โดยจัดการบรรยาย การอบรมอยางสม่ําเสมอ 
   2.1.2    การเผยแพรความรูทางเอกสาร  โดยทาง กกท   .หรือสมาคมกีฬาแหง
จังหวัดเชียงใหม จะตองทําแผนพับ  เผยแพรความรูหรือจัดทําปายนิเทศตามสถานที่ที่นักกีฬาฝกซอม  
เชน โรงฝกซอมของแตละชนิดกีฬาที่นักกีฬาสามารถมองเห็นหรือผานบอย ๆ 
   2.1.3    การจัดโครงการอบรมแกนนําตอตานสิ่งเสพติด  โดยมุงเนนทั้งในดาน
ความสามัคคี  การเปนผูนําและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอส่ิงเสพติด รวมทั้งเปดโอกาสใหนักกีฬา
เยาวชนไดเขารวมกิจกรรมอยางทั่วถึง 
   2.1.4    การนํานักกีฬาไปดูคนที่ทําผิดเกี่ยวกับสิ่งเสพติดเพื่อใหเกิดความ
ตระหนักถึงโทษ  และยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพราะเกิดความกลัวในส่ิงที่ทําผิดและโทษ  และ
ผลเสียยิ่งกวานั้น คือ ผลเสียตอสุขภาพรางกาย 
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  2.2    การปลุกจิตสํานึก  การสรางความตระหนักใหนักกีฬาเกิดการตอตานและเปลี่ยน
พฤติกรรมตัวเอง  ไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติดอีก  ไดแก กิจกรรมเดินตอตานสิ่งเสพติดรวมกับ
องคกรตาง ๆ  ที่มีการจัดขึ้น  รวมถึงยกยองใหรางวัลแกผูที่กระทาํความดีเพื่อเปนตัวอยางแกผูอ่ืน 
  2.3    การจัดกิจกรรมอื่น ๆ  ของสมาคมกีฬาจังหวัดเชียงใหม  เปนกิจกรรมที่ชวย
สงเสริมใหนักกีฬา  ในชวงเวลาวางระหวางไมมีการแขงขันใหเกิดประโยชน 
   2.3.1   จัดการยกยองและใหโลรางวัลแกนักกีฬายอดเยี่ยมประจําป 
   2.3.2     จัดใหนักกีฬามีสวนรวมในการจัดอบรมวิทยาศาสตรการกีฬาภายใน
สนามสมโภช 700   ป 
   2.3.3     มีการจัดเขาคายนักกีฬาเยาวชนทุกชนิดกีฬาระยะสั้น  1-2 วัน ภายในเขต
พื้นที่จังหวัดเชียงใหม 
   2.3.4   จัดศูนยแนะแนวเกี่ยวกับกีฬานันทนาการและสุขภาพ 
 3.    นโยบายการปองกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกีฬาเยาวชนจังหวัด
เชียงใหม  โดยที่จะตองมีการกําหนดเปนนโยบายแผนงาน ดังนี้ 
  3.1    การตรวจหาสารเสพติดจากนักกีฬาที่สังกัดจังหวัดเชียงใหม  โดย กกท     . แหง
จังหวัดเชียงใหมเปนผูตรวจสอบ 
  3.2 การบําบัด ฟนฟู เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการใหโอกาสแกนักกีฬาที่ถูกตรวจ
พบวามีสารเสพติดอยูในรางกายไดปรับปรุงแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเอง 
  3.3    การพัฒนาบุคลากรเพื่อปองกันการติดสิ่งเสพติด  บุคลากรของแตละชนิดกีฬา คือ 
โคช  /ผูฝกสอน  ถือวาเปนกลไกสําคัญที่จะตองเปนผูดําเนินการตามแผนงานของสมาคมกีฬา  จึงจาํเปน
จะตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูความเขาใจในการดําเนินการปองกัน และดูแลปญหาการติดสิ่งเสพ
ติดอยางแทจริง  โดยมีแนวทางพัฒนา  ดังนี้ 
   3.3.1 การพัฒนาความรูเกี่ยวกับการปองกันปญหาการติดสิ่งเสพติดในนักกีฬา 
โดยการใหคําปรึกษา แนะนํา การจัดกิจกรรม การตรวจสอบจากผูชํานาญดานสิ่งเสพติดนั้น ๆ 
   3.3.2  รูปแบบในการพัฒนาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนักกีฬาที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
เกี่ยวกับสิ่งเสพติด  โดยทัศนศึกษา  ดูงาน และการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในสถานที่ฝกซอม หรือ
สถานศึกษาของนักกีฬา  สําหรับชวงเวลาในการพัฒนาที่เหมาะสม  คือ ชวงเวลาหยุดฝกซอมระหวาง
สัปดาห  วันเสารและอาทิตย  โดยใชระยะเวลาฝกอบรม 1-2  วัน 
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ภาคผนวก ค 
กรอบการสมัภาษณ   นกักีฬาเยาวชน จังหวัดเชียงใหม แบงเปน 5  ขั้นตอน 

 
ตอนที่ 1   ขอมูลเบื้องตน 
 เพศ...............อายุ.................ระดับชั้น ....................  
 อาชีพปจจุบันของบิดา.................................................................................... 
 สถานภาพของผูปกครอง................................................................................ 
 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน................................................................. 
 ที่พักอาศัยขณะกําลังศึกษา   หอพัก  )อยูคนเดยีว /อยูกับเพื่อน  (  อยูกับผูปกครอง 
 
ตอนที่ 2   ลักษณะการติดสิง่เสพติดของนกักีฬาเยาวชนจังหวัดเชียงใหม 

1. เร่ิมเสพสิ่งเสพติดเมื่ออายุ ............... ป ,ระดบัชั้นที่กําลังศกึษา..................................... 
2. เร่ิมเสพยาเสพติดไดอยางไร สาเหตุที่เร่ิมเสพยาเสพติด

............................... .................................... .................................... .......................... 
3. ปริมาณของยาเสพติดหรือส่ิงเสพติดที่เสพตอวัน........................................................ 
4. วิธีการเสพยาเสพติดที่ใชมีกีว่ิธี....................................อยางไร.................................... 
5. อุปกรณที่ใชในการเสพสิ่งเสพติดที่ใชมีกีช่นิด .................................... .......................  

อยางไร .................................... .................................... ..............................................  
6. สถานที่ใชในการเสพสิ่งเสพติด .................................... ..............................................  
7. ไดยาเสพตดิมาอยางไร .................................... .................................... ......................  

จากที่ไหน .................................... .................................... ..........................................  
 

ตอนที่ 3  การจัดกิจกรรมเพื่อปองกันและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการตดิสิ่งเสพติด 
1. กิจกรรมใหนกักีฬาเขารวมฟงวิทยากรบรรยายเรื่อง ส่ิงเสพติดหรือไมอยางไร ถาไมได 

เขาฟง เพราะเหตุใด  มีขอเสนอแนะอะไรบาง 
2. นักกฬีาทราบถึงกิจกรรมอบรมแกนนําตอตานสิ่งเสพติดหรือไม เพราะอะไร  

อยางไรบาง 
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3. นักกฬีาเขารวมกิจกรรมอบรมแกนนําตอตานสิ่งเสพติดหรือไมอยางไร 
4. การเขารวมอบรมแกนนํานักกีฬาตอตานสิ่งเสพติด มีสวนในการปองกนัการติด 

ส่ิงเสพติดหรือไมอยางไร สามารถนําไปใชประโยชนไดอยางไร มีขอเสนอแนะอะไรบาง 
5. การเขารวมโครงการคายอบรมจริยธรรมมีสวนในการปรับเปลี่ยนและปองกัน 

การติดสิ่งเสพติดไดอะไรบาง  มีขอเสนอแนะอะไรบาง สามารถนําไปใชประโยชนไดอยางไร 
 
ตอนที่ 4   ปญหาการดําเนนิงานการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพในกลุมนักกีฬา 

1. เพื่อนรวมกลุมนักกฬีาทราบวา เพื่อนติดสิ่งเสพติด หรือไมและปฏิบัติตอนักกีฬาอยางไร 
2. เพื่อนนอกกลุม นอกเหนือจากกลุมนักกีฬาทราบวานักกฬีาติดสิ่งเสพตดิหรือไม และ 

ปฏิบัติอยางไร 
3. นักกฬีาตองทีจ่ะเลิกเสพตดิสิ่งเสพติดหรือไม เพราะเหตใุด 
4. ผูฝกสอนใหความรูเร่ือง การปองกนั หลีกเลี่ยงกับสิ่งเสพติดหรือไมอยางไร 
5. ผูฝกสอนทราบวา นักกีฬาตดิสิ่งเสพติดหรือไม และปฏิบตัิตอนักกฬีาอยางไร 
6. ครูผูสอนไดใหคําแนะนํา ชวยเหลือหรือไม อยางไร 
7. คําแนะนําจากครูประจําชั้น ผูสอนสามารถชวยแกปญหาไดหรือไม อยางไร 
8. ครูที่ปรึกษาไดใหความรู ในเรื่องการปองกันหรือไม เกี่ยวกับสิ่งเสพติด อยางไร 
9. ครูที่ปรึกษานกักีฬา ที่โรงเรียนทราบหรือไมวา นกักฬีานักเรียนติดสิ่งเสพติด 
10. คําแนะนําจากครูที่ปรึกษาสามารถแกปญหาไดหรือไม อยางไร 
11. วิธีการที่ใชในการตรวจสารเสพติดเหมาะสมหรือไม อยางไร 
12. การปฏิบัติตอนักกฬีาในการตรวจหาสิ่งเสพติดที่นักกฬีามีพฤติกรรมแสดงออกมา  

เปนอยางไร เหมาะสมหรือไม 
13. การปฏิบัติภายหลังตอนักกฬีา เมื่อทราบวาเกิดการติดสิ่งเสพติดเปนอยางไร 

เหมาะสมหรือไม 
14. นักกฬีาทราบกระบวนการทีต่องปฏิบัติตอผูที่ถูกตรวจแลว คิดวามีพฤติกรรมเกี่ยวของ 

กับสิ่งเสพติด เปนอยางไร 
15. นักกฬีาทราบการรณรงคเผยแพรความรูเร่ืองสิ่งเสพติดหรือไม อยางไร 
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ตอนที่ 5   ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

1. ขอเสนอแนะในการปองกันการติดสิ่งเสพติด 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
 

2. ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาและการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมเกีย่วกับการติดสิ่งเสพตดิ 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามขอมูลเบื้องตน  สําหรบั ครู  /ผูฝกสอน 

เรื่อง 
การปองกัน ปรับเปลี่ยน พฤติกรรมการติดสิ่งเสพติดของนักกีฬา เยาวชนจังหวัดเชียงใหม 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการปองกันปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมสุขภาพเกีย่วกับสิง่เสพติดของนกักีฬาเยาวชนจังหวดัเชยีงใหม  โปรดตอบคําถามใหครบทุก
ขอ คําตอบที่ไดรับ จะใชสําหรับวิเคราะหขอมูล โดยสวนรวมเทานัน้ จะไมมกีารแปรผลหรือเสนอของ
แบบสอบถามเปนรายคน ซ่ึงไมมีผลกระทบตอทานแตอยางใด ผลการวิเคราะหขอมูลจะเปนประโยชน
อยางยิ่งในการหาแนวทางการเปลี่ยนแปลงปองกันการตดิสิ่งเสพติดของนักกฬีา เยาวชนจังหวัด
เชียงใหม 

2. ลักษณะแบบสอบถามแบงเปน 3  ตอนคือ 
ตอนที่ 1 สภาพกรจัดกิจกรรมเพื่อปองกันการติดสิ่งเสพติด เลือกตอบ 
ตอนที่ 2  ความตองการพัฒนาของโคช  /ผูฝกสอน ในดานการปองกันการติดสิ่งเสพติด 

ของนักกฬีาเยาวชนจังหวดัเชียงใหม 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะในการดําเนินงานปองกันการติดสิ่งเสพติดในกลุมนักกฬีาเยาวชน 

จังหวดัเชยีงใหมเปนแบบสอบถามปลายเปด 
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ตอนที่ 1   สถานการจัดกิจกรรมเพื่อปองกันการติดสิง่เสพติด 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   /ลงในชองท่ีกําหนดให  ตามที่เปนจริง 
 

การปฏิบตั ิสภาพการจัดการเพื่อปองกันการติดสิง่เสพติด 
ของนักกีฬาเยาวชนจังหวดัเชียงใหม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ

1. ดานนโยบายและแผนงาน 
โรงเรียนใหนกัเรียน /นักกีฬาบําบัดและรายงานตวัเมื่อถูก

พบวามีการตดิสิ่งเสพติด 
โรงเรียนใหนกัเรียน  /นักกฬีา พักการเรียนเพื่อรักษาตวั เมื่อ

ถูกพบวากําลังติดอยูกับสิ่งเสพติดอยู 
โรงเรียนกับเจาหนาที่รวมมอืกันสอดสองดูแลนักเรยีนทีม่ี

ปญหาและเปนนักกีฬา ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน
กรณีเก็บตัวฝกซอม 

โรงเรียนไดสงครู  /อาจารยออกไปเยีย่มบานหรือหอพกั 
นักเรียน  /นักกีฬา 

โรงเรียนจัดใหมีครู  /อาจารย คอยสอดสองดูแลบริเวณที่
นักเรียน /นักกฬีา อาจใชยาเสพติด 

ทางโรงเรียนของนักกฬีาที่ศกึษาอยูจัดใหมสีถานที่เฉพาะ
สําหรับใหคําปรึกษาอยางใกลชิด 

โรงเรียนหรือหนวยงานที่รับผิดชอบของนักกฬีามีการ
ประเมิน ติดตามผลการดําเนนิการปองกันกับการติดสิ่ง
เสพติด 

โรงเรียนมีการเผยแพรขอมูลเชนสภาพชุมชน วิธีการแพรระ
บาท เพื่อใชในการวางแผนปองกันและการติดสิ่งเสพติด 

 
 
 
 

  



77 
 

 

การปฏิบตั ิสภาพการจัดการเพื่อปองกันการติดสิง่เสพติด 
ของนักศึกษา เยาวชนจงัหวัดเชียงใหม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ

2. ดานการประสานงานงาน 
โรงเรียนมีความรวมมือกับหนวยงานภายนอกชุมชนในการ

วางแผนปองกนัและแกไขปญหาสิ่งเสพติด 
แจงใหผูปกครองทราบเกี่ยวกบพฤติกรรมการติดสิ่งเสพติด

ของนักศึกษา 
โรงเรียนมีความรวมมือกับผูปกครองในการแกปญหาการติด

ส่ิงเสพติด 
โรงเรียนเผยแพรขอมูลโรงพยาบาลหรือสถานบําบัดในการ

รักษาผูติดสิ่งเสพติดอื่น ๆ 
 

  

 
การปฏิบตั ิสภาพการจัดกิจกรรมของโรงเรียนเพื่อปองกันการตดิสิ่งเสพติด 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ
1. การรณรงคเผยแพรความรูเร่ืองสิ่งเสพติด 

 การจัดนิทรรศการ 
 ครู  /อาจารย อบรมใหความรูหนาเสาธง 
 จัดใหความรูโดยเสียงตามสายของโรงเรียนขณะพักเทีย่งหลัง
เลิกเรียน 
 จัดวิทยากรมาอบรมบรรยายหรือใหความรูเร่ืองสิ่งเสพติดแก
นักเรียน  /นักกีฬา 
 จัดทําเอกสาร แผนพับ เร่ืองของสิ่งเสพติดเพื่อรณรงค
เผยแพร ความรูอ่ืน ๆ  
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การปฏิบตั ิสภาพการจัดกิจกรรมของครู  /อาจารย เพื่อปองกันการตดิ
ยาเสพติดและสิ่งเสพตดิ ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ

1. ครู  /อาจารยสอดแทรกใหความรูและวิธีปองกัน
ในขณะทําการสอน 

2. ครู  /อาจารย สอนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพติด
โดยตรง 

3. ครู  /อาจารย มีส่ือที่ใชใหความรูเร่ืองสิ่งเสพติดให
โทษ 

4. ครู  /อาจารย ใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือผูที่มี
พฤติกรรมติดสิ่งเสพติด 

5. ครู  /อาจารย เชิญวิทยากรมาบรรยายในชัน้เรียน
หลังจากนกักฬีาเลิกเก็บตัวแลวเขาสูหองเรียน 

6. ครู  /อาจารย รายงานผลการเรียนและพฤติกรรมให
ผูปกครองทราบอยางตอเนื่อง 

7. ครู  /อาจารย เปนตัวอยางทีด่ีโดยการไมสูบบุหร่ี 
8. ครู  /อาจารย เปนตัวอยางทีด่ีโดยการไมดืม่สุรา 
9. ครู  /อาจารย นํานักกีฬาที่เปนนักกีฬาของตัวเองที่คิด

วาสงสัยไปตรวจหาสารเสพติด 
10. อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ
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ตอนที่ 2   ความตองการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสิ่งเสพตดิ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย /  ลงในชองท่ีกําหนดใหตรงกับระดับความตองการของนักกีฬา 
 
ความตองการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ดานสิง่เสพตดิ 

มากสุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
สุด 

1. นักกฬีาตองการความรูในดานนี้มากนอย
เพียงใด 

ความรูเร่ืองสิ่งเสพติด 
การจัดกจิกรรมเพื่อปองกันและหลีกไกลตอส่ิง

เสพติด 
การใหคําปรึกษาหรือคําแนะนํา 
ความรูในเรื่องการจัดทําสื่อการสอนเรื่องสิ่งเสพ

ติด 
ความรูในดานกฎหมายทีเ่กีย่วกับสิ่งเสพติดตาง ๆ  
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ

..................................................................... 
.....................................................................  

2. นักกฬีามีความตองการรูปแบบการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากนอยเพยีงใด 

การจัดประชุมสัมมนา 
การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
การทัศนศึกษาดูงาน 
การบรรยายทางวิชาการ 
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 
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ความตองการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ดานสิง่เสพตดิ 

มากสุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
สุด 

3. ชวงเวลาของการฝกอบรม 
วันเสาร – อาทิตย 
ปดภาคเรียน 
ระหวางหยดุพกัฝกซอมชวงเชา 
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ

..................................................................... 

..................................................................... 
4. ระยะเวลาของการจัดฝกอบรม 
ระยะ 1-2 วัน 
ระยะ 3-5 วัน 
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 
5. สถานที่จัดอบรม 
ภายในอาคารพลศึกษา 
ภายในสนามฝกซอมของชนิดกีฬา 
ภายนอกสนามฝกซอมของชนิดกฬีาแตอยูใน

จังหวดั 
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ

..................................................................... 

..................................................................... 
.....................................................................  
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ตอนที่ 3   ขอเสนอแนะในการดําเนินงานปองกันการตดิสิง่เสพติดในนักกีฬาเยาวชน 
จังหวัดเชียงใหม 

 
1. ดานสภาพการบริหารจัดการปองกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการติดสิ่งเสพติดในกลุม

นักกฬีาเยาวชนจังหวัดเชยีงใหม 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
 

2. ดานการจดักิจกรรมเพื่อปองกันการติดยาเสพติด 
........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................  

 
3. ดานการพัฒนาบุคลากรเพื่อปองกันการตดิสิ่งเสพติด 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................  
 
4. ดานมาตรการปองกนัและแกไขปญหาการติดสิ่งเสพติด 

........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................ 
 
5. อ่ืน ๆ  

........................................................................................................................................ 
.........................................................................................................................................  
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ภาคผนวก จ 
กรอบการสมัภาษณ  โคช  /ผูฝกสอน 

เกี่ยวกับแนวทางปองกันการติดสิ่งเสพติด ของนักกีฬาเยาวชน จังหวัดเชียงใหม 
 

1. ทานมีความคดิเห็นและขอเสนอแนะอยางไรตอแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อปองกัน   ติดสิ่ง
เสพติด 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 

2. ทานมีความคดิเห็นและขอเสนอแนะอยางไรตอแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อปองกัน    การ
ติดสิ่งเสพติดของกลุมนักกฬีาจังหวดัเชยีงใหม 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 

3. ทานมีความคดิเห็นและขอเสนอแนะอยางไรตอแนวทางในการกําหนดนโยบาย แผนงานเพื่อ
ปองกันการตดิสิ่งเสพติดของกลุมนักกฬีา 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 

4. ทานมีความคดิเห็นและขอเสนอแนะอยางไรตอแนวทางในการพัฒนาบุคลากร เพื่อปองกันการ
ติดสิ่งเสพติดของกลุมนักกฬีา 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 

 
5. ขอเสนอแนะอื่น ๆ…………………………………………………………………….. 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
ชื่อ – สกุล  นายเสรี ใจกอนแกว   
 
วัน เดือน ป เกิด  18   กรกฎาคม  2525 
 
ท่ีอยูปจจุบัน  25   หมู 2   ตําบลแมจริม 
   อําเภอแมจริม  จังหวดันาน 
 
ประวัติการศึกษา  2548   ปริญญาตรี  วิทยาศาสตรการกีฬา 
   สถาบันการพละศึกษาวิทยาเขตจังหวัดเชยีงใหม  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 


