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ภาคผนวก  ก  
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของ

นักกฬีาเยาวชน ประเภทบุคคล จังหวัดเชียงใหม จํานวน 7 ทาน ดังรายนามตอไปนี ้
1. ผูชวยศาสตราจารยโสภณ อรุณรัตน อาจารยประจําภาควิชาพลานามัย คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. อาจารยกรัณย  ปญโญ อาจารยประจําภาควิชาพลานามัย  คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารยณรงค ใชวงค หัวหนาภาควชิาพละศึกษา และสุขศึกษา โรงเรียน

หางดงรัฐราชอุปถัมภ 
4. อาจารยสันติภาพ  โลกะมติร อาจารยประจําคณะศกึษาศาสตร สถาบันการพละ

ศึกษา วทิยาเขตจังหวัดเชยีงใหม 
5. อาจารยมะลวิัล  โลกะมิตร อาจารยประจําคณะศิลปะศาสตร สถาบันการพละ

ศึกษา วทิยาเขตจังหวัดเชยีงใหม 
6. อาจารยอารุณี แกวแสงอินทร อาจารยประจําภาควิชาพลานามัย โรงเรียนแมจริม 

จังหวดันาน 
7. อาจารยชูรว ีสุริยะจันทร อาจารยประจําวิชาประเมนิผล และวิจยัการศึกษา 

คณะศกึษาศาสตร สถาบันการพละศึกษา วิทยาเขต
จังหวดัเชยีงใหม 
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ภาคผนวก ข 
แนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพดานสิ่งเสพติดในนักกีฬา 

เยาวชนจังหวัดเชียงใหม 
 

หลักการและเหตุผล 
 เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของสิ่งเสพติดตาง ๆ  ในประเภทของสารเสพติด  เชน 
ยาบา  ยาโดป  ยาลดน้ําหนัก และสารกระตุนอื่น ๆ รวมไปถึงสิ่งเสพติดชนิดการเลนการพนัน เชน  การ
เลนไพ   การเลนเกม  การพนันฟุตบอล  การพนันสนุกเกอร  เปนตน   ยิ่งกวานั้นในเรื่องของการที่กลุม
เยาวชนติดเกมออนไลน   และชอบเลียนแบบในทางพฤติกรรมที่ผิด ซ่ึงเปนปญหาโดยตรงตอสุขภาพจติ   
ซ่ึงเปนผลกระทบอันตรายและรายแรงตอครอบครัวชุมชน  และสังคม  การดําเนินงานแกไขปญหา
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดในกลุมเยาวชนจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  โดยกลุมเยาวชนอนาคตของชาติ  
และเปนกําลังสําคัญสําหรับนักกีฬาจังหวัดเชียงใหม   ดังนั้นทางสมาคมกีฬาแหงประเทศไทยจึงไดให
ความสําคัญตอปญหาดังกลาวมาก  และมีการดําเนินงานแกไขมาตลอด   แตการดําเนินงานดังกลาวจะ
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  จําเปนจะตองมีแนวทางเพื่อใหมีการวางแผนการทํางานเชิงปฏิบัติใหไป
เปนในทิศทางเดียวกัน 
 
วัตถุประสงค 
 1.    เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของ
นักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะจังหวัดเชียงใหม 
 2.   เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดแผนงานการปองกันการติดสิ่งเสพติดของนักกีฬา
เยาวชน 
 3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะจังหวัดเชียงใหม 
 4.    เพื่อพัฒนานักกีฬาโดยใชชุดฝกอบรมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแนวทางการ
ดําเนินการ 
 ในการดําเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไมใหนักกีฬาเขาไปยุงเกี่ยวส่ิงเสพติดและใหเลิก
พฤติกรรมเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด ดังนี้ 
 1.  แนวทางการจัดกิจกรรมอบรมนักกีฬาเกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
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  เพื่อใหการดําเนินการฝกอบรมเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด  ในการจัดกิจกรรมการ
อบรมนั้นจึงควรมีแนวทางการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 1.1 สอดแทรกความรูและพิษภัยของสิ่งเสพติดอยางสม่ําเสมอ 
    1.2  ใหคําแนะนําชวยเหลือติดตามพฤติกรรมนักกีฬาของตนอยางใกลชิด  และรายงาน
ใหผูปกครองทราบ 
  1.3     ตองประพฤติตนเปนตัวอยางที่ดี  เชน การไมดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ี และการเลนการ
พนัน 
  1.4   ตองประพฤติตนเปนตัวอยางที่ดี โดยชักชวนและเปนตัวอยางในการเขารวมกิจกรรม
ที่ตอตานสิ่งเสพติดทุกชนิด 

 1.5 เชิญวิทยากรมาบรรยายใหกลุมนักกีฬาฟงตามความเหมาะสม 
 1.6 สรางความเขาใจและใหโอกาสแกนักกีฬาอยางเทาเทียมกัน 
 สังเกตพฤติกรรมนักกีฬาที่มีความเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติด 

 2.  แนวทางการปองกันโดยจัดกิจกรรมใหความรูแกนักกีฬาโดยมีกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1    การรณรงคเผยแพรความรู  เปนการสรางความรูใหนักกีฬาไดคิด  วิเคราะห และ
นําไปใชเพื่อหาทางปองกันหรือหลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติด  ซ่ึงสามารถทําไดดังนี้ 
   2.1.1 การบรรยายใหความรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ ซ่ึงสามารถทําได
โดยการเชิญวิทยากรผูเชี่ยวชาญในความรูเร่ืองสิ่งเสพติด หรือผูมีประสบการณตรงในการติดสารเสพ
ติด   รวมถึงการใหความรู โดยจัดการบรรยาย การอบรมอยางสม่ําเสมอ 
   2.1.2    การเผยแพรความรูทางเอกสาร  โดยทาง กกท   .หรือสมาคมกีฬาแหง
จังหวัดเชียงใหม จะตองทําแผนพับ  เผยแพรความรูหรือจัดทําปายนิเทศตามสถานที่ที่นักกีฬาฝกซอม  
เชน โรงฝกซอมของแตละชนิดกีฬาที่นักกีฬาสามารถมองเห็นหรือผานบอย ๆ 
   2.1.3    การจัดโครงการอบรมแกนนําตอตานสิ่งเสพติด  โดยมุงเนนทั้งในดาน
ความสามัคคี  การเปนผูนําและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอส่ิงเสพติด รวมทั้งเปดโอกาสใหนักกีฬา
เยาวชนไดเขารวมกิจกรรมอยางทั่วถึง 
   2.1.4    การนํานักกีฬาไปดูคนที่ทําผิดเกี่ยวกับสิ่งเสพติดเพื่อใหเกิดความ
ตระหนักถึงโทษ  และยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพราะเกิดความกลัวในส่ิงที่ทําผิดและโทษ  และ
ผลเสียยิ่งกวานั้น คือ ผลเสียตอสุขภาพรางกาย 
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  2.2    การปลุกจิตสํานึก  การสรางความตระหนักใหนักกีฬาเกิดการตอตานและเปลี่ยน
พฤติกรรมตัวเอง  ไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติดอีก  ไดแก กิจกรรมเดินตอตานสิ่งเสพติดรวมกับ
องคกรตาง ๆ  ที่มีการจัดขึ้น  รวมถึงยกยองใหรางวัลแกผูที่กระทาํความดีเพื่อเปนตัวอยางแกผูอ่ืน 
  2.3    การจัดกิจกรรมอื่น ๆ  ของสมาคมกีฬาจังหวัดเชียงใหม  เปนกิจกรรมที่ชวย
สงเสริมใหนักกีฬา  ในชวงเวลาวางระหวางไมมีการแขงขันใหเกิดประโยชน 
   2.3.1   จัดการยกยองและใหโลรางวัลแกนักกีฬายอดเยี่ยมประจําป 
   2.3.2     จัดใหนักกีฬามีสวนรวมในการจัดอบรมวิทยาศาสตรการกีฬาภายใน
สนามสมโภช 700   ป 
   2.3.3     มีการจัดเขาคายนักกีฬาเยาวชนทุกชนิดกีฬาระยะสั้น  1-2 วัน ภายในเขต
พื้นที่จังหวัดเชียงใหม 
   2.3.4   จัดศูนยแนะแนวเกี่ยวกับกีฬานันทนาการและสุขภาพ 
 3.    นโยบายการปองกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกีฬาเยาวชนจังหวัด
เชียงใหม  โดยที่จะตองมีการกําหนดเปนนโยบายแผนงาน ดังนี้ 
  3.1    การตรวจหาสารเสพติดจากนักกีฬาที่สังกัดจังหวัดเชียงใหม  โดย กกท     . แหง
จังหวัดเชียงใหมเปนผูตรวจสอบ 
  3.2 การบําบัด ฟนฟู เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการใหโอกาสแกนักกีฬาที่ถูกตรวจ
พบวามีสารเสพติดอยูในรางกายไดปรับปรุงแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเอง 
  3.3    การพัฒนาบุคลากรเพื่อปองกันการติดสิ่งเสพติด  บุคลากรของแตละชนิดกีฬา คือ 
โคช  /ผูฝกสอน  ถือวาเปนกลไกสําคัญที่จะตองเปนผูดําเนินการตามแผนงานของสมาคมกีฬา  จึงจาํเปน
จะตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูความเขาใจในการดําเนินการปองกัน และดูแลปญหาการติดสิ่งเสพ
ติดอยางแทจริง  โดยมีแนวทางพัฒนา  ดังนี้ 
   3.3.1 การพัฒนาความรูเกี่ยวกับการปองกันปญหาการติดสิ่งเสพติดในนักกีฬา 
โดยการใหคําปรึกษา แนะนํา การจัดกิจกรรม การตรวจสอบจากผูชํานาญดานสิ่งเสพติดนั้น ๆ 
   3.3.2  รูปแบบในการพัฒนาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนักกีฬาที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
เกี่ยวกับสิ่งเสพติด  โดยทัศนศึกษา  ดูงาน และการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในสถานที่ฝกซอม หรือ
สถานศึกษาของนักกีฬา  สําหรับชวงเวลาในการพัฒนาที่เหมาะสม  คือ ชวงเวลาหยุดฝกซอมระหวาง
สัปดาห  วันเสารและอาทิตย  โดยใชระยะเวลาฝกอบรม 1-2  วัน 
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ภาคผนวก ค 
กรอบการสมัภาษณ   นกักีฬาเยาวชน จังหวัดเชียงใหม แบงเปน 5  ขั้นตอน 

 
ตอนที่ 1   ขอมูลเบื้องตน 
 เพศ...............อายุ.................ระดับชั้น ....................  
 อาชีพปจจุบันของบิดา.................................................................................... 
 สถานภาพของผูปกครอง................................................................................ 
 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน................................................................. 
 ที่พักอาศัยขณะกําลังศึกษา   หอพัก  )อยูคนเดยีว /อยูกับเพื่อน  (  อยูกับผูปกครอง 
 
ตอนที่ 2   ลักษณะการติดสิง่เสพติดของนกักีฬาเยาวชนจังหวัดเชียงใหม 

1. เร่ิมเสพสิ่งเสพติดเมื่ออายุ ............... ป ,ระดบัชั้นที่กําลังศกึษา..................................... 
2. เร่ิมเสพยาเสพติดไดอยางไร สาเหตุที่เร่ิมเสพยาเสพติด

............................... .................................... .................................... .......................... 
3. ปริมาณของยาเสพติดหรือส่ิงเสพติดที่เสพตอวัน........................................................ 
4. วิธีการเสพยาเสพติดที่ใชมีกีว่ิธี....................................อยางไร.................................... 
5. อุปกรณที่ใชในการเสพสิ่งเสพติดที่ใชมีกีช่นิด .................................... .......................  

อยางไร .................................... .................................... ..............................................  
6. สถานที่ใชในการเสพสิ่งเสพติด .................................... ..............................................  
7. ไดยาเสพตดิมาอยางไร .................................... .................................... ......................  

จากที่ไหน .................................... .................................... ..........................................  
 

ตอนที่ 3  การจัดกิจกรรมเพื่อปองกันและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการตดิสิ่งเสพติด 
1. กิจกรรมใหนกักีฬาเขารวมฟงวิทยากรบรรยายเรื่อง ส่ิงเสพติดหรือไมอยางไร ถาไมได 

เขาฟง เพราะเหตุใด  มีขอเสนอแนะอะไรบาง 
2. นักกฬีาทราบถึงกิจกรรมอบรมแกนนําตอตานสิ่งเสพติดหรือไม เพราะอะไร  

อยางไรบาง 



73 
 

 

3. นักกฬีาเขารวมกิจกรรมอบรมแกนนําตอตานสิ่งเสพติดหรือไมอยางไร 
4. การเขารวมอบรมแกนนํานักกีฬาตอตานสิ่งเสพติด มีสวนในการปองกนัการติด 

ส่ิงเสพติดหรือไมอยางไร สามารถนําไปใชประโยชนไดอยางไร มีขอเสนอแนะอะไรบาง 
5. การเขารวมโครงการคายอบรมจริยธรรมมีสวนในการปรับเปลี่ยนและปองกัน 

การติดสิ่งเสพติดไดอะไรบาง  มีขอเสนอแนะอะไรบาง สามารถนําไปใชประโยชนไดอยางไร 
 
ตอนที่ 4   ปญหาการดําเนนิงานการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพในกลุมนักกีฬา 

1. เพื่อนรวมกลุมนักกฬีาทราบวา เพื่อนติดสิ่งเสพติด หรือไมและปฏิบัติตอนักกีฬาอยางไร 
2. เพื่อนนอกกลุม นอกเหนือจากกลุมนักกีฬาทราบวานักกฬีาติดสิ่งเสพตดิหรือไม และ 

ปฏิบัติอยางไร 
3. นักกฬีาตองทีจ่ะเลิกเสพตดิสิ่งเสพติดหรือไม เพราะเหตใุด 
4. ผูฝกสอนใหความรูเร่ือง การปองกนั หลีกเลี่ยงกับสิ่งเสพติดหรือไมอยางไร 
5. ผูฝกสอนทราบวา นักกีฬาตดิสิ่งเสพติดหรือไม และปฏิบตัิตอนักกฬีาอยางไร 
6. ครูผูสอนไดใหคําแนะนํา ชวยเหลือหรือไม อยางไร 
7. คําแนะนําจากครูประจําชั้น ผูสอนสามารถชวยแกปญหาไดหรือไม อยางไร 
8. ครูที่ปรึกษาไดใหความรู ในเรื่องการปองกันหรือไม เกี่ยวกับสิ่งเสพติด อยางไร 
9. ครูที่ปรึกษานกักีฬา ที่โรงเรียนทราบหรือไมวา นกักฬีานักเรียนติดสิ่งเสพติด 
10. คําแนะนําจากครูที่ปรึกษาสามารถแกปญหาไดหรือไม อยางไร 
11. วิธีการที่ใชในการตรวจสารเสพติดเหมาะสมหรือไม อยางไร 
12. การปฏิบัติตอนักกฬีาในการตรวจหาสิ่งเสพติดที่นักกฬีามีพฤติกรรมแสดงออกมา  

เปนอยางไร เหมาะสมหรือไม 
13. การปฏิบัติภายหลังตอนักกฬีา เมื่อทราบวาเกิดการติดสิ่งเสพติดเปนอยางไร 

เหมาะสมหรือไม 
14. นักกฬีาทราบกระบวนการทีต่องปฏิบัติตอผูที่ถูกตรวจแลว คิดวามีพฤติกรรมเกี่ยวของ 

กับสิ่งเสพติด เปนอยางไร 
15. นักกฬีาทราบการรณรงคเผยแพรความรูเร่ืองสิ่งเสพติดหรือไม อยางไร 
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ตอนที่ 5   ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

1. ขอเสนอแนะในการปองกันการติดสิ่งเสพติด 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
 

2. ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาและการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมเกีย่วกับการติดสิ่งเสพตดิ 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามขอมูลเบื้องตน  สําหรบั ครู  /ผูฝกสอน 

เรื่อง 
การปองกัน ปรับเปลี่ยน พฤติกรรมการติดสิ่งเสพติดของนักกีฬา เยาวชนจังหวัดเชียงใหม 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการปองกันปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมสุขภาพเกีย่วกับสิง่เสพติดของนกักีฬาเยาวชนจังหวดัเชยีงใหม  โปรดตอบคําถามใหครบทุก
ขอ คําตอบที่ไดรับ จะใชสําหรับวิเคราะหขอมูล โดยสวนรวมเทานัน้ จะไมมกีารแปรผลหรือเสนอของ
แบบสอบถามเปนรายคน ซ่ึงไมมีผลกระทบตอทานแตอยางใด ผลการวิเคราะหขอมูลจะเปนประโยชน
อยางยิ่งในการหาแนวทางการเปลี่ยนแปลงปองกันการตดิสิ่งเสพติดของนักกฬีา เยาวชนจังหวัด
เชียงใหม 

2. ลักษณะแบบสอบถามแบงเปน 3  ตอนคือ 
ตอนที่ 1 สภาพกรจัดกิจกรรมเพื่อปองกันการติดสิ่งเสพติด เลือกตอบ 
ตอนที่ 2  ความตองการพัฒนาของโคช  /ผูฝกสอน ในดานการปองกันการติดสิ่งเสพติด 

ของนักกฬีาเยาวชนจังหวดัเชียงใหม 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะในการดําเนินงานปองกันการติดสิ่งเสพติดในกลุมนักกฬีาเยาวชน 

จังหวดัเชยีงใหมเปนแบบสอบถามปลายเปด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



76 
 

 

ตอนที่ 1   สถานการจัดกิจกรรมเพื่อปองกันการติดสิง่เสพติด 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   /ลงในชองท่ีกําหนดให  ตามที่เปนจริง 
 

การปฏิบตั ิสภาพการจัดการเพื่อปองกันการติดสิง่เสพติด 
ของนักกีฬาเยาวชนจังหวดัเชียงใหม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ

1. ดานนโยบายและแผนงาน 
โรงเรียนใหนกัเรียน /นักกีฬาบําบัดและรายงานตวัเมื่อถูก

พบวามีการตดิสิ่งเสพติด 
โรงเรียนใหนกัเรียน  /นักกฬีา พักการเรียนเพื่อรักษาตวั เมื่อ

ถูกพบวากําลังติดอยูกับสิ่งเสพติดอยู 
โรงเรียนกับเจาหนาที่รวมมอืกันสอดสองดูแลนักเรยีนทีม่ี

ปญหาและเปนนักกีฬา ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน
กรณีเก็บตัวฝกซอม 

โรงเรียนไดสงครู  /อาจารยออกไปเยีย่มบานหรือหอพกั 
นักเรียน  /นักกีฬา 

โรงเรียนจัดใหมีครู  /อาจารย คอยสอดสองดูแลบริเวณที่
นักเรียน /นักกฬีา อาจใชยาเสพติด 

ทางโรงเรียนของนักกฬีาที่ศกึษาอยูจัดใหมสีถานที่เฉพาะ
สําหรับใหคําปรึกษาอยางใกลชิด 

โรงเรียนหรือหนวยงานที่รับผิดชอบของนักกฬีามีการ
ประเมิน ติดตามผลการดําเนนิการปองกันกับการติดสิ่ง
เสพติด 

โรงเรียนมีการเผยแพรขอมูลเชนสภาพชุมชน วิธีการแพรระ
บาท เพื่อใชในการวางแผนปองกันและการติดสิ่งเสพติด 
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การปฏิบตั ิสภาพการจัดการเพื่อปองกันการติดสิง่เสพติด 
ของนักศึกษา เยาวชนจงัหวัดเชียงใหม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ

2. ดานการประสานงานงาน 
โรงเรียนมีความรวมมือกับหนวยงานภายนอกชุมชนในการ

วางแผนปองกนัและแกไขปญหาสิ่งเสพติด 
แจงใหผูปกครองทราบเกี่ยวกบพฤติกรรมการติดสิ่งเสพติด

ของนักศึกษา 
โรงเรียนมีความรวมมือกับผูปกครองในการแกปญหาการติด

ส่ิงเสพติด 
โรงเรียนเผยแพรขอมูลโรงพยาบาลหรือสถานบําบัดในการ

รักษาผูติดสิ่งเสพติดอื่น ๆ 
 

  

 
การปฏิบตั ิสภาพการจัดกิจกรรมของโรงเรียนเพื่อปองกันการตดิสิ่งเสพติด 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ
1. การรณรงคเผยแพรความรูเร่ืองสิ่งเสพติด 

 การจัดนิทรรศการ 
 ครู  /อาจารย อบรมใหความรูหนาเสาธง 
 จัดใหความรูโดยเสียงตามสายของโรงเรียนขณะพักเทีย่งหลัง
เลิกเรียน 
 จัดวิทยากรมาอบรมบรรยายหรือใหความรูเร่ืองสิ่งเสพติดแก
นักเรียน  /นักกีฬา 
 จัดทําเอกสาร แผนพับ เร่ืองของสิ่งเสพติดเพื่อรณรงค
เผยแพร ความรูอ่ืน ๆ  
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การปฏิบตั ิสภาพการจัดกิจกรรมของครู  /อาจารย เพื่อปองกันการตดิ
ยาเสพติดและสิ่งเสพตดิ ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ

1. ครู  /อาจารยสอดแทรกใหความรูและวิธีปองกัน
ในขณะทําการสอน 

2. ครู  /อาจารย สอนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพติด
โดยตรง 

3. ครู  /อาจารย มีส่ือที่ใชใหความรูเร่ืองสิ่งเสพติดให
โทษ 

4. ครู  /อาจารย ใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือผูที่มี
พฤติกรรมติดสิ่งเสพติด 

5. ครู  /อาจารย เชิญวิทยากรมาบรรยายในชัน้เรียน
หลังจากนกักฬีาเลิกเก็บตัวแลวเขาสูหองเรียน 

6. ครู  /อาจารย รายงานผลการเรียนและพฤติกรรมให
ผูปกครองทราบอยางตอเนื่อง 

7. ครู  /อาจารย เปนตัวอยางทีด่ีโดยการไมสูบบุหร่ี 
8. ครู  /อาจารย เปนตัวอยางทีด่ีโดยการไมดืม่สุรา 
9. ครู  /อาจารย นํานักกีฬาที่เปนนักกีฬาของตัวเองที่คิด

วาสงสัยไปตรวจหาสารเสพติด 
10. อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ
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ตอนที่ 2   ความตองการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสิ่งเสพตดิ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย /  ลงในชองท่ีกําหนดใหตรงกับระดับความตองการของนักกีฬา 
 
ความตองการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ดานสิง่เสพตดิ 

มากสุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
สุด 

1. นักกฬีาตองการความรูในดานนี้มากนอย
เพียงใด 

ความรูเร่ืองสิ่งเสพติด 
การจัดกจิกรรมเพื่อปองกันและหลีกไกลตอส่ิง

เสพติด 
การใหคําปรึกษาหรือคําแนะนํา 
ความรูในเรื่องการจัดทําสื่อการสอนเรื่องสิ่งเสพ

ติด 
ความรูในดานกฎหมายทีเ่กีย่วกับสิ่งเสพติดตาง ๆ  
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ

..................................................................... 
.....................................................................  

2. นักกฬีามีความตองการรูปแบบการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากนอยเพยีงใด 

การจัดประชุมสัมมนา 
การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
การทัศนศึกษาดูงาน 
การบรรยายทางวิชาการ 
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 
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ความตองการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ดานสิง่เสพตดิ 

มากสุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
สุด 

3. ชวงเวลาของการฝกอบรม 
วันเสาร – อาทิตย 
ปดภาคเรียน 
ระหวางหยดุพกัฝกซอมชวงเชา 
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ

..................................................................... 

..................................................................... 
4. ระยะเวลาของการจัดฝกอบรม 
ระยะ 1-2 วัน 
ระยะ 3-5 วัน 
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 
5. สถานที่จัดอบรม 
ภายในอาคารพลศึกษา 
ภายในสนามฝกซอมของชนิดกีฬา 
ภายนอกสนามฝกซอมของชนิดกฬีาแตอยูใน

จังหวดั 
อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ

..................................................................... 

..................................................................... 
.....................................................................  
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ตอนที่ 3   ขอเสนอแนะในการดําเนินงานปองกันการตดิสิง่เสพติดในนักกีฬาเยาวชน 
จังหวัดเชียงใหม 

 
1. ดานสภาพการบริหารจัดการปองกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการติดสิ่งเสพติดในกลุม

นักกฬีาเยาวชนจังหวัดเชยีงใหม 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
 

2. ดานการจดักิจกรรมเพื่อปองกันการติดยาเสพติด 
........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................  

 
3. ดานการพัฒนาบุคลากรเพื่อปองกันการตดิสิ่งเสพติด 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................  
 
4. ดานมาตรการปองกนัและแกไขปญหาการติดสิ่งเสพติด 

........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................ 
 
5. อ่ืน ๆ  

........................................................................................................................................ 
.........................................................................................................................................  
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ภาคผนวก จ 
กรอบการสมัภาษณ  โคช  /ผูฝกสอน 

เกี่ยวกับแนวทางปองกันการติดสิ่งเสพติด ของนักกีฬาเยาวชน จังหวัดเชียงใหม 
 

1. ทานมีความคดิเห็นและขอเสนอแนะอยางไรตอแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อปองกัน   ติดสิ่ง
เสพติด 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 

2. ทานมีความคดิเห็นและขอเสนอแนะอยางไรตอแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อปองกัน    การ
ติดสิ่งเสพติดของกลุมนักกฬีาจังหวดัเชยีงใหม 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 

3. ทานมีความคดิเห็นและขอเสนอแนะอยางไรตอแนวทางในการกําหนดนโยบาย แผนงานเพื่อ
ปองกันการตดิสิ่งเสพติดของกลุมนักกฬีา 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 

4. ทานมีความคดิเห็นและขอเสนอแนะอยางไรตอแนวทางในการพัฒนาบุคลากร เพื่อปองกันการ
ติดสิ่งเสพติดของกลุมนักกฬีา 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................  
........................................................................................................................................ 

 
5. ขอเสนอแนะอื่น ๆ…………………………………………………………………….. 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
ชื่อ – สกุล  นายเสรี ใจกอนแกว   
 
วัน เดือน ป เกิด  18   กรกฎาคม  2525 
 
ท่ีอยูปจจุบัน  25   หมู 2   ตําบลแมจริม 
   อําเภอแมจริม  จังหวดันาน 
 
ประวัติการศึกษา  2548   ปริญญาตรี  วิทยาศาสตรการกีฬา 
   สถาบันการพละศึกษาวิทยาเขตจังหวัดเชยีงใหม  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 


