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ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 ในการเลนกีฬานักกฬีาสวนใหญมักจะมีจุดมุงหมายเพื่อชัยชนะเหนือคูตอสู ดังนั้นนกักีฬาตอง
ใชระยะเวลาในการฝกซอมและการฝกหัดเพื่อใหเกิดความชํานาญ มีความเชื่อมั่น มีการตัดสินใจที่ด ี    
มีความมั่นคงทางอารมณรวมไปถึง ความเฉลียวฉลาด และไหวพรบิของนักกฬีา อีกทั้งยังตองมีความ
พรอมทั้งทางดานรางกายและกําลังใจ และการเลนกฬีาใหมีประสิทธิภาพและเกดิประสิทธิผลไดนั้น 
ปจจัยหนึ่งที่สําคัญยิ่ง คือ พฤติกรรมของนักกฬีาทีป่ฏิบัติอยูในชวีิตประจําวัน จะชวยใหนักกฬีามี
คุณภาพชวีิตทีด่ีและมีประสิทธิภาพในการแขงขันอยางแทจริง 
 ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมของนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะของจังหวดัเชียงใหม ไดแก 
กีฬามวยปล้ํา กีฬายูโด กฬีามวย กีฬาเทควันโด เพื่อเขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ และกีฬาชิง
แชมปแหงประเทศไทย ซ่ึงแตละสังกัดตางมีเปาหมายใหนักกีฬาของตนสูความเปนเลิศ จึงตองมีการ
เตรียมความพรอม ในการฝกซอม การเขาคายเก็บตวัเพื่อเตรียมตัวกอนการแขงขันในแตละป               
ซ่ึงผูควบคุมทีมและผูฝกสอนจะตองดูแลอยางใกลชิดเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกฬีา 
 นักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจังหวัดเชียงใหม  คือกลุมนักกฬีาที่มีการขึ้นทะเบียนนักกฬีาอยู
ในสังกัดสมาคมกีฬาจังหวดัเชียงใหม จะมีหนาที่ฝกซอมเพื่อเปนตวัแทนของจังหวัดเชยีงใหม ในการ
เขารวมการแขงขันระดับแหงชาติเพื่อความเปนเลิศ ใหกับตัวเอง และจังหวัดเชียงใหม โดยนกักฬีาจะมี
การเก็บตวัฝกซอมกอนการแขงขัน เปนระยะเวลา 2 ถึง 3  เดือนโดยมีผูฝกสอน สอนและใหการดูแล  
และมีสมาคมกีฬาจังหวัดเชยีงใหม  ใหความสนับสนุนในดาน วัสดุอุปกรณกฬีา คาฝกซอม คาเดินทาง
ไปทําการแขงขัน และใหเบี้ยเล้ียงนกักฬีาทั้งชวงฝกซอม เดินทาง และคาใชจายทั้งหมดของนกักีฬา 
รวมถึงใหสวัสดิการตาง ๆ แกนกักฬีา ในการแขงขันกฬีาทุกครั้งในประเทศไทยทีท่างสมาคมกีฬาไดมี
การสงนักกฬีาในสังกัดเขารวมทําการแขงขัน 
 สภาพการปจจบุัน การติดตอส่ือสาร และสื่อตาง ๆ เขามามบีทบาทในชีวิตประจําวันอยางมาก 
ไดแก เกมคอมพิวเตอร วิดโีอลามก หนังสือโปเปลือย หรือนิตยสารปลุกใจที่มีอยูมากมาย รวมถึงสาร
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กระตุน และสารเสพติดบางชนิด ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ลวนไมสงเสริม ใหนักกฬีามีพฤติกรรมดาน
สุขภาพที่ปลอดภัย ดังนั้นนกักีฬาเยาวชนจึงมักมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน ติดเกมคอมพวิเตอร เที่ยวกลางคืน       
ดื่มสุรา สูบบุหร่ี บางกลุมไดไปยุงเกี่ยวกบัสารเสพติด ซ่ึงลวนแตเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และมี
แนวโนมเพิ่มมากยิ่งขึ้น หากแตพฤติกรรมเหลานี้ไมไดมีเพียงกลุมนกักีฬาเยาวชนเพยีงกลุมเดยีว แตยังมี
กลุมเยาวชนกลุมอื่น ๆ อีกในสังคม ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ จะเปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดปญหาอื่น ๆ 
กับเยาวชนในยุคปจจุบัน นกักีฬาเยาวชนที่เลนกีฬาสวนใหญ เปนนกักีฬาที่มีอายุระหวาง 16-19 ป ซ่ึง
เปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ อยูตลอดเวลา ทําใหเปนชวงวกิฤตของ
ชีวิตที่มีปญหามากมาย เปนชวงที่อันตราย และอาจจะกอปญหาใหแก ครอบครัว และกลุมอื่น ๆ มาก
ที่สุด (สุชา จัมทรเอม อางในวันเพ็ญ บัณราช, 2531) และกลุมอายุเทานี้ มักมีปญหาขัดแยงกับคนใน
ครอบครัว และคนอื่น ๆ โดยเฉพาะ กบับิดา มารดา (อุมาพร ตรังสมบัติ, 2540) ทั้งนี้เปนเพราะ
ครอบครัวของเด็กเยาวชน ไมสามารถเปนจุดรวม ยึดเหนี่ยวจิตใจคนในครอบครัว ซ่ึงเปนสาเหตสํุาคัญ
อยางมาก ที่ทาํใหเดก็เยาวชน ที่มีสภาพแวดลอมดังกลาว มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (สุขเกษม วงค
สุวรรณ และฉวีวรรณ อินทรโต, 2537) อีกทั้งการหยาราง และมีคูครองใหมของบิดา หรือมารดา ทําให
บุตรเกิดปญหา หรือมีปฏิกิริยากาวราว  ตอตาน แสดงออกมา 
 จากสภาพปญหาที่พบในนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชียงใหมซ่ึงมาจากตางที่ตาง
ครอบครัวตางโรงเรียน เขามาฝกซอม ในระยะเวลา 2 ถึง 3 เดือน กอนทําการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ  คือ การหนีการฝกซอมไปเลนเกม การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา เปนตนก็ถือวาเปนสิ่งเสพติดที่ควร
แกไขโดยเร็ว นอกจากนี้การเที่ยวเตรในสถานที่ตาง ๆ ในตอนกลางคนื ในเวลาเรียน หรือทํากิจกรรม
อ่ืนในขณะฝกซอม  ก็มีแนวโนมเพิ่มมากขึน้ ซ่ึงก็เกิดในนักกฬีาชนดิอื่นดวย (ประไพศรี ซอนกล่ิน และ
คนอื่น ๆ อางใน กาญจนา ชินาธิวร, 2541) สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตางๆ เหลานี้ ก็เพราะครอบครัวที่
เปลี่ยนแปลง ความทันสมัยของเทคโนโลยีตาง ๆ อีกทั้งสิ่งแวดลอมของสังคมที่เอื้อใหสภาพสังคม
ปจจุบันเปนเชนนี ้
 นอกจากนี้ ปญหาเรื่อง การมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควรของกลุมวัยรุน โดยเฉพาะชวงอายุ 16 
ถึง 19 ป ก็เปนชวงที่ตรงกบัชวงอายุของนักกฬีาเยาวชน ซ่ึงมีแนวโนมสูงขึ้น เห็นไดจากการสํารวจของ 
National  Institute  of  Child Health and  Human Development  ในป ค.ศ.1990  พบวาวยัรุนมีปญหา
พฤติกรรมทางเพศรอยละ 37.7 และเพิ่มสูงขึ้นรอยละ 59 (จีรพรรณ อินทา, 2542) ทั้งนี้ เนื่องจากเปนวัย
ที่มีความตองการทางเพศสูง จึงทําใหวัยรุนสวนหนึ่งมเีพศสัมพันธเร็วข้ึน ตั้งแตวัยรุนตอนตน ซ่ึงถือวา
เปนพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง (WHO , 1995 , p.3) และจากการมีเพศสัมพันธนี้ กอใหเกดิปญหาทาง
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สังคมตามมาอีกมากมาย สําหรับประเทศไทย การแพรระบาดของโรคเอดส สงผลตอกลุมเยาวชน ซ่ึง
เปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบ ตอสังคม เศรษฐกจิ และความมัน่คงของประเทศ เนื่องจากพฤติกรรม
ทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส (พักตรวิมล ประเสริฐ  และปารชิาติ จันทรจรสั อางใน จีรพรรณ 
อินทา, 2542) ซ่ึงพบเห็นไดจากสื่อตาง ๆ สะทอนใหเห็นถึงสถานการณที่วิกฤตของสังคมไทย อัน
นําไปสูการแพรกระจายของโรค ที่ติดตอทางเพศสัมพนัธ โดยเฉพาะโรคเอดส ซ่ึงเปนผลเสียอยางมาก
ตอสุขภาพ 
 สําหรับปญหาเรื่องสิ่งเสพติดของกลุมเยาวชนของจังหวดัเชียงใหมในชวงอายุ 16 ถึง 19 ป ซ่ึง
เปนชวงอายุของนักกฬีาเยาวชน ถือเปนพฤติกรรมที่เปนอันตราย ตอสังคมอยางมาก จากแนวโนมการ
ใชสารเสพติด พบวามีการใชสารเสพติดสูงขึ้น โดยเฉพาะกลุมอาย ุ 16 ถึง 20 คิดเปนรอยละ 70 
นอกจากนั้นพบวาการใชส่ิงเสพติด มีอัตราเพิ่มขึ้นในป พ.ศ.2535 ประมาณ 2 เทา และเกนิกวารอยละ 
80 เปนผูที่ไดรับการบําบัดรายใหม (สํานกังานคณะกรรมการปองกัน และปราบปรามยาเสพติด, 2537) 
จากการสํารวจการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชน นักเรยีน เมื่อตนแผนพัฒนาการสาธารณะสุข ฉบับที่ 7 
พบวายาเสพตดิที่มีการแพรระบาดสูงสุด คือ ยาบา (สํานักงานคณะกรรมการปองกัน และปราบปราม
ยาเสพติด  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2539)  ซ่ึงมีการแพรระบาดเพิ่มมากขึ้นจากสุรา และบหุร่ี ที่มีขายทั่วไป  
(ตระกูลไทย  ฉายแมน, 2539)  เนื่องจากยาบาสามารถผลิตไดเองภายในประเทศ รวมทั้งประเทศเพื่อน
บานใกลเคยีง จึงทําใหมีราคาไมสูงมาก ดวยการซื้อขายที่งาย  สะดวกตอการเสพ พกพา  และการเก็บ
รักษา พบวาผูที่มีเพื่อนใชสารเสพติด จะมกีารใชสารเสพติดมากกวา ผูที่ไมมีเพื่อนใชสารเสพติด  ซ่ึง
แรงจูงใจที่มตีอการใชสารเสพติด คือ การไมกลาที่จะปฏิเสธ ตลอดจนการทําตามใจเพื่อน (นวนนัท กิจ
ทวี, 2541)   
 สวนปญหาดานพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เปนที่นาสนใจ และหวัน่วิตกของสังคมอยูในขณะนี้
มาก  โดยเฉพาะการตอตานสังคมของวัยรุน อาจเกดิในครอบครัว โรงเรียน หรือสภาวะแวดลอมใน
ชุมชนที่อาศัยอยู ในแหลงใดแหลงหนึ่ง หรือหลายแหลงก็ได  พฤตกิรรมเหลานี้ไดแก  การดื้อร้ัน ไมฟง
ใครแนะนําในทางที่ดี  ชอบคิดวาตวัเองทําถูกตองแลว โดยมีเหตผุลของตัวเอง ทัง้ที่ผิด ชอบทําลาย
ทรัพยสิน โกหก ลักขโมย หนีเรียน และหนีออกจากบาน มีการเลนการพนัน ขับรถเร็วโดยประมาท ไม
ดูแลสุขภาพ ไมรักษาสุขลักษณะสวนบุคคล เปนตน  ฉะนั้นการพยายามศึกษาปญหา และพฤตกิรรม
ของนักกฬีาเยาวชนแตละรายจะชวยแกไขปญหาไดตรงสาเหตุยิ่งขึ้น ( ชัยนาถ นาคบปุผา, 2513) 
 จากความสําคญัที่กลาวมา ผูวิจัยจึงมคีวามสนใจทีจ่ะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของ
นักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจังหวัดเชียงใหมที่อาจอยูในกลุมเสี่ยงจากปญหาตาง ๆ ดังกลาวขางตน 
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เพื่อแกปญหาทั้งทางตรง และทางออม เพื่อใหนักกีฬาเยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงมาเปน
พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยการศึกษาปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับนกักีฬาเยาวชนประเภทปะทะจังหวดั
เชียงใหม  ซ่ึงนาจะเปนแนวทางการแกปญหาใหกับกลุมนักกฬีาชนดิอื่น ๆ ไดตอไป และนําไปสูแนว
ทางการแกปญหาของกลุมนกักีฬาเยาวชนทั่วประเทศอยางแทจริงตอไป 
 
วัตถุประสงค      

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชียงใหม 
2. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพนกักีฬาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชียงใหม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
         ขอบเขตพื้นท่ี 
 การเลือกพื้นทีท่ําการวิจยัคร้ังนี้  เปนการลงพื้นที่แบบเจาะจง  โดยเลือกพื้นที่ คือ สนามกีฬา
เทศบาลนครเชียงใหม  จังหวัดเชยีงใหม 
         ขอบเขตประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชียงใหม  จํานวน 
20 คน 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 การวิจยัคร้ังนี ้ จะศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกฬีาเยาวชนประเภท
ปะทะจงัหวัดเชียงใหมเพื่อพฒันาความรู และพฤติกรรมดานสุขภาพในดานการติดสิ่งเสพติดใหดขีึ้น 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้  ดงันี้   

1. ศึกษาพฤติกรรมของนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะ  จังหวัดเชียงใหม   
2. ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดของนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัด

เชียงใหม   
3. ศึกษาผลเสียทีเ่กิดตอสุขภาพจากพฤติกรรมของนักกฬีา 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพ หมายถึง  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบุคคลทางดานสิ่ง

เสพติดใหเปนไปในทางทีด่ขีึ้น 
 นักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะ หมายถึง  นักกฬีาจังหวดัเชียงใหม ทีม่ีอายุไมเกนิ 18 ป  ไดแก
ชนิดกฬีา  มวยปล้ํา  ยูโด  มวย  เทควันโด 
 สิ่งเสพตดิ หมายถึง  ส่ิงที่ทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอิทธิพลของสิ่งเสพติดทางดานจติใจหรือ
รวมทั้งทางดานรางกายและอาจทําใหสุขภาพของผูเสพนั้นเสื่อมโทรมลง ในที่นี้รวมไปถึงพฤติกรรม
การเลนเกมสออนไลน การเลนการพนัน การใชยาเสพตดิ  
   
ประโยชนท่ีไดรับจาการวิจัย 

(1) เพื่อทราบถึงพฤติกรรมดานสุขภาพของนกักีฬาเยาวชนประเภทปะทะจังหวดัเชยีงใหม 
(2) เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชยีงใหม 
(3) ไดผลการฝกอบรมและจัดทําโครงการเพื่อสงเสริมสุขภาพในนกักฬีาเยาวชนประเภท

ปะทะจงัหวัดเชียงใหม 
(4) เปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อนําไปสูการทําวิจัยที่เกี่ยวของอื่น ๆ ไดตอไป 


