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ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 ในการเลนกีฬานักกฬีาสวนใหญมักจะมีจุดมุงหมายเพื่อชัยชนะเหนือคูตอสู ดังนั้นนกักีฬาตอง
ใชระยะเวลาในการฝกซอมและการฝกหัดเพื่อใหเกิดความชํานาญ มีความเชื่อมั่น มีการตัดสินใจที่ด ี    
มีความมั่นคงทางอารมณรวมไปถึง ความเฉลียวฉลาด และไหวพรบิของนักกฬีา อีกทั้งยังตองมีความ
พรอมทั้งทางดานรางกายและกําลังใจ และการเลนกฬีาใหมีประสิทธิภาพและเกดิประสิทธิผลไดนั้น 
ปจจัยหนึ่งที่สําคัญยิ่ง คือ พฤติกรรมของนักกฬีาทีป่ฏิบัติอยูในชวีิตประจําวัน จะชวยใหนักกฬีามี
คุณภาพชวีิตทีด่ีและมีประสิทธิภาพในการแขงขันอยางแทจริง 
 ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมของนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะของจังหวดัเชียงใหม ไดแก 
กีฬามวยปล้ํา กีฬายูโด กฬีามวย กีฬาเทควันโด เพื่อเขารวมการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ และกีฬาชิง
แชมปแหงประเทศไทย ซ่ึงแตละสังกัดตางมีเปาหมายใหนักกีฬาของตนสูความเปนเลิศ จึงตองมีการ
เตรียมความพรอม ในการฝกซอม การเขาคายเก็บตวัเพื่อเตรียมตัวกอนการแขงขันในแตละป               
ซ่ึงผูควบคุมทีมและผูฝกสอนจะตองดูแลอยางใกลชิดเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกฬีา 
 นักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจังหวัดเชียงใหม  คือกลุมนักกฬีาที่มีการขึ้นทะเบียนนักกฬีาอยู
ในสังกัดสมาคมกีฬาจังหวดัเชียงใหม จะมีหนาที่ฝกซอมเพื่อเปนตวัแทนของจังหวัดเชยีงใหม ในการ
เขารวมการแขงขันระดับแหงชาติเพื่อความเปนเลิศ ใหกับตัวเอง และจังหวัดเชียงใหม โดยนกักฬีาจะมี
การเก็บตวัฝกซอมกอนการแขงขัน เปนระยะเวลา 2 ถึง 3  เดือนโดยมีผูฝกสอน สอนและใหการดูแล  
และมีสมาคมกีฬาจังหวัดเชยีงใหม  ใหความสนับสนุนในดาน วัสดุอุปกรณกฬีา คาฝกซอม คาเดินทาง
ไปทําการแขงขัน และใหเบี้ยเล้ียงนกักฬีาทั้งชวงฝกซอม เดินทาง และคาใชจายทั้งหมดของนกักีฬา 
รวมถึงใหสวัสดิการตาง ๆ แกนกักฬีา ในการแขงขันกฬีาทุกครั้งในประเทศไทยทีท่างสมาคมกีฬาไดมี
การสงนักกฬีาในสังกัดเขารวมทําการแขงขัน 
 สภาพการปจจบุัน การติดตอส่ือสาร และสื่อตาง ๆ เขามามบีทบาทในชีวิตประจําวันอยางมาก 
ไดแก เกมคอมพิวเตอร วิดโีอลามก หนังสือโปเปลือย หรือนิตยสารปลุกใจที่มีอยูมากมาย รวมถึงสาร
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กระตุน และสารเสพติดบางชนิด ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ลวนไมสงเสริม ใหนักกฬีามีพฤติกรรมดาน
สุขภาพที่ปลอดภัย ดังนั้นนกักีฬาเยาวชนจึงมักมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน ติดเกมคอมพวิเตอร เที่ยวกลางคืน       
ดื่มสุรา สูบบุหร่ี บางกลุมไดไปยุงเกี่ยวกบัสารเสพติด ซ่ึงลวนแตเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และมี
แนวโนมเพิ่มมากยิ่งขึ้น หากแตพฤติกรรมเหลานี้ไมไดมีเพียงกลุมนกักีฬาเยาวชนเพยีงกลุมเดยีว แตยังมี
กลุมเยาวชนกลุมอื่น ๆ อีกในสังคม ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ จะเปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดปญหาอื่น ๆ 
กับเยาวชนในยุคปจจุบัน นกักีฬาเยาวชนที่เลนกีฬาสวนใหญ เปนนกักีฬาที่มีอายุระหวาง 16-19 ป ซ่ึง
เปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ อยูตลอดเวลา ทําใหเปนชวงวกิฤตของ
ชีวิตที่มีปญหามากมาย เปนชวงที่อันตราย และอาจจะกอปญหาใหแก ครอบครัว และกลุมอื่น ๆ มาก
ที่สุด (สุชา จัมทรเอม อางในวันเพ็ญ บัณราช, 2531) และกลุมอายุเทานี้ มักมีปญหาขัดแยงกับคนใน
ครอบครัว และคนอื่น ๆ โดยเฉพาะ กบับิดา มารดา (อุมาพร ตรังสมบัติ, 2540) ทั้งนี้เปนเพราะ
ครอบครัวของเด็กเยาวชน ไมสามารถเปนจุดรวม ยึดเหนี่ยวจิตใจคนในครอบครัว ซ่ึงเปนสาเหตสํุาคัญ
อยางมาก ที่ทาํใหเดก็เยาวชน ที่มีสภาพแวดลอมดังกลาว มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (สุขเกษม วงค
สุวรรณ และฉวีวรรณ อินทรโต, 2537) อีกทั้งการหยาราง และมีคูครองใหมของบิดา หรือมารดา ทําให
บุตรเกิดปญหา หรือมีปฏิกิริยากาวราว  ตอตาน แสดงออกมา 
 จากสภาพปญหาที่พบในนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชียงใหมซ่ึงมาจากตางที่ตาง
ครอบครัวตางโรงเรียน เขามาฝกซอม ในระยะเวลา 2 ถึง 3 เดือน กอนทําการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ  คือ การหนีการฝกซอมไปเลนเกม การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา เปนตนก็ถือวาเปนสิ่งเสพติดที่ควร
แกไขโดยเร็ว นอกจากนี้การเที่ยวเตรในสถานที่ตาง ๆ ในตอนกลางคนื ในเวลาเรียน หรือทํากิจกรรม
อ่ืนในขณะฝกซอม  ก็มีแนวโนมเพิ่มมากขึน้ ซ่ึงก็เกิดในนักกฬีาชนดิอื่นดวย (ประไพศรี ซอนกล่ิน และ
คนอื่น ๆ อางใน กาญจนา ชินาธิวร, 2541) สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตางๆ เหลานี้ ก็เพราะครอบครัวที่
เปลี่ยนแปลง ความทันสมัยของเทคโนโลยีตาง ๆ อีกทั้งสิ่งแวดลอมของสังคมที่เอื้อใหสภาพสังคม
ปจจุบันเปนเชนนี ้
 นอกจากนี้ ปญหาเรื่อง การมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควรของกลุมวัยรุน โดยเฉพาะชวงอายุ 16 
ถึง 19 ป ก็เปนชวงที่ตรงกบัชวงอายุของนักกฬีาเยาวชน ซ่ึงมีแนวโนมสูงขึ้น เห็นไดจากการสํารวจของ 
National  Institute  of  Child Health and  Human Development  ในป ค.ศ.1990  พบวาวยัรุนมีปญหา
พฤติกรรมทางเพศรอยละ 37.7 และเพิ่มสูงขึ้นรอยละ 59 (จีรพรรณ อินทา, 2542) ทั้งนี้ เนื่องจากเปนวัย
ที่มีความตองการทางเพศสูง จึงทําใหวัยรุนสวนหนึ่งมเีพศสัมพันธเร็วข้ึน ตั้งแตวัยรุนตอนตน ซ่ึงถือวา
เปนพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง (WHO , 1995 , p.3) และจากการมีเพศสัมพันธนี้ กอใหเกดิปญหาทาง
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สังคมตามมาอีกมากมาย สําหรับประเทศไทย การแพรระบาดของโรคเอดส สงผลตอกลุมเยาวชน ซ่ึง
เปนปญหาสําคัญที่สงผลกระทบ ตอสังคม เศรษฐกจิ และความมัน่คงของประเทศ เนื่องจากพฤติกรรม
ทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส (พักตรวิมล ประเสริฐ  และปารชิาติ จันทรจรสั อางใน จีรพรรณ 
อินทา, 2542) ซ่ึงพบเห็นไดจากสื่อตาง ๆ สะทอนใหเห็นถึงสถานการณที่วิกฤตของสังคมไทย อัน
นําไปสูการแพรกระจายของโรค ที่ติดตอทางเพศสัมพนัธ โดยเฉพาะโรคเอดส ซ่ึงเปนผลเสียอยางมาก
ตอสุขภาพ 
 สําหรับปญหาเรื่องสิ่งเสพติดของกลุมเยาวชนของจังหวดัเชียงใหมในชวงอายุ 16 ถึง 19 ป ซ่ึง
เปนชวงอายุของนักกฬีาเยาวชน ถือเปนพฤติกรรมที่เปนอันตราย ตอสังคมอยางมาก จากแนวโนมการ
ใชสารเสพติด พบวามีการใชสารเสพติดสูงขึ้น โดยเฉพาะกลุมอาย ุ 16 ถึง 20 คิดเปนรอยละ 70 
นอกจากนั้นพบวาการใชส่ิงเสพติด มีอัตราเพิ่มขึ้นในป พ.ศ.2535 ประมาณ 2 เทา และเกนิกวารอยละ 
80 เปนผูที่ไดรับการบําบัดรายใหม (สํานกังานคณะกรรมการปองกัน และปราบปรามยาเสพติด, 2537) 
จากการสํารวจการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชน นักเรยีน เมื่อตนแผนพัฒนาการสาธารณะสุข ฉบับที่ 7 
พบวายาเสพตดิที่มีการแพรระบาดสูงสุด คือ ยาบา (สํานักงานคณะกรรมการปองกัน และปราบปราม
ยาเสพติด  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2539)  ซ่ึงมีการแพรระบาดเพิ่มมากขึ้นจากสุรา และบหุร่ี ที่มีขายทั่วไป  
(ตระกูลไทย  ฉายแมน, 2539)  เนื่องจากยาบาสามารถผลิตไดเองภายในประเทศ รวมทั้งประเทศเพื่อน
บานใกลเคยีง จึงทําใหมีราคาไมสูงมาก ดวยการซื้อขายที่งาย  สะดวกตอการเสพ พกพา  และการเก็บ
รักษา พบวาผูที่มีเพื่อนใชสารเสพติด จะมกีารใชสารเสพติดมากกวา ผูที่ไมมีเพื่อนใชสารเสพติด  ซ่ึง
แรงจูงใจที่มตีอการใชสารเสพติด คือ การไมกลาที่จะปฏิเสธ ตลอดจนการทําตามใจเพื่อน (นวนนัท กิจ
ทวี, 2541)   
 สวนปญหาดานพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เปนที่นาสนใจ และหวัน่วิตกของสังคมอยูในขณะนี้
มาก  โดยเฉพาะการตอตานสังคมของวัยรุน อาจเกดิในครอบครัว โรงเรียน หรือสภาวะแวดลอมใน
ชุมชนที่อาศัยอยู ในแหลงใดแหลงหนึ่ง หรือหลายแหลงก็ได  พฤตกิรรมเหลานี้ไดแก  การดื้อร้ัน ไมฟง
ใครแนะนําในทางที่ดี  ชอบคิดวาตวัเองทําถูกตองแลว โดยมีเหตผุลของตัวเอง ทัง้ที่ผิด ชอบทําลาย
ทรัพยสิน โกหก ลักขโมย หนีเรียน และหนีออกจากบาน มีการเลนการพนัน ขับรถเร็วโดยประมาท ไม
ดูแลสุขภาพ ไมรักษาสุขลักษณะสวนบุคคล เปนตน  ฉะนั้นการพยายามศึกษาปญหา และพฤตกิรรม
ของนักกฬีาเยาวชนแตละรายจะชวยแกไขปญหาไดตรงสาเหตุยิ่งขึ้น ( ชัยนาถ นาคบปุผา, 2513) 
 จากความสําคญัที่กลาวมา ผูวิจัยจึงมคีวามสนใจทีจ่ะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของ
นักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจังหวัดเชียงใหมที่อาจอยูในกลุมเสี่ยงจากปญหาตาง ๆ ดังกลาวขางตน 
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เพื่อแกปญหาทั้งทางตรง และทางออม เพื่อใหนักกีฬาเยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงมาเปน
พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยการศึกษาปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับนกักีฬาเยาวชนประเภทปะทะจังหวดั
เชียงใหม  ซ่ึงนาจะเปนแนวทางการแกปญหาใหกับกลุมนักกฬีาชนดิอื่น ๆ ไดตอไป และนําไปสูแนว
ทางการแกปญหาของกลุมนกักีฬาเยาวชนทั่วประเทศอยางแทจริงตอไป 
 
วัตถุประสงค      

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชียงใหม 
2. เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพนกักีฬาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชียงใหม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
         ขอบเขตพื้นท่ี 
 การเลือกพื้นทีท่ําการวิจยัคร้ังนี้  เปนการลงพื้นที่แบบเจาะจง  โดยเลือกพื้นที่ คือ สนามกีฬา
เทศบาลนครเชียงใหม  จังหวัดเชยีงใหม 
         ขอบเขตประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชียงใหม  จํานวน 
20 คน 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 การวิจยัคร้ังนี ้ จะศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกฬีาเยาวชนประเภท
ปะทะจงัหวัดเชียงใหมเพื่อพฒันาความรู และพฤติกรรมดานสุขภาพในดานการติดสิ่งเสพติดใหดขีึ้น 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้  ดงันี้   

1. ศึกษาพฤติกรรมของนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะ  จังหวัดเชียงใหม   
2. ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดของนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัด

เชียงใหม   
3. ศึกษาผลเสียทีเ่กิดตอสุขภาพจากพฤติกรรมของนักกฬีา 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพ หมายถึง  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบุคคลทางดานสิ่ง

เสพติดใหเปนไปในทางทีด่ขีึ้น 
 นักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะ หมายถึง  นักกฬีาจังหวดัเชียงใหม ทีม่ีอายุไมเกนิ 18 ป  ไดแก
ชนิดกฬีา  มวยปล้ํา  ยูโด  มวย  เทควันโด 
 สิ่งเสพตดิ หมายถึง  ส่ิงที่ทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอิทธิพลของสิ่งเสพติดทางดานจติใจหรือ
รวมทั้งทางดานรางกายและอาจทําใหสุขภาพของผูเสพนั้นเสื่อมโทรมลง ในที่นี้รวมไปถึงพฤติกรรม
การเลนเกมสออนไลน การเลนการพนัน การใชยาเสพตดิ  
   
ประโยชนท่ีไดรับจาการวิจัย 

(1) เพื่อทราบถึงพฤติกรรมดานสุขภาพของนกักีฬาเยาวชนประเภทปะทะจังหวดัเชยีงใหม 
(2) เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชยีงใหม 
(3) ไดผลการฝกอบรมและจัดทําโครงการเพื่อสงเสริมสุขภาพในนกักฬีาเยาวชนประเภท

ปะทะจงัหวัดเชียงใหม 
(4) เปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อนําไปสูการทําวิจัยที่เกี่ยวของอื่น ๆ ไดตอไป 


