
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกฬีาเยาวชน
ประเภทปะทะจังหวดัเชยีงใหมซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษา เอกสารที่เกี่ยวของดังนี ้
  
1. แนวคดิเกีย่วกบัการควบคุมตนเอง 
 1.1 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอสุขภาพ 
2. แนวคดิทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
 2.1 ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 2.2 พฤติกรรมทางสังคม 
3. ส่ิงเสพติด 

3.1 ยาเสพติด 
 3.2 พฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของเด็กและวัยรุน 
 3.3 การเลนการพนัน  
4.    กระบวนการA-I-C  
5.    งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
6.    กรอบแนวคิด 
 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

1.1 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพ 
 สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
 สภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ หมายถงึ รายไดประชาชนในชาตติอหัวตอป ซ่ึงถา
ประเทศใดมฐีานะทางเศรษฐกิจดี กเ็ปนตวัช้ีวดัตัวหนึ่งวาประชาชนในชาตินั้นนาจะมีสุขภาพดีตาม
ไปดวย เพราะนอกจากรฐัจะมีงบประมาณเพยีงพอทีจ่ะจดัสรรเปนคาใชจายในการปองกันรักษา 
และสงเสริมสุขภาพใหกับคนในชาตแิลว ตัวประชาชนเองก็มีศักยภาพในการดแูลตัวเองตามไปดวย 
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สิ่งแวดลอม 
 ไมวาจะเปนสิง่แวดลอมทางกายภาพ อันไดแก สภาพภูมิอากาศ ภมูิประเทศ ธรรมชาติ 
ตลอดจนสิ่งที่มนุษยสรางขึน้และสภาพแวดลอมทางสังคม ซ่ึงไดแก วิธีการปฏิบัติในการอยูรวมกนั
ของคน ลวนสงผลตอสุขภาพทั้งสุขภาพกายและจิตโดยตรงทั้งสิ้น เชน ประชาชนที่อยูในชุมชน
เมืองจะมีอัตราการเจ็บปวยดวยโรคภูมแิพ โรคทางเดินหายใจสูงกวาประชาชนที่อาศัยอยูในชนบท 
พนักงานที่ทํางานในองคกรหรือบริษัทที่มีการแขงขันกนัสูงจะมีความเครียด และมโีอกาสเปนโรค
จิตมากกวาพนกังานในบริษทัที่มีความเปนกันเอง ความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจกัน เปนตน 
 วัฒนธรรม 
 วัฒนธรรม หมายถึง วิถีของการแสดงออก เปนพฤติกรรม เปนขนบธรรมเนียมประเพณ ี
ตลอดจนความเชื่อและคานยิมที่สังคมเรียนรูตอ ๆ กันมา แมวฒันธรรมจะไมสงผลตอสุขภาพ
โดยตรง เหมือนสิ่งแวดลอม แตวฒันธรรมจะมีผลทางออมตอการดูแลรกัษาสุขภาพ เชน วัฒนธรรม
ในการบริโภคอาหาร ผูคนที่อาศัยอยูในประเทศทีม่ีอากาศหนาวจะนยิมรับประทานอาหารทีม่ี
ไขมันสูง คนในภาคเหนือและอีสานจะนยิมบริโภคลาบดิบมากกวาคนในภาคใต ซ่ึงจากวัฒนธรรม
ในการบริโภคเหลานี้จะสงผลตอสุขภาพ ไมวาจะเปนโรคอวน โรคไขมันในเสนเลือดสูงหรืออ่ืน ๆ 
ที่ตามมาอีกมากมาย ซ่ึงนอกจากวัฒนธรรมมีผลตอการเจ็บปวยแลว วฒันธรรมจะมผีลตอการรักษา
สุขภาพดวย โดยเฉพาะความเชื่อและคานยิม 
 ความเชื่อ 
 ความเชื่อเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคน เพราะเมื่อบุคคลมีความเชื่ออยางไรแลว 
ความเชื่อเหลานั้นจะเปนตวักําหนดพฤติกรรมใหคนยดึถือ ประพฤติปฏิบัติตามความคิดและความ
เขาใจนัน้ โดยอาจจะรูตวัหรือไมรูตัวก็ได และความเชื่อในสิ่งตางๆ เหลานั้น ไมจําเปนจะตองอยูบน
พื้นฐานความจริงเสมอไป ความเชื่ออาจเปนเพียงความรูสึกนึกคิด ความเขาใจ ความคาดหวังหรือ
สมมุติฐาน ซ่ึงอาจจะมีเหตุผลหรือไมก็ได (Rokeach, 1970) เมื่อบุคคลมีความเชื่อในการดูแล
สุขภาพอยางไรก็จะแสดงพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพไปตามนั้น 
 เนื่องจากความเชื่อในการดแูลรักษาสุขภาพที่ไดรับการพัฒนาเปนทฤษฎี แลวมอียูหลาย
แนวคดิ เชน แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (Health Belief Model) เปนรูปแบบหนึ่งที่ไดรับการ
ยอมรับและนํามาศึกษาอธิบายพฤติกรรมปองกันโรค (Preventive Behavior) พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย 
(Illness Behavior) และพฤตกิรรมบทบาทของผูปวย (Sick Role Behavior) โดยเฉพาะพฤติกรรมใน
การปองกันโรค ทฤษฎีนี้อธิบายวา บุคคลที่สามารถปฏิบัติเพื่อหลีกเลีย่งการเกดิโรคไดตองมีความ
เชื่อดังตอไปนี ้

1. เชื่อวาตนเปนบุคคลที่เสี่ยงตอการเกิดโรค 
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2. เชื่อวาเมื่อเกิดโรคจะทําใหเกิดความรุนแรง และมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตประจําวัน 
3. เชื่อวาการปฏบิัติตามคําแนะนําจะเปนประโยชน ซ่ึงจะลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค

หรือถาเปนโรคแลวจะลดความรุนแรงของโรคได 
 และนอกจากนี้ยังมีแนวคดิอีกแนวหนึ่งเชือ่วา ความเชื่ออํานาจการควบคุมตนเอง (Locus of 
Control: Pender. 1987) ซ่ึงประกอบดวย 

1. ความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) คือ ถาบุคคลเชื่อวา สุขภาพเกิด
จากการควบคุมของตน บุคคลนั้นจะมแีนวโนมในการปฏิบัติเพื่อสงเสริมสุขภาพมากกวา 

2. ความเชื่ออํานาจผูอ่ืน (Powerful Others Locus of Control) คือ คนที่มคีวามเชื่อวาสขุภาพ
อนามัยนัน้ไมสามารถควบคุมดวยตัวเองได บุคคลเหลานี้จะสนใจในการดูแลสขุภาพในเชิงบวก 
(Positive Health) นอยกวา เชน เชื่อวาการจะมีสุขภาพดีหรือไมเจ็บไขไดปวยนั้น เปนเพราะระบบ
การแพทย การสาธารณสุขดี มากกวาการกระทําดวยตวัเอง 

3. ความเชื่ออํานาจโชคชะตาหรือความบังเอิญ (Chance Locus of Control) (Wallston, 
1978) เปนความเชื่อที่ Wallston ไดแยกออกจากความเชื่ออํานาจผูอ่ืน เนื่องจากยังมคีนอีกกลุมหนึง่
ยังเชื่อวา การเจ็บปวยนั้นเปนเรื่องของความบังเอิญ เปนเรื่องของโชคชะตาที่แตละคนถูกกําหนดไว
แลว ฉะนัน้คนในกลุมนีจ้ะมีพฤติกรรมในการดแูลสุขภาพตางไปจากคนในสองกลุมแรกอาจจะ
รักษาการเจ็บปวยดวยเวทมนตรคาถา หรือการบูชาเทพเจาที่เขาเชื่อและศรัทธา 

คานิยม 
คานิยมเปนสิ่งที่เกิดจากความเชื่อที่เห็นวาถูกตองและกําหนดเปนมาตรฐานรวมกนัของคน

ในสังคมหรือชุมชน ทําใหคานิยมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม การปฏิบัติของคน ตลอดชวงเวลาใดเวลา
หนึ่ง ซ่ึงอาจจะเปนระยะเวลาเพียงสั้น ๆ หรือนานก็ได ทั้งนี้ขึน้อยูกับความเชื่อที่เปนฐานของ
คานิยมนัน้ เชน ถาคนในสังคมมีความเชื่อวา สุขภาพเปนเรื่องของโรงพยาบาล สุขภาพเปนเรื่องของ
แพทยและพยาบาล หรือการรักษาสุขภาพจะตองใชเทคโนโลยีสมัยใหม ก็จะทําใหคนหนักลับไป
พึ่งพิงระบบการรักษา ใหความสําคัญกับการรักษามากกวาการปองกันและสงเสรมิสุขภาพ เชน 
พฤติกรรมของประชาชนไทยในยุคนโยบาย 30 บาท รักษาทุกโรคในขณะนี้  

การศึกษา 
เนื่องจากการศกึษาเปนปจจยัสําคัญของการพัฒนาสังคมทุกระบบอยูแลวจึงไมจําเปนตอง

กลาวมาก วาการศึกษามีอิทธิพลตอสุขภาพอยางไร เพราะไมวาจะพจิารณาจากการไดรับการศึกษา
ของคนทั้งในเชิงปริมาณ คอื มีจํานวนผูไดรับการศึกษามาก มีระดับการศึกษาสูง หรือพิจารณาใน
เชิงคุณภาพ คอื การศึกษาทาํใหเกิดการเรยีนรู เกดิปญญา โดยเฉพาะปญญาในการดแูลรักษาสุขภาพ
ยอมสงผลโดยตรงตอสุขภาพของคนในสงัคมนั้น 
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การทํางาน 
ลักษณะการประกอบอาชีพ แตละอาชีพจะมีความเสี่ยงตอสุขภาพหรือตอการเจ็บปวย

ตางกัน เชน อาชีพเกษตรกรกับอาชีพขาราชการ จะมกีารเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังที่แตกตางกัน 
นอกจากลกัษณะอาชีพจะมผีลตอสุขภาพแลว อัตราการจางงาน และการวางงานกย็ังมีผล

ตอสุขภาพ โดยเฉพาะสุขภาพจิต ซ่ึงนําไปสูการเจ็บปวยของรางกายตอไป 
ท่ีอยูอาศัย 
ที่อยูอาศัยเปนปจจัยที่มีอิทธพิลตอสุขภาพโดยตรง คือ ถาที่อยูอาศัยตั้งอยูในทําเลที่

เหมาะสม หางไกลจากภัยธรรมชาติ อยูในแหลงที่มีการจัดการสุขาภบิาลดี สภาพบานเรือนมีความ
มั่นคง แข็งแรง สะอาด ปราศจากมลพษิ ยอมสงผลดีตอผูอยูอาศัยใหปลอดภยัจากอันตรายและ
หางไกลจากโรคภัยไขเจ็บทัง้ปวง 
 
2.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม 
 2.1 ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนษุยหรือสัตว การกระทําทีว่านี้รวมทั้งการกระทําที่
เกิดขึ้นทั้งที่ผูกระทํารูสึกตัวและไมรูสึกตัวในขณะกระทํา รวมทั้งการกระทําที่สังเกตไดหรือไมได
ดวยเหมือนกนั โดยมากนักจิตวิทยาจะแบงพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท คือ  
 พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง การกระทาํที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตได 
 พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) หมายถึง การกระทําที่ผูอ่ืนสังเกตไมไดโดยตรงถา
หากบุคคลที่เปนเจาของนั้นไมบอก หรือไมแสดงพฤติกรรมภายนอกออกมาใหผูอ่ืนรู 

2.2 พฤติกรรมทางสังคม (Social Behavior) 
Morrison and MacIntiyre (อางในรื่นจิต ปญญาเรือง, 2548) ไดใหความหมายพฤตกิรรม

ทางสังคมวาเปนพฤติกรรมที่คนเรากระทาํออกไปโดยมสีาเหตุจากผูอ่ืน หรือพฤติกรรมของเราเองที่
สงผลกระทบตอผูอ่ืน เชน ครูที่มีหนาบึ้งตึงเขาไปสอนนักเรียน ทําใหบรรยากาศการเรียนการสอน
เครงเครียด พฤติกรรมของครูเปนพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงแสดงออกทางสีหนาของครูทําให
นักเรียนเกดิความตึงเครียด 
 Getzel and Thanlen (1975 อางใน ร่ืนจิต ปญญาเรือง, 2548) ไดเสนอแผนภูมกิารเกิด
พฤติกรรมทางสังคม ดังนี้ 
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มิติทางสังคม 
   สถาบัน         บทบาท       ความคาดหวัง 

ระบบสังคม        พฤติกรรมที่สังเกตได 
   บุคคล       บุคลิกภาพ           อารมณ 

มิติสวนบุคคล 
 

 พฤติกรรมทางสังคมทั้งหลายยอมเขาหลักตามแผนภูมิซ่ึงมีตัวเปรหลักอยู 2 ประเภท 
 1.มิติทางสังคม (Normative Dimention) ซ่ึงประกอบดวยตัวแปร ในมิตทิี่เกี่ยวของ กับ 

สังคม   คือ สถาบัน บทบาท และความคาดหวัง 
 2.มิติสวนบุคคล (Personal Dimention) ซ่ึงประกอบดวยตัวแปร ในมิตทิี่เกี่ยวของภายในตวั

บุคคล คือ บุคคล บุคลิกภาพ และอารมณ 
 
 พฤติกรรมทางสังคม สามารถแยกระดับของพฤติกรรมได 3 ลักษณะ (สิทธิโชค  วราสันติ

กุล 2541 หนา 74) ดังนี ้
1.พฤติกรรมระดับแตละบุคคล (Individual Behavior)  

พฤติกรรมทางสังคมในระดบันี้จะกลาวถึงบุคคลแตละคนวาเขาแสดงพฤติกรรมอยางไรเมื่อ
อยูในสังคมนกัจิตวิทยาสังคมสนใจที่จะศกึษาพฤติกรรมทางสังคมของคนโดยไมจําเพาะเจาะจง เขา
จะไมนิยมศกึษาเพียงคนเดยีวในลักษณะเปนรายบุคคล  เพราะวาการศึกษาพฤตกิรรมของบุคคล
โดยทั่วไปแลว นักจิตวิทยาสังคมมุงหวงัที่จะนําผลไปทํานายพฤติกรรมของบุคคลโดยทั่วไปใน
กรณีสถานการณ หรือ เงื่อนไขเดียวกนั 

2.พฤติกรรมระหวางบุคคล (Interpersonal Behavior)  
พฤติกรรมระหวางบุคคล หมายถึง พฤติกรรมระหวาง 2 คน ซ่ึงมีผลตอกันและกัน สวนมาก

การแสดงพฤตกิรรมจะอยูในลักษณะของการโตตอบ มีกอนมีหลังและตางคนตางทาํ ไมกระทํา
รวมกัน นั่นคอื เปนกระบวนการของการปฏิสัมพันธระหวางกันนัน่เอง  พฤติกรรมระหวางบุคคล
ไมจําเปนจะตองเผชิญหนาระหวางผูแสดงพฤติกรรมก็ได เราเนนทีก่ารสื่อสารมากกวา เชน การ
ยอมรับ และปฏิบัติตามการโฆษณาขายสินคาของคน ซ่ึงในที่นี้ ผูประชาสัมพันธถือวาเปนตัวแทน
ของสังคมกลุมใดกลุมหนึ่งที่สามารถชี้นําใหผูฟงยอมรบัและปฏิบัติตาม 

3.พฤติกรรมกลุม (Group Behavior) 
พฤติกรรมกลุม คือ พฤติกรรมของคนที่อยูรวมกนัเปนพฤติกรรมที่ตองแสดงรวมกนั เชน การ

เดินขบวน การประชุม ขอแตกตางระหวางพฤติกรรมระดับกลุมกับพฤติกรรมระหวางบุคคลกค็ือ 
พฤติกรรมระหวางบุคคลเปนพฤติกรรมของ 2 คน  
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3. สิ่งเสพตดิ 
 3.1  ยาเสพติด 

3.1.1 ความหมายของยาเสพติด 
 ตามพจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2521 กลาวไววายาเสพติด คือ ยาหรือ
สารเคมีซ่ึงเมื่อเสพหรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่งก็จะติด กอใหเกิดพิษเรื้อรัง ทําให
รางกายและจติใจของผูเสพเสื่อมโทรม ตัวอยางของยาเสพติด ไดแก ฝน กัญชา เฮโรอีน ยานอน
หลับ เปนตน 
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ (2541) ไดรวบรวมความหมาย
ของยาเสพติดตามหลักวิชาการดานตาง ๆ เอาไว สําหรับในความหมายทั่วไป ยาเสพติด คือ สาร 
หรือยา ที่อาจเปนผลิตภัณฑจาก ธรรมชาติ หรือ จากการสังเคราะห ซ่ึงเมื่อรางกายไดรับเขาไปเปน
ชวงระยะ ๆ หรือนานติดตอกัน จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูภายใตอํานาจ ของสิ่งนั้นทั้งทางดาน
รางกายและจติใจ ทําใหสุขภาพของผูเสพเสื่อมโทรมลง เมื่อไมไดเสพถึงเวลาอยากเสพจะมีอาการ
ผิดปกติทางดานรางกาย และจิตใจ เภสัชกรจะพจิารณาวา ยาเสพตดิเปนสิ่งที่กอใหเกิดพิษเรื้อรัง 
และมีอาการของโรคปรากฏชัดเจนเมื่อหยดุเสพ ซ่ึงเปนการพิจารณาทีผ่ลของการใชสาร ในขณะที่
นักสังคมสงเคราะห มองผลที่กระทบตอการเกิดความเดอืดรอนในสังคม เนื่องจากยาเสพติด เปนสิ่ง
ผิดกฎหมาย นักกฎหมายจงึมองในดานทีม่ีผล หรือเปนสาเหตุแหงอาชญากรรม และไดแบงกลุม
ยาเสพติดออกเปน 3 กลุม คอื ยาเสพติดใหโทษ วัตถุออกฤทธิ์ และสารระเหย 
 สําหรับองคการอนามัยโลกไดใหคํานิยามของยาเสพติด โดยพิจารณาจากวิธีการใชสาร คือ
การรับประทาน ฉีด สูบ หรือดม และพิจารณาถึงโทษของการใชสาร คือ ผูเสพยา อยากเสพตอไป
อีก ปริมาณการใชจะเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ หากหยดุยาจะมีอาการของการอดยา และเมื่อใชไปนาน ๆ มี
ผลเสียตอสุขภาพกาย และจิตใจในที่สุด 
 ความหมายดังกลาวอาจสรุปสั้น ๆ ไดวา ยาเสพติด คือ ส่ิงที่เสพเขารางกายแลวเปน
อันตรายตอสุขภาพทั้งรางกาย จิตใจ และทําใหเกิดปญหาแกสังคม 
 3.1.2 ประเภทของยาเสพติด 
 ยาเสพติดมีมากกวารอยชนิดซึ่งสุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย(2536) และสํานกังานคณะกรรมการ
การปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2541) ไดแบงประเภทของยาเสพติด ออกเปน 4 ประเภท คอื 
ตามการออกฤทธิ์ ตามแหลงที่ไดมา ตามกฎหมาย และตามหลักการขององคการอนามัยโลก 
 1.แบงตามการออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง ประเภทยาเสพติดทีแ่บงตามวิธีนี้ 
แบงแยกยอยออกไดเปน อีก 4 ประเภท หรือ 4 กลุมดังตอไปนี ้
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  1.1 ประเภทกดระบบประสาท ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยานอนหลับ และยา
ระงับประสาทตาง ๆ ยาเสพติดในกลุมนี้มฤีทธิ์ในการเสพยาเสพติดสูงมาก และมีผลของการติดยา
ทั้งทางรางกาย และจิตใจ ในการแพทย แพทยใชเปนยารักษาอาการเจ็บปวดระดับปานกลาง และ
รุนแรง ตัวอยางเชน ระงับอาการปวดภายหลังการผาตัด หรือการเจ็บปวดที่เกิดโรคมะเร็งขั้นสุดทาย 
ยาเสพติดประเภทกดประสาท จะออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลางในสวนการควบคุม
ความรูสึก ทําใหหายเจบ็ปวด อยางไรกต็ามมีการนํายาในกลุมนีใ้ชไปในทางที่ผิด กลาวคือ ใช
เพื่อใหเกิดการเสพติดโดยใชปริมาณในการรักษาโรคเนื่องจากฤทธิ์ของยาจะกดระบบประสาทสวน
สมองอยางรุนแรง ทําใหสมองมึนชา ความคิดความอานชาลง หายใจชา ดังนัน้ถาใชยาเสพตดิ
ประเภทกดประสาทในปริมาณมาก ยาจะเพิ่มฤทธิ์ในการกดระบบประสาทสมองมากขึ้น กดศูนย
การหายใจมากขึ้น จนทําใหหายใจตดิขัด ทําใหผูเสพเสียชีวิตได สําหรับผูใชยาเสพติดดวยวิธีการ
ฉีดอาจติดโรครายแรงจากเขม็ฉีดยาอีกก็เปนได 
  1.2 ยาเสพติดประเภทกระตุนระบบประสาท เชน ยาบา กระทอม โคเคน ยาอี 
(อีเฟดรีน)  ยาในกลุมนี้แพทยใชในการรักษาโรคจิตประสาทประเภทที่มีอาการซึมเศรา งวงหลับ 
ฤทธิ์ของยากระตุนประสาททําใหตื่นตวั ไมหิว ไมงวง จึงมีคนนํายาในกลุมนี้ไปใชในทางที่ผิด คอื 
ใชเปนยาลดความอวน ใชเพื่อใหทํางานไดมากและนาน แตเมื่อใชไปนาน ๆ จะเกิดอาการดื้อยา 
และจะตองใชยาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ซ่ึงจะทําใหเกิดอนัตรายตอรางกายมาก ฤทธิ์ยาจะกระตุนประสาท
สวนสมองทําใหประสาทตืน่ตัวมีความกระปรี้กระเปราชั่วขณะหนึ่ง แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาแลวจะมี
อาการซึมเศรา และออนเพลียอยางหนัก เนื่องจากรางกายถูกฝนใหทํางานหนกัจนเกินกําลัง และ
ขาดการพักผอน ดังนั้นการใชยาในปริมาณมาก ๆ นาน ๆ จะทําใหรางกายเปนโรคจิตคลุมคลั่งได 
  1.3 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี เมสคาลีน เห็ดขี้ควาย ยา
ประเภทนี้ จะออกฤทธิ์ที่ระบบประสาทสมองสวนสัมผัสทั้ง 5 ฤทธิ์ของยาจะไปบิดเบือน ทําใหการ
มองเห็น การไดยนิ การชิมรส การสัมผัส และการดมกลิ่น เปลี่ยนแปลงไปจากที่เปนจริง เหน็ภาพ
ลวงตา เปนจนิตนาการที่มทีั้งที่สวยงาม และนากลวั จนไมสามารถควบคุมได และถาฤทธิ์หลอน
ประสาทเกิดขึน้มาก ๆ จะทําใหผูเสพกลายเปนคนบาไดในที่สุด 
  1.4 ยาเสพตดิประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน ตัวอยางไดแก กัญชา ยาเสพติด 
ประเภทนี้ จะออกฤทธิ์ทั้ง กระตุน กด และหลอนประสาท โดยเริ่มออกฤทธิ์กระตุนประสาท ทําให
สมองตื่นตัว มอีาการกระปรีก้ระเปรา หัวใจเตนเรว็ แลวออกฤทธิ์กดประสาทสมอง ทําใหสมองมนึ
ชา ความคิดความอานชาลง กดศนูยหายใจ ทําใหหวัใจเตนชา หายใจชา จากนั้นจะออกฤทธิ์หลอน
ประสาท เพอฝน ไมสามารถควบคุมตนเองได ยาเสพตดิประเภทนี้อันตรายมาก เพราะลักษณะของ
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การออกฤทธิ์จะทําใหระบบตาง ๆ ภายในรางกายตองทํางานหนกั โดยเฉพาะระบบประสาทสมอง
จะไดรับการกระตุน กด และหลอน จนกระทั่งสมองเสื่อมโทรมลง จนถึงขั้นทําใหความจําเสื่อมได 
 2. แบงตามแหลงที่มา หมายถึง แหลงธรรมชาติ และจากการสังเคราะห ยาเสพติดทีไ่ดจาก
แหลงธรรมชาติ ก็จะเปนพวกพืช หรือผลิตภัณฑจากพืช เชน ฝน กระทอม กัญชา ตัวอยางยาเสพติด
ที่ไดจากการสังเคราะห จะเปนพวก เฮโรอีน เซโคบารบิตาส และแอมเฟตามีน เปนตน 
 3. แบงตามกฎหมาย การแบงตามกฎหมายก็แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ ถูกกฎหมาย 
และผิดกฎหมาย ประเภทถูกกฎหมาย มวีางขายตามรานคาทั่วไป ตัวอยางไดแก ยาแกไอน้ําดํา บหุร่ี 
เหลา กาแฟ เปนตน สําหรับประเภทผิดกฎหมาย จะเปนยาเสพตดิที่เสพแลวใหโทษแกผูเสพ ซ่ึง
แบงเปนกลุมยอยไดอีก คือ กลุมยาเสพติดใหโทษ เชน มอรฟน เฮโรอีน กระทอม กัญชา กลุมวัตถุ
ออกฤทธิ์ เชน แอมเฟตามีน เซโคบารบิตาส และกลุมสารระเหย เชน ทนิเนอร กาว แล็กเกอร 
 4.  แบงตามองคการอนามัยโลก 
 เนื่องจากปญหายาเสพติดมิไดเปนปญหาของประเทศใด ประเทศหนึง่โดยเฉพาะ แตเปน
ปญหาของเกือบทุกประเทศทั่วโลก องคการอนามัยโลกไดจัดแบงประเภทยาเสพติดออกเปน 9 
ประเภท คือ 
  4.1 ประเภทฝน หรือมอรฟน รวมทั้งยาทีม่ีฤทธิ์คลายมอรฟน เชน ฝน มอรฟน 
เฮโรอีน เพธิดนี 
  4.2 ประเภทบทิูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธทํานองเดียวกัน เชน เซโคบารบิตาส  
  4.3 ประเภทแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร วิสกี้  
  4.4 ประเภทแอมเฟตามีน เชน แอมเฟตามนี เดกซแอมเฟตามีน 
  4.5 ประเภทโคเคน เชน โคเคน ใบโคคา 
  4.6 ประเภทกญัชา เชน ใบกญัชา ยางกัญชา 
  4.7 ประเภทคทั เชน ใบคัท ใบกระทอม  
  4.8 ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี ดีเอ็มที เมสกาลีน เมล็ดมอรนิ่งโกลลี่ 
ตนลําโพง เหด็เมาบางชนิด 
  4.9 ประเภทอืน่ ๆ เปนพวกที่ไมสามารถเขาประเภทใดได เชน ทนิเนอร เบนซิน 
น้ํายาลางเล็บ ยาแกปวด บหุร่ี 
 3.1.3 สาเหตุการใชสารเสพตดิ 
 จากสถิติและผลการวิจัยของกระทรวงศกึษาธิการ (2525) พบวามูลเหตขุองการใชสารเสพ
ติดของนักเรยีน นักศึกษา ในวัยรุน มีสาเหตุใหญ 2 ประการ คือ สาเหตุจากตนเอง และสาเหตุจาก
ส่ิงแวดลอม  



14 

 

 1.สาเหตุจากตนเอง 
      1.1 การไมมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง เกี่ยวกบัเรือ่งสารเสพติดจึงทําใหใชสารเสพติด
โดยรูเทาไมถึงการณ เชน การทาสี หรือการทํางานที่ตองสูดดมสารระเหยประเภท ทินเนอร แลค
เกอร กาวยาง เบนซิล อยูเปนประจําในที่ ๆ ไมมีการถายเทอากาศอยางรวดเร็ว และโดยไมมีผาปด
จมูก หรือการใชแอมเฟตามีน (ยาบา) เพื่อลดความอวน เพื่อใหทาํงานไดทน การใชยาแกปวด
ติดตอกันเปนระยะเวลานาน  
      1.2 ถูกหลอกหรือชักจูง ใหเสพสารเสพติด โดนการเขาใจผิด หรือโดยไมรูตัว เชน การ
ปลอมปนสารเสพติดมาในรปู เครื่องดื่ม ทอฟฟ อาหารตาง ๆ หรือโดยรับรูวาสารเหลานั้นเปนยา
ชวยระงับความทุกข ความวติกกังวล และชวยเพิ่มความสุข เพิ่มรสชาติใหกับชวีิต 
      1.3 อยากลอง เนื่องจากเห็นคนอื่นเสพ และเห็นมีการโฆษณาตาง ๆ ทําใหอยากรูวาสาร
เหลานั้นมีรสชาติอยางไร 
      1.4 การมีปญหา ความวิตกกังวลตาง ๆ แลวไมรูวิธีแกปญหาที่ถูกตอง จึงหันไปใชสาร
เสพติด เพื่อใหมึนเมา ระงบัประสาท สามารถลืมหรือหลบปญหาไดช่ัวขณะ ดังจะเหน็ไดวาเมื่อ
ผูใหญกลุมใจ จะดื่มสุรา สูบบุหร่ี สูบเฮโรอีน สวนผูที่ไมมีเงินจะซื้อส่ิงเหลานี้กห็ันไปใชสารระเหย
แทน ซ่ึงมีราคาถูกและหาไดงายกวา 
      1.5 การมคีานิยมที่ไมถูกตอง เชน สมัยกอนมีคานิยมวา การสบูบุหร่ี ดื่มสุรา เปน
สัญลักษณแสดงความเปนผูใหญ หรือเปนผูชายเต็มตวั หรือเห็นวาสิง่เหลานี้คือ เครื่องหมายในการ
ชวยเหลือใหเขาสังคมไดงาย มีบางสมัยที่ผูหญิงเรียนจบจากเมืองนอกนิยมสูบบุหร่ี ทําใหการสูบ
บุหร่ีในสตรีมมีากขึ้น ซ่ึงปจจุบันนีห้ลังจากที่ไดมีการรณรงคการไมสูบบุหร่ีอยางตอเนื่องไดชวยลด
ปญหานี้ลงไปไดมาก 
      1.6 การไมมีพลังจิตหรือกําลังใจในการตอสูกับสิ่งที่เปนอุปสรรคหรือความกดดันใน
ชีวิต รวมทั้งการฝกตนเองมิใหกระทําในสิ่งที่ไมดี ปรากฏวามีคนเปนจํานวนมากที่ติดสารเสพติด 
เพราะความเครียด ความผดิหวังเสยีใจตาง ๆ เมื่อติดแลว คนจํานวนไมนอยก็อยากเลิกแตเลิกไมได
เพราะไมมีพลังจิต และกําลังใจมากพอทีจ่ะฉุดดึงตวัเองจากความอยาก ความตองการสารเสพติดนี้
ได 
      1.7 การไมมีทักษะในดานมนุษยสัมพนัธ และการสื่อสารกับผูอ่ืน คนจํานวนไมนอยที่
ติดสารเสพติด เพราะถูกเพือ่นชักชวน แลวไมรูจักวิธีปฏิเสธ หรืออยากใหเพื่อนยอมรับเปนพวก
เดียวกัน จึงดเูปนจุดออนใหกลุมที่แสวงหาเหยื่อสามารถชักจูงลอมาตดิกับ เพื่อมาเปนสมาชิกสาร
เสพติด เพราะผูติดสารเสพติดสวนใหญก็มสีภาวะทางจิตใจใกลเคียงกนั คือเปนผูมีปญหา ขาดความ
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อบอุน จากการสังเกตพบวา เพื่อมารวมกลุมกันโดยมีส่ือคือ สารเสพติด ทําใหเกดิความรูสึกอบอุน
เปนพวกเดยีวกันไดงาย 
      1.8 เหงาไมรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคนใชสารเสพติด 
เพื่อแกเหงา หรือเพิ่มรสชาติใหกับชวีิต จะเห็นไดวาในสงัคมไทยเปนสงัคมที่ตองมีการสังสรรค ซ่ึง
อาศัยการกิน โดนเฉพาะอยางยิ่ง สุรายาเมา เพื่อเพิ่มรสชาติ และเปนสื่อเพื่อการรวมกลุม มากกวา
สังคมชนชาติตะวนัตกที่นยิมอยูเงียบ ๆ กับครัวเรือน และแสวงหาความเพลิดเพลิน ในการใชเวลา
วาง จากการอานหนังสือ เลนกีฬา ฟงดนตรี ทํางานอดิเรกตาง ๆ 
 2.สาเหตุจากสิง่แวดลอม 
 ส่ิงแวดลอมกน็ับวาสําคัญมากที่จะชกันําหรือสรางเงื่อนไขใหคนมีปญหาเพิ่มขึ้น หรือ
ลดลง เปนที่ทราบกันดวีาสังคมไทยในปจจุบันมีสภาวะที่ลอแหลมตอการกระตุนใหคนกาวเขาไป
หาสิ่งมอมเมา ส่ิงยั่วยุในทางเสื่อม เพียงเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินของตนเองและกลุม ขาด
การเอาใจใสจากผูใหญทั้งครอบครัว สังคมที่แวดลอม และแมแตการปองกันการจบักุมผูกระทําผิด 
และประพฤตมิิชอบทั้งหลาย โดยเจาหนาที่ของรัฐก็ยังมีชองวางเปดโอกาสใหมีผูกระทําผิด 
นอกจากสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยสารเสพติดชนิดตาง ๆ (ซ่ึงหางายขายคลอง) อันเปนสิ่งดึงดดูให
เสพไดโดยสะดวกแลว ยังมีส่ิงที่ผลักดัน ซ่ึงไดแกบรรยากาศแหงความแออัดยัดเยียดในที่อยูอาศัย 
การคมนาคม การแกงแยง แขงขัน เรงรีบ เรงรัดในการทํางาน การยั่วยุ ปลุกเราของสื่อมวลชนที่
เสนอสินคาใหอุปโภคบริโภคในรูปแบบตาง ๆ ทําใหคนเกิดความตองการ และเกดิความเครียดทัง้
รางกาย และจติใจมากยิ่งขึ้น ผลักดันใหคนตองหาทางออก โดยวิธีการตาง ๆ เชน การหลีกเลี่ยง
หลบปญหา โดยการทําใหมนึเมา หรือการมีความสุขอยางฉาบฉวยแมเพียงชั่วขณะ หรืออาจใชสาร
ที่ทํางานไดทนแขงกับเวลา ยิ่งกวานัน้สังคมเล็ก ๆ ของเยาวชน คือ บานและโรงเรียน บางแหงก็
เปรียบเสมือนนรก เพราะกอใหเกิดความรอนทั้งกาย และจิตใจ 

3.1.4 ปจจัยท่ีเอ้ือตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 จากการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2525) พบวาทางชีวภาพและปจจัยส่ิงแวดลอมเปน
ปจจัยที่เอื้อตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักกฬีาเยาวชน ดังนี ้
      1.ธรรมชาติวัยรุน 
 ในชวงอายุ 15-20 ป เปนชวงวัยรุนที่ผานพนจากความเปนเด็กและกาวเขาสูความเปน
ผูใหญ จึงเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม ธรรมชาติของวัยรุน
ตองการอิสระเปนตัวของตวัเอง ตองการการยอมรับและยกยอง ชอบทดลองประสบการณแปลก ๆ 
ใหม ๆ อารมณออนไหว เปลี่ยนแปลงงาย หลงงาย เบื่องาย คล่ังงาย เลียนแบบผูที่ตนนิยมชมชอบ 
สังคมจะเปนเพศเดียวกนัและตางเพศ และเปนวัยทีก่ําลังคนหาเอกลักษณ (Identity) ของตนเอง 
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วัยรุนที่สามารถคนหาจนพบตนเอง คือวัยรุนที่จะเติบโตเปนผูใหญที่มบีุคลิกภาพมั่นคง สวนวัยรุน
ที่ไมอยากคนหาตนเอง หรือคนหาตนเองไมพบ คือวยัรุนผูมีตนอันสับสน วัยรุนเหลานี้เปนปญหา
ของชาวบาน สถานศึกษา และสังคม ในรายที่รายแรงกลายเปนอาชญากร อันธพาล กอกวนความ
สงบสุขของสังคมหรือเปนวยัรุนที่ติดสารเสพติด 
      2.ลักษณะบุคลิกภาพ 
 ลักษณะบางประการซึ่งมีผลผลักดนัใหมกีารใชสารเสพติด ไดแก การมีบุคลิกภาพออนแอ 
จิตใจออนไหว ขาดความภูมใิจในตนเอง หรือมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ขาดการวางแผนชวีิต
หรือขาดเปาหมายของชีวิต และมีปญหาทางเศรษฐกจิประกอบกับตองมาพบคํากลาวขวัญตาง ๆ 
จากบุคคลทั่วไป ส่ือมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานลบ เชน รักพวกพองในทางที่ผิด มีพฤติกรรม
กาวราว แตงกายไมเหมาะสม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ฯลฯ  ยิ่งเปนการตอกย้าํจุดออน ทําให
ความภาคภูมิใจในตนเองลดต่ําลงไปอีก มองตนเองไมมคีุณคา และมองโลกในแงราย เปนตน 

     3.สภาพแวดลอม 
 การจัดการฝกซอมของนักกฬีาตองอาศัยการใชแรงงาน ใชสมาธิ และความพากเพียรอยาง
สูง นักกฬีาจงึแสวงหาสิ่งผอนคลายความเครงเครียด หรือตองการบางสิ่งบางอยางเปนการกระตุน
และเพิ่มพลังในการฝก อยางไมเหนด็เหนื่อย นกักฬีาบางกลุมมีความเชื่อและคานิยมผิด ๆ วา
ลูกผูชายตองลองทุกอยางเปนรสชาติของชีวิต สารเสพติดทุกชนดิลองไดแลวไมติด ถาใครไมลอง
ใครไมกลา กค็ือคนที่ไมเปนลูกผูชาย การศึกษาปจจยัทางสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการใชสาร
เสพติด มีดังนี ้
  3.1 อิทธิพลของครอบครัว 
 จากการศึกษาวิจัยของสํานกัวิจัย สถาบันบณัฑิตพัฒนาบริหารศาสตร(2530) พบวาสาเหตุที่
ทําใหคนหนุมสาวติดยาเสพติด คือ ความสัมพันธในครอบครัวไมราบรื่น ผลงานวิจัยของ กิ่งแกว 
เกษโกวิท (2531) พบวาผูตองโทษชายทีม่ีประวัติเสพยาเสพติดเกือบทุกรายมี ความสัมพันธภายใน
ครอบครัวไมดี และสอดคลองกับงานวิจยัของ ธวัชชัย  ไชยเขียว (2526) ไดศึกษาสาเหตุของการ
เสพสารระเหยในกลุมเดก็และเยาวชนที่ถูกควบคุมตัวอยูที่ กองสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน และ
สถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง พบวามีผูสูดดมสารระเหยสวนใหญอยูในครอบครัวที่แตกแยก 
บิดามารดาเสียชีวิต  
  3.2 อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
 เนื่องจากนักกฬีาสวนใหญใชเวลาอยูกับเพือ่น ดังนั้นเพื่อนจึงมีอิทธพิลตอคนกลุมนี้มาก 
และจากงานวจิัยของ ชาญชัย เรืองขจร (2534) ไดสํารวจขอมูลพืน้ฐานสภาพปญหายาเสพติดใน
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จังหวดัสงขลา พบวาสาเหตหุนึ่งที่ทําใหเร่ิมเสพและติดยาเสพติดมากทีสุ่ด คือ เพื่อนชักชวนถึงรอย
ละ 50.32  
 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูติดยาเสพติด 
 การบําบัดทางจิตไดถูกนํามาใช  เพื่อชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบ
ผลสําเร็จ อยางไรก็ตามผูคนอีกมากมายที่ไมนิยมขอความชวยเหลือจากมืออาชีพ พวกเขาพยายาม
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยตวัเขาเองเสมอ  และมกัมีขอจํากัดหรือขาดความรูในกระบวนการของ
มัน  รูปแบบการเปลี่ยนแปลงที่งายที่สุดคือ รูปแบบที่เรียกวา 2 ขั้นตอน ของพฤติกรรมสุขภาพที่ดี
และพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  รูปแบบนี้เนนวาคุณมีทางเลอืก วาคณุทํามนัหรือไมทํามนั  
คนสวนมากทีน่ํารูปแบบนี้ไปใชในความพยายามเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง  แตมกัจบลงการถาม
ตนเองวา ทําไมพวกเขาจึงไมประสบผลสําเร็จ  พวกเขาแคไมสามารถทํามันได (การออกกําลังกาย
บางคราวการเลิกสูบบุหร่ี)  ความตั้งใจของพวกเขาทีจ่ะเปลี่ยนแปลงอาจเปนสิ่งที่ด ี  แตเพื่อให
ประสบผลสําเร็จพวกเขาตองการความรูเกีย่วกับวาจะประสบผลสําเร็จไดอยางไร 
 พฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของเด็กและวัยรุน 

การเลนเกมคอมพิวเตอรเปนกิจกรรมที่เดก็ และวยัรุนนิยมมากขึน้ในปจจุบัน เกมที่เด็ก 
และวยัรุนนยิม มีหลายรูปแบบ เชน ตูเกมหยอดเหรยีญ วิดีโอเกม และเกมคอมพิวเตอรทั้งแบบ
ออนไลน และไมออนไลน เปนตน และทําใหเกิดปญหาในเด็ก และวยัรุนมากมาย เชน ไมสนใจการ
เรียน ใชเวลามาก และเงนิมากจากการเลนเกม จนถึงขั้นมีเด็ก ตดิเกมเหลานี้ทั้งทีบ่าน และใน
โรงเรียนที่ยากตอการเปลี่ยนแปลง นับเปนปญหาที่ควรแกไข และปองกันตั้งแตตน 

เด็ก และวัยรุนเพศชายนิยมเลนเกมคอมพิวเตอร และใชเวลาเลนเกมมากกวาเพศหญิง 
เนื่องจากเพศชายมีความถนดัทางดานมิติสัมพันธ และการประสานงานระหวางตา และมือดีกวาเพศ
หญิง และเกมสวนใหญถูกสรางใหมเีนื้อหาเหมาะสมกับเพศชาย เชน การแขงกฬีา การผจญภัย และ
การตอสู เปนตน แตเกมที่สรางขึ้นโดยมีเนื้อหาเหมาะสมกับเพศหญิง เชน Barbie Fashion Designer 
เปนตน กไ็ดรับความนิยมมากเชนเดียวกัน จึงมีความเปนไปไดวายังไมมีการพัฒนาเกมสําหรับเพศ
หญิง อยางจริงจังมากกวาเพศหญิงไมชอบเลนเกม 

จากสถานการณที่เดก็ และวยัรุนนยิมเลนเกมคอมพวิเตอรมากขึ้น ส่ิงที่นาเปนหวงคือ 
ผลกระทบที่ตามมาจากการเลนเกมมากเกนิไป และผูเลนเกมสวนหนึ่งหมกมุนกับการเลนเกมมาก 
จนถึงขั้นที่เรียกไดวามีปญหาติดเกมคอมพวิเตอรที่มีความรุนแรงมากขึน้อยางรวดเร็วในปจจุบนั 
จนเปนปญหาสําคัญของครอบครัวสวนใหญและเปนปญหาของเกือบทุกโรงเรียนและกลายเปน
ปญหาระดับประเทศ 
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ปญหาการติดเกมคอมพิวเตอร ปญหาเด็ก และวัยรุนตดิเกมคอมพวิเตอรเปนปญหาที่เพิ่ง
เกิดขึ้นเมื่อไมนานมานี ้ จึงยงัไมมีเกณฑวนิิจฉัยมาตรฐาน เด็ก และวยัรุนที่ติดเกมคอมพิวเตอร มี
พฤติกรรมติดเกมคลายกับผูปวยตดิสารเสพติด และผูปวยตดิการพนนั คือ ความรูสึกเพลิดเพลินใจ
ในเวลาที่ไดเลนเกม มีความพึงพอใจเมื่อไดรับชัยชนะในการเลนเกม แตตองการเอาชนะเพิ่มขึน้อกี
จึงรูสึกพึงพอใจเทาเดิม มักใชเวลาเลนเกมนานจนกวาจะบรรลุเปาหมายที่ตองการ เมื่อบรรลุ
เปาหมายแลวก็จะมีความตองการเลนมากขึ้นเรื่อย ๆ รูสึกหงุดหงิดกระวนกระวาย หรือมีอาการทาง
กายจากความเครียด เมื่อถูกขัดขวางการเลนเกม มีความตองการเลนเกมมากขึ้นในเวลาที่รูสึกเครียด 
และเลนเกมเพือ่หลบเล่ียงการเผชิญปญหา มีความคิดหมกมุนกับเกมคอมพิวเตอรอยางมาก คือ 
หมกมุนเกี่ยวกบัการเลนเกมที่ผานมา และคิดวางแผนเพือ่เอาชนะการเลนเกมครั้งตอไป และมีความ
ตองการเลนเกมตลอดเวลา จนมีผลกระทบตอตนเองหลายดาน เชน การเรียน การทํางาน สุขภาพ 
ความสัมพันธในครอบครัว และสังคม 
 การเลนการพนัน 
 การพนันในสงัคมชาวไทยอยูคูกันมาอยางยาวนาน การพนันจดัไดวาเปนความบันเทิงอยาง
หนึ่ง ไมวาจะเปนการชนไก กัดปลา บอนเบี้ย ทอยลูกเตา อันจะพบไดจากวรรณคดี หรือพงศาวดาร
ในภูมภิาคตะวนัออกเฉียงใตนี้ แมวาเราจะนับถือพระพทุธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ แตการ
พนันกย็ังฝงรากลึกในสังคมชาวไทย แมกระทั่งสงฆบางรูป ใชการพนันเปนเหตุจูงใจใหคนเขาวดั 
หรือคนบางพวกที่เขาวัด คนเหลานั้นเขาวดัไปเพราะอยากทําบุญ หรืออยากไดเลขเดด็ไปแทงหวย 
 เมื่อกลาวถึงการพนัน เรามกัมองการพนันเปนเรื่องไมดี เปนอบายมุข ที่พระพุทธเจาทรง
กําหนดใหหลีกหนใีหหางไกล ผูเขียนก็เชื่อวาการพนันสามารถทําใหคนที่เคยขยันทํามาหากนิ
กลายเปนคนหมดเนื้อหมดตวั การพนันเปนบอเกิดของอาชญากรรมอีกหลายประเภท ไมวาจะเปน
ปญหาทางจริยธรรม ปญหาผูมีอิทธิพล ยาเสพติด คาของเถื่อน เปนตน ประเทศเราจึงไดมีกฎหมาย
ควบคุมการพนันคือ พระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ.2478 หามเลนการพนนัหลายชนิด แตกม็ี
ขอยกเวนคือหากไดรับอนุญาตชั่วคราวจากตํารวจ ระยะเวลาไมเกิน 1 วัน ซ่ึงจะเปนโอกาสพิเศษ
ตางๆ โดยประเภทการพนันที่ตํารวจสามารถอนุญาตใหเลนไดจะตองไดรับอนุมัติจากคณะรัฐมนตรี 
 หากเราพจิารณาวาจุดประสงคของการพนนัแทจริงคือ ความบันเทิง ความสนุกสนาน    
การแกปญหาการพนันทีแ่ทจริงคือการปรับมุมมองของนักพนนั ของประชาชนทั่วไปใหมองเห็น
การพนันเปนเพียงกจิกรรมบนัเทิงอยางหนึง่ ไมใชมองวามันเปนการทํากําไรโดยอาศัยโชควาสนา 
หรือมองวาเปนโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง ที่ผานมารัฐบาลไดกําหนดใหการพนนัเปน
อาชญากรรมอยางหนึ่งที่รัฐจะตองดําเนินการปราบปราม แตไมวาจะสูญเสียงบประมาณไปเทาไร 
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เสียทรัพยากรบุคคลไปเพียงใดก็ไมสามารถขจัดปญหาการพนันใหหมดไปได คนไทยก็ยงัเลนการ
พนันโดยไมจาํกัดชนชั้น 
 วิบูลย แชมชื่น ประธานคณะอนกุรรมการศึกษาปญหาพื้นที่ชายแดน คณะกรรมธิการ
ตางประเทศวฒุิสภา ไดใหสัมภาษณในนิตยสารสารคดี (ปที่ 17 ฉบับที ่198 สิงหาคม 2544) ไวดังนี้ 
“ปจจุบันมีบอนกาสิโนที่ถูกกฎหมาย อยูรอบ ๆ บานเรา 22 แหง มีคนเขาไปเลนแหงละ 700-1,000 
คนตอวัน ถาคํานวณจากบอนตามแนวชายแดนกัมพูชา 10 แหง ก็จะมีคนเลนวันละ 1 หมื่นคน 
วงเงินคนละประมาณ 5 หมื่นบาท เงินทนุหมุนเวยีนในบอนตกประมาณ 500 ลานบาทตอวัน ถา
รวมชายแดนมาเลเซีย พมา และลาวแลว เงนิจะไหลออกนอกประเทศไมต่ํากวา 700 ลานบาทตอวนั 
ขณะนี้ประเทศไทยมีสถานการพนันเถื่อนอยูเปนจํานวนมาก ที่ยังควบคุมไมได มกีารลักลอบเลน
การพนันกันอยางผิดกฎหมาย ถาเราทําใหมนัถูกกฎหมายเสียกจ็ะควบคุมไดมากกวา จะสามารถลด 
หรือกําจัดระบบสวยที่เจาของธุรกิจตองจายใหแกตํารวจเจาหนาที่เจาพอ หรือพวกมีอิทธิพลลงได” 
 นอกจากนั้นยงักลาวอีกวา “ขออางที่วาเปนการสงเสริมใหทําผิด หรือขัดกับศาสนานั้น ก็นา
คิด แตคนที่เลนยังไงก็เลนอยูแลว คนที่ไมเลนยังไงกไ็มเลน ขึ้นอยูกบัระบบการศกึษา และคานยิม
ของพอแม ครอบครัว การปลูกฝง ประเทศที่เขานับถือศาสนาเครงครัดอยางอิสลาม เขาอนุญาตให
เปดไดไมเหน็จะมีปญหาอะไร หรือจะมปีญหาเฉพาะคนไทยคนพุทธ ปจจุบันมีประมาณ 128 
ประเทศที่เปดใหมีสถานกาสิโนถูกตองตามกฎหมาย ประเทศเหลานั้นไมวาจะนบัถือศาสนาอะไร 
เขาก็อนุญาตใหเปดกาสิโนอยางถูกกฎหมาย สรางรายไดใหแกรัฐบาล ทําประโยชนมากมายใหแก
สังคม 
 อยางไรก็ดหีากเราอนุญาตใหมีบอนการพนัน รัฐควรจดัใหมีองคกรทีจ่ัดการ และใหความรู
เกี่ยวกับการพนันสําหรับชาวไทย ซ่ึงอาจจัดตั้งขึ้นมาในรูปคณะกรรมการอยูในหนวยงานของรัฐ 
เปนตนวา คณะกรรมการกาํหนดมาตรฐานกิจการกาสิโน คณะกรรมการกลั่นกรองผูที่จะเลนการ
พนัน เปนตน เพื่อเปนการปองกันไมใหเลนการพนนัจนหมดตวั กลาวโดยสรุปก็คือ เมื่อรัฐจะจดัให
มีกาสิโนแลวก็ควรที่จะจัดการรักษาผลเสียภายหลังดวย  
 
4.  กระบวนการ A-I-C 
 4.1  แนวคิดของ A-I-C 
 กระบวนการ A-I-C เกิดจากประสบการณในการพัฒนาที่พบวาชุมชน หรือกลุมจํานวนมาก
ขาดพลังในการทํางานรวมกนั อันมีสาเหตุสําคัญจากการที่สมาชิกไมเชื่อใจและไมยอมรับซึ่งกัน
และกัน กระบวนการ A-I-C จึงมีเปาหมายในการสรางพลังสรางสรรคของชุมชน/กลุม ใหสมาชิก
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ทุกคนมีสวนรวมในการระบปุญหา และศกัยภาพของตนเอง ใหวเิคราะหจดัลําดับความสําคัญ และ
วางแผนจัดกจิกรรมเพื่อแกไขปญหาของชุมชน/กลุม 
 พลังสรางสรรคของชุมชน/กลุม เกิดจากการเรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธ จากการกระทํา 
(Interactive Learning Though Action) ระหวางสมาชิกของชุมชน/กลุม ที่เขารวมกจิกรรม ซ่ึงจะ
ประกอบไปดวยกระแสพลัง 3 สวนที่เกดิขึ้นในชวงเวลาตางๆ ของกิจกรรมการฝกอบรมตามลาํดับ 
 กิจกรรมในชวงแรก เปนกระบวนการสรางกระแสพลงัแหงการรับรูช่ืนชม A - 
Appreciation สมาชิกทุกคนเริ่มเรียนรูทีจ่ะเปดใจ ยอมรับทัศนะของผูอ่ืน ตระหนักถึงความสําคัญ
ของการรวมมือกัน รวมพลังในการดําเนินการแกปญหารวมกัน สมาชกิรวมกนัทําความเขาใจสภาพ
ปญหาในชุมชน/กลุม จากแงมุม และทัศนะที่แตกตางกนั รวมทั้งเรียนรูถึงศักยภาพในการแกปญหา
ที่มีในชุมชน/กลุม และตระหนกัถึงทางเลอืกในการแกปญหาที่มีอยูจากกระแสพลังแหงการรับรูช่ืน
ชม สมาชิกเขารวมกิจกรรมจะไดรับการกระตุนใหใชจนิตนาการของตน เพื่อสรางภาพของชุมชน/
กลุมในอุดมคติ จากนัน้จึงแลกเปลี่ยนภาพในอุดมคติของตนใหกับสมาชิกคนอื่น ๆ เพื่อสราง
วิสัยทัศนรวมตอไป 
 กิจกรรมในชวงที่สอง เปนการสรางกระแสพลังแหงการชักจูงใหคลอยตาม I - Influence 
สมาชิกที่เขารวมกิจกรรม จะเรียนรูถึงวิธีการจูงใจ เจรจา ตอรองเพื่อคัดเลือก และจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหาที่จะหยิบยกมาแกไข ตลอดจนยทุธศาสตร หรือแนวทางทีจ่ะนํามาใชในการ
แกปญหารวมกัน จากวิสัยรวม สมาชิกจะมีปฏิสัมพันธ โดยการจูงใจ เจรจา ตอรอง และรวมกนั
เสนอยุทธศาสตร หรือทางเลือกที่จะใชในการแกปญหา จากนัน้จะเปนการชักจูงใหคลอยตาม 
เพื่อใหไดแนวทางแกปญหาที่สมาชิกเห็นคลอยตามกันมากที่สุด 
 กิจกรรมในชวงสุดทาย มุงสรางกระแสพลงัแหงการควบคุม C – Control สมาชิกที่เขารวม
กิจกรรมเรียนรูที่จะตัดสินใจ เพื่อกําหนดแนวทางอยางละเอียด ในการดําเนนิการใหเกิดผลตามที่
มุงหวังรวมกนั สมาชิกเรียนรูที่จะผูกพนัตนเอง และลงมือกระทําการ เพื่อควบคุมใหมีการแกปญหา
ตามเปาหมายรวมกันตอไป 
 กระบวนการ A-I-C อาศัยการระดมความรวมมือของผูฝกอบรมเพื่อสรางพลังสรางสรรค
สําหรับการแกปญหาอยางเปนขั้นตอน ซ่ึงกระบวนการ A-I-C นี้ ประกอบไปดวยชุดของกิจกรรมที่
ออกแบบมาเพือ่สรางแตละกระแสพลัง โดยใหสมาชกิมสีวนรวม และมีบทบาทเปนผูกระทําในการ
แกปญหาของชุมชน/กลุม ตามลําดับขั้นตอน ใชเวลาทํากิจกรรมประมาณ 2-3 วัน 
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4.2  หลักการ A-I-C 
 4.2.1 หลักการ ของ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม 
 ในกระบวนการความสัมพันธ และปฏิสัมพันธของคน กลุมคน และองคกร ในสังคมนั้น มี
สนามพลังซอนกันอยู 3 ระดบั ไดแก  

1. สนามพลัง “ควบคุม” ซ่ึงเปนสนามพลังที่ตัวเราสามารถควบคุมจัดการได เนื่องจาก
เปนเรื่องที่เกีย่วกับ “ตัวเอง” 

2. สนามพลัง “กระทบ” เปนการสงพลัง “กระทบ” ไปสู “ผูอ่ืน” โดยที่ “ผูอ่ืน” จะไมอยู
ในการควบคุมของตัวเรา พรอมกับสามารถสงพลังกระทบใหแกตวัเราไดเชนกัน 

3. สนามพลัง “เขาใจ” เปนการที่ตัวเรา สรางความเขาใจ เกี่ยวกับ “องครวม” ซ่ึงใหญยิ่ง
กวาตวัเรามาก และตัวเราไมสามารถควบคุม หรือแมแตกระทบได 

4.2.2 หลักการ ของ น.พ.วีระ นิยมวัน 
           A               I                                C 
ความพอใจ 

 
อิทธพิล การควบคุม 

กรอบงาน-ประสานงาน 
กําหนดงาน 

ความเปนจริง 
การเลือกทําที่สําคัญ 

การลงมือทํา-การตอบสนอง 
ประเมินผล 

 
การเตรียมการประชุม A 

 
ประชุมปฏิบัติการ I 

 
หลังการประชมุ C 

 4.3  ขั้นตอนการดําเนินงาน A-I-C 
  ขั้นตอนที่ 1 การสรางความรู (หรือขั้น A) 
 คือขั้นตอนที่เชิญทุกภาคสวนของชุมชนเขามาประชุมแลวสรางบรรยากาศเพื่อคลาย
ความเครียดของที่ประชุม โดยย้ําวาจะเปดโอกาสใหทกุทานแสดงออกอยางเทาเทยีมกัน จากนั้นเปน
ขั้นตอนการเรยีนรู และแลกเปลี่ยนประสบการณ โดยเปนการประชมุแบบไมเปนทางการ เร่ิมจาก
เปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมแสดงขอคิดเห็น พรอมรับฟงผูอ่ืน และหาขอสรุปรวมกัน แบบเปน
ประชาธิปไตย โดยใชการวาดภาพ และกิจกรรมที่ชาวบานมีบทบาทในการประชุมมาก และหา
ขอสรุปเพื่อใหไดกิจกรรมขึ้นมา 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นจําแนกประเภทกิจกรรมในโครงการ และจัดลําดับความสําคัญ (I) 
 ในขั้นนี้มกีารแยกโครงการออกเปนดาน ๆ จากนั้นพยายามขอความเห็นชอบกันวา
โครงการใดควรไดลําดับที่ 1 (คือการทําเปนอันดับแรก) ลําดับที่ 2 , 3 และ 4 แตการจัดลําดับนี้ อาจ
มีความคิดเหน็ที่ไมตรงกันบาง อาจตองยกมือดูเสียงสวนใหญ  ซ่ึงมิใชเหมือนการลงมติทีเดียวนกั 
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ทําใหบรรยากาศเปนสภาพทีช่าวบานสวนใหญเห็นพองตองกัน หรือฉันทามติ (Consensus) ตอการ
วัดลําดับตาง ๆ 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นมอบหมายภาระหนาที่ และปฏิบัติใหเปนรูปธรรม (C) 
 ในขั้นตอนนี้มคีวามสําคัญ เพราะมีการวางแผนโครงการไวแลว ตองคิดใหละเอียดวาใคร
จะรับผิดชอบติดตามเรื่องใด และโครงการที่จะทําเองนัน้จะรวมกันทําเมื่อไหร ใครมีสวนชวยเหลือ
บาง  
 4.4  คุณสมบัต ิและบทบาทของวิทยากร 
 วิทยากร หรือผูดําเนินการฝกอบรมจะตองมีมนุษยสัมพันธดี มีทักษะในการทํากจิกรรม
กลุม และกิจกรรมนันทนาการ เพื่อกระตุนใหสมาชิกคงความสนใจ และแลกเปลีย่นทัศนะระหวาง
กันอยางตอเนือ่ง มีความมั่นใจทีจ่ะเสนอความเห็นของตนเองตอกลุม เพื่อใหเกิดพลังของการ
รวมมือกันอยางแทจริง  
 วิทยากรจะตองทําความเขาใจแนวคิด หลักการ กระบวนการของ  A-I-C   มีหนาที่
สนับสนุนใหเกิดกจิกรรม ใหเปนไปตามขั้นตอน และชื่นชมกับผลงาน และการแสดงออกของ
สมาชิกทุกคน 
 วิทยากรมีหนาที่ในการทําตวัอยางเพื่อใหสมาชิกเกิดการเรียนรู และการตรวจสอบขอเสนอ
ตางๆ เพื่อใหสมาชิกทุกคนมคีวามเขาใจตรงกัน และสามารถใหความคดิเห็นไดอยางเสรี 
 วิทยากรมีหนาที่สําคัญในการเชื่อมตอแตละกิจกรรมยอยใหกลมกลืนโดยผานการสรปุ
สาระของกิจกรรมที่ดําเนินการผานไปแลว การกลาวนํากิจกรรมที่จะเกิดขึ้น ช้ีแจง แสดงตัวอยาง 
และสรุปสาระในตอนทายของแตละกจิกรรม 
 4.4  การเตรียมการฝกอบรม 
 การนัดหมายเพื่อใหผูแทนจากกลุมที่หลากหลายในชุมชน สะดวกทีจ่ะเขารวมกิจกรรมได
ตลอดระยะเวลาของการอบรม 
 การเตรียมสถานที่ และการอํานวยความสะดวก เพื่อใหกิจกรรม และกระบวนการการ
ฝกอบรมเปนไปอยางราบรื่น 
 การเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม  โดยเลือกวัสดุอุปกรณที่หางาย และสมาชิกที่เขารวม
กิจกรรมการฝกอบรมมีความคุนเคย 
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4.5  ตัวอยางขัน้ตอนของกิจกรรมการฝกอบรม  
ลําดับ กิจกรรม เวลา (นาท)ี 
A-1 
A-2 
A-3 
A-4 
A-5 
A-6 
A-7 
A-8 
A-9 
A-10 

ทําความรูจักเบื้องตน 
สรางพันธะสัญญารวมกัน 
ความคาดหวังตอการอบรมของสมาชิก 
แนะนําตัวเอง 
สองคนยลตามชอง 
สภาพชุมชน/กลุมของเราในอดีต 
วาดภาพสัตวประหลาด 
สภาพที่เหน็และเปนอยู 
ทําอะไรไดบาง 
สภาพชุมชน/กลุมในฝน 

10 
20 
20 
30 

20-30 
40-60 

20 
40-50 

20 
40-50 

I-1 
I-2 
I-3 
I-4 
I-5 
I-6 
I-7 

สรางสรรควัสดุเหลือใช 
ทางเลือกในการแกปญหา 
เกมสแขงขันระหวางกลุม 
การเลือกทางเลือกในการแกปญหา 
เลือกทางเลือกในการแกปญหารอบที่ 2 
เกมสเปลี่ยนบรรยากาศ 
หาขอยุติเกี่ยวกับทางเลือกในการแกปญหา 

20 
30-40 

20 
30-40 
30-40 

20 
30-40 

C-1 
C-2 

หลักการ และแนวคดิในการจัดทําโครงการ 
วางแผน และจดัทําโครงการ 

20-30 
60-90 

  
 กอนเริ่มกิจกรรมการฝกอบรมในแตละวนั หรือภายหลังจากการพกัรับประทานอาหาร
กลางวัน ควรมีกิจกรรมนันทนาการเบา ๆ เพื่อผอนคลาย โดยอาจใหผูเขารวมกิจกรรมการฝกอบรม
เปนผูนํากิจกรรม 
 เมื่อส้ินสุดกิจกรรมการฝกอบรมในแตละชวง ควรมีกจิกรรมนันทนาการ เพื่อผอนคลาย
ความตึงเครียดจากกจิกรรมการฝกอบรมดวยทํานองเดยีวกัน 
 ตอนเชาของกจิกรรมการฝกอบรมในวันทีส่อง และสาม และตอนสิน้สุดกิจกรรม ควรมี
กิจกรรมการถอดประสบการณ และบทเรยีนในการทํากิจกรรมในชวงที่ผานมารวมกัน ระหวาง
สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม กบัวิทยากร 
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 พยายามใชจินตนาการ และความคิดสรางสรรค ในการจัดกิจกรรมการฝกอบรม การเลือก
เกม และกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ โดยเปนไปตามหลักการของกระบวนการ A-I-C 
 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูศึกษาไดศกึษาคนควาเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของ เพื่อการศึกษาพฤติกรรม และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การใชสารเสพติดของนักกฬีาเยาวชนบุคคลกีฬาประเภทปะทะจังหวัด 
เชียงใหม โดยผูศึกษาวจิัย  
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการควบคมุตนเอง 
 กระบวนการสาํคัญของการควบคุมตนเอง ก็คือ บคุคลจะเปนผูดาํเนินการในการปรับ
พฤติกรรมดวยตนเองทั้งหมด ไมวาจะเปนการเลือกเปาหมาย ตลอดตนวิธีดําเนินการทั้งหมด
เพื่อที่จะบรรลเุปาหมายนั้น การควบคมุตนเองนั้นเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งทีเ่กิดมีขึ้นได โดยมี
กระบวนการภายในเปนสื่อ และกระบวนการภายในอยางหนึ่งก็คือ ความเชื่อสวนบุคคลนั้นเองวา
เขาเชื่อวาเหตกุารณที่เกดิขึ้นกับเขานั้นขึ้นอยูกับอิทธิพลของอํานาจภายนอก ที่เขาไมสามารถ
ควบคุมได หรือเชื่อวาเหตกุารณที่เกิดขึน้กบัเขานั้นเปนผลมาจากการกระทํา หรือความสามารถของ
เขาเอง ซ่ึงผูวิจยัไดรวบรวมงานวิจยัที่ไดรับการศึกษาเกี่ยวกับการควบคมุตนเองไวดังนี้ 
 สุวัลยา วงษกระจาง (2524)  ไดศึกษาเรือ่ง การเปรียบเทียบระดับการควบคุมตนเองโดย
มาตรประมาณคา เอส ซี เอส ของนักศึกษาที่มีการรบัรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน กลุมตัวอยางเปนนกัศกึษาประโยคประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที่ 2 
จํานวน 200 คน ในวิทยาลัยเขต พาณิชยการพระนคร เครื่องมือที่ใชไดแก มาตรการประมาณคา เอส 
ซี เอส แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู คะแนนเฉลี่ยตลอด 3 ภาคการศึกษา ผลการวจิัยพบวา ผูที่มี
การอบรมเลี้ยงดูตางกันจะมรีะดับการควบคุมตนเองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ โดยผูที่มีการอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรักจะมีระดับการควบคมุตนเองสูงกวา ผูที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ และ
แบบเรียกรองเอาจากเดก็ ผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีระดับการควบคมุตัวเองสูงกวาผูที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญ เพศชายและเพศหญิงมีระดับการควบคุมตนเองไม
แตกตางกัน 
 สําหรับ จรรยา สุวรรณทัต และคณะ (2533) ไดศึกษาเรื่องความสามารถในการควบคุม
ตนเองของเด็กไทย ในแงของความสัมพันธระหวางองคประกอบทางการศึกษา การฝกทักษะ และ
การพัฒนาจิตลักษณะ เพื่อการสรางพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
609 คน เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 291 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 
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318 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คอื หนังสือเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 จํานวน 4 เลม ซ่ึงมี
เร่ืองยอยทั้งหมด 27 เร่ือง แบบสอบพฤติกรรมของบิดามารดา ในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ จากการรับรู
ของนักเรียน แบบสอบถามพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูจากรายงานของบิดามารดาที่ปฏิบัติตอ
บุตร แบบวดัการควบคุมตนเองของนักเรียน และแบบสอบถามครูเกี่ยวกับวิธีที่ครูปฏิบัติตอนักเรียน
ในการใหรูจักควบคุมตนเองและวิธีควบคุมตนเอง ที่ครูใชปฏิบัติกับตนเอง ผลการวิจัยพบวา การ
ฝกอบรมเลี้ยงดูและการฝกทักษะทีเ่ด็กไดรับจากครอบครัว คือบิดามารดา และการเรยีนที่เดก็ไดรับ
จากโรงเรียนและการอบรมสั่งสอนของครู ตลอดจน พื้นฐานจิตลักษณะภายในตวัของเด็กเอง มี
อิทธิพลรวมกันอยางเห็นไดชัดเจนตอการพัฒนาความสามารถ ในการควบคุมตนเองของเด็ก 
โดยเฉพาะสะทอนใหเห็นความสําคัญและความจําเปนในการฝกอบรมเด็กของทั้งทางบาน และทาง
โรงเรียนซึ่งจะตองกระทําควบคูกันไปอยางสืบเนื่อง รวมทั้งดานวิธีการใชแนวการฝกอบรมที่
เหมาะสม และการเปนตนแบบที่ดีใหแกเด็กไดซึมซับตลอดชวงเวลาแหงการพฒันาเพื่อเติบโตเปน
พลเมืองที่มีประสิทธิภาพไดในอนาคต 
 สวนจงรัก อินทรเสวก (2539) ไดศกึษาเกี่ยวกับ ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม
ตามแนวคิดพจิารณาความเปนจริงตอการเพิ่มระดับการควบคุมตนเอง และลดการติดยาเสพตดิซ้ํา 
ของผูติดยาเสพติดที่เขารับการรักษาในระยะถอนพษิยา กลุมตัวอยาง เปนผูที่ตดิยาเสพติดที่เขารับ
การรักษาในระยะถอนพิษของโรงพยาบาลธัญญารักษ จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคือ 
แบบวัดความเชื่อถือในการควบคุมตนเอง และเครื่องมือตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะ พบวา หลัง
การทดลองผูติดยาเสพตดิที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวคิดพิจารณาความเปน
จริงมีระดับการควบคุมตนเองสูงกวากอนไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมอยางมี
นัยสําคัญ     ทางสถิติที่ระดับ .01 ผูที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนว คิดพจิารณา
ความเปนจริงมีระดับการควบคุมตนเองสูงกวาผูติดยาเสพติดที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุมอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 ในระยะติดตามผลผูที่ติดยาเสพตดิทีไ่ดรับการปรึกษาเชิงจิต วิทยา
แบบกลุมตามแนวคดิพิจารณาความเปนจริงมีจํานวนการติดยาเสพติดซ้ํานอยกวาผูติดยาเสพตดิที่
ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 
 นอกจากนี้ พรทิพย ไชยโส (2544) ไดทํางานวิจยัเชิงปฏบิัติการในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการ
รูจักควบ คุมตนเองในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี โดยใชกระบวนการประเมินผลระหวาง
การเรียน ผลวิจัยคือนิสิต ที่ลงทะเบยีนเรียนวิชาหลักการวัด และการประเมินผลการศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 59 คน เครื่องมือทีใ่ชคือ แบบกรอกประวัติผูเรียน แบบบันทกึ
การเรียน แบบบันทึกการสะทอนความรูสึก และแฟมสะสมผลงานของนิสิต ผลการวิจยัพบวา การ
ประเมินผลความกาวหนาระหวางเรยีน ชวยสงเสริมการรูจักควบคุมตนเองในการเรียนของนิสิต 
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และสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดวย การตรวจสอบความตองการพื้นฐานในการ
เรียนรู และลักษณะการเรยีนของนิสิตที่เรียนไดดี การแจงและทําความเขาใจถึงวัตถุ ประสงคและ
เปาหมายของการเรียนรายวชิาตลอดจนเกณฑในการตัดสินผลการเรียน การใหนิสิตแสดงความ
คาดหวังการเรยีนที่จะไดรับและแนวทางการเรียนที่จะทําใหตนเองบรรลุเปาหมายที่กาํหนด การ
กําหนดงานใหสอดคลองกับการนําหลักการเรียนไปใช เพื่อสรางความหมายในการเรียนรูใหกับ
ผูเรียน โดยใหทํางานทั้งในชั้นเรียน และการศึกษาคนควานอกหองเรยีน เนนการทาํงานกลุม กลุม
ละ 2-4 คน เพื่อสรางความมั่นใจในการทาํงานและแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อน ตลอดจนการ
ใหผลยอนกลับจากผลงานทีส่ง การใหโอกาสนิสิตในการพัฒนาและปรับปรุงงาน การประเมนิ
ตนเองของนิสิตเพื่อตรึกตรองถึงผลงานตลอดจนสะทอนภาพกระบวนการเรียนรูของตนเองเพื่อให
ไดขอสรุปถึงแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
 ปวีณา ศรีบูรณ (2539) ไดศึกษาเรื่องสภาพและปญหาการดําเนนิงานปองกันยาเสพติดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวา การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในโรงเรียนมัธยมศกึษา สวนใหญกระทําในรปู
คณะกรรมการปองกันสารเสพติด มีการวางแผนการดาํเนินงาน มกีารนิเทศและประเมินผลการ
ดําเนินงาน มีการใหคําปรึกษาแกนักเรยีนที่มีปญหาสารเสพติด มีการจัดกิจกรรมเสริมความรูเร่ือง
สารเสพติด และมีการสํารวจการใชสารเสพติด พบวา มีการใชบุหร่ีมากที่สุด รองจากสารระเหย 
แอมเฟตามีน สุรา กญัชา และเฮโรอีน ตามลําดับ 
 ภาวณิี  อยูประเสริฐ (2540) ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุน 
ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,050 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และปที่ 6 
ใชสารเสพติดประเภทสุรามากที่สุด รองลงมาคือ บุหร่ี สวนกัญชา สารระเหย และยาบา นักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 ใชมากกวาปที่ 6 ทางดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว
และเพื่อนบานนั้น พบวานกัเรียนที่มีบุคคลภายในครอบครัวใชสารเสพติดมีจํานวน 601 ราย 
โดยสารเสพติดที่ใชไดแก บหุร่ี สุรา และยานอนหลับ นอกนั้นเปนการใชสารเสพติดประเภท ยาบา 
กัญชา สารระเหย เฮโรอีน และอ่ืน ๆ สวนพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเพื่อนนั้น พบวา นักเรยีน
ที่มีเพื่อนใชสารเสพติด มีจํานวน 261 ราย โดยสารเสพติดที่ใชไดแก บหุร่ี สุรา กัญชา สารระเหย 
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6.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะจังหวัดเชียงใหม 
- บริบทและความเปนมาของนักกฬีาเกีย่วกบัพฤติกรรม 
- พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพที่มาจากสิ่งเสพติด 
- สรางความรูและสรางแนวพฒันา 

 
 
 

สรางแนวปฏบิัติพฤติกรรมสุขภาพของนกักีฬาเยาวชนประเภทปะทะ 
- สุขภาพทางดานรางกาย 
- สุขภาพทางดานจิตใจ 
- สุขภาพทางดานสังคม 

 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 -   ตองการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเสี่ยงใหกลับสูพฤติกรรมที่นักกฬีาพงึมีในทางที่ดีขึน้ 
 -   ตองการใหนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะมีพฤติกรรมที่นักกฬีาควรพึงมี 
 -   ตองการใหทราบถึงกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเองอยางถูกตองและ
แทจริง 
 -  ตองการใหนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะมีศักยภาพและสุขภาพทีด่ี 
 -  ตองการใหนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะสามารถที่จะแกไขปญหาของตนเองได 
 -  ตองการใหนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะที่เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงสงผลเสียตอสุขภาพ
สามารถกลับมา ดํารงชีวิตอยูในสังคมได 
 -  ตองการใหนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะไดแนวทางในการพัฒนาตนเองในเรื่องของการ
ปรับตนเองใน ดานสุขภาพ 
 
แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดทีใ่ชในการวิจยั 

 
 


