
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกฬีาเยาวชน
ประเภทปะทะจังหวดัเชยีงใหมซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษา เอกสารที่เกี่ยวของดังนี ้
  
1. แนวคดิเกีย่วกบัการควบคุมตนเอง 
 1.1 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอสุขภาพ 
2. แนวคดิทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
 2.1 ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 2.2 พฤติกรรมทางสังคม 
3. ส่ิงเสพติด 

3.1 ยาเสพติด 
 3.2 พฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของเด็กและวัยรุน 
 3.3 การเลนการพนัน  
4.    กระบวนการA-I-C  
5.    งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
6.    กรอบแนวคิด 
 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

1.1 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพ 
 สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
 สภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ หมายถงึ รายไดประชาชนในชาตติอหัวตอป ซ่ึงถา
ประเทศใดมฐีานะทางเศรษฐกิจดี กเ็ปนตวัช้ีวดัตัวหนึ่งวาประชาชนในชาตินั้นนาจะมีสุขภาพดีตาม
ไปดวย เพราะนอกจากรฐัจะมีงบประมาณเพยีงพอทีจ่ะจดัสรรเปนคาใชจายในการปองกันรักษา 
และสงเสริมสุขภาพใหกับคนในชาตแิลว ตัวประชาชนเองก็มีศักยภาพในการดแูลตัวเองตามไปดวย 
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สิ่งแวดลอม 
 ไมวาจะเปนสิง่แวดลอมทางกายภาพ อันไดแก สภาพภูมิอากาศ ภมูิประเทศ ธรรมชาติ 
ตลอดจนสิ่งที่มนุษยสรางขึน้และสภาพแวดลอมทางสังคม ซ่ึงไดแก วิธีการปฏิบัติในการอยูรวมกนั
ของคน ลวนสงผลตอสุขภาพทั้งสุขภาพกายและจิตโดยตรงทั้งสิ้น เชน ประชาชนที่อยูในชุมชน
เมืองจะมีอัตราการเจ็บปวยดวยโรคภูมแิพ โรคทางเดินหายใจสูงกวาประชาชนที่อาศัยอยูในชนบท 
พนักงานที่ทํางานในองคกรหรือบริษัทที่มีการแขงขันกนัสูงจะมีความเครียด และมโีอกาสเปนโรค
จิตมากกวาพนกังานในบริษทัที่มีความเปนกันเอง ความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจกัน เปนตน 
 วัฒนธรรม 
 วัฒนธรรม หมายถึง วิถีของการแสดงออก เปนพฤติกรรม เปนขนบธรรมเนียมประเพณ ี
ตลอดจนความเชื่อและคานยิมที่สังคมเรียนรูตอ ๆ กันมา แมวฒันธรรมจะไมสงผลตอสุขภาพ
โดยตรง เหมือนสิ่งแวดลอม แตวฒันธรรมจะมีผลทางออมตอการดูแลรกัษาสุขภาพ เชน วัฒนธรรม
ในการบริโภคอาหาร ผูคนที่อาศัยอยูในประเทศทีม่ีอากาศหนาวจะนยิมรับประทานอาหารทีม่ี
ไขมันสูง คนในภาคเหนือและอีสานจะนยิมบริโภคลาบดิบมากกวาคนในภาคใต ซ่ึงจากวัฒนธรรม
ในการบริโภคเหลานี้จะสงผลตอสุขภาพ ไมวาจะเปนโรคอวน โรคไขมันในเสนเลือดสูงหรืออ่ืน ๆ 
ที่ตามมาอีกมากมาย ซ่ึงนอกจากวัฒนธรรมมีผลตอการเจ็บปวยแลว วฒันธรรมจะมผีลตอการรักษา
สุขภาพดวย โดยเฉพาะความเชื่อและคานยิม 
 ความเชื่อ 
 ความเชื่อเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคน เพราะเมื่อบุคคลมีความเชื่ออยางไรแลว 
ความเชื่อเหลานั้นจะเปนตวักําหนดพฤติกรรมใหคนยดึถือ ประพฤติปฏิบัติตามความคิดและความ
เขาใจนัน้ โดยอาจจะรูตวัหรือไมรูตัวก็ได และความเชื่อในสิ่งตางๆ เหลานั้น ไมจําเปนจะตองอยูบน
พื้นฐานความจริงเสมอไป ความเชื่ออาจเปนเพียงความรูสึกนึกคิด ความเขาใจ ความคาดหวังหรือ
สมมุติฐาน ซ่ึงอาจจะมีเหตุผลหรือไมก็ได (Rokeach, 1970) เมื่อบุคคลมีความเชื่อในการดูแล
สุขภาพอยางไรก็จะแสดงพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพไปตามนั้น 
 เนื่องจากความเชื่อในการดแูลรักษาสุขภาพที่ไดรับการพัฒนาเปนทฤษฎี แลวมอียูหลาย
แนวคดิ เชน แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (Health Belief Model) เปนรูปแบบหนึ่งที่ไดรับการ
ยอมรับและนํามาศึกษาอธิบายพฤติกรรมปองกันโรค (Preventive Behavior) พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย 
(Illness Behavior) และพฤตกิรรมบทบาทของผูปวย (Sick Role Behavior) โดยเฉพาะพฤติกรรมใน
การปองกันโรค ทฤษฎีนี้อธิบายวา บุคคลที่สามารถปฏิบัติเพื่อหลีกเลีย่งการเกดิโรคไดตองมีความ
เชื่อดังตอไปนี ้

1. เชื่อวาตนเปนบุคคลที่เสี่ยงตอการเกิดโรค 
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2. เชื่อวาเมื่อเกิดโรคจะทําใหเกิดความรุนแรง และมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตประจําวัน 
3. เชื่อวาการปฏบิัติตามคําแนะนําจะเปนประโยชน ซ่ึงจะลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค

หรือถาเปนโรคแลวจะลดความรุนแรงของโรคได 
 และนอกจากนี้ยังมีแนวคดิอีกแนวหนึ่งเชือ่วา ความเชื่ออํานาจการควบคุมตนเอง (Locus of 
Control: Pender. 1987) ซ่ึงประกอบดวย 

1. ความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) คือ ถาบุคคลเชื่อวา สุขภาพเกิด
จากการควบคุมของตน บุคคลนั้นจะมแีนวโนมในการปฏิบัติเพื่อสงเสริมสุขภาพมากกวา 

2. ความเชื่ออํานาจผูอ่ืน (Powerful Others Locus of Control) คือ คนที่มคีวามเชื่อวาสขุภาพ
อนามัยนัน้ไมสามารถควบคุมดวยตัวเองได บุคคลเหลานี้จะสนใจในการดูแลสขุภาพในเชิงบวก 
(Positive Health) นอยกวา เชน เชื่อวาการจะมีสุขภาพดีหรือไมเจ็บไขไดปวยนั้น เปนเพราะระบบ
การแพทย การสาธารณสุขดี มากกวาการกระทําดวยตวัเอง 

3. ความเชื่ออํานาจโชคชะตาหรือความบังเอิญ (Chance Locus of Control) (Wallston, 
1978) เปนความเชื่อที่ Wallston ไดแยกออกจากความเชื่ออํานาจผูอ่ืน เนื่องจากยังมคีนอีกกลุมหนึง่
ยังเชื่อวา การเจ็บปวยนั้นเปนเรื่องของความบังเอิญ เปนเรื่องของโชคชะตาที่แตละคนถูกกําหนดไว
แลว ฉะนัน้คนในกลุมนีจ้ะมีพฤติกรรมในการดแูลสุขภาพตางไปจากคนในสองกลุมแรกอาจจะ
รักษาการเจ็บปวยดวยเวทมนตรคาถา หรือการบูชาเทพเจาที่เขาเชื่อและศรัทธา 

คานิยม 
คานิยมเปนสิ่งที่เกิดจากความเชื่อที่เห็นวาถูกตองและกําหนดเปนมาตรฐานรวมกนัของคน

ในสังคมหรือชุมชน ทําใหคานิยมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม การปฏิบัติของคน ตลอดชวงเวลาใดเวลา
หนึ่ง ซ่ึงอาจจะเปนระยะเวลาเพียงสั้น ๆ หรือนานก็ได ทั้งนี้ขึน้อยูกับความเชื่อที่เปนฐานของ
คานิยมนัน้ เชน ถาคนในสังคมมีความเชื่อวา สุขภาพเปนเรื่องของโรงพยาบาล สุขภาพเปนเรื่องของ
แพทยและพยาบาล หรือการรักษาสุขภาพจะตองใชเทคโนโลยีสมัยใหม ก็จะทําใหคนหนักลับไป
พึ่งพิงระบบการรักษา ใหความสําคัญกับการรักษามากกวาการปองกันและสงเสรมิสุขภาพ เชน 
พฤติกรรมของประชาชนไทยในยุคนโยบาย 30 บาท รักษาทุกโรคในขณะนี้  

การศึกษา 
เนื่องจากการศกึษาเปนปจจยัสําคัญของการพัฒนาสังคมทุกระบบอยูแลวจึงไมจําเปนตอง

กลาวมาก วาการศึกษามีอิทธิพลตอสุขภาพอยางไร เพราะไมวาจะพจิารณาจากการไดรับการศึกษา
ของคนทั้งในเชิงปริมาณ คอื มีจํานวนผูไดรับการศึกษามาก มีระดับการศึกษาสูง หรือพิจารณาใน
เชิงคุณภาพ คอื การศึกษาทาํใหเกิดการเรยีนรู เกดิปญญา โดยเฉพาะปญญาในการดแูลรักษาสุขภาพ
ยอมสงผลโดยตรงตอสุขภาพของคนในสงัคมนั้น 
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การทํางาน 
ลักษณะการประกอบอาชีพ แตละอาชีพจะมีความเสี่ยงตอสุขภาพหรือตอการเจ็บปวย

ตางกัน เชน อาชีพเกษตรกรกับอาชีพขาราชการ จะมกีารเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังที่แตกตางกัน 
นอกจากลกัษณะอาชีพจะมผีลตอสุขภาพแลว อัตราการจางงาน และการวางงานกย็ังมีผล

ตอสุขภาพ โดยเฉพาะสุขภาพจิต ซ่ึงนําไปสูการเจ็บปวยของรางกายตอไป 
ท่ีอยูอาศัย 
ที่อยูอาศัยเปนปจจัยที่มีอิทธพิลตอสุขภาพโดยตรง คือ ถาที่อยูอาศัยตั้งอยูในทําเลที่

เหมาะสม หางไกลจากภัยธรรมชาติ อยูในแหลงที่มีการจัดการสุขาภบิาลดี สภาพบานเรือนมีความ
มั่นคง แข็งแรง สะอาด ปราศจากมลพษิ ยอมสงผลดีตอผูอยูอาศัยใหปลอดภยัจากอันตรายและ
หางไกลจากโรคภัยไขเจ็บทัง้ปวง 
 
2.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม 
 2.1 ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนษุยหรือสัตว การกระทําทีว่านี้รวมทั้งการกระทําที่
เกิดขึ้นทั้งที่ผูกระทํารูสึกตัวและไมรูสึกตัวในขณะกระทํา รวมทั้งการกระทําที่สังเกตไดหรือไมได
ดวยเหมือนกนั โดยมากนักจิตวิทยาจะแบงพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท คือ  
 พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง การกระทาํที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตได 
 พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) หมายถึง การกระทําที่ผูอ่ืนสังเกตไมไดโดยตรงถา
หากบุคคลที่เปนเจาของนั้นไมบอก หรือไมแสดงพฤติกรรมภายนอกออกมาใหผูอ่ืนรู 

2.2 พฤติกรรมทางสังคม (Social Behavior) 
Morrison and MacIntiyre (อางในรื่นจิต ปญญาเรือง, 2548) ไดใหความหมายพฤตกิรรม

ทางสังคมวาเปนพฤติกรรมที่คนเรากระทาํออกไปโดยมสีาเหตุจากผูอ่ืน หรือพฤติกรรมของเราเองที่
สงผลกระทบตอผูอ่ืน เชน ครูที่มีหนาบึ้งตึงเขาไปสอนนักเรียน ทําใหบรรยากาศการเรียนการสอน
เครงเครียด พฤติกรรมของครูเปนพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงแสดงออกทางสีหนาของครูทําให
นักเรียนเกดิความตึงเครียด 
 Getzel and Thanlen (1975 อางใน ร่ืนจิต ปญญาเรือง, 2548) ไดเสนอแผนภูมกิารเกิด
พฤติกรรมทางสังคม ดังนี้ 
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มิติทางสังคม 
   สถาบัน         บทบาท       ความคาดหวัง 

ระบบสังคม        พฤติกรรมที่สังเกตได 
   บุคคล       บุคลิกภาพ           อารมณ 

มิติสวนบุคคล 
 

 พฤติกรรมทางสังคมทั้งหลายยอมเขาหลักตามแผนภูมิซ่ึงมีตัวเปรหลักอยู 2 ประเภท 
 1.มิติทางสังคม (Normative Dimention) ซ่ึงประกอบดวยตัวแปร ในมิตทิี่เกี่ยวของ กับ 

สังคม   คือ สถาบัน บทบาท และความคาดหวัง 
 2.มิติสวนบุคคล (Personal Dimention) ซ่ึงประกอบดวยตัวแปร ในมิตทิี่เกี่ยวของภายในตวั

บุคคล คือ บุคคล บุคลิกภาพ และอารมณ 
 
 พฤติกรรมทางสังคม สามารถแยกระดับของพฤติกรรมได 3 ลักษณะ (สิทธิโชค  วราสันติ

กุล 2541 หนา 74) ดังนี ้
1.พฤติกรรมระดับแตละบุคคล (Individual Behavior)  

พฤติกรรมทางสังคมในระดบันี้จะกลาวถึงบุคคลแตละคนวาเขาแสดงพฤติกรรมอยางไรเมื่อ
อยูในสังคมนกัจิตวิทยาสังคมสนใจที่จะศกึษาพฤติกรรมทางสังคมของคนโดยไมจําเพาะเจาะจง เขา
จะไมนิยมศกึษาเพียงคนเดยีวในลักษณะเปนรายบุคคล  เพราะวาการศึกษาพฤตกิรรมของบุคคล
โดยทั่วไปแลว นักจิตวิทยาสังคมมุงหวงัที่จะนําผลไปทํานายพฤติกรรมของบุคคลโดยทั่วไปใน
กรณีสถานการณ หรือ เงื่อนไขเดียวกนั 

2.พฤติกรรมระหวางบุคคล (Interpersonal Behavior)  
พฤติกรรมระหวางบุคคล หมายถึง พฤติกรรมระหวาง 2 คน ซ่ึงมีผลตอกันและกัน สวนมาก

การแสดงพฤตกิรรมจะอยูในลักษณะของการโตตอบ มีกอนมีหลังและตางคนตางทาํ ไมกระทํา
รวมกัน นั่นคอื เปนกระบวนการของการปฏิสัมพันธระหวางกันนัน่เอง  พฤติกรรมระหวางบุคคล
ไมจําเปนจะตองเผชิญหนาระหวางผูแสดงพฤติกรรมก็ได เราเนนทีก่ารสื่อสารมากกวา เชน การ
ยอมรับ และปฏิบัติตามการโฆษณาขายสินคาของคน ซ่ึงในที่นี้ ผูประชาสัมพันธถือวาเปนตัวแทน
ของสังคมกลุมใดกลุมหนึ่งที่สามารถชี้นําใหผูฟงยอมรบัและปฏิบัติตาม 

3.พฤติกรรมกลุม (Group Behavior) 
พฤติกรรมกลุม คือ พฤติกรรมของคนที่อยูรวมกนัเปนพฤติกรรมที่ตองแสดงรวมกนั เชน การ

เดินขบวน การประชุม ขอแตกตางระหวางพฤติกรรมระดับกลุมกับพฤติกรรมระหวางบุคคลกค็ือ 
พฤติกรรมระหวางบุคคลเปนพฤติกรรมของ 2 คน  
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3. สิ่งเสพตดิ 
 3.1  ยาเสพติด 

3.1.1 ความหมายของยาเสพติด 
 ตามพจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2521 กลาวไววายาเสพติด คือ ยาหรือ
สารเคมีซ่ึงเมื่อเสพหรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่งก็จะติด กอใหเกิดพิษเรื้อรัง ทําให
รางกายและจติใจของผูเสพเสื่อมโทรม ตัวอยางของยาเสพติด ไดแก ฝน กัญชา เฮโรอีน ยานอน
หลับ เปนตน 
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ (2541) ไดรวบรวมความหมาย
ของยาเสพติดตามหลักวิชาการดานตาง ๆ เอาไว สําหรับในความหมายทั่วไป ยาเสพติด คือ สาร 
หรือยา ที่อาจเปนผลิตภัณฑจาก ธรรมชาติ หรือ จากการสังเคราะห ซ่ึงเมื่อรางกายไดรับเขาไปเปน
ชวงระยะ ๆ หรือนานติดตอกัน จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูภายใตอํานาจ ของสิ่งนั้นทั้งทางดาน
รางกายและจติใจ ทําใหสุขภาพของผูเสพเสื่อมโทรมลง เมื่อไมไดเสพถึงเวลาอยากเสพจะมีอาการ
ผิดปกติทางดานรางกาย และจิตใจ เภสัชกรจะพจิารณาวา ยาเสพตดิเปนสิ่งที่กอใหเกิดพิษเรื้อรัง 
และมีอาการของโรคปรากฏชัดเจนเมื่อหยดุเสพ ซ่ึงเปนการพิจารณาทีผ่ลของการใชสาร ในขณะที่
นักสังคมสงเคราะห มองผลที่กระทบตอการเกิดความเดอืดรอนในสังคม เนื่องจากยาเสพติด เปนสิ่ง
ผิดกฎหมาย นักกฎหมายจงึมองในดานทีม่ีผล หรือเปนสาเหตุแหงอาชญากรรม และไดแบงกลุม
ยาเสพติดออกเปน 3 กลุม คอื ยาเสพติดใหโทษ วัตถุออกฤทธิ์ และสารระเหย 
 สําหรับองคการอนามัยโลกไดใหคํานิยามของยาเสพติด โดยพิจารณาจากวิธีการใชสาร คือ
การรับประทาน ฉีด สูบ หรือดม และพิจารณาถึงโทษของการใชสาร คือ ผูเสพยา อยากเสพตอไป
อีก ปริมาณการใชจะเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ หากหยดุยาจะมีอาการของการอดยา และเมื่อใชไปนาน ๆ มี
ผลเสียตอสุขภาพกาย และจิตใจในที่สุด 
 ความหมายดังกลาวอาจสรุปสั้น ๆ ไดวา ยาเสพติด คือ ส่ิงที่เสพเขารางกายแลวเปน
อันตรายตอสุขภาพทั้งรางกาย จิตใจ และทําใหเกิดปญหาแกสังคม 
 3.1.2 ประเภทของยาเสพติด 
 ยาเสพติดมีมากกวารอยชนิดซึ่งสุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย(2536) และสํานกังานคณะกรรมการ
การปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2541) ไดแบงประเภทของยาเสพติด ออกเปน 4 ประเภท คอื 
ตามการออกฤทธิ์ ตามแหลงที่ไดมา ตามกฎหมาย และตามหลักการขององคการอนามัยโลก 
 1.แบงตามการออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง ประเภทยาเสพติดทีแ่บงตามวิธีนี้ 
แบงแยกยอยออกไดเปน อีก 4 ประเภท หรือ 4 กลุมดังตอไปนี ้
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  1.1 ประเภทกดระบบประสาท ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยานอนหลับ และยา
ระงับประสาทตาง ๆ ยาเสพติดในกลุมนี้มฤีทธิ์ในการเสพยาเสพติดสูงมาก และมีผลของการติดยา
ทั้งทางรางกาย และจิตใจ ในการแพทย แพทยใชเปนยารักษาอาการเจ็บปวดระดับปานกลาง และ
รุนแรง ตัวอยางเชน ระงับอาการปวดภายหลังการผาตัด หรือการเจ็บปวดที่เกิดโรคมะเร็งขั้นสุดทาย 
ยาเสพติดประเภทกดประสาท จะออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลางในสวนการควบคุม
ความรูสึก ทําใหหายเจบ็ปวด อยางไรกต็ามมีการนํายาในกลุมนีใ้ชไปในทางที่ผิด กลาวคือ ใช
เพื่อใหเกิดการเสพติดโดยใชปริมาณในการรักษาโรคเนื่องจากฤทธิ์ของยาจะกดระบบประสาทสวน
สมองอยางรุนแรง ทําใหสมองมึนชา ความคิดความอานชาลง หายใจชา ดังนัน้ถาใชยาเสพตดิ
ประเภทกดประสาทในปริมาณมาก ยาจะเพิ่มฤทธิ์ในการกดระบบประสาทสมองมากขึ้น กดศูนย
การหายใจมากขึ้น จนทําใหหายใจตดิขัด ทําใหผูเสพเสียชีวิตได สําหรับผูใชยาเสพติดดวยวิธีการ
ฉีดอาจติดโรครายแรงจากเขม็ฉีดยาอีกก็เปนได 
  1.2 ยาเสพติดประเภทกระตุนระบบประสาท เชน ยาบา กระทอม โคเคน ยาอี 
(อีเฟดรีน)  ยาในกลุมนี้แพทยใชในการรักษาโรคจิตประสาทประเภทที่มีอาการซึมเศรา งวงหลับ 
ฤทธิ์ของยากระตุนประสาททําใหตื่นตวั ไมหิว ไมงวง จึงมีคนนํายาในกลุมนี้ไปใชในทางที่ผิด คอื 
ใชเปนยาลดความอวน ใชเพื่อใหทํางานไดมากและนาน แตเมื่อใชไปนาน ๆ จะเกิดอาการดื้อยา 
และจะตองใชยาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ซ่ึงจะทําใหเกิดอนัตรายตอรางกายมาก ฤทธิ์ยาจะกระตุนประสาท
สวนสมองทําใหประสาทตืน่ตัวมีความกระปรี้กระเปราชั่วขณะหนึ่ง แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาแลวจะมี
อาการซึมเศรา และออนเพลียอยางหนัก เนื่องจากรางกายถูกฝนใหทํางานหนกัจนเกินกําลัง และ
ขาดการพักผอน ดังนั้นการใชยาในปริมาณมาก ๆ นาน ๆ จะทําใหรางกายเปนโรคจิตคลุมคลั่งได 
  1.3 ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี เมสคาลีน เห็ดขี้ควาย ยา
ประเภทนี้ จะออกฤทธิ์ที่ระบบประสาทสมองสวนสัมผัสทั้ง 5 ฤทธิ์ของยาจะไปบิดเบือน ทําใหการ
มองเห็น การไดยนิ การชิมรส การสัมผัส และการดมกลิ่น เปลี่ยนแปลงไปจากที่เปนจริง เหน็ภาพ
ลวงตา เปนจนิตนาการที่มทีั้งที่สวยงาม และนากลวั จนไมสามารถควบคุมได และถาฤทธิ์หลอน
ประสาทเกิดขึน้มาก ๆ จะทําใหผูเสพกลายเปนคนบาไดในที่สุด 
  1.4 ยาเสพตดิประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน ตัวอยางไดแก กัญชา ยาเสพติด 
ประเภทนี้ จะออกฤทธิ์ทั้ง กระตุน กด และหลอนประสาท โดยเริ่มออกฤทธิ์กระตุนประสาท ทําให
สมองตื่นตัว มอีาการกระปรีก้ระเปรา หัวใจเตนเรว็ แลวออกฤทธิ์กดประสาทสมอง ทําใหสมองมนึ
ชา ความคิดความอานชาลง กดศนูยหายใจ ทําใหหวัใจเตนชา หายใจชา จากนั้นจะออกฤทธิ์หลอน
ประสาท เพอฝน ไมสามารถควบคุมตนเองได ยาเสพตดิประเภทนี้อันตรายมาก เพราะลักษณะของ
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การออกฤทธิ์จะทําใหระบบตาง ๆ ภายในรางกายตองทํางานหนกั โดยเฉพาะระบบประสาทสมอง
จะไดรับการกระตุน กด และหลอน จนกระทั่งสมองเสื่อมโทรมลง จนถึงขั้นทําใหความจําเสื่อมได 
 2. แบงตามแหลงที่มา หมายถึง แหลงธรรมชาติ และจากการสังเคราะห ยาเสพติดทีไ่ดจาก
แหลงธรรมชาติ ก็จะเปนพวกพืช หรือผลิตภัณฑจากพืช เชน ฝน กระทอม กัญชา ตัวอยางยาเสพติด
ที่ไดจากการสังเคราะห จะเปนพวก เฮโรอีน เซโคบารบิตาส และแอมเฟตามีน เปนตน 
 3. แบงตามกฎหมาย การแบงตามกฎหมายก็แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ ถูกกฎหมาย 
และผิดกฎหมาย ประเภทถูกกฎหมาย มวีางขายตามรานคาทั่วไป ตัวอยางไดแก ยาแกไอน้ําดํา บหุร่ี 
เหลา กาแฟ เปนตน สําหรับประเภทผิดกฎหมาย จะเปนยาเสพตดิที่เสพแลวใหโทษแกผูเสพ ซ่ึง
แบงเปนกลุมยอยไดอีก คือ กลุมยาเสพติดใหโทษ เชน มอรฟน เฮโรอีน กระทอม กัญชา กลุมวัตถุ
ออกฤทธิ์ เชน แอมเฟตามีน เซโคบารบิตาส และกลุมสารระเหย เชน ทนิเนอร กาว แล็กเกอร 
 4.  แบงตามองคการอนามัยโลก 
 เนื่องจากปญหายาเสพติดมิไดเปนปญหาของประเทศใด ประเทศหนึง่โดยเฉพาะ แตเปน
ปญหาของเกือบทุกประเทศทั่วโลก องคการอนามัยโลกไดจัดแบงประเภทยาเสพติดออกเปน 9 
ประเภท คือ 
  4.1 ประเภทฝน หรือมอรฟน รวมทั้งยาทีม่ีฤทธิ์คลายมอรฟน เชน ฝน มอรฟน 
เฮโรอีน เพธิดนี 
  4.2 ประเภทบทิูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธทํานองเดียวกัน เชน เซโคบารบิตาส  
  4.3 ประเภทแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร วิสกี้  
  4.4 ประเภทแอมเฟตามีน เชน แอมเฟตามนี เดกซแอมเฟตามีน 
  4.5 ประเภทโคเคน เชน โคเคน ใบโคคา 
  4.6 ประเภทกญัชา เชน ใบกญัชา ยางกัญชา 
  4.7 ประเภทคทั เชน ใบคัท ใบกระทอม  
  4.8 ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี ดีเอ็มที เมสกาลีน เมล็ดมอรนิ่งโกลลี่ 
ตนลําโพง เหด็เมาบางชนิด 
  4.9 ประเภทอืน่ ๆ เปนพวกที่ไมสามารถเขาประเภทใดได เชน ทนิเนอร เบนซิน 
น้ํายาลางเล็บ ยาแกปวด บหุร่ี 
 3.1.3 สาเหตุการใชสารเสพตดิ 
 จากสถิติและผลการวิจัยของกระทรวงศกึษาธิการ (2525) พบวามูลเหตขุองการใชสารเสพ
ติดของนักเรยีน นักศึกษา ในวัยรุน มีสาเหตุใหญ 2 ประการ คือ สาเหตุจากตนเอง และสาเหตุจาก
ส่ิงแวดลอม  
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 1.สาเหตุจากตนเอง 
      1.1 การไมมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง เกี่ยวกบัเรือ่งสารเสพติดจึงทําใหใชสารเสพติด
โดยรูเทาไมถึงการณ เชน การทาสี หรือการทํางานที่ตองสูดดมสารระเหยประเภท ทินเนอร แลค
เกอร กาวยาง เบนซิล อยูเปนประจําในที่ ๆ ไมมีการถายเทอากาศอยางรวดเร็ว และโดยไมมีผาปด
จมูก หรือการใชแอมเฟตามีน (ยาบา) เพื่อลดความอวน เพื่อใหทาํงานไดทน การใชยาแกปวด
ติดตอกันเปนระยะเวลานาน  
      1.2 ถูกหลอกหรือชักจูง ใหเสพสารเสพติด โดนการเขาใจผิด หรือโดยไมรูตัว เชน การ
ปลอมปนสารเสพติดมาในรปู เครื่องดื่ม ทอฟฟ อาหารตาง ๆ หรือโดยรับรูวาสารเหลานั้นเปนยา
ชวยระงับความทุกข ความวติกกังวล และชวยเพิ่มความสุข เพิ่มรสชาติใหกับชวีิต 
      1.3 อยากลอง เนื่องจากเห็นคนอื่นเสพ และเห็นมีการโฆษณาตาง ๆ ทําใหอยากรูวาสาร
เหลานั้นมีรสชาติอยางไร 
      1.4 การมีปญหา ความวิตกกังวลตาง ๆ แลวไมรูวิธีแกปญหาที่ถูกตอง จึงหันไปใชสาร
เสพติด เพื่อใหมึนเมา ระงบัประสาท สามารถลืมหรือหลบปญหาไดช่ัวขณะ ดังจะเหน็ไดวาเมื่อ
ผูใหญกลุมใจ จะดื่มสุรา สูบบุหร่ี สูบเฮโรอีน สวนผูที่ไมมีเงินจะซื้อส่ิงเหลานี้กห็ันไปใชสารระเหย
แทน ซ่ึงมีราคาถูกและหาไดงายกวา 
      1.5 การมคีานิยมที่ไมถูกตอง เชน สมัยกอนมีคานิยมวา การสบูบุหร่ี ดื่มสุรา เปน
สัญลักษณแสดงความเปนผูใหญ หรือเปนผูชายเต็มตวั หรือเห็นวาสิง่เหลานี้คือ เครื่องหมายในการ
ชวยเหลือใหเขาสังคมไดงาย มีบางสมัยที่ผูหญิงเรียนจบจากเมืองนอกนิยมสูบบุหร่ี ทําใหการสูบ
บุหร่ีในสตรีมมีากขึ้น ซ่ึงปจจุบันนีห้ลังจากที่ไดมีการรณรงคการไมสูบบุหร่ีอยางตอเนื่องไดชวยลด
ปญหานี้ลงไปไดมาก 
      1.6 การไมมีพลังจิตหรือกําลังใจในการตอสูกับสิ่งที่เปนอุปสรรคหรือความกดดันใน
ชีวิต รวมทั้งการฝกตนเองมิใหกระทําในสิ่งที่ไมดี ปรากฏวามีคนเปนจํานวนมากที่ติดสารเสพติด 
เพราะความเครียด ความผดิหวังเสยีใจตาง ๆ เมื่อติดแลว คนจํานวนไมนอยก็อยากเลิกแตเลิกไมได
เพราะไมมีพลังจิต และกําลังใจมากพอทีจ่ะฉุดดึงตวัเองจากความอยาก ความตองการสารเสพติดนี้
ได 
      1.7 การไมมีทักษะในดานมนุษยสัมพนัธ และการสื่อสารกับผูอ่ืน คนจํานวนไมนอยที่
ติดสารเสพติด เพราะถูกเพือ่นชักชวน แลวไมรูจักวิธีปฏิเสธ หรืออยากใหเพื่อนยอมรับเปนพวก
เดียวกัน จึงดเูปนจุดออนใหกลุมที่แสวงหาเหยื่อสามารถชักจูงลอมาตดิกับ เพื่อมาเปนสมาชิกสาร
เสพติด เพราะผูติดสารเสพติดสวนใหญก็มสีภาวะทางจิตใจใกลเคียงกนั คือเปนผูมีปญหา ขาดความ
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อบอุน จากการสังเกตพบวา เพื่อมารวมกลุมกันโดยมีส่ือคือ สารเสพติด ทําใหเกดิความรูสึกอบอุน
เปนพวกเดยีวกันไดงาย 
      1.8 เหงาไมรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคนใชสารเสพติด 
เพื่อแกเหงา หรือเพิ่มรสชาติใหกับชวีิต จะเห็นไดวาในสงัคมไทยเปนสงัคมที่ตองมีการสังสรรค ซ่ึง
อาศัยการกิน โดนเฉพาะอยางยิ่ง สุรายาเมา เพื่อเพิ่มรสชาติ และเปนสื่อเพื่อการรวมกลุม มากกวา
สังคมชนชาติตะวนัตกที่นยิมอยูเงียบ ๆ กับครัวเรือน และแสวงหาความเพลิดเพลิน ในการใชเวลา
วาง จากการอานหนังสือ เลนกีฬา ฟงดนตรี ทํางานอดิเรกตาง ๆ 
 2.สาเหตุจากสิง่แวดลอม 
 ส่ิงแวดลอมกน็ับวาสําคัญมากที่จะชกันําหรือสรางเงื่อนไขใหคนมีปญหาเพิ่มขึ้น หรือ
ลดลง เปนที่ทราบกันดวีาสังคมไทยในปจจุบันมีสภาวะที่ลอแหลมตอการกระตุนใหคนกาวเขาไป
หาสิ่งมอมเมา ส่ิงยั่วยุในทางเสื่อม เพียงเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินของตนเองและกลุม ขาด
การเอาใจใสจากผูใหญทั้งครอบครัว สังคมที่แวดลอม และแมแตการปองกันการจบักุมผูกระทําผิด 
และประพฤตมิิชอบทั้งหลาย โดยเจาหนาที่ของรัฐก็ยังมีชองวางเปดโอกาสใหมีผูกระทําผิด 
นอกจากสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยสารเสพติดชนิดตาง ๆ (ซ่ึงหางายขายคลอง) อันเปนสิ่งดึงดดูให
เสพไดโดยสะดวกแลว ยังมีส่ิงที่ผลักดัน ซ่ึงไดแกบรรยากาศแหงความแออัดยัดเยียดในที่อยูอาศัย 
การคมนาคม การแกงแยง แขงขัน เรงรีบ เรงรัดในการทํางาน การยั่วยุ ปลุกเราของสื่อมวลชนที่
เสนอสินคาใหอุปโภคบริโภคในรูปแบบตาง ๆ ทําใหคนเกิดความตองการ และเกดิความเครียดทัง้
รางกาย และจติใจมากยิ่งขึ้น ผลักดันใหคนตองหาทางออก โดยวิธีการตาง ๆ เชน การหลีกเลี่ยง
หลบปญหา โดยการทําใหมนึเมา หรือการมีความสุขอยางฉาบฉวยแมเพียงชั่วขณะ หรืออาจใชสาร
ที่ทํางานไดทนแขงกับเวลา ยิ่งกวานัน้สังคมเล็ก ๆ ของเยาวชน คือ บานและโรงเรียน บางแหงก็
เปรียบเสมือนนรก เพราะกอใหเกิดความรอนทั้งกาย และจิตใจ 

3.1.4 ปจจัยท่ีเอ้ือตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
 จากการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2525) พบวาทางชีวภาพและปจจัยส่ิงแวดลอมเปน
ปจจัยที่เอื้อตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักกฬีาเยาวชน ดังนี ้
      1.ธรรมชาติวัยรุน 
 ในชวงอายุ 15-20 ป เปนชวงวัยรุนที่ผานพนจากความเปนเด็กและกาวเขาสูความเปน
ผูใหญ จึงเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม ธรรมชาติของวัยรุน
ตองการอิสระเปนตัวของตวัเอง ตองการการยอมรับและยกยอง ชอบทดลองประสบการณแปลก ๆ 
ใหม ๆ อารมณออนไหว เปลี่ยนแปลงงาย หลงงาย เบื่องาย คล่ังงาย เลียนแบบผูที่ตนนิยมชมชอบ 
สังคมจะเปนเพศเดียวกนัและตางเพศ และเปนวัยทีก่ําลังคนหาเอกลักษณ (Identity) ของตนเอง 
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วัยรุนที่สามารถคนหาจนพบตนเอง คือวัยรุนที่จะเติบโตเปนผูใหญที่มบีุคลิกภาพมั่นคง สวนวัยรุน
ที่ไมอยากคนหาตนเอง หรือคนหาตนเองไมพบ คือวยัรุนผูมีตนอันสับสน วัยรุนเหลานี้เปนปญหา
ของชาวบาน สถานศึกษา และสังคม ในรายที่รายแรงกลายเปนอาชญากร อันธพาล กอกวนความ
สงบสุขของสังคมหรือเปนวยัรุนที่ติดสารเสพติด 
      2.ลักษณะบุคลิกภาพ 
 ลักษณะบางประการซึ่งมีผลผลักดนัใหมกีารใชสารเสพติด ไดแก การมีบุคลิกภาพออนแอ 
จิตใจออนไหว ขาดความภูมใิจในตนเอง หรือมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ขาดการวางแผนชวีิต
หรือขาดเปาหมายของชีวิต และมีปญหาทางเศรษฐกจิประกอบกับตองมาพบคํากลาวขวัญตาง ๆ 
จากบุคคลทั่วไป ส่ือมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานลบ เชน รักพวกพองในทางที่ผิด มีพฤติกรรม
กาวราว แตงกายไมเหมาะสม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ฯลฯ  ยิ่งเปนการตอกย้าํจุดออน ทําให
ความภาคภูมิใจในตนเองลดต่ําลงไปอีก มองตนเองไมมคีุณคา และมองโลกในแงราย เปนตน 

     3.สภาพแวดลอม 
 การจัดการฝกซอมของนักกฬีาตองอาศัยการใชแรงงาน ใชสมาธิ และความพากเพียรอยาง
สูง นักกฬีาจงึแสวงหาสิ่งผอนคลายความเครงเครียด หรือตองการบางสิ่งบางอยางเปนการกระตุน
และเพิ่มพลังในการฝก อยางไมเหนด็เหนื่อย นกักฬีาบางกลุมมีความเชื่อและคานิยมผิด ๆ วา
ลูกผูชายตองลองทุกอยางเปนรสชาติของชีวิต สารเสพติดทุกชนดิลองไดแลวไมติด ถาใครไมลอง
ใครไมกลา กค็ือคนที่ไมเปนลูกผูชาย การศึกษาปจจยัทางสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการใชสาร
เสพติด มีดังนี ้
  3.1 อิทธิพลของครอบครัว 
 จากการศึกษาวิจัยของสํานกัวิจัย สถาบันบณัฑิตพัฒนาบริหารศาสตร(2530) พบวาสาเหตุที่
ทําใหคนหนุมสาวติดยาเสพติด คือ ความสัมพันธในครอบครัวไมราบรื่น ผลงานวิจัยของ กิ่งแกว 
เกษโกวิท (2531) พบวาผูตองโทษชายทีม่ีประวัติเสพยาเสพติดเกือบทุกรายมี ความสัมพันธภายใน
ครอบครัวไมดี และสอดคลองกับงานวิจยัของ ธวัชชัย  ไชยเขียว (2526) ไดศึกษาสาเหตุของการ
เสพสารระเหยในกลุมเดก็และเยาวชนที่ถูกควบคุมตัวอยูที่ กองสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน และ
สถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง พบวามีผูสูดดมสารระเหยสวนใหญอยูในครอบครัวที่แตกแยก 
บิดามารดาเสียชีวิต  
  3.2 อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
 เนื่องจากนักกฬีาสวนใหญใชเวลาอยูกับเพือ่น ดังนั้นเพื่อนจึงมีอิทธพิลตอคนกลุมนี้มาก 
และจากงานวจิัยของ ชาญชัย เรืองขจร (2534) ไดสํารวจขอมูลพืน้ฐานสภาพปญหายาเสพติดใน
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จังหวดัสงขลา พบวาสาเหตหุนึ่งที่ทําใหเร่ิมเสพและติดยาเสพติดมากทีสุ่ด คือ เพื่อนชักชวนถึงรอย
ละ 50.32  
 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูติดยาเสพติด 
 การบําบัดทางจิตไดถูกนํามาใช  เพื่อชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบ
ผลสําเร็จ อยางไรก็ตามผูคนอีกมากมายที่ไมนิยมขอความชวยเหลือจากมืออาชีพ พวกเขาพยายาม
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยตวัเขาเองเสมอ  และมกัมีขอจํากัดหรือขาดความรูในกระบวนการของ
มัน  รูปแบบการเปลี่ยนแปลงที่งายที่สุดคือ รูปแบบที่เรียกวา 2 ขั้นตอน ของพฤติกรรมสุขภาพที่ดี
และพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  รูปแบบนี้เนนวาคุณมีทางเลอืก วาคณุทํามนัหรือไมทํามนั  
คนสวนมากทีน่ํารูปแบบนี้ไปใชในความพยายามเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง  แตมกัจบลงการถาม
ตนเองวา ทําไมพวกเขาจึงไมประสบผลสําเร็จ  พวกเขาแคไมสามารถทํามันได (การออกกําลังกาย
บางคราวการเลิกสูบบุหร่ี)  ความตั้งใจของพวกเขาทีจ่ะเปลี่ยนแปลงอาจเปนสิ่งที่ด ี  แตเพื่อให
ประสบผลสําเร็จพวกเขาตองการความรูเกีย่วกับวาจะประสบผลสําเร็จไดอยางไร 
 พฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรของเด็กและวัยรุน 

การเลนเกมคอมพิวเตอรเปนกิจกรรมที่เดก็ และวยัรุนนิยมมากขึน้ในปจจุบัน เกมที่เด็ก 
และวยัรุนนยิม มีหลายรูปแบบ เชน ตูเกมหยอดเหรยีญ วิดีโอเกม และเกมคอมพิวเตอรทั้งแบบ
ออนไลน และไมออนไลน เปนตน และทําใหเกิดปญหาในเด็ก และวยัรุนมากมาย เชน ไมสนใจการ
เรียน ใชเวลามาก และเงนิมากจากการเลนเกม จนถึงขั้นมีเด็ก ตดิเกมเหลานี้ทั้งทีบ่าน และใน
โรงเรียนที่ยากตอการเปลี่ยนแปลง นับเปนปญหาที่ควรแกไข และปองกันตั้งแตตน 

เด็ก และวัยรุนเพศชายนิยมเลนเกมคอมพิวเตอร และใชเวลาเลนเกมมากกวาเพศหญิง 
เนื่องจากเพศชายมีความถนดัทางดานมิติสัมพันธ และการประสานงานระหวางตา และมือดีกวาเพศ
หญิง และเกมสวนใหญถูกสรางใหมเีนื้อหาเหมาะสมกับเพศชาย เชน การแขงกฬีา การผจญภัย และ
การตอสู เปนตน แตเกมที่สรางขึ้นโดยมีเนื้อหาเหมาะสมกับเพศหญิง เชน Barbie Fashion Designer 
เปนตน กไ็ดรับความนิยมมากเชนเดียวกัน จึงมีความเปนไปไดวายังไมมีการพัฒนาเกมสําหรับเพศ
หญิง อยางจริงจังมากกวาเพศหญิงไมชอบเลนเกม 

จากสถานการณที่เดก็ และวยัรุนนยิมเลนเกมคอมพวิเตอรมากขึ้น ส่ิงที่นาเปนหวงคือ 
ผลกระทบที่ตามมาจากการเลนเกมมากเกนิไป และผูเลนเกมสวนหนึ่งหมกมุนกับการเลนเกมมาก 
จนถึงขั้นที่เรียกไดวามีปญหาติดเกมคอมพวิเตอรที่มีความรุนแรงมากขึน้อยางรวดเร็วในปจจุบนั 
จนเปนปญหาสําคัญของครอบครัวสวนใหญและเปนปญหาของเกือบทุกโรงเรียนและกลายเปน
ปญหาระดับประเทศ 
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ปญหาการติดเกมคอมพิวเตอร ปญหาเด็ก และวัยรุนตดิเกมคอมพวิเตอรเปนปญหาที่เพิ่ง
เกิดขึ้นเมื่อไมนานมานี ้ จึงยงัไมมีเกณฑวนิิจฉัยมาตรฐาน เด็ก และวยัรุนที่ติดเกมคอมพิวเตอร มี
พฤติกรรมติดเกมคลายกับผูปวยตดิสารเสพติด และผูปวยตดิการพนนั คือ ความรูสึกเพลิดเพลินใจ
ในเวลาที่ไดเลนเกม มีความพึงพอใจเมื่อไดรับชัยชนะในการเลนเกม แตตองการเอาชนะเพิ่มขึน้อกี
จึงรูสึกพึงพอใจเทาเดิม มักใชเวลาเลนเกมนานจนกวาจะบรรลุเปาหมายที่ตองการ เมื่อบรรลุ
เปาหมายแลวก็จะมีความตองการเลนมากขึ้นเรื่อย ๆ รูสึกหงุดหงิดกระวนกระวาย หรือมีอาการทาง
กายจากความเครียด เมื่อถูกขัดขวางการเลนเกม มีความตองการเลนเกมมากขึ้นในเวลาที่รูสึกเครียด 
และเลนเกมเพือ่หลบเล่ียงการเผชิญปญหา มีความคิดหมกมุนกับเกมคอมพิวเตอรอยางมาก คือ 
หมกมุนเกี่ยวกบัการเลนเกมที่ผานมา และคิดวางแผนเพือ่เอาชนะการเลนเกมครั้งตอไป และมีความ
ตองการเลนเกมตลอดเวลา จนมีผลกระทบตอตนเองหลายดาน เชน การเรียน การทํางาน สุขภาพ 
ความสัมพันธในครอบครัว และสังคม 
 การเลนการพนัน 
 การพนันในสงัคมชาวไทยอยูคูกันมาอยางยาวนาน การพนันจดัไดวาเปนความบันเทิงอยาง
หนึ่ง ไมวาจะเปนการชนไก กัดปลา บอนเบี้ย ทอยลูกเตา อันจะพบไดจากวรรณคดี หรือพงศาวดาร
ในภูมภิาคตะวนัออกเฉียงใตนี้ แมวาเราจะนับถือพระพทุธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ แตการ
พนันกย็ังฝงรากลึกในสังคมชาวไทย แมกระทั่งสงฆบางรูป ใชการพนันเปนเหตุจูงใจใหคนเขาวดั 
หรือคนบางพวกที่เขาวัด คนเหลานั้นเขาวดัไปเพราะอยากทําบุญ หรืออยากไดเลขเดด็ไปแทงหวย 
 เมื่อกลาวถึงการพนัน เรามกัมองการพนันเปนเรื่องไมดี เปนอบายมุข ที่พระพุทธเจาทรง
กําหนดใหหลีกหนใีหหางไกล ผูเขียนก็เชื่อวาการพนันสามารถทําใหคนที่เคยขยันทํามาหากนิ
กลายเปนคนหมดเนื้อหมดตวั การพนันเปนบอเกิดของอาชญากรรมอีกหลายประเภท ไมวาจะเปน
ปญหาทางจริยธรรม ปญหาผูมีอิทธิพล ยาเสพติด คาของเถื่อน เปนตน ประเทศเราจึงไดมีกฎหมาย
ควบคุมการพนันคือ พระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ.2478 หามเลนการพนนัหลายชนิด แตกม็ี
ขอยกเวนคือหากไดรับอนุญาตชั่วคราวจากตํารวจ ระยะเวลาไมเกิน 1 วัน ซ่ึงจะเปนโอกาสพิเศษ
ตางๆ โดยประเภทการพนันที่ตํารวจสามารถอนุญาตใหเลนไดจะตองไดรับอนุมัติจากคณะรัฐมนตรี 
 หากเราพจิารณาวาจุดประสงคของการพนนัแทจริงคือ ความบันเทิง ความสนุกสนาน    
การแกปญหาการพนันทีแ่ทจริงคือการปรับมุมมองของนักพนนั ของประชาชนทั่วไปใหมองเห็น
การพนันเปนเพียงกจิกรรมบนัเทิงอยางหนึง่ ไมใชมองวามันเปนการทํากําไรโดยอาศัยโชควาสนา 
หรือมองวาเปนโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง ที่ผานมารัฐบาลไดกําหนดใหการพนนัเปน
อาชญากรรมอยางหนึ่งที่รัฐจะตองดําเนินการปราบปราม แตไมวาจะสูญเสียงบประมาณไปเทาไร 
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เสียทรัพยากรบุคคลไปเพียงใดก็ไมสามารถขจัดปญหาการพนันใหหมดไปได คนไทยก็ยงัเลนการ
พนันโดยไมจาํกัดชนชั้น 
 วิบูลย แชมชื่น ประธานคณะอนกุรรมการศึกษาปญหาพื้นที่ชายแดน คณะกรรมธิการ
ตางประเทศวฒุิสภา ไดใหสัมภาษณในนิตยสารสารคดี (ปที่ 17 ฉบับที ่198 สิงหาคม 2544) ไวดังนี้ 
“ปจจุบันมีบอนกาสิโนที่ถูกกฎหมาย อยูรอบ ๆ บานเรา 22 แหง มีคนเขาไปเลนแหงละ 700-1,000 
คนตอวัน ถาคํานวณจากบอนตามแนวชายแดนกัมพูชา 10 แหง ก็จะมีคนเลนวันละ 1 หมื่นคน 
วงเงินคนละประมาณ 5 หมื่นบาท เงินทนุหมุนเวยีนในบอนตกประมาณ 500 ลานบาทตอวัน ถา
รวมชายแดนมาเลเซีย พมา และลาวแลว เงนิจะไหลออกนอกประเทศไมต่ํากวา 700 ลานบาทตอวนั 
ขณะนี้ประเทศไทยมีสถานการพนันเถื่อนอยูเปนจํานวนมาก ที่ยังควบคุมไมได มกีารลักลอบเลน
การพนันกันอยางผิดกฎหมาย ถาเราทําใหมนัถูกกฎหมายเสียกจ็ะควบคุมไดมากกวา จะสามารถลด 
หรือกําจัดระบบสวยที่เจาของธุรกิจตองจายใหแกตํารวจเจาหนาที่เจาพอ หรือพวกมีอิทธิพลลงได” 
 นอกจากนั้นยงักลาวอีกวา “ขออางที่วาเปนการสงเสริมใหทําผิด หรือขัดกับศาสนานั้น ก็นา
คิด แตคนที่เลนยังไงก็เลนอยูแลว คนที่ไมเลนยังไงกไ็มเลน ขึ้นอยูกบัระบบการศกึษา และคานยิม
ของพอแม ครอบครัว การปลูกฝง ประเทศที่เขานับถือศาสนาเครงครัดอยางอิสลาม เขาอนุญาตให
เปดไดไมเหน็จะมีปญหาอะไร หรือจะมปีญหาเฉพาะคนไทยคนพุทธ ปจจุบันมีประมาณ 128 
ประเทศที่เปดใหมีสถานกาสิโนถูกตองตามกฎหมาย ประเทศเหลานั้นไมวาจะนบัถือศาสนาอะไร 
เขาก็อนุญาตใหเปดกาสิโนอยางถูกกฎหมาย สรางรายไดใหแกรัฐบาล ทําประโยชนมากมายใหแก
สังคม 
 อยางไรก็ดหีากเราอนุญาตใหมีบอนการพนัน รัฐควรจดัใหมีองคกรทีจ่ัดการ และใหความรู
เกี่ยวกับการพนันสําหรับชาวไทย ซ่ึงอาจจัดตั้งขึ้นมาในรูปคณะกรรมการอยูในหนวยงานของรัฐ 
เปนตนวา คณะกรรมการกาํหนดมาตรฐานกิจการกาสิโน คณะกรรมการกลั่นกรองผูที่จะเลนการ
พนัน เปนตน เพื่อเปนการปองกันไมใหเลนการพนนัจนหมดตวั กลาวโดยสรุปก็คือ เมื่อรัฐจะจดัให
มีกาสิโนแลวก็ควรที่จะจัดการรักษาผลเสียภายหลังดวย  
 
4.  กระบวนการ A-I-C 
 4.1  แนวคิดของ A-I-C 
 กระบวนการ A-I-C เกิดจากประสบการณในการพัฒนาที่พบวาชุมชน หรือกลุมจํานวนมาก
ขาดพลังในการทํางานรวมกนั อันมีสาเหตุสําคัญจากการที่สมาชิกไมเชื่อใจและไมยอมรับซึ่งกัน
และกัน กระบวนการ A-I-C จึงมีเปาหมายในการสรางพลังสรางสรรคของชุมชน/กลุม ใหสมาชิก
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ทุกคนมีสวนรวมในการระบปุญหา และศกัยภาพของตนเอง ใหวเิคราะหจดัลําดับความสําคัญ และ
วางแผนจัดกจิกรรมเพื่อแกไขปญหาของชุมชน/กลุม 
 พลังสรางสรรคของชุมชน/กลุม เกิดจากการเรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธ จากการกระทํา 
(Interactive Learning Though Action) ระหวางสมาชิกของชุมชน/กลุม ที่เขารวมกจิกรรม ซ่ึงจะ
ประกอบไปดวยกระแสพลัง 3 สวนที่เกดิขึ้นในชวงเวลาตางๆ ของกิจกรรมการฝกอบรมตามลาํดับ 
 กิจกรรมในชวงแรก เปนกระบวนการสรางกระแสพลงัแหงการรับรูช่ืนชม A - 
Appreciation สมาชิกทุกคนเริ่มเรียนรูทีจ่ะเปดใจ ยอมรับทัศนะของผูอ่ืน ตระหนักถึงความสําคัญ
ของการรวมมือกัน รวมพลังในการดําเนินการแกปญหารวมกัน สมาชกิรวมกนัทําความเขาใจสภาพ
ปญหาในชุมชน/กลุม จากแงมุม และทัศนะที่แตกตางกนั รวมทั้งเรียนรูถึงศักยภาพในการแกปญหา
ที่มีในชุมชน/กลุม และตระหนกัถึงทางเลอืกในการแกปญหาที่มีอยูจากกระแสพลังแหงการรับรูช่ืน
ชม สมาชิกเขารวมกิจกรรมจะไดรับการกระตุนใหใชจนิตนาการของตน เพื่อสรางภาพของชุมชน/
กลุมในอุดมคติ จากนัน้จึงแลกเปลี่ยนภาพในอุดมคติของตนใหกับสมาชิกคนอื่น ๆ เพื่อสราง
วิสัยทัศนรวมตอไป 
 กิจกรรมในชวงที่สอง เปนการสรางกระแสพลังแหงการชักจูงใหคลอยตาม I - Influence 
สมาชิกที่เขารวมกิจกรรม จะเรียนรูถึงวิธีการจูงใจ เจรจา ตอรองเพื่อคัดเลือก และจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหาที่จะหยิบยกมาแกไข ตลอดจนยทุธศาสตร หรือแนวทางทีจ่ะนํามาใชในการ
แกปญหารวมกัน จากวิสัยรวม สมาชิกจะมีปฏิสัมพันธ โดยการจูงใจ เจรจา ตอรอง และรวมกนั
เสนอยุทธศาสตร หรือทางเลือกที่จะใชในการแกปญหา จากนัน้จะเปนการชักจูงใหคลอยตาม 
เพื่อใหไดแนวทางแกปญหาที่สมาชิกเห็นคลอยตามกันมากที่สุด 
 กิจกรรมในชวงสุดทาย มุงสรางกระแสพลงัแหงการควบคุม C – Control สมาชิกที่เขารวม
กิจกรรมเรียนรูที่จะตัดสินใจ เพื่อกําหนดแนวทางอยางละเอียด ในการดําเนนิการใหเกิดผลตามที่
มุงหวังรวมกนั สมาชิกเรียนรูที่จะผูกพนัตนเอง และลงมือกระทําการ เพื่อควบคุมใหมีการแกปญหา
ตามเปาหมายรวมกันตอไป 
 กระบวนการ A-I-C อาศัยการระดมความรวมมือของผูฝกอบรมเพื่อสรางพลังสรางสรรค
สําหรับการแกปญหาอยางเปนขั้นตอน ซ่ึงกระบวนการ A-I-C นี้ ประกอบไปดวยชุดของกิจกรรมที่
ออกแบบมาเพือ่สรางแตละกระแสพลัง โดยใหสมาชกิมสีวนรวม และมีบทบาทเปนผูกระทําในการ
แกปญหาของชุมชน/กลุม ตามลําดับขั้นตอน ใชเวลาทํากิจกรรมประมาณ 2-3 วัน 
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4.2  หลักการ A-I-C 
 4.2.1 หลักการ ของ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม 
 ในกระบวนการความสัมพันธ และปฏิสัมพันธของคน กลุมคน และองคกร ในสังคมนั้น มี
สนามพลังซอนกันอยู 3 ระดบั ไดแก  

1. สนามพลัง “ควบคุม” ซ่ึงเปนสนามพลังที่ตัวเราสามารถควบคุมจัดการได เนื่องจาก
เปนเรื่องที่เกีย่วกับ “ตัวเอง” 

2. สนามพลัง “กระทบ” เปนการสงพลัง “กระทบ” ไปสู “ผูอ่ืน” โดยที่ “ผูอ่ืน” จะไมอยู
ในการควบคุมของตัวเรา พรอมกับสามารถสงพลังกระทบใหแกตวัเราไดเชนกัน 

3. สนามพลัง “เขาใจ” เปนการที่ตัวเรา สรางความเขาใจ เกี่ยวกับ “องครวม” ซ่ึงใหญยิ่ง
กวาตวัเรามาก และตัวเราไมสามารถควบคุม หรือแมแตกระทบได 

4.2.2 หลักการ ของ น.พ.วีระ นิยมวัน 
           A               I                                C 
ความพอใจ 

 
อิทธพิล การควบคุม 

กรอบงาน-ประสานงาน 
กําหนดงาน 

ความเปนจริง 
การเลือกทําที่สําคัญ 

การลงมือทํา-การตอบสนอง 
ประเมินผล 

 
การเตรียมการประชุม A 

 
ประชุมปฏิบัติการ I 

 
หลังการประชมุ C 

 4.3  ขั้นตอนการดําเนินงาน A-I-C 
  ขั้นตอนที่ 1 การสรางความรู (หรือขั้น A) 
 คือขั้นตอนที่เชิญทุกภาคสวนของชุมชนเขามาประชุมแลวสรางบรรยากาศเพื่อคลาย
ความเครียดของที่ประชุม โดยย้ําวาจะเปดโอกาสใหทกุทานแสดงออกอยางเทาเทยีมกัน จากนั้นเปน
ขั้นตอนการเรยีนรู และแลกเปลี่ยนประสบการณ โดยเปนการประชมุแบบไมเปนทางการ เร่ิมจาก
เปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมแสดงขอคิดเห็น พรอมรับฟงผูอ่ืน และหาขอสรุปรวมกัน แบบเปน
ประชาธิปไตย โดยใชการวาดภาพ และกิจกรรมที่ชาวบานมีบทบาทในการประชุมมาก และหา
ขอสรุปเพื่อใหไดกิจกรรมขึ้นมา 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นจําแนกประเภทกิจกรรมในโครงการ และจัดลําดับความสําคัญ (I) 
 ในขั้นนี้มกีารแยกโครงการออกเปนดาน ๆ จากนั้นพยายามขอความเห็นชอบกันวา
โครงการใดควรไดลําดับที่ 1 (คือการทําเปนอันดับแรก) ลําดับที่ 2 , 3 และ 4 แตการจัดลําดับนี้ อาจ
มีความคิดเหน็ที่ไมตรงกันบาง อาจตองยกมือดูเสียงสวนใหญ  ซ่ึงมิใชเหมือนการลงมติทีเดียวนกั 
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ทําใหบรรยากาศเปนสภาพทีช่าวบานสวนใหญเห็นพองตองกัน หรือฉันทามติ (Consensus) ตอการ
วัดลําดับตาง ๆ 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นมอบหมายภาระหนาที่ และปฏิบัติใหเปนรูปธรรม (C) 
 ในขั้นตอนนี้มคีวามสําคัญ เพราะมีการวางแผนโครงการไวแลว ตองคิดใหละเอียดวาใคร
จะรับผิดชอบติดตามเรื่องใด และโครงการที่จะทําเองนัน้จะรวมกันทําเมื่อไหร ใครมีสวนชวยเหลือ
บาง  
 4.4  คุณสมบัต ิและบทบาทของวิทยากร 
 วิทยากร หรือผูดําเนินการฝกอบรมจะตองมีมนุษยสัมพันธดี มีทักษะในการทํากจิกรรม
กลุม และกิจกรรมนันทนาการ เพื่อกระตุนใหสมาชิกคงความสนใจ และแลกเปลีย่นทัศนะระหวาง
กันอยางตอเนือ่ง มีความมั่นใจทีจ่ะเสนอความเห็นของตนเองตอกลุม เพื่อใหเกิดพลังของการ
รวมมือกันอยางแทจริง  
 วิทยากรจะตองทําความเขาใจแนวคิด หลักการ กระบวนการของ  A-I-C   มีหนาที่
สนับสนุนใหเกิดกจิกรรม ใหเปนไปตามขั้นตอน และชื่นชมกับผลงาน และการแสดงออกของ
สมาชิกทุกคน 
 วิทยากรมีหนาที่ในการทําตวัอยางเพื่อใหสมาชิกเกิดการเรียนรู และการตรวจสอบขอเสนอ
ตางๆ เพื่อใหสมาชิกทุกคนมคีวามเขาใจตรงกัน และสามารถใหความคดิเห็นไดอยางเสรี 
 วิทยากรมีหนาที่สําคัญในการเชื่อมตอแตละกิจกรรมยอยใหกลมกลืนโดยผานการสรปุ
สาระของกิจกรรมที่ดําเนินการผานไปแลว การกลาวนํากิจกรรมที่จะเกิดขึ้น ช้ีแจง แสดงตัวอยาง 
และสรุปสาระในตอนทายของแตละกจิกรรม 
 4.4  การเตรียมการฝกอบรม 
 การนัดหมายเพื่อใหผูแทนจากกลุมที่หลากหลายในชุมชน สะดวกทีจ่ะเขารวมกิจกรรมได
ตลอดระยะเวลาของการอบรม 
 การเตรียมสถานที่ และการอํานวยความสะดวก เพื่อใหกิจกรรม และกระบวนการการ
ฝกอบรมเปนไปอยางราบรื่น 
 การเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม  โดยเลือกวัสดุอุปกรณที่หางาย และสมาชิกที่เขารวม
กิจกรรมการฝกอบรมมีความคุนเคย 
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4.5  ตัวอยางขัน้ตอนของกิจกรรมการฝกอบรม  
ลําดับ กิจกรรม เวลา (นาท)ี 
A-1 
A-2 
A-3 
A-4 
A-5 
A-6 
A-7 
A-8 
A-9 
A-10 

ทําความรูจักเบื้องตน 
สรางพันธะสัญญารวมกัน 
ความคาดหวังตอการอบรมของสมาชิก 
แนะนําตัวเอง 
สองคนยลตามชอง 
สภาพชุมชน/กลุมของเราในอดีต 
วาดภาพสัตวประหลาด 
สภาพที่เหน็และเปนอยู 
ทําอะไรไดบาง 
สภาพชุมชน/กลุมในฝน 

10 
20 
20 
30 

20-30 
40-60 

20 
40-50 

20 
40-50 

I-1 
I-2 
I-3 
I-4 
I-5 
I-6 
I-7 

สรางสรรควัสดุเหลือใช 
ทางเลือกในการแกปญหา 
เกมสแขงขันระหวางกลุม 
การเลือกทางเลือกในการแกปญหา 
เลือกทางเลือกในการแกปญหารอบที่ 2 
เกมสเปลี่ยนบรรยากาศ 
หาขอยุติเกี่ยวกับทางเลือกในการแกปญหา 

20 
30-40 

20 
30-40 
30-40 

20 
30-40 

C-1 
C-2 

หลักการ และแนวคดิในการจัดทําโครงการ 
วางแผน และจดัทําโครงการ 

20-30 
60-90 

  
 กอนเริ่มกิจกรรมการฝกอบรมในแตละวนั หรือภายหลังจากการพกัรับประทานอาหาร
กลางวัน ควรมีกิจกรรมนันทนาการเบา ๆ เพื่อผอนคลาย โดยอาจใหผูเขารวมกิจกรรมการฝกอบรม
เปนผูนํากิจกรรม 
 เมื่อส้ินสุดกิจกรรมการฝกอบรมในแตละชวง ควรมีกจิกรรมนันทนาการ เพื่อผอนคลาย
ความตึงเครียดจากกจิกรรมการฝกอบรมดวยทํานองเดยีวกัน 
 ตอนเชาของกจิกรรมการฝกอบรมในวันทีส่อง และสาม และตอนสิน้สุดกิจกรรม ควรมี
กิจกรรมการถอดประสบการณ และบทเรยีนในการทํากิจกรรมในชวงที่ผานมารวมกัน ระหวาง
สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม กบัวิทยากร 
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 พยายามใชจินตนาการ และความคิดสรางสรรค ในการจัดกิจกรรมการฝกอบรม การเลือก
เกม และกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ โดยเปนไปตามหลักการของกระบวนการ A-I-C 
 
5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูศึกษาไดศกึษาคนควาเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของ เพื่อการศึกษาพฤติกรรม และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การใชสารเสพติดของนักกฬีาเยาวชนบุคคลกีฬาประเภทปะทะจังหวัด 
เชียงใหม โดยผูศึกษาวจิัย  
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการควบคมุตนเอง 
 กระบวนการสาํคัญของการควบคุมตนเอง ก็คือ บคุคลจะเปนผูดาํเนินการในการปรับ
พฤติกรรมดวยตนเองทั้งหมด ไมวาจะเปนการเลือกเปาหมาย ตลอดตนวิธีดําเนินการทั้งหมด
เพื่อที่จะบรรลเุปาหมายนั้น การควบคมุตนเองนั้นเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งทีเ่กิดมีขึ้นได โดยมี
กระบวนการภายในเปนสื่อ และกระบวนการภายในอยางหนึ่งก็คือ ความเชื่อสวนบุคคลนั้นเองวา
เขาเชื่อวาเหตกุารณที่เกดิขึ้นกับเขานั้นขึ้นอยูกับอิทธิพลของอํานาจภายนอก ที่เขาไมสามารถ
ควบคุมได หรือเชื่อวาเหตกุารณที่เกิดขึน้กบัเขานั้นเปนผลมาจากการกระทํา หรือความสามารถของ
เขาเอง ซ่ึงผูวิจยัไดรวบรวมงานวิจยัที่ไดรับการศึกษาเกี่ยวกับการควบคมุตนเองไวดังนี้ 
 สุวัลยา วงษกระจาง (2524)  ไดศึกษาเรือ่ง การเปรียบเทียบระดับการควบคุมตนเองโดย
มาตรประมาณคา เอส ซี เอส ของนักศึกษาที่มีการรบัรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน กลุมตัวอยางเปนนกัศกึษาประโยคประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที่ 2 
จํานวน 200 คน ในวิทยาลัยเขต พาณิชยการพระนคร เครื่องมือที่ใชไดแก มาตรการประมาณคา เอส 
ซี เอส แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู คะแนนเฉลี่ยตลอด 3 ภาคการศึกษา ผลการวจิัยพบวา ผูที่มี
การอบรมเลี้ยงดูตางกันจะมรีะดับการควบคุมตนเองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ โดยผูที่มีการอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรักจะมีระดับการควบคมุตนเองสูงกวา ผูที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ และ
แบบเรียกรองเอาจากเดก็ ผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีระดับการควบคมุตัวเองสูงกวาผูที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญ เพศชายและเพศหญิงมีระดับการควบคุมตนเองไม
แตกตางกัน 
 สําหรับ จรรยา สุวรรณทัต และคณะ (2533) ไดศึกษาเรื่องความสามารถในการควบคุม
ตนเองของเด็กไทย ในแงของความสัมพันธระหวางองคประกอบทางการศึกษา การฝกทักษะ และ
การพัฒนาจิตลักษณะ เพื่อการสรางพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
609 คน เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 291 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 
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318 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คอื หนังสือเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 จํานวน 4 เลม ซ่ึงมี
เร่ืองยอยทั้งหมด 27 เร่ือง แบบสอบพฤติกรรมของบิดามารดา ในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ จากการรับรู
ของนักเรียน แบบสอบถามพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูจากรายงานของบิดามารดาที่ปฏิบัติตอ
บุตร แบบวดัการควบคุมตนเองของนักเรียน และแบบสอบถามครูเกี่ยวกับวิธีที่ครูปฏิบัติตอนักเรียน
ในการใหรูจักควบคุมตนเองและวิธีควบคุมตนเอง ที่ครูใชปฏิบัติกับตนเอง ผลการวิจัยพบวา การ
ฝกอบรมเลี้ยงดูและการฝกทักษะทีเ่ด็กไดรับจากครอบครัว คือบิดามารดา และการเรยีนที่เดก็ไดรับ
จากโรงเรียนและการอบรมสั่งสอนของครู ตลอดจน พื้นฐานจิตลักษณะภายในตวัของเด็กเอง มี
อิทธิพลรวมกันอยางเห็นไดชัดเจนตอการพัฒนาความสามารถ ในการควบคุมตนเองของเด็ก 
โดยเฉพาะสะทอนใหเห็นความสําคัญและความจําเปนในการฝกอบรมเด็กของทั้งทางบาน และทาง
โรงเรียนซึ่งจะตองกระทําควบคูกันไปอยางสืบเนื่อง รวมทั้งดานวิธีการใชแนวการฝกอบรมที่
เหมาะสม และการเปนตนแบบที่ดีใหแกเด็กไดซึมซับตลอดชวงเวลาแหงการพฒันาเพื่อเติบโตเปน
พลเมืองที่มีประสิทธิภาพไดในอนาคต 
 สวนจงรัก อินทรเสวก (2539) ไดศกึษาเกี่ยวกับ ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม
ตามแนวคิดพจิารณาความเปนจริงตอการเพิ่มระดับการควบคุมตนเอง และลดการติดยาเสพตดิซ้ํา 
ของผูติดยาเสพติดที่เขารับการรักษาในระยะถอนพษิยา กลุมตัวอยาง เปนผูที่ตดิยาเสพติดที่เขารับ
การรักษาในระยะถอนพิษของโรงพยาบาลธัญญารักษ จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคือ 
แบบวัดความเชื่อถือในการควบคุมตนเอง และเครื่องมือตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะ พบวา หลัง
การทดลองผูติดยาเสพตดิที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวคิดพิจารณาความเปน
จริงมีระดับการควบคุมตนเองสูงกวากอนไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมอยางมี
นัยสําคัญ     ทางสถิติที่ระดับ .01 ผูที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนว คิดพจิารณา
ความเปนจริงมีระดับการควบคุมตนเองสูงกวาผูติดยาเสพติดที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุมอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 ในระยะติดตามผลผูที่ติดยาเสพตดิทีไ่ดรับการปรึกษาเชิงจิต วิทยา
แบบกลุมตามแนวคดิพิจารณาความเปนจริงมีจํานวนการติดยาเสพติดซ้ํานอยกวาผูติดยาเสพตดิที่
ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 
 นอกจากนี้ พรทิพย ไชยโส (2544) ไดทํางานวิจยัเชิงปฏบิัติการในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการ
รูจักควบ คุมตนเองในการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี โดยใชกระบวนการประเมินผลระหวาง
การเรียน ผลวิจัยคือนิสิต ที่ลงทะเบยีนเรียนวิชาหลักการวัด และการประเมินผลการศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 59 คน เครื่องมือทีใ่ชคือ แบบกรอกประวัติผูเรียน แบบบันทกึ
การเรียน แบบบันทึกการสะทอนความรูสึก และแฟมสะสมผลงานของนิสิต ผลการวิจยัพบวา การ
ประเมินผลความกาวหนาระหวางเรยีน ชวยสงเสริมการรูจักควบคุมตนเองในการเรียนของนิสิต 
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และสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดวย การตรวจสอบความตองการพื้นฐานในการ
เรียนรู และลักษณะการเรยีนของนิสิตที่เรียนไดดี การแจงและทําความเขาใจถึงวัตถุ ประสงคและ
เปาหมายของการเรียนรายวชิาตลอดจนเกณฑในการตัดสินผลการเรียน การใหนิสิตแสดงความ
คาดหวังการเรยีนที่จะไดรับและแนวทางการเรียนที่จะทําใหตนเองบรรลุเปาหมายที่กาํหนด การ
กําหนดงานใหสอดคลองกับการนําหลักการเรียนไปใช เพื่อสรางความหมายในการเรียนรูใหกับ
ผูเรียน โดยใหทํางานทั้งในชั้นเรียน และการศึกษาคนควานอกหองเรยีน เนนการทาํงานกลุม กลุม
ละ 2-4 คน เพื่อสรางความมั่นใจในการทาํงานและแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อน ตลอดจนการ
ใหผลยอนกลับจากผลงานทีส่ง การใหโอกาสนิสิตในการพัฒนาและปรับปรุงงาน การประเมนิ
ตนเองของนิสิตเพื่อตรึกตรองถึงผลงานตลอดจนสะทอนภาพกระบวนการเรียนรูของตนเองเพื่อให
ไดขอสรุปถึงแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
 ปวีณา ศรีบูรณ (2539) ไดศึกษาเรื่องสภาพและปญหาการดําเนนิงานปองกันยาเสพติดใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวา การดําเนินงานปองกันสารเสพติดในโรงเรียนมัธยมศกึษา สวนใหญกระทําในรปู
คณะกรรมการปองกันสารเสพติด มีการวางแผนการดาํเนินงาน มกีารนิเทศและประเมินผลการ
ดําเนินงาน มีการใหคําปรึกษาแกนักเรยีนที่มีปญหาสารเสพติด มีการจัดกิจกรรมเสริมความรูเร่ือง
สารเสพติด และมีการสํารวจการใชสารเสพติด พบวา มีการใชบุหร่ีมากที่สุด รองจากสารระเหย 
แอมเฟตามีน สุรา กญัชา และเฮโรอีน ตามลําดับ 
 ภาวณิี  อยูประเสริฐ (2540) ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุน 
ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,050 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และปที่ 6 
ใชสารเสพติดประเภทสุรามากที่สุด รองลงมาคือ บุหร่ี สวนกัญชา สารระเหย และยาบา นักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 ใชมากกวาปที่ 6 ทางดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว
และเพื่อนบานนั้น พบวานกัเรียนที่มีบุคคลภายในครอบครัวใชสารเสพติดมีจํานวน 601 ราย 
โดยสารเสพติดที่ใชไดแก บหุร่ี สุรา และยานอนหลับ นอกนั้นเปนการใชสารเสพติดประเภท ยาบา 
กัญชา สารระเหย เฮโรอีน และอ่ืน ๆ สวนพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเพื่อนนั้น พบวา นักเรยีน
ที่มีเพื่อนใชสารเสพติด มีจํานวน 261 ราย โดยสารเสพติดที่ใชไดแก บหุร่ี สุรา กัญชา สารระเหย 



27 

 

6.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะจังหวัดเชียงใหม 
- บริบทและความเปนมาของนักกฬีาเกีย่วกบัพฤติกรรม 
- พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพที่มาจากสิ่งเสพติด 
- สรางความรูและสรางแนวพฒันา 

 
 
 

สรางแนวปฏบิัติพฤติกรรมสุขภาพของนกักีฬาเยาวชนประเภทปะทะ 
- สุขภาพทางดานรางกาย 
- สุขภาพทางดานจิตใจ 
- สุขภาพทางดานสังคม 

 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 -   ตองการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเสี่ยงใหกลับสูพฤติกรรมที่นักกฬีาพงึมีในทางที่ดีขึน้ 
 -   ตองการใหนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะมีพฤติกรรมที่นักกฬีาควรพึงมี 
 -   ตองการใหทราบถึงกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเองอยางถูกตองและ
แทจริง 
 -  ตองการใหนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะมีศักยภาพและสุขภาพทีด่ี 
 -  ตองการใหนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะสามารถที่จะแกไขปญหาของตนเองได 
 -  ตองการใหนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะที่เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงสงผลเสียตอสุขภาพ
สามารถกลับมา ดํารงชีวิตอยูในสังคมได 
 -  ตองการใหนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะไดแนวทางในการพัฒนาตนเองในเรื่องของการ
ปรับตนเองใน ดานสุขภาพ 
 
แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดทีใ่ชในการวิจยั 

 
 


