
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของนกักีฬาเยาวชนประเภท
ปะทะจงัหวัดเชียงใหมคร้ังนี ้ ผูวิจัยมุงทีจ่ะศึกษาพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกฬีาเยาวชนประเภท
ปะทะจงัหวัดเชียงใหม เกี่ยวกับการที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอส่ิงเสพติด และภายหลังจากการไดรับการ
อบรมใหความรูเกี่ยวกับ กลยทุธการปรับ เปลี่ยนพฤติกรรมแลว ไดมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพเพยีงใด อันจะนาํมาซึ่งการทราบถึงปญหา และอุปสรรคของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ดานสุขภาพของนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชียงใหม ซ่ึงผูวิจัยอาศยัพื้นฐานความคิดดาน
การปรับตัวดานสุขภาพของกลุมนักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัดเชียงใหม การวิจัยคร้ังนี้ไดใช
ระเบียบวิธีการ วิจัยเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ วิธีการสังเกตและการมีสวนรวมแบบมีโครงสราง 
รวมทั้งการสัมภาษณ  ใหผูวจิัยไดเขาไปสมัผัสปรากฏการณตางๆ ดวยตนเอง เพื่อจะไดมองเหน็องค
รวม (Holistic) ของปรากฏการณการศึกษาวิจัย เปนเหตุตองพยายามมองใหเห็นหลายมิติดวยกัน 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ นักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะ จังหวัดเชียงใหม 
กลุมตัวอยาง นักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะ จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย 4 ประเภทกฬีา 

ไดแก กฬีามวยปล้ํา 5 คน กฬีายูโด 5 คน กีฬามวย 5 คน กีฬาเทควันโด 5 คน รวม 20 คน 
 
วิธีดาํเนินการวิจัย 

1.ศึกษาขอมูลจากเอกสารและบุคคล 
 ศึกษาขอมูลจากเอกสาร    ผูวิจัยไดพยายามศกึษาหาความรู และไดใหความสําคัญใน
การศึกษาจากเอกสารโดยการอาน และการคนควาจากตําราเรียน  เอกสารทางวิชาการ  และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ  และไดทําความเขาใจในมิตขิองนักศึกษา สาขาสงเสริมสุขภาพ เพือ่ใชเปนขอมูลใน
การศึกษา ทําความเขาใจแบบเจาะลึก ในแนวคดิทฤษฎตีาง ๆ ที่เกีย่วของ เพื่อใหสามารถอธิบาย 
และวเิคราะหประเด็นทีห่นาสนใจ และสามารถนํามาเสนอเปนกรอบแนวคดิการวิจยั 
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 การศึกษาขอมลูจากบุคคล        การศึกษาขอมูลจากบุคคลเปนเรื่องที่สําคัญเพราะเปนการ
แลกเปลี่ยนความรูกับผูรู และมีประสบการณ เพื่อเพิ่มพูนความรู และความเขาใจ รวมทัง้
ประสบการณตาง ๆ ดังนั้นการมีโอกาสพบอาจารย หรือผูเชี่ยวชาญดานการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพก็จะทาํใหไดประเดน็ และมีองคความรูกระจางแจมชัดขึ้น มีความเชื่อมั่นมากขึ้น 

2. การศึกษาและสํารวจขอมลูเบื้องตนในภาคสนาม 
ผูวิจัยไดใหความสนใจในการศึกษาการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมดานสุขภาพ ของสมาชิกกลุม

นักกฬีาเยาวชนมวยปล้ําจังหวัดเชียงใหม โดยผูวิจยัไดศกึษาขอมูลจากเอกสาร และบุคคลที่เกี่ยวของ 
ๆไดพยายามศกึษาแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณรวมทั้งการสังเกต การเสวนากลุมกับผู
ฝกสอนและผูควบคุมทีม ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2551 ผูวิจัยไดไปสํารวจขอมูลเบื้องตนใน
ภาคสนาม ณ อาคารฝกซอมของสถาบันการพลศึกษาวยิาเขตจังหวัดเชยีงใหม  ซ่ึงมกีารฝกซอมของ
กลุมนักกฬีาเยาวชนอยูทกุวนั ซ่ึงมีการเตรียมตัวกอนการแขงขันโดยผูวจิัยไดใชระยะเวลาศึกษา
ขอมูลเบื้องตน 2 สัปดาห ซ่ึงผูวิจัยมีเหตผุลในการคัดเลือกกลุมเปาหมายนี้ โดยศกึษาสมาชิกกลุม
นักกฬีาเยาวชนประเภทปะทะ จังหวัดเชียงใหมที่มีพฤตกิรรมเสี่ยง และมีปญหาดานสุขภาพ ที่ใชส่ิง
เสพติด  โดยไดคัดเลือกนกักฬีาเยาวชนประเภทปะทะ จังหวัดเชียงใหมที่มีปญหาในดานสุขภาพใน
กลุมทั้งหมดประเภทกีฬาละ 5 คน รวมจํานวนทั้งสิ้น 20 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีวิจยัเชิงคุณภาพและเชงิปริมาณโดยใชในเชิงปริมาณเก็บ
ขอมูลเบื้องตนอาศัยตนเองเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุด ผูวิจัยไดใชการศึกษาหลาย ๆ อยาง เพื่อใหได
ขอมูล และคําตอบที่เปนจริง ครอบคลุมอยางสมบูรณตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่ผูวิจัยมุงศกึษา
คร้ังนี้เพื่อใหไดขอเท็จจริงจากปรากฏการณที่แทจริง ในตัวนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะจงัหวัด
เชียงใหม รวมทั้งความพยายามสรางความคุนเคย และความไววางใจใหเกิดขึน้ เปนสิ่งสําคัญ  การ
สรางบรรยากาศ และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซ่ึงผูวจิัยไดพยายามคนหาปญหาดานสุขภาพจาก
นักกฬีาเยาวชนจังหวัดเชยีงใหม  โดยมีขั้นตอนเปนกระบวนการ A-I-C การระดมความคดิให
สมาชกิมีสวนรวม อยางเปนประชาธิปไตย มีการแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ และขอมูล
ขาวสาร ซ่ึงทําใหเขาใจถึงสภาพปญหา โดยใชกระบวนการA-I-C (ชูเกยีรติ ลีสุวรรณ, 2545) มีอยู 3 
ขั้นตอน ดังนี ้

1. ขั้นตอนสรางความรู (Appreciation หรือ A)  
       เปนขั้นตอนที่นักกฬีาเยาวชนจังหวดัเชียงใหม  เกิดการเรียนรู และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  
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ขั้นตอนนี้จะเปดโอกาสใหนักกฬีาที่มารวมประชุมทุกคนแสดงความคิดเห็นรวมรับฟงหาขอสรุป
รวมกัน การเลาถึงปญหาดานสุขภาพของนักกฬีาเยาวชนจังหวัดเชยีงใหม 

2. ขั้นตอนการสรางแนวพัฒนา (Influence หรือ I)   
เปนขั้นตอนการระดมสมอง ในเรื่องการจัดตารางวิธีการ การหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดที่

ตัวเองเคยใชอยู และแนวทางการปฏิบัติตนใหมในชวีิตประจําวนั ถือเปนการจดัตารางประจําวนัใน
นักกฬีาเยาวชนจังหวัดเชยีงใหม 

3. ขั้นตอนการสรางแนวปฏิบตัิ (Control หรือ C) 
เปนขั้นตอนการนําเอาโครงการ หรือกิจกรรมกลุมมาสูการปฏิบัติจริง  ซ่ึงในที่นี้นักกีฬา

เยาวชนจังหวดัเชียงใหม  ไดรับการถายทอดความรูแลวเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในดาน
สุขภาพใหเปนไปตามโครงการ  หรือกิจกรรมที่จัดทําขึน้ แลวเกิดผลพฤติกรรมดานพฤติกรรมดแูล
สุขภาพ และพฤติกรรมเสี่ยง ปฏิบัติตนตามตารางชีวิตประจําวันทีจ่ัดขึ้นใหมเปนระยะเวลา 8 
สัปดาห ประเมินผลตามตารางการปฏิบัติตามชีวิตประจําวนัโดยศึกษาตามแบบบันทึกและการ
สัมภาษณ 

4.วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
         ผูวิจัยไดเตรียมตนเองในการเขากลุมกับนกักีฬาเยาวชนจังหวดัเชยีงใหม  เพื่อทําการ
สัมภาษณขอมลูปญหา เกี่ยวกับสุขภาพที่สงผลมาจากสิ่งเสพติดของนักกีฬาเยาวชนจังหวัดเชียงใหม 
การรวบรวมขอมูลเปน การเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเบื้องตน การสัมภาษณแนวลึก และใช
การสังเกตแบบไมมีโครงสราง  โดยคําถามจะเนนไปทางการใชคําถามตะลอม กลอม เพื่อใหได
ขอมูลสวนลึกออกมาใหไดมากที่สุด และตรงกับพฤติกรรมที่ผูวิจัยไดสังเกตเห็น  ซ่ึงสามารถนะมา
ประมวลเขากบัเรื่องที่ตองการศึกษา  สําหรับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัแบงการทํางานออก 3 ระยะ 
ดังนี ้
 ระยะทีห่นึ่งในชวงเดือนเดอืนมกราคม พ.ศ.2551 ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากเจาหนาที ่
อาคารฝกซอม สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม โดยผูวิจยัไดเขาไปพูดคุยกับนักกฬีาเยาวชน
เพื่อสรางความไววางใจในการแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณ เพื่อสรางความรูและเปด
โอกาสเพื่อรวมแสดงความคดิเห็นถึงปญหาของนักกฬีาเยาวชนจังหวัดเชียงใหม ที่ประสบอยูใน
ดานสุขภาพ 
 ระยะที่สองในชวงเดือนเดือนมกราคม พ.ศ.2551 ผูวิจยัไดสรางแนวทางการพัฒนา เปน
ขั้นตอนวิธีการ ที่จะทําใหเกิดความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพของนักกฬีาเยาวชนจังหวดั
เชียงใหม ที่เกดิจุดเปลี่ยนแปลง หรือเกิดการคนหาเหตุผล ที่อธิบายถึงการจัดลําดับความสําคัญของ



31 
 

ปญหาดานสุขภาพในนักกีฬาเยาวชนจังหวดัเชียงใหม โดยมีการใหนกักีฬาจดัทําโปรแกรมสงเสริม
สุขภาพตนเอง แลวทําการทดลองใชเองในระยะสั้น 
 ระยะที่สามในชวงเดือนกุมภาพันธ – มีนาคม พ.ศ.2551 ผูวิจัยไดจัดทําการละลาย
พฤติกรรม โดยการฝกอบรม แลววเิคราะหผล 

ตารางการดําเนินการวิจัย 
 

กิจกรรม ม.ค. 
 

ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. หมาย
เหต ุ

1.ศึกษาเอกสารที่เปน
แนวคดิทฤษฎ ี     และ
งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

          

2.คัดเลือกพื้นที่การศึกษา 
และกลุมประชากร 

          

3.จัดกิจกรรมแบบมีสวน
รวม 

         

4.การเก็บรวบรวมขอมูล          
5.ตรวจสอบขอมูล           
6.วิเคราะหขอมูล          
7.เขียนรายงาน         
8.เสนอรายงาน           
 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.1 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพดานสิ่งเสพติด 
 5.2 แบบประเมินพฤติกรรม Pretest และ Post test 
 5.3 แบบประเมินการดําเนินการวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
 5.4  แบบสังเกตและการบันทึกการสังเกตการเขารวมกจิกรรม 
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6.การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 
  ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหขอมูลตามประเด็นที่ศึกษาดังนี้ 
 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหเกดิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ในสวน
นี้จะวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการรับรู ทัศนคติ และการจงูใจ ที่ทําใหเกดิผลกระทบกบั ดานรางกาย 
จิตใจ และสังคม ซ่ึงวิเคราะหปจจยัเปนจุดเปลี่ยนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของนักกีฬาเยาวชน ประเภทปะทะจงัหวัด
เชียงใหม ทีแ่ตละคนมภีูมหิลังที่แตกตางกัน กลาวไดวาทุกครั้งทีท่ําการสัมภาษณจะสรางความ
ไววางใจ ใหเกดิขึ้นแกผูใหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ที่มีผลตอพฤติกรรมดานสุขภาพ 
พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในเรื่องของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกบัสิ่งเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ ซ่ึง
ผลของการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมที่กลาวมาจะทําใหทราบถึงปญหา และอุปสรรคในการดูแล
สุขภาพ ของนกักีฬาเยาวชนประเภทปะทะจังหวดัเชยีงใหม 

 
ขั้นตอนในการศึกษาวิจัย 

 
นักกฬีา                          จากนกักฬีาทีไ่ดรับการคัดเลือก 

 
นักกฬีาที่มีปญหา                             ทํากระบวนการกลุมเพื่อคนปญหา 

 
ปญหา-กลุมนักกีฬา  

 
กําหนดแผนและโครงการ 

 
ดําเนินงานตามแผน 

                                                                          Focus Group Discussion 
ศึกษาการปรับตัว 

 
พฤติกรรมเสี่ยง 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 


