
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกีฬาเยาวชน   ประเภทปะทะ  จังหวัด
เชียงใหม 
 ตอนที่ 1  สภาพและปญหาตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงของนักกีฬา 

  1.1 สภาพและปญหาตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอส่ิงแวดลอมของนักกีฬาเยาวชน 
    1.2   สภาพการจัดกิจกรรมเพื่อปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอส่ิงเสพติดใน 
            นักกีฬา 

 ตอนที่ 2  ความตองการพัฒนานักกีฬาดานการปองกันการติดสิ่งเสพติด 
 ตอนที่ 3  ผลการปรับเปลี่ยนดานพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพตดิ 
 
ตอนที่  1   สภาพและปญหาตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงของนักกีฬา 
 1.1 สภาพและปญหาตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสิ่งแวดลอมของนักกีฬาเยาวชน 
 สภาพการติดสิ่งเสพติดของนักกีฬาเยาวชน  กีฬาประเภทปะทะ จังหวัดเชียงใหม  ไดแก 
ชนิดกีฬา  4     ชนิด   ไดแก มวยปล้ํา  ยูโด  มวย  เทควันโด   จากการสัมภาษณนักกีฬา  และ
แบบสอบถามขอมูลเบื้องตน  โดยนักกีฬาที่ทางผูฝกสอนไดใหขอมูลเบื้องตนตอนลงภาคสนาม 
โดยเจาะจงเอานักกีฬาที่มีปญหาอยูแลวมาชนิดกีฬาละ  5     คน  เขารวมกิจกรรมอบรมพฤติกรรม 
จากการสังเกตเห็นของผูวิจัยซ่ึงไดเขาไปคลุกคลีอยูกับนักกีฬาที่เขามารวมเก็บตัวฝกซอมกอนการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  เปนระยะเวลา   3    เดือน  เขารวมเก็บตัวอยูในโรงฝกซอมของกีฬาแต
ละชนิด  ในสนามกีฬาเทศบาลและสถาบันการพละศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม  โดยกลุมที่นํามาทํา
การฝกอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ  มีอายุระหวาง 13   ป ถึง 18 ป  ซ่ึงอยูระหวาง
การศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษา   หรือระดับอาชีวศึกษา  ระดับ ปวช. โดยสวนใหญเร่ิมรูจักสิ่งเสพ
ติดเนื่องจากความอยากรูอยากเห็น   ประเภทสารเสพติดที่พบในนักกีฬา คือ บุหร่ี  เหลา  สาร
กระตุนที่นักกีฬาชอบใชกอนการแขงขัน  เชน  ยาฮอรโมน  อนาบอลิกสเตียรอยด  โดยนักกีฬาได
ใหขอมูลวา  เมื่อเสพไประยะหนึ่งจากการรอดพนจากการตรวจของเจาหนาที่ มักเกิดผลขางเคียงตอ
สุขภาพมาเสมอ  เชน เปนโรคไต  การปวดกระดูกตามขอตอตาง ๆ  ของรางกาย  และยังใหเหตุผล
เพิ่มเติมวา การใชสารชนิดกระตุนอยูระยะหนึ่งก็มักเกิดอาการดื้อยา  ในสวนของสิ่งเสพตดิ  นกักฬีา
สวนใหญมักติดการพนันฟุตบอลลีกของตางประเทศ  ติดเกมสฟุตบอล  สนุกเกอร และเกม
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ออนไลน   แชทอินเตอรเน็ต  หาเพื่อนเพศตรงขาม   แหลงที่มาของประเภทสิ่งเสพติดทั้งหลาย  
ไดแก  รานขายของชําขนาดเล็กและนักกีฬาเคยซื้อมาเปนประจํา  สาเหตุคือ การคบเพื่อนขางนอก
ซ่ึงไมใชนักกีฬา  เพื่อนเรียนที่มีปญหาบวกกับนักกีฬาบางคนมีพฤติกรรมเสี่ยง มีปญหาใน
ครอบครัว  การอยูหอพักหางไกลผูปกครอง จึงมีพฤติกรรมประเภทนี้เกิดขึ้นอยูมากแพรหลายใน
กลุมของนักกีฬา  สําหรับสถานที่ที่ใชในการเสพสารเสพติด  คือ หอพัก  ในชวงเวลาหลังฝกซอม 
หรือเวลาลับตาผูฝกสอน หรือชวงเวลาผูฝกสอนปลอยตัวกลับบานก็จะไมกลับบาน  แตจะไปหา
เพื่อนเพื่อเที่ยวเตรอและเสพสิ่งเสพติดชนิดตาง ๆ  กันออกไป 

สภาพการติดเกม  สุรา  เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม  บุหร่ี  และสิ่งเสพติดบาง
ชนิด รวมไปถึงการเลนการพนัน ชนิดตาง ๆ เชน พนันฟุตบอล  พนันสนุกเกอร  เปนตน จากการ
สัมภาษณและสังเกตนักกีฬา 4 ชนิดกีฬา  คือ  ยูโด  มวยปล้ํา  มวยปล้ํา  และเทควันโด   ที่ทําการฝก
อยูภายในอาคารพละศึกษา สถาบันการพละศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม  จํานวน 20 คน ชนิดกีฬาละ 5 
คน  ในกลุมตัวอยางที่โคช / ผูฝกสอนไดระบุมา คือ  ผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติด
ออกมาในลักษณะที่คุนเคย   กระทําพฤติกรรมเหลานี้อยูเปนนิสัย  และสามารถพบเห็นไดบอยคร้ัง  
โดยที่นักกีฬาไมทันระวังตัว  แตก็ถูกเรียกมาวากลาวตักเตือนอยูเสมอ  โดยผูเสพส่ิงเสพติดเหลานี้
ใหเหตุผลวา เปนการอยากลอง  โดยรูเทาไมถึงการณ  เชนการสูบบุหร่ี จนติดโดยไมรูตัว  และการ
เลนพนัน เชน พนันฟุตบอล  พนันสนุกเกอร  หรือจัดทีมฟุตบอลแลวไปแขงกันในชวงเวลาหยุดพัก
ชวง วันเสารวันอาทิตย  และเกิดการเดิมพันขึ้น  ในตอนเริ่มแรกเปนการเดิมพันสุรา หรือเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม  ตอมาก็เร่ิมมีการเดิมพันเงิน  จนทายที่สุดกลายเปนการพนัน  และติด
เปนนิสัย  การคบเพื่อนนอกกลุมที่ไมใชนักกีฬา  กอใหเกิดการชักนําไปสูการกระทําที่ไมสมควร  
เชน  การชกตอย  การดื่มสุราของมึนเมาตามสถานที่ตาง ๆ เชน คูเมืองเชียงใหม  เปนตน  จึงเกิดการ
จัดชุดฝกอบรมชุดที่ 1 ขึ้น เพื่อใหความรู คําแนะนํา  และมีการเสริมกิจกรรม  โดยมุงเนนใหนักกีฬา
ใชเวลาวางที่มีอยูใหหางไกลกับสิ่งเสพติดเหลานี้    

ตัวอยางนักกฬีาที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติด 
พฤติกรรมดังกลาวไดจากการที่ผูวิจัยสังเกตเหน็   และไดสัมภาษณเพื่อนนักกีฬาที่อยูใน

กลุมเดียวกนั   
 
นาย ก อายุ 16  ป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มกีิจวัตรประจําหลังการฝกซอม หรือหลังจากปลอยตัวกลับ
บานในวันหยดุ  ดังนี ้

1. เลนเกมออนไลน 
2. เลนสนุกเกอร 
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3. เลนไพเปนการพนันที่มีการเดิมพันเงนิ 
4. ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ และสูบบุหร่ี 
5. ไปเรียนบาง แตไมไดไปเต็มวันตามตารางเรียน 
6. มีการรวมกลุมกันกับกลุมวัยรุนที่อยูในวยัเดียวกัน ประมาณ 4 โมงเย็น ซ่ึงการรวมกลุม

นี้ถูกเรียกวาแกงคพระราม 9 
7. มีการออกมานอนคางบานเพือ่น  เพื่อเที่ยวเตรตอนกลางคืน  โดยโกหกพอแมวานอน

ฝกซอมที่โรงซอมเปนกรณพีิเศษ 
8. มีการรวมเพศกับเพื่อนตางเพศที่กําลังคบหากันตามหอพักเพื่อน 
9. ดูส่ือลามกทางอินเตอรเน็ต หรือทางวิดีโอซีดี  หรือคลิปจากมือถือ 

ซ่ึงใชเวลาในการเลนเกม และสนุกเกอรมากที่สุด คือ อยางละ 2 ช่ัวโมงตอวัน 
 

นางสาว  ข  อายุ 17  ป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดดังนี ้
1. เลนเกมบางบางครั้ง 
2. เลนอนิเตอรเนต็บอย  ถึงบอยมาก 
3. เที่ยวเตรบอยมาก 
4. ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ 
5. มีเร่ืองทะเลาะวิวาทอยูบอยครั้ง 
6. ดูส่ือลามกทางอินเตอรเน็ต หรือทางวิดีโอซีดี   
7. โดดเรียนบางบางครั้ง 

 
นางสาว ค อายุ 17   ป มีพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดดังนี ้

1. เลนเกมทุกวัน 
2. เลนอินเตอรเนต็บอยมาก  
3. เที่ยวเตรบอย ๆ 
4. คุยโทรศัพทกบัเพื่อนตางเพศนานประมาณวนัละ 4-5 ช่ัวโมง 
5. หลอกลวงแมเพื่อเอาเงินมาใช 
6. โดนเรียน และขาดเรียนเปนประจํา 
7. ขาดซอมกีฬาเปนประจํา 
8. มีเร่ืองทะเลาะวิวาทอยูประจาํ 
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เด็กชาย ง อายุ 13  ป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดดังนี ้
1. ดูส่ือลามกทางอินเตอรเน็ต หรือทางวิดีโอซีดี   
2. มักหลับในเวลาเรียนเนื่องจาก เที่ยวกลางคนื 
3. ไมสงงานที่อาจารยส่ัง 
4. ไมคอยสนใจการเรียน 
5. เลนเกมบอยมาก 
6. มีการคบเพื่อนตางเพศ ในเชงิชูสาว 

 
นาย จ มีพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดดังนี ้

1. เลนเกมออนไลน  ประจําในวันเสาร-อาทิตย และบางครั้งก็เลนจนถึงตอนเชา 
2. ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ 
3. ชอบแขงรถ 

 
 1.2  สภาพการจัดกิจกรรมเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอสิ่งเสพติดในนักกีฬา 
  1.2.1  การจัดกิจกรรมในชมรมกีฬา   

จากการสัมภาษณนักกีฬา พบวา  การจัดกิจกรรมในชมรมหรือระหวางกอนการ 
ฝกซอมและหลังการฝกซอมเสร็จ   ผูฝกสอนจะสอดแทรกความรูและพิษภัยของสิ่งเสพติดที่มีตอ
นักกีฬาของนักกีฬาตนอยูเสมอ   มีการอบรมตักเตือนอยูเสมอและมีการเขียนพฤติกรรมเสี่ยงใน
กลุมนักกีฬาแตละชนิดทั้งหมดรวมกลุมตัวอยางดวยวานักกีฬาสวนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอส่ิงเสพติด
โดยมากแลว  ผูฝกสอนจะทราบดีวามีใครบางที่ติดสิ่งเสพติดโดยมากแลวในทีมจะมีไมเกิน  4-5    
คน ในทีมที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด  ซ่ึงมีการพูดคุยกันปกติ  สวนการเที่ยวเตรหรือแอบ
ไปเลนการพนันก็ไปนอกเวลาฝกซอมแลว  โดยอางเหตุผลตาง ๆ  เพื่อไดออกไปเลนหรือเที่ยวเสพ
ส่ิงเสพติดตาง ๆ  ตามความชอบของตัวนักกีฬาเอง  โดยเห็นวาเปนเรื่องปกติทั่วไปและจะไปเฉพาะ
กลุมที่เลนและเสพสิ่งเสพติดดวยกันสําหรับเพื่อนของนักกีฬาที่ไมใชนักกีฬาทุกคน  หรือเพื่อน
นักกีฬาดวยกันจะทราบดีวา คือกลุมเดียวกัน 
  ในสวนของโคชผูฝกสอนในแตละชนิดกีฬาจะทราบขอมูลของนักกีฬาวาคน
ใดบางที่เสพติดกับสิ่งเสพติด   ผูฝกสอนก็จะมีการพูดคุยปกติแตก็มีการปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาของ
นักกีฬาถึงพฤติกรรมแตละโรงเรียนที่นักกีฬาไดศึกษาอยู และผูปกครองที่ใกลชิดกับนักกีฬาที่
ติดตามเขามาดูการฝกซอมและการอยูกินของนักกีฬาขณะเวลาเก็บตัวอยูในสถาบันการพลศึกษา  ที่
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จะคอยใหคําแนะนําชวยเหลือตักเตือนอีกแรงหนึ่ง  และคอยประสานงานในการใหความดูแลของ
โคชผูฝกสอน 
 สภาพการจัดกิจกรรมเพื่อเปลี่ยน และปองกันการติดสิ่งเสพติดทุกชนิด ในกลุมนักกีฬา
เยาวชน จังหวัดเชียงใหม  กอนการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติของทุกป  เพื่อใหมีศักยภาพที่ดี  มี
มาตรฐาน  เพื่อผลของการแขงขันที่ออกมาในลักษณะที่ดี  เทียบกับจังหวัดอื่น ๆ ได โดยเปาหมาย
คือ  เหรียญรางวัล ลําดับที่ 1 2 และ 3 ซ่ึงถือไดวาเปนสิ่งวัดผลอันเนื่องมาจากการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยตัดสิ่งเสพติดออกจากนักกีฬา 
  1.2.2  การจัดกิจกรรมของโคช / ผูฝกสอน เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักกีฬา 
  จากการสัมภาษณนักกีฬาพบวา สวนมากแลวการจัดกิจกรรมและการอบรมที่ทํา
ขึ้นมานั้น  เพื่อการปองกันตัวนักกีฬาที่ยังไมไดยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  และเพื่อตองการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของนักกีฬาที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพติดใหดีขึ้น  และสามารถเลิกได  เกิดการปรับเปลี่ยน
เปนนักกีฬาที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  ซ่ึงมีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ   นอกเหนือจากชนิด
กีฬาที่นักกีฬาเลนอยู  หรือฝกฝนอยูหลังจากการเก็บตัวแลว   สวนการจัดการใหมีการฝกอบรมโดย
มีวิทยากรผูเคยประสบกับเหตุการณจริงและเคยเขาไปอยูวังวนของสิ่งเสพติดจริงมาถายทอด   
นักกีฬาสวนมากไดเขารวมฝกอบรมตามชุดฝกอบรมอยางตอเนื่อง ซ่ึงชุดฝกอบรมชุดที่ 1 เปนการ
จัดการเรียนรูใหกับนักกีฬา  สรางความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  โดยจัดกิจกรรมในชวงเวลาหลัง
ฝกซอม  และวันหยุด  ซ่ึงในการจัดกิจกรรมไดมีการพูดคุยกันระหวางผูวิจัยกับตัวนักกีฬา  นักกีฬา
ทุกคนที่เขารับการอบรมใหความเห็นวา ไดรับความรูทั่วไป  บางสิ่งที่ตนไมเคยทราบมากอน
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของสิ่งเสพติดแตละชนิด  ซ่ึงก็เปนเรื่องที่บางคนในกลุมนักกีฬาก็ทราบกัน
อยูบางแลวแตก็ไมทราบลึกมาก   ซ่ึงบางรายสวนมากจะเปนนักกีฬาหญิงที่ไมมีปญหาเกี่ยวกับสิ่ง
เสพติดที่เคยเขารวมกิจกรรมฝกอบรมมากอนของทางโรงเรียนของตนไดเคยจัดขึ้น จากการ
สอบถามกลุมชนิดกีฬา  4   ชนิด    นักกีฬาที่นํามาเขารวมการฝกอบรมหลายคนไมทราบเลยวา มี
กิจกรรมนี้สําหรับผูที่ทราบวามีกิจกรรมนี้เปนการรับรูโดยการรับฟงจากเพื่อนนักกีฬาที่เปนกลุม
ตัวอยางที่ไดรับคัดเลือกอยูในกลุมที่ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดีขึ้น 
 สวนกิจกรรมการเขารับการฝกอบรมพฤติกรรมสําหรับนักกีฬาชวงวันหยุดฝกซอมขณะเก็บ
ตัวอยูในอาคารพละศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม  ซ่ึงใชระยะเวลา  2   วัน  โดยเชิญ
วิทยากรมาบรรยายเรื่องของยาเสพติด  ส่ิงเสพติด  อบายมุข  นักกีฬาสวนมากบอกเปนเสียงเดียวกัน
วา จําได วิทยากรใหความรูอะไรบางและมองเห็นภาพถึงสภาพการติดสิ่งเสพติดเปนอยางไร  มี
ผลเสียตอสุขภาพรางกายตอการเลนกีฬาอยางไร  เพราะนักกีฬาสวนใหญเห็นในกลุมตัวอยางอยู
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แลว  โดยบอกวาชุดฝกอบรมที่ใชคอนขางเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมดีบางอยาง
ของตัวนักกีฬาออกไปได  เพราะเห็นถึงพิษภัยที่เกิดขึ้นกับตัวนักกีฬาเอง 
 
กระบวนการเรียนรู 
 ในกระบวนการเรียนรู ในชุดฝกอบรมชุดที่ 1 เปนการจัดการเรียนรูใหกับนักกีฬา มวนปล้ํา  
ยูโด  มวย  เทควันโด ซ่ึงเปนชนิดกฬีาตอสูที่มีความคลายคลึงกนั  ดังนั้นการขออนุญาตฝกสอน  
เชิญนักกฬีาทัง้หมดมาเขารวมการอบรม ใหความรู สรางความเขาใจเกีย่วกับสิ่งเสพติดทั้งหมดที่
นักกฬีาบางกลุม หรือบางคนไดเสพ หรือประพฤติอยูเปนประจําสม่าํเสมอ โดยจัดกิจกรรมใน
ชวงเวลาหลังฝกซอม  และวนัหยุด ในการอบรมไดมกีารพูดคุยกันระหวางผูวิจยัโดยใชการพูดคุย
แบบปกติ เปนกันเอง   
สาระการเรียนรู 

- มีการใหความรูมเีนื้อหาเกีย่วกับสิ่งเสพติดโดยตรง 
- มีการชวยเหลือ  ใหคําปรึกษา และแนะนําผูที่อยูในกลุมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติด 
- มีการเชิญวิทยากรมาบรรยายในหองฝกอบรม  โดยวิทยากรเปนบุคคลที่เคยเสพสิ่งเสพ

ติดเพื่อเปนตัวอยาง 
- มีการรายงานผลการปฏิบัติ  และพฤติกรรม ใหแกผูดูแล หรือผูปกครองทราบเปนระยะ

อยางตอเนื่อง 
สื่อการเรียนรู 

- มีการฉายสไลดเกีย่วกับสิ่งเสพติด 
- คอมพิวเตอร 
- วิทยากรที่เคยเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด เปนสือ่โดยตรงในการใหความรู 

การประเมินผล 
- รายการประเมนิผล 
- วิธีวัด และประเมินผล 
- เครื่องมือ 

รายการประเมินผล 
1. ผลการศึกษาความรูทั่วไปในเบื้องตน 
2. ผลการพัฒนาชุดฝกอบรม 
3. ผลการทดลองใชหลักสูตร 
4. ผลการประเมินหลักสูตร  และชุดฝกอบรม 
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ขั้นตอนที่ 1  ขอมูลเบื้องตนที่ไดจากการใชแบบสอบถาม  การสัมภาษณ  และการสังเกต

ของผูวิจัย  
เปนขั้นตอนการเก็บขอมูลเบื้องตน เกีย่วกับความเปนมาของพฤติกรรมที่มีความเกีย่วของ

กับสิ่งเสพติด  ปริมาณ หรือความรุนแรงในการเสพสิ่งเสพติด  และความลายคลึงกันของประเภทสิ่ง
เสพติดที่เสพ 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม  การใหความรูในกลุมนกักีฬา 
 เปนขั้นตอนทีใ่หนกักฬีาสรางโปรแกรมที่เกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการเสพสิ่งเสพติด  แลวให
ทดลองใช  โดยมวีิทยากรแนะนํา  พัฒนาความรูแกนักกฬีาในหองฝกอบรม  มีการถายทอดความรู
ความเขาใจ  วธีิปองกัน  และโทษของการเสพสิ่งเสพติด 

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองทําชุดฝกอบรมกับนักกฬีา  ในกลุมของนักกีฬา 4  ชนดิกฬีา  ไดแก  
มวยปล้ํา  ยูโด  มวย  และเทควันโด 
 เปนขั้นตอนการอบรมที่เปนการอบรมกลุมใหญ  และกลุมยอยของแตละชนดิกฬีา  ใน
ขั้นตนมีการประเมินโดยการใชชุดฝกอบรม ไดแก  แบบสอบถาม  ขอสอบหลังการฝกอบรม  รวม
ไปถึงการสังเกตของผูวิจยัตลอดระยะเวลา 3  เดือน ระหวางการเขาคายเก็บตวัเพื่อการแขงขันกีฬา
เยาวชน จนถึงหลังการแขงขนั 
 สําหรับขอมูลจากการสังเกตและแบบสอบถาม นักกีฬาแตละชนิดกีฬามีความเห็นตอ
กิจกรรมของผูทําการวิจัยและโคช    /ผูฝกสอน ที่ใหความรวมมือในการปองกันและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกับกลุมที่มีการติดสิ่งเสพติดที่สงผลเสียตอสุขภาพของนักกีฬาเยาวชนกีฬาประเภทปะทะ
จังหวัดเชียงใหม  ในการเผยแพรความรูโดยตรงกับนักกีฬาในชวงขณะเก็บตัวฝกซอม ดังตาราง  1-3 
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ตาราง  1 คารอยละของนักกีฬาจําแนกความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแพรความรูโดยตรงกับนักกีฬา
เกี่ยวกับสิ่งเสพติด 

คารอยละ กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

 1  การจัดอบรมใหความรูหลังการฝกซอม 
  2 การละลายพฤติกรรมเสี่ยงของตัวนักกีฬา 
  3 การจัดแบงกลุมเพื่อแยกประเภทของพฤติกรรมเสี่ยงของนักกีฬา 
ตอส่ิงเสพติด 

  4 แยกความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมที่ไดมาจากขอมูลของ
นักกีฬา 

  5 การจัดวิทยากรมาบรรยายหรือใหความรูเร่ืองยาเสพติด และสิ่ง
เสพติดแกนักกีฬาเยาวชนโดยตรง 

60.0 
50.0 
30.0 

 
 

60.0 
 

90.0 

40.0 
50.0 
70.0 

 
 

40.0 
 

10.0 

100 
100 
100 

 
 

100 
 

100 
 
 จากตาราง  1 แสดงวานักกีฬาเห็นวา ผูทําการวิจัยและโคช   /ผูฝกสอนจัดกิจกรรม
เผยแพรความรูเร่ืองสิ่งเสพติดที่มีผลเสียตอสุขภาพของนักกีฬา คือ การจัดวิทยากรมาบรรยายหรือ
ใหความรูในเรื่องของยาเสพติดและสิ่งเสพติดมากเปนที่สุดในการอบรมครั้งนี้ ซ่ึงมีความเห็นวา
สามารถจินตนาการไดและมองเห็นภาพมากที่สุด 
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ตาราง    2 คารอยละของนักกีฬา จําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมอบรมขั้นสราง
แนวทางพัฒนาและแนวทางปฏิบัติ 

 
คารอยละ กิจกรรม 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

  1 จัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับสิ่งเสพติดและการตอตานสิ่งเสพ
ติดในกลุมของนักกีฬาระดับเยาวชน 

  2 จัดอบรมโดยเนนแกนนําของกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอส่ิงเสพ
ติดของกลุมนักกีฬาที่เลือก ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเลิก
พฤติกรรมที่มีตอส่ิงเสพติด 

  3 ยกยองและใหคําชมแกผูที่กระทําความดีเพื่อเปนตัวอยางแกผูอ่ืน
ในดานพฤติกรรมที่ไมเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพติดทุก
ชนิด 
 

70.0 
 

60.0 
 
 

50.0 

30.0 
 

40.0 
 
 

50.0 

100 
 

100 
 
 

100 
 
 

 
 จากตาราง  2 แสดงนักกีฬาเห็นวาทางผูทําการวิจัยและโคช    /ผูฝกสอน มีการจัด
กิจกรรมอบรมขั้นสรางแนวทางปฏิบัติและการพัฒนาโดยกิจกรรมที่จัดมาอันดับแรก คือ การให
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งเสพติดและการตอตานสิ่งเสพติดในกลุมของนักกีฬาระดับเยาวชน 
รองลงมา คือ การจัดการอบรมโดยเนนแกนนําที่มีตอส่ิงเสพติด และอันดับที่สาม คือ การยกยอง
และใหคําชมแกผูที่กระทําความดีเพื่อเปนตัวอยางแกผูอ่ืน ในดานพฤติกรรมที่ไมเปนพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับสิ่งเสพติดทุกชนิด 
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ตาราง  3 .  คารอยละของนักกีฬา จําแนกตามแนวคิดเกี่ยวกับการบําบัดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
นักกีฬา 

 
            คารอยละ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

1  การตรวจหาสารกระตุนของสมาคมกีฬาจังหวัดเชียงใหม 
  2 การใหนักกีฬาบําบัดและรายงานตัวเมื่อตรวจพบวามีสารเสพติด
ในรางกาย 

  3 ใหนักกีฬาหยุดเลนกีฬาหรืองดรายการแขงขันเมื่อตรวจพบวามี
พฤติกรรมยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจริง 
  4 การจัดมีการใหครู  /โคชผูฝกสอนสอดสองดูแล 
  5 โคช  /ผูฝกสอนมีการเยี่ยมหอพักนักกีฬาและบานนักกีฬา 
  6 การจัดใหมีคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลิกสิ่งเสพติดและปญหา
เกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
  7 การจัดใหโคช  /ผูฝกสอนประจําคอยดูแลอยางใกลชิด 

50.0 
70.0 

 
80.0 

 
90.0 
95.0 
80.0 

 
10.0 

50.0 
30.0 

 
20.0 

 
10.0 
0.5 
20.0 

 
90.0 

100 
100 

 
100 

 
100 
100 
100 

 
100 

 
  
 จากตาราง  3 แสดงวา นักกีฬาเห็นวาทางโคช    /ผูฝกสอนไดจัดทําการบําบัดและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักกีฬา โดยอันดับแรก คือ โคช  /ผูฝกสอนมีการเยี่ยมหอพักและบานนักกีฬา 
รองลงมา คือ การจัดมีการใหครู    /โคชฝกสอน สอดสองดูแลและอันดับที่สาม คือ ใหนักกีฬาหยุด
เลน หรืองดรายการแขงขันเมื่อตรวจพบวามีพฤติกรรมยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจริง และการจัดใหมี
คําปรึกษาเกี่ยวกับการเลิกสิ่งเสพติดและปญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
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ตาราง  4 คารอยละของโคช  /ผูฝกสอน จําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับดานการสงเสริมดานการ 
       ปองกันการติดสิ่งเสพติดในนักกีฬา 

คารอยละ 
กิจกรรม 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

  1 การประเมินผล  ติดตามผลการดําเนินงานหลังจากการใหอบรม 
  2 การเผยแพรขอมูล เชน ชุมชน สภาพชุมชน  เกี่ยวกับการปองกัน
ส่ิงเสพติด 
  3 การเขารวมโครงการของสถาบันตาง ๆ  ในจังหวัดเชียงใหม 
  4 การมอบหมายโดยตรงแกผูฝกสอนแตละชนิดกีฬาดูแล 
  5 ขอบรรจุแผนงานปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพติดไวใน

แผนปฏิบัติงานประจําปของแตละโรงเรียนที่นักกีฬาศึกษาอยู  โดย
เปนการประสานงานและรวมมือกับโรงเรียน 
 

85.0 
80.0 

 
90.0 
60.0 
90.0 

15.0 
20.0 

 
10.0 
40.0 
10.0 

100 
100 

 
100 
100 
100 

 
 

 
 จากตาราง  4  แสดงวา  โคช  /ผูฝกสอน  เห็นวาทางชมรมหรือสมาคมกีฬาไดจัดทําการ
สงเสริมดานการปองกันการติดสิ่งเสพติดในนักกีฬา  โดยอันดับแรก คือ การเขารวมโครงการ
สถาบันตาง ๆ  ในจังหวัดในการปองกันและปราบปรามสิ่งเสพติดโดยมีนักกีฬาเขารวม  และการขอ
บรรจุแผนงานปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพติดไวในแผนปฏิบัติงานประจําปของโรงเรียนที่
นักกีฬาศึกษาอยู  โดยเปนการประสานงานและรวมมือกับโรงเรียน  รองลงมา คือ การประเมินผล  
ติดตามผลการดําเนินงานหลังจากการใหอบรม  อันดับสาม  การเผยแพรขอมูล เชน  ชุมชน สภาพ
ชุมชน  เกี่ยวกับการปองกันสิ่งเสพติด 
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ตาราง  5 .  คารอยละของโคช    /ผูฝกสอน จําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายดานการ
ประสานงานเพื่อปองกันการติดสิ่งเสพติดในกลุมนักกีฬา 

 
คารอยละ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

  1 การรวมมือกับหนวยงานภายนอกในการวางแผนปองกันและ
แกไขปญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  เชน  ตํารวจ  สํานักงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด  สาธารณสุขจังหวัด 

  2 การรวมมือกับเจาหนาที่ตํารวจสอดสองดูแลนักกีฬา    /นักเรียน 
ทั้งในและนอกสถานที่ 
  3 การรวมมือกับผูปกครองในการแกไขปญหาสิ่งเสพติด 
  4 การแจงใหผูปกครองรับทราบเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดสิ่งเสพ
ติดของนักกีฬา  /นักเรียน 

  5 การเผยแพรขอมูลโรงพยาบาลหรือสถานบําบัดในการรักษาผูติด
ส่ิงเสพติดใหกับบุคลากร  ผูปกครอง 
 

78.3 
 
 

90.0 
 

94.2 
87.5 

 
51.7 

21.7 
 
 

10.0 
 

5.8 
12.5 

 
48.3 

100 
 
 

100 
 

100 
100 

 
100 

 
 

 
 จากตาราง  5   แสดงวา โคช    /ผูฝกสอน เห็นวาโรงเรียนและชมรมกีฬา ไดจัดทํา
นโยบายประสานงานเพื่อปองกันการติดสิ่งเสพติด โดยที่อันดับแรกเปนการรวมมือกับผูปกครอง
ในการแกไขปญหาสิ่งเสพติดของนักกีฬา รองลงมา การรวมมือกับเจาหนาที่ตํารวจสอดสองดูแล
นักกีฬา    /นักเรียน ทั้งในและนอกสถานที่ อันดับสาม การแจงใหผูปกครองรับทราบเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการติดสิ่งเสพติดของนักกีฬา  /นักเรียน 
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ปญหาในการปองกันการติดสิ่งเสพติดในกลุมนักกีฬา 
 จากการสัมภาษณ  นักกีฬา    /นักเรียน เกี่ยวกับปญหาการดําเนินงานการอบรมและการ
ปองกันการติดสิ่งเสพติด  พบวา  นักกีฬา  /นักเรียนสับสนในการรับขอมูลในการฝกอบรม  บางครัง้
ไมไดเสพติดแตอยูในสถานที่เดียวกับผูเสพติดหรือกําลังเสพ 
 ขอเสนอแนะของนักกีฬา    /นักเรียนที่ เขารวมในการฝกอบรมในการปองกันและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 จากการสัมภาษณนักกีฬา    /นักเรียน เกี่ยวกับกิจกรรมที่ใชในการใหความรูและการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมตาง ๆ ขณะอยูในการฝกอบรมวา ควรเพิ่มความเขมงวดใน
การตรวจตราเวลานักฝกซอม  เวลานักกีฬาจะไปเขาหองน้ําก็ตองไปกันมากกวาหนึ่งคน  เพื่อเปน
การดูแลและดูพฤติกรรมเพื่อน  นอกจากยังตองการใหมีการตรวจบริเวณหองน้ําที่นักกีฬาใช
ตลอดเวลา  และขอคนที่มีประสบการณตรงเคยติดสิ่งเสพติด เชน  ยาเสพติด  คนเคยใชสารกระตุน
ในการแขงขันกีฬา  ติดสิ่งเสพติด เชน การพนัน มาเปนวิทยากรพูดคุยดวยหรือใหคําปรึกษา  เพราะ
คาดหวังวานาจะเปนผูที่ เขาใจพวกเราไดดีที่สุด  และควรมีการตรวจโดยมีผู เชี่ยวชาญ เชน 
สาธารณสุข   เขามาตรวจจะทําใหนักกีฬาไมกลาเสพติดกับสารหรือชนิดเสพติดอื่น ๆ  สําหรับ
วิธีการสังเกตผูที่กําลังใชหรือผูติดสิ่งเสพติดใหสังเกตจากสถิติการขาดฝกซอม  การหลบสายตา  มี
พิรุธ  อาการเครียด  ฉุนเฉียว  สวนวิธีการเลิกสิ่งเสพติดทั้งหลายนั้น  นักกีฬาบางสวนมีความเห็นวา 
การเลิกเสพสิ่งเสพติดขึ้นอยูกับความเขมแข็งของจิตใจของผูเสพติดมากที่สุด   และจะตองมาจาก
ความตองการเลิกของตัวเอง   จึงจะทําใหไดผลดีกวาการบังคับและยอมรับวาการที่มีกิจกรรมหรือ
ไดเขารวมฝกอบรมสามารถทําใหคิดไดและสิ่งที่ไมเคยรูหรือรูไมจริงก็รู   ก็ไดทราบจากการ
ฝกอบรมและสามารถทําใหเลิกจากสิ่งเสพติดตาง ๆ  โดยมีเหตุผลเชนกันวา  เปนผลเสียตออนาคต
การเปนนักกีฬา    ซ่ึงการเสพการเลนพนันเปนผลเสียตอสภาพจิตใจ  รางกาย   และสังคมรอบขาง
ไมใหการยอมรับเปนที่รังเกียจของกลุมเพื่อนฝูง  เพราะเพื่อนมองวาเปนบุคคลที่มีปญหาทางดาน
ครอบครัว  และกลุมตัวอยางก็ยอมรับวาเคยเลิกอยูระยะหนึ่ง  เชน เลิกสูบบุหร่ี  เลิกการใชสาร
กระตุนแตก็กลับมาใชอีกเพราะการชักชวนของเพื่อนนักกีฬาดวยกันหรือกลุมภายนอกที่คบหากัน
อยู 
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ตอนที่ 2  ความตองการในการพัฒนานักกีฬาดานการปองกันการติดสิ่งเสพติด 
วิธีการพัฒนาพฤติกรรมของนักกฬีาดานการปองกันการติดสิ่งเสพติด โดยใชการเขารับการ

อบรม มีกําหนดการการอบรมสัมมนา “พฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเยาวชน เพื่อเปนแนวทางพัฒนา
นักกฬีาระดับเยาวชนจังหวัดเชียงใหม”   ระหวางวันที่ 11-12    กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 ณ หอง
ประชุม อาคารพละศึกษา   สถาบันการพละศึกษาจังหวดัเชียงใหม ดังนี้ 
 
วันที่ 11   กุมภาพันธ  พ.ศ. 2551 
เวลา   08.30-08.00 น.  ลงทะเบียนรับเอกสาร คําชี้แจงเกีย่วกับการฝกอบรม 

 08.30 - 09.00 น.  เร่ิมเปดพิธีการอบรม 
09.00 –  10.30 น . เร่ิมการบรรยายเรื่องพฤติกรรมโดยวิทยากรรับเชิญ 
10.30 –  10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
10.45 –  12.15 น. เขารวมกิจกรรม “ฝกจิตอยางไรใหเขมแข็ง” 
12.15 –  13.15 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.15– 14.45 น. เขารวมกิจกรรม “ฝกจิตอยางไรใหเขมแข็ง” (ตอ) 
14.45–  15.00 น. พักรับประทานอาหารวาง 
15.00–  16.30 น. รวมกิจกรรมการปองกันการบาดเจ็บในขณะแขงขัน 
 

วันที่ 12   กุมภาพันธ  พ.ศ. 2551 
09.00–  10.30 น . การปลุกจิตสํานึก และจิตใจของนักกฬีา  
10.30–  10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
10.45–  12.15 น. การฟนฟูสมรรถภาพดานรางกายของนกักฬีา 
12.15 –  13.15 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 – 14.45 น. การละลายพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดของนักกฬีา 
14.45–  16.30 น. การทดลองสรางแบบการดําเนินชีวิตประจาํวันของนกักฬีา 
16.30–  17.00 น. ฝกอบรม 

 
การสรางองคความรู  โดยการแบงออกเปนกลุมตามชนดิกีฬา  กลุมละ 5  คน  หลังจากนั้น

ใหเลนเกมแขงขันกัน โดยการแขงกันชูตบาสเกตบอล  ทีมใดทําคะแนนถึงตามที่กาํหนดกอนเปน
ฝายชนะ  จากกิจกรรมดังกลาวเปนการสรางความสามัคคีภายในกลุม  กอใหเกิดการเห็นอกเห็นใจ
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กัน และไดเรียนรูถึงการมีสปริตในการแขงขัน  ส่ิงที่เปนผลพลอยไดก็คือเกดิการชวยเหลือซ่ึงกนั
และกันในกลุมนักกฬีา 
 การละลายพฤติกรรมกลุม โดยใหผูเขารวมกิจกรรมเขียนถึงพฤติกรรมเสี่ยงของตน ที่สงผล
ตอการแขงขันโดยตรง  โดยที่ตองลงชื่อดวย คนละ 1  แผนกระดาษ   จากการสังเกตพบวาในแตละ
สามารถจัดกลุมที่เขียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตรงกันออกมาได ซ่ึงพฤติกรรมเหลานัน้เปนพฤติกรรม
ที่เคยทํามาเหมือน ๆ กัน 
 หลังจากผูรวมกิจกรรมเขียนถึงพฤติกรรมเสร็จแลว ผูวิจยัไดเก็บขอมูลเหลานั้นมาวิเคราะห
ดูวาปญหาของแตละกลุมรุนแรงมากนอยเพียงใด และพฤติกรรมใดที่รุนแรงที่สุด  จากการวิเคราะห 
พบวา พฤตกิรรมเหลานั้นเปนพฤติกรรมที่นักกฬีาทําไปโดยไมรูตวั ทําไปโดยไมทราบวาเปน
พฤติกรรมเสี่ยง  หรือทําไปอยางรูเทาไมถึงการณ 
 
การจัดโปรแกรมการใหความรู 
 การใหความรูเกี่ยวกับสารตองหามในนักกฬีา  โดยเชิญวทิยากรที่ผานการฝกอบรมเกี่ยวกับ
สารตองหามในนักกีฬามาใหความรูเกีย่วกับสารตองหาม โดยมีหวัขอหลักใหญ ๆ ไดแก ยาขับ
ปสสาวะ  และสารปกปดอื่น ๆ  สารกระตุน  สารเสพติด  แอลกอฮอล 
 เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ผูวิจยัใชในการศึกษา เปนกลุมนักกฬีาชนดิปะทะ ซ่ึงมีการจํากัด
เวลาในการคุมน้ําหนกั จึงตองมีการคุมน้ําหนัก  เพิ่มและลดน้ําหนกั เพือ่สามารถเขาแขงขันในรุนที่
ตัวเองอยูได  ในบางครั้งมีการใชยาเขาเกี่ยวของโดยไมคํานึงถึงผลขางเคียงที่ตามมา 
  การใหความรูกับนักกีฬาเกี่ยวกับผลของการใชยา ความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับยา และโทษของ
การใชยาที่มีตอการแขงขัน และรางกายโดยตรง  และใหความรูถึงการคาดโทษตอนักกฬีาที่ใชยา
ตองหาม เชน ถูกปรับ เปนเงนิ 20,000  บาท  และถูกงดการแขงขันเปนเวลา 2  ป เปนตน 
 พฤติกรรมที่พบเห็น ไดแก  การดื่มสุรา ของมึนเมา หลังจากการฝกซอม  การสูบบุหร่ี  การ
มีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศที่คบกันอยู  ในชวงวันหยุดปลอยตวักลับบาน  มักมกีารโกหกโคชวา 
กลับบาน  แตไมกลับ เพราะอยูกับเพื่อนตางเพศที่คบกัน หรืออยูกับเพื่อนเพื่อเที่ยวเตร จนบางครั้งมี
ผูปกครองมาตามหาถึงคายฝก  บางกลุมมีการเขารวมกลุมกับแกงคที่ช่ือวา NDR ดวย 
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หัวขอในการฝกอบรม 
   
ระยะ 
เวลา 

หัวขอการฝกอบรม วัตถุประสงค เนื้อหา การประเมิน 

1-3
ช่ัวโมง 
เวลา 
8.30-
11.00 
น.  

-การใหความรูเกี่ยวกับ
ส่ิงเสพติด และสาร
เสพติดชนิดตาง ๆ 
ไดแก สุรา   บุหร่ี   
เกมส   การพนัน  
-มีการสอดแทรก
ความรู และวิธีปองกัน
การติดสิ่งเสพติด  
-มีการใหคําปรึกษา 
แนะนํา ชวยเหลือ 
กรณีมีผูติดสิ่งเสพติด 
หรือสารเสพติด โดย
อธิบายถึงผลเสียที่
สรางความเสียหายตอ
ชีวิต และทรัพยสิน 
รวมถึงครอบครัว 

-เพื่อเพิ่มพูนความรู 
ใหมีความรูถึง
หลักการ แนวคิดใน
เร่ืองสิ่งเสพติด  เพิ่ม
ความเขาใจเพือ่
นําไปประยุกตได 
-เพื่อใหกลุมตวัอยาง
ที่ใชในการวิจยั เกดิ
ความรูถึงผลกระทบ
จากพฤติกรรมที่
กระทํา 
-เพื่อตองการเปลี่ยน
เจนคติ มีความรูสึกที่
ดีตอตนเอง 
-เพื่อเพิ่มพูนความรู 
และทักษะ  ความ
ชํานาญในการกําจัด
พฤติกรรมเสี่ยงของ
ตนเอง 

การละลาย
พฤติกรรม การเขียน
พฤติกรรมของแตละ
บุคคลใน
ชีวิตประจําวัน เขียน
ถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่
ตนเองไดกระทําแลว
กอใหเกิดความ
เสียหายมากทีสุ่ดนับ
แตจําความไดและ
กลาวถึงการจําแนก
ความรุนแรงของสิ่ง
เสพติด และ
ผลขางเคียง  มีการ
สอดแทรกกิจกรรม
เพื่อเปนแบบอยางใน
การปองกันการติด
ส่ิงเสพติด 

ใชแบบสอบถามขอมูล
เบื้องตน 
ใชการสังเกตดวยตัวเอง
ของผูวิจัย 
จับกลุมตามชนิดกฬีาที่มี
ความเสี่ยงแตละ
ประเภทเพื่อมกีารพูดคุย
กันถึงความจําเปนที่ตอง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
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ระยะ 
เวลา 

หัวขอการฝกอบรม วัตถุประสงค เนื้อหา การประเมิน 

1-4
ช่ัวโมง 
เวลา 

13.00-
16.00 
น. 

 เพื่อสรางความรู 
ความเขาใจถึง
หลักการ และ
วัตถุประสงคที่ทําให
รูจักลําดับแผนการ
จัดการกับตวัเองใน
เร่ืองของพฤติกรรม 

1. สารเสพติด ไดแก 
สุรา บุหร่ี กัญชา 
ยาบา สารกระตุนใน
นักกฬีา 
2. การพนัน ไพ  มา
แขง  บอล สนุกเกอร  
เกม ตูมา  ตูสล็อต 
ทอยลูกเตา 
3. เกมออนไลน และ
อินเตอรเน็ต 

การทดสอบโดยสอบ
กอนการอบรม และ
สอบหลังการอบรม 
การสังเกตของผูทําวิจัย 
ดูประเดน็ความเขาใจ 
สามารถนําไปปฏิบัติได
หรือไม 

 

ระยะ 
เวลา 

หัวขอการฝกอบรม วัตถุประสงค เนื้อหา การประเมิน 

1-3
ช่ัวโมง 
เวลา 
8.30-
11.30 
น. 
1-3

ช่ัวโมง 
เวลา 

13.00-
15.00 
น. 

สารเสพติด 
สุรา บุหร่ี  กัญชา  ฝน  
ยาบา  สารกระตุน  
เบียร  สารแอมเฟตา
มีน  กาแฟ 
 

การพนัน 
ไพ  มาแขง  พนันบอล  
สนุกเกอร    
เกมสออนไลน  และ
อินเตอรเน็ต 

-ตองการใหรูจกั 
และเขาใจเกีย่วกับ
สารเสพติด และ
โทษของสารแตละ
ชนิด  
-เพื่อการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับการ
เสพสิ่งเสพติด 
-เพื่อการรูจกั
ปองกันตน และรู
ภัยของสิ่งเสพติด 

-ปญหาการเผยแพร
ของสิ่งเสพติดชนิด
ตางๆ ในกลุม
นักเรียน นักศกึษา 
นักกฬีา ที่อยูในชวง
อายุระหวาง 15-19 ป 
-วิธีปองกัน และ
หลีกเลี่ยงใหหางจาก
ส่ิงเสพติดประเภท
ตาง ๆ 

แบบสอบถาม และแบบ
ประเมิน  การสงัเกตดวย
ตนเอง 
แบบเขียนความคิดเห็น
สวนตัว ที่มีตอส่ิงเสพติด 
โดยผูวิจยัเปนผูประเมิน
ขอมูล 
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การละลายพฤติกรรม โดยการเริ่มจากใหนกักีฬาเขียนพฤติกรรมของตนเองลงในกระดาษ 
คนละ 1  แผน เนื้อหาเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่เคยกระทํามา หรือกําลังกระทําอยูโดยไมตองเขียนชื่อเพือ่ 
เปนการสํารวจพฤติกรรม  แลวนํามาแยกประเภท   
 เนื้อหาในการละลายพฤติกรรมจะมุงเนน เพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมเสี่ยงของนักกฬีา
เยาวชนที่เขารับการอบรม  แลวมาวิเคราะหวาควรจดักิจกรรมแบบใดจึงจะเหมาะสม  และจากการที่
นักกฬีาเขียนพฤติกรรมของตนเอง  พบวา ส่ิงที่นักกฬีาปฏิบัติเปนไปในทางเสี่ยง ไดแก การสูบบุหร่ี  
และการเลนการพนัน วิ่งการพนันที่มักเลนกัน คือ พนนับอล  สนุกเกอร ไพ  มบีางคนที่ดื่มสุรา และ
ของมึนเมา  การใชยาผิดประเภทในการลดน้ําหนัก ซ่ึงกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย และสุขภาพ
อนามัย  ไดแก  การรับประทานยาระบายจนตองเขาโรงพยาบาล  เพราะทองเสียอยางรุนแรง  ซ่ึง
สงผลกระทบตอสภาพรางกาย และจติใจของนักกฬีา และผูฝกสอนมาก  นักกฬีาเยาวชนมีความ
กาวราว  มักแสดงอาการไมพอใจอยางรนุแรง เมื่อถูกวากลาวตกัเตือน  และมีนสัิยโกหกพอแม 
ผูปกครอง  วามาซอมกีฬา  แตแอบออกมาเที่ยวเตร พฤติกรรมเหลานีพ้บมาก และถูกจับไดโดยพอ
แมผูปกครองบอย ๆ  เพื่อใหเกิดจิตสํานกึที่ดีขึ้น ในแนวทางการปฏบิัติตัว  โดยมกีิจกรรมเพื่อให
หางไกลจากสิ่งเสพตดิ  ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวคือ การจัดกจิกรรมเพื่ออธิบายถึงปญหา และความเสื่อม
เสียทางดานสขุภาพจิตใจ และสุขภาพรางกาย  พบวาจากการไดทราบถึงสภาพปญหา และการมี
พฤติกรรมเสี่ยงของแตละคน สามารถเปลี่ยนแปลงได ผลที่ไดรับ คือ นักกีฬามีสุขภาพดีขึ้น และผล
การแขงขันก็ประสบความสําเร็จมากกวาเดมิ 
 การละลายพฤติกรรมตามกลุมของนักกฬีาแตละชนดิ โดยการแยกออกจากกัน คือ การให
นักกฬีาแตละคนมานั่งหันหนาเขาหากนับนโตะยาว โดยรวมตวักันระหวางนกักฬีานองใหม และ
กลุมนักกฬีาทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยงรวมกนั โดยใหแตละคนไดลุกขึ้นมาพูดถึงพฤติกรรมของแตละคน  
โดยผูฝกสอนไดกําหนดวา ตองเริ่มจากใครกอน จะเนนไปที่นักกฬีาทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยง  แตนักกีฬา
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงจะมีสิทธทิี่จะพดูตามลําดับ ซ่ึงการละลายพฤติกรรมนี้สามารถเห็นผลไดชัดเจน 
คือ นักกฬีาพดูตามความรูสึกของตัวเอง  เพื่อตองการใหเพื่อนนักกีฬาเปลีย่นแปลงนิสัย  ซ่ึง
กิจกรรมละลายพฤติกรรมนี้ ถือวาไดผลอยางมาก  ระยะเวลาเก็บตวัฝกซอมดวยกัน 2-3  เดือน เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเหน็ไดชัด  นักกีฬามีความเหน็อกเหน็ใจกันมากขึน้  ลดความเห็น
แกตวัลงได หลีกเลี่ยงการของเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  หากิจกรรมอื่น มาทําแทน  กอใหเกดิความสามคัคี 
สวนนักกีฬาทีต่ิดบุหร่ี ก็ลดได  ปฏิบัติตนเขากับผูอ่ืนไดดีขึ้น  การละลายพฤติกรรมคือ การปลูก
จิตสํานึกใหเกดิการปรับตัวเขากับผูอ่ืน  และอยูรวมกนัอยางมีความสุข  จากการสังเกต  และ
วิเคราะหพฤตกิรรมทั่วไป การสัมภาษณ  และดูผลการเปลี่ยนแปลงของนักกฬีา  พบวา หลังจากการ
ไดรับการอบรมพฤติกรรมของนักกฬีากลุมตัวอยางเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  ความสัมพันธ
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ระหวาง นักกฬีาดวยกัน ผูฝกสอน และครอบครัวดีขึ้น  และสิ่งหนึ่งทีน่ักกฬีากลุมนีไ้ดรับคือ  จิตใจ
ที่แข็งแกรงขึ้น สามารถใชชีวิตในสังคมอยางบุคคลทั่วไปได 
ตาราง  6  ระดับความตองการดานความรูในการปองกันการติดสิ่งเสพติดตามความคิดเห็นของโคช 

 /ผูฝกสอน 

ขอความ 
 

คาเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับความตองการ 

1 ความรูเร่ืองยาเสพติดและสิ่งเสพติด 
2 การจัดกิจกรรมเพื่อปองกันและเปลี่ยนพฤติกรรม 
3 การใหคําปรึกษาหรือคําแนะนํา 
4 ความรูในเรื่องการจัดทําสื่อเกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
5 ความรูดานกฎหมายที่เกี่ยวกับสิ่งเสพติดโทษและภัย 
 

4.19 
4.05 
4.10 
3.98 
4.07 

0.78 
0.81 
0.79 
0.91 
0.85 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 
 จากตาราง  6 แสดงวา โคช    /ผูฝกสอน มีความตองการดานความรูในการปองกันการติดสิ่ง
เสพติดในระดับมากทุกเรื่อง โดยเรื่องสามอันดับแรก คือ ความรูเร่ืองยาเสพติดและสิ่งเสพติด การ
ใหคําปรึกษาหรือคําแนะนํา และ ความรูดานกฎหมายที่เกี่ยวกับสิ่งเสพติดโทษและภัย 
 
ตาราง  7  ระดับความตองการรูปแบบในการพัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักกีฬาตามความ

คิดเห็นของโคช  /ผูฝกสอน 

ขอความ 
 

คาเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับความ
ตองการ 

1 การประชุมสัมมนา 
2 การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
3 การบรรยากาศทางวิชาการ 
4 การพูดคุยปรึกษาหาทางออกของปญหา 

4.03 
4.06 
4.03 
3.94 

0.99 
0.92 
0.99 
0.91 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
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 จากตาราง  7 แสดงใหเห็นวา โคช    /ผูฝกสอนมีความตองการรูปแบบในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของนักกีฬาในระดับมากทุกเรื่อง โดยเรียงสามอันดับแรกไดดังนี้ การฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ การบรรยายทางวิชาการ และการประชุมสัมมนา 
 
ตาราง  8 ระดับความตองการชวงเวลาเพื่อการพัฒนาอบรมนักกีฬา ตามความคิดเห็นของโคช    /ผู 
          ฝกสอนนักกีฬา 

ขอความ 
 

คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับความตองการ 

1 วันเสาร – อาทิตย 
2 ระหวางพักไมมีการแขงขัน 

4.15 
2.80 

1.27 
1.38 

มาก 
ปานกลาง 

  จากตาราง  8 แสดงวา โคช    /ผูฝกสอน มีความตองการฝกอบรมในชวงเวลา วันเสารและ
วันอาทิตย   
 
ตาราง  9  ระดับความตองการในระยะเวลาของการฝกอบรมตามความคิดเห็นของโคช    /ผูฝกสอน

นักกีฬา 

ขอความ 
 

คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับความตองการ 

1 ระยะเวลาฝกอบรม 1 วัน 
2 ระยะเวลาฝกอบรม 1-2 วัน 
 

2.74 
3.13 

1.29 
1.54 

ปานกลาง 
มาก 

 
 จากตาราง  9 แสดงวา โคช    /ผูฝกสอน นักกีฬามีความตองการฝกอบรมเปนระยะเวลา 1-2 
วัน อยูในระดับมาก 
 
ตาราง  10  ระดับความตองการในสถานที่ของการฝกอบรม ของโคช  /ผูฝกสอน 
 

ขอความ 
 

คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับความตองการ 

1 ภายในอาคารพลศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
2 ภายนอกสถาบันการพลศึกษาแตภายในจังหวัด 
3 ตางจังหวัด 

4.18 
3.25 
2.57 

1.13 
1.62 
1.65 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
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  จากตาราง  10  แสดงวา โคช    /ผูฝกสอน มีความตองการฝกอบรมนักกีฬา  ภายในอาคาร
พลศึกษาสถาบันการพละศึกษามากที่สุด   
  
ตอนที่  3    แนวทางการปรับเปล่ียนการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติด 

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยตาง ๆ  รวมถึงขอมูลจากการสัมภาษณ  การสังเกต
พฤติกรรมของนักกีฬา  เกี่ยวกับสภาพการติดสิ่งเสพติด  การจัดกิจกรรมเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การติดสิ่งเสพติดของกลุมนักกีฬาเยาวชนกีฬาประเภทปะทะ  จังหวัดเชียงใหม  ตลอดจนขอมูล
แบบสอบถามนักกีฬาเกี่ยวกับกิจกรรมการปองกันและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักกีฬาใหอยู
ในสถานที่ดีและหางไกลกับสิ่งเสพติด  รวมถึงความตองการในการพัฒนานักกีฬา  ผูศึกษาได
ประมวลความรูแลวสรางเปนแนวทางการปองกันการติดสิ่งเสพติดของนักกีฬาเยาวชนประเภท
ปะทะ จังหวัดเชียงใหม    ซ่ึงประกอบดวยหลักการและเหตุผล  วัตถุประสงค  แนวทางกิจกรรมที่
ใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักกีฬา  หลังจากนั้นผูศึกษาไดขอคําแนะนําโดยการสัมภาษณ
โคช  /ผูฝกสอน  ไดรับขอเสนอแนะดังนี้ 
 1.  แนวทางการจัดกิจกรรมในกลุมของแตละชนิดกีฬา  โคช    /ผูฝกสอน  ควรเอาใจใส
นักกีฬา  เพิ่มมากขึ้น  ไมปลอยปละละเลยจนอาจทําใหนักกีฬาไปยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
 2.  แนวทางของกิจกรรมของโคช    /ผูฝกสอน  ควรรณรงคเผยแพรความรูอยางตอเนื่อง  
และจัดใหนักกีฬาไดดูงาน  ดูของจริงที่เกิดจากการเขาไปยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  เชน  การเยี่ยมคุก
เพื่อใหเกิดนักกีฬาเกิดความตระหนักถึงโทษและผลที่ตามมาเกี่ยวกับผลเสียตอสุขภาพของการเขา
ไปยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติดทุกชนิด 
 3. กําหนดแนวทางและแผนงานการสงเสริมดานสุขภาพใหความสําคัญกับพฤติกรรม
เสี่ยงตอส่ิงเสพติด  อันไดแก ประเภทสารเสพติด  และการพนันที่เปนสิ่งเสพติดเพราะการเกิด
พฤติกรรมจะสงผลตอสุขภาพอยางรุนแรง 
 4.  แนวทางพัฒนา  การประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการ  ควรมีการแยกกลุม  ผูที่มี
พฤติกรรมเส่ียงควรอยูกลุมเดียวกันเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  และกลุมที่ไมเปนพฤติกรรม
เสี่ยงก็อยูกลุมเดียวกัน เพื่อปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในสิ่งเสพติดของนักกีฬา 
 5.  ขอเสนอแนะอื่น ๆ  ไดแก  ทางสมาคมกีฬา หรือ กกท.    ควรเผยแพรทําความเขาใจ
กับนักกีฬา เร่ืองบทลงโทษ  และการดําเนินการตอสูสําหรับผูถูกตรวจพบสารที่เกี่ยวของตอผลการ
แขงขันกีฬา 
 
 



54 
 

ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะ จังหวัด เชียงใหม 
 พฤติกรรมกอนการเขารับการฝกอบรม จากการสังเกตของผูทําวิจัย โดยที่ผูวจิยัเองเปนผู
ฝกสอน พบวา นักกฬีาบางกลุมมีพฤติกรรมดังตอไปนี้ คือ นักกฬีาทัง้ชาย และหญงิมีพฤติกรรมที่
แสดงออก และสามารถสังเกตเหน็ไดอยางชัดเจน ไดแก การเจาะหู เจาะลิ้น เจาะปาก เจาะคิว้ โดยมี
ขออางวาเปนเรื่องของแฟชั่น ตามกระแสนิยมของกลุมวัยรุนที่ตนเองคลุกคลีอยู การเที่ยวเตรตาม
เทศกาลตอนกลางคืน เชน ปใหม หลังการสอบเสร็จ งานเลี้ยงตามประเพณีของหมูบานของตนเอง 
วันลอยกระทง วันสงกรานต วันวาเลนไทน เปนตน สําหรับสถานที่ที่ไปเที่ยวสวนใหญ ไดแก 
รานอาหารแบบกึ่งผับกึ่งรานอาหาร โดยมีเปาหมายคือตองการไปเที่ยวกันเปนกลุม และตองการพบ
เจอกับเพื่อนตางเพศที่มาเที่ยวในสถานที่เดยีวกัน โดยสวนใหญในการออกมาเที่ยวแตละครั้งมักมี
การดื่มสุรา บางคนดื่มพอมึน ๆ แตไมถึงกบัเมา เพราะเกรงวากลับแลวจะถูกผูปกครอง หรือผู
ฝกสอนจับไดวาออกไปดื่มสุรา แตบางคนที่ดื่มจนเมา เนื่องจากเหน็วาเพื่อนๆก็ดืม่กัน ตองการ
แสดงความเกงกลาในกลุม และอยากดื่มเพราะอยูกบัเพือ่ตางเพศ จากการดื่มสุรา ก็เร่ิมมีการสูบบุหร่ี 
และการเสพยาตามมา  เมือ่ถูกตรวจพบวาใชยาจึงตองถูกคัดออกจากการเปนนกักฬีา การเที่ยวเตร
ตอนกลางคืน ยังเปนสาเหตุหนึ่งในการเริ่มตนการเลนการพนัน เชน โตะสนุกเกอร เพราะในราน
รูปแบบกึ่งผับกึ่งรานอาหารมักมีโตะสนุกเกอรอยู และมักมีการแฝงการพนันอยู นอกจากนัน้ยังมี
การพนันฟตุบอล และการพนันในเกมอีกดวย นอกจากพฤติกรรมเหลานี้ ปญหาดานพฤติกรรมที่นา
เปนหวงอีกอยางคือ การใชยาที่ผิดในการลดน้ําหนกัเพือ่สามารถผานการวัดตวัเขารุนในชนดิกฬีาที่
ตนเองสังกัดอยู โดยการซื้อยามากินเอง จากการสังเกตยังมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกาวราว 
เกดิการรวมตวักันเปนกลุมใหญเพื่อไปทะเลาะวิวาทกับกลุมอื่นตามสถานที่ตาง ๆ เชน ประตู
เชียงใหม  ถนนคนเดนิ งานฤดูหนาว เปนตน และจากการทะเลาะววิาทบอยครั้งมีความรุนแรงจนถึง
ขั้นเสียชีวิต และสาเหตุสวนใหญในการทะเลาะวิวาทคือ แยงผูหญิง ในการทะเลาะวิวาทกันแตละ
คร้ัง มีการทําระเบิดขวดขึ้นมาเพื่อปาใสกัน ในกลุมที่เปนนักกฬีาประเภทปะทะที่มีพฤติกรรม
เหลานี้ไดมกีารนํามาฝกอบรมเปนระยะ 1-2 วนั ในเรื่องของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักกีฬา
ระดับเยาวชนประเภทปะทะ จังหวดัเชียงใหม พบวา จากการอบรมนักกฬีาโดยรวมสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตัวเองไดเพราะในการอบรมมีการสอดแทรกความรูถึงผลเสียของการมี
พฤติกรรมเสี่ยงที่นักกฬีากระทําอยู จากการสังเกตของผูฝกสอนในกีฬาแตละชนดิ และผูวิจยัเอง 
พบวา นักกีฬามีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพอยูในระดับดีขึน้จากเดิม โดยการสังเกตอยาง
ใกลชิด นกักฬีาสามารถดูแลตัวเองไดโดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด นักกีฬามกีารดําเนนิชีวติ
โดยมีพฤติกรรมที่ดีที่นักกฬีาพึงมี และมีการปฏิบัติตามตัวอยางของนักกฬีาที่ประสบความสําเร็จ 
นักกฬีามีความสัมพันธที่ดีกบักลุมนักกฬีาชนิดอื่น ๆ และสามารถหลีกเลี่ยงการเขาไปมีพฤติกรรม
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เสี่ยงไดอยางด ี และจากการฝกอบรมทําใหนักกีฬาทราบถึงผลเสียของพฤติกรรมเสี่ยงเหลานัน้ และ
เกิดจิตสํานกึ เกิดแนวทางปฏิบัติตน สามารถทราบถึงปจจัยที่นําไปสูการติดสิ่งเสพติด รวมถึง
สามารถนําความรูที่ไดจากการฝกอบรมมาประยุกตใชกบัตนเองได  กลายเปนผูที่มคีุณภาพชวีิตทีด่ี
ขึ้นในฐานะนกักีฬา และพรอมที่จะมุงสูความสําเร็จ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักกฬีาเยาวชน
ประเภทปะทะ ดานพฤติกรรมเสี่ยงนกักีฬา มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ในดานรางกาย 
และนันทนาการ อยูในระดบัที่ดี เปนที่นาพอใจ หลังจากการเขารับอบรม นักกฬีาสามารถดูแล
ตัวเองได โดยไมเขาไปยุงเกีย่วกับสิ่งเสพตดิ มีการดําเนนิชีวิตอยูบนพฤติกรรมที่ดี ในขณะฝกซอม
กีฬา และนอกจากการฝกซอมกีฬา ในนามนักกฬีา ตวัแทนนักกีฬา จังหวดั เชียงใหม นกักฬีามี
สัมพันธภาพ กับกลุมนกักีฬาชนดิอื่น ๆ นอกจากชนิดกฬีาที่นกักฬีาเลนอยู และสามารถเขากับ
สังคมอื่นที่เกี่ยวของกับกฬีาทั้งในจังหวดั เชียงใหม และจังหวัดอืน่ทั่วประเทศได  นักกีฬายังมี
พฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงตอการเขาไปมีพฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพไดดีมาก หางไกลจากสิ่งเสพ
ติดตาง ๆ นักกีฬามีความพึงพอใจ กับกิจกรรมที่ไดรับจากผูทําวิจยั และปฏิบัติตามจนเกิดผล และ
นักกฬีารูถึงผลขางเคียง ในการที่มีพฤติกรรมที่เขาเกี่ยวของกับสิ่งเสพติดตาง ๆ วาสงผลเสียตอ
สภาพรางกาย ทั้งทางตรง และทางออมในอนาคต รวมถึงผลเสียทั้งทางดานรางกายตนเอง และ
สังคม นักกีฬาสามารถทราบถึงปจจัยเสี่ยงที่นําไปสูการติดสิ่งเสพติด จึงหลีกเลี่ยงได นักกฬีาทราบ
ถึงภาวะความเครียดของตน ในการเลนกฬีาวาอยูในระดับใด สามารถใชกิจกรรมเขามาสอดแทรก
เพื่อประโยชนของตัวนักกีฬา  
 


