
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพของนักกีฬาเยาวชน   ประเภทปะทะ  จังหวัด
เชียงใหม 
 ตอนที่ 1  สภาพและปญหาตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงของนักกีฬา 

  1.1 สภาพและปญหาตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอส่ิงแวดลอมของนักกีฬาเยาวชน 
    1.2   สภาพการจัดกิจกรรมเพื่อปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอส่ิงเสพติดใน 
            นักกีฬา 

 ตอนที่ 2  ความตองการพัฒนานักกีฬาดานการปองกันการติดสิ่งเสพติด 
 ตอนที่ 3  ผลการปรับเปลี่ยนดานพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพตดิ 
 
ตอนที่  1   สภาพและปญหาตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงของนักกีฬา 
 1.1 สภาพและปญหาตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสิ่งแวดลอมของนักกีฬาเยาวชน 
 สภาพการติดสิ่งเสพติดของนักกีฬาเยาวชน  กีฬาประเภทปะทะ จังหวัดเชียงใหม  ไดแก 
ชนิดกีฬา  4     ชนิด   ไดแก มวยปล้ํา  ยูโด  มวย  เทควันโด   จากการสัมภาษณนักกีฬา  และ
แบบสอบถามขอมูลเบื้องตน  โดยนักกีฬาที่ทางผูฝกสอนไดใหขอมูลเบื้องตนตอนลงภาคสนาม 
โดยเจาะจงเอานักกีฬาที่มีปญหาอยูแลวมาชนิดกีฬาละ  5     คน  เขารวมกิจกรรมอบรมพฤติกรรม 
จากการสังเกตเห็นของผูวิจัยซ่ึงไดเขาไปคลุกคลีอยูกับนักกีฬาที่เขามารวมเก็บตัวฝกซอมกอนการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  เปนระยะเวลา   3    เดือน  เขารวมเก็บตัวอยูในโรงฝกซอมของกีฬาแต
ละชนิด  ในสนามกีฬาเทศบาลและสถาบันการพละศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม  โดยกลุมที่นํามาทํา
การฝกอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ  มีอายุระหวาง 13   ป ถึง 18 ป  ซ่ึงอยูระหวาง
การศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษา   หรือระดับอาชีวศึกษา  ระดับ ปวช. โดยสวนใหญเร่ิมรูจักสิ่งเสพ
ติดเนื่องจากความอยากรูอยากเห็น   ประเภทสารเสพติดที่พบในนักกีฬา คือ บุหร่ี  เหลา  สาร
กระตุนที่นักกีฬาชอบใชกอนการแขงขัน  เชน  ยาฮอรโมน  อนาบอลิกสเตียรอยด  โดยนักกีฬาได
ใหขอมูลวา  เมื่อเสพไประยะหนึ่งจากการรอดพนจากการตรวจของเจาหนาที่ มักเกิดผลขางเคียงตอ
สุขภาพมาเสมอ  เชน เปนโรคไต  การปวดกระดูกตามขอตอตาง ๆ  ของรางกาย  และยังใหเหตุผล
เพิ่มเติมวา การใชสารชนิดกระตุนอยูระยะหนึ่งก็มักเกิดอาการดื้อยา  ในสวนของสิ่งเสพตดิ  นกักฬีา
สวนใหญมักติดการพนันฟุตบอลลีกของตางประเทศ  ติดเกมสฟุตบอล  สนุกเกอร และเกม
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ออนไลน   แชทอินเตอรเน็ต  หาเพื่อนเพศตรงขาม   แหลงที่มาของประเภทสิ่งเสพติดทั้งหลาย  
ไดแก  รานขายของชําขนาดเล็กและนักกีฬาเคยซื้อมาเปนประจํา  สาเหตุคือ การคบเพื่อนขางนอก
ซ่ึงไมใชนักกีฬา  เพื่อนเรียนที่มีปญหาบวกกับนักกีฬาบางคนมีพฤติกรรมเสี่ยง มีปญหาใน
ครอบครัว  การอยูหอพักหางไกลผูปกครอง จึงมีพฤติกรรมประเภทนี้เกิดขึ้นอยูมากแพรหลายใน
กลุมของนักกีฬา  สําหรับสถานที่ที่ใชในการเสพสารเสพติด  คือ หอพัก  ในชวงเวลาหลังฝกซอม 
หรือเวลาลับตาผูฝกสอน หรือชวงเวลาผูฝกสอนปลอยตัวกลับบานก็จะไมกลับบาน  แตจะไปหา
เพื่อนเพื่อเที่ยวเตรอและเสพสิ่งเสพติดชนิดตาง ๆ  กันออกไป 

สภาพการติดเกม  สุรา  เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม  บุหร่ี  และสิ่งเสพติดบาง
ชนิด รวมไปถึงการเลนการพนัน ชนิดตาง ๆ เชน พนันฟุตบอล  พนันสนุกเกอร  เปนตน จากการ
สัมภาษณและสังเกตนักกีฬา 4 ชนิดกีฬา  คือ  ยูโด  มวยปล้ํา  มวยปล้ํา  และเทควันโด   ที่ทําการฝก
อยูภายในอาคารพละศึกษา สถาบันการพละศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม  จํานวน 20 คน ชนิดกีฬาละ 5 
คน  ในกลุมตัวอยางที่โคช / ผูฝกสอนไดระบุมา คือ  ผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติด
ออกมาในลักษณะที่คุนเคย   กระทําพฤติกรรมเหลานี้อยูเปนนิสัย  และสามารถพบเห็นไดบอยคร้ัง  
โดยที่นักกีฬาไมทันระวังตัว  แตก็ถูกเรียกมาวากลาวตักเตือนอยูเสมอ  โดยผูเสพส่ิงเสพติดเหลานี้
ใหเหตุผลวา เปนการอยากลอง  โดยรูเทาไมถึงการณ  เชนการสูบบุหร่ี จนติดโดยไมรูตัว  และการ
เลนพนัน เชน พนันฟุตบอล  พนันสนุกเกอร  หรือจัดทีมฟุตบอลแลวไปแขงกันในชวงเวลาหยุดพัก
ชวง วันเสารวันอาทิตย  และเกิดการเดิมพันขึ้น  ในตอนเริ่มแรกเปนการเดิมพันสุรา หรือเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม  ตอมาก็เร่ิมมีการเดิมพันเงิน  จนทายที่สุดกลายเปนการพนัน  และติด
เปนนิสัย  การคบเพื่อนนอกกลุมที่ไมใชนักกีฬา  กอใหเกิดการชักนําไปสูการกระทําที่ไมสมควร  
เชน  การชกตอย  การดื่มสุราของมึนเมาตามสถานที่ตาง ๆ เชน คูเมืองเชียงใหม  เปนตน  จึงเกิดการ
จัดชุดฝกอบรมชุดที่ 1 ขึ้น เพื่อใหความรู คําแนะนํา  และมีการเสริมกิจกรรม  โดยมุงเนนใหนักกีฬา
ใชเวลาวางที่มีอยูใหหางไกลกับสิ่งเสพติดเหลานี้    

ตัวอยางนักกฬีาที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติด 
พฤติกรรมดังกลาวไดจากการที่ผูวิจัยสังเกตเหน็   และไดสัมภาษณเพื่อนนักกีฬาที่อยูใน

กลุมเดียวกนั   
 
นาย ก อายุ 16  ป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มกีิจวัตรประจําหลังการฝกซอม หรือหลังจากปลอยตัวกลับ
บานในวันหยดุ  ดังนี ้

1. เลนเกมออนไลน 
2. เลนสนุกเกอร 
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3. เลนไพเปนการพนันที่มีการเดิมพันเงนิ 
4. ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ และสูบบุหร่ี 
5. ไปเรียนบาง แตไมไดไปเต็มวันตามตารางเรียน 
6. มีการรวมกลุมกันกับกลุมวัยรุนที่อยูในวยัเดียวกัน ประมาณ 4 โมงเย็น ซ่ึงการรวมกลุม

นี้ถูกเรียกวาแกงคพระราม 9 
7. มีการออกมานอนคางบานเพือ่น  เพื่อเที่ยวเตรตอนกลางคืน  โดยโกหกพอแมวานอน

ฝกซอมที่โรงซอมเปนกรณพีิเศษ 
8. มีการรวมเพศกับเพื่อนตางเพศที่กําลังคบหากันตามหอพักเพื่อน 
9. ดูส่ือลามกทางอินเตอรเน็ต หรือทางวิดีโอซีดี  หรือคลิปจากมือถือ 

ซ่ึงใชเวลาในการเลนเกม และสนุกเกอรมากที่สุด คือ อยางละ 2 ช่ัวโมงตอวัน 
 

นางสาว  ข  อายุ 17  ป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดดังนี ้
1. เลนเกมบางบางครั้ง 
2. เลนอนิเตอรเนต็บอย  ถึงบอยมาก 
3. เที่ยวเตรบอยมาก 
4. ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ 
5. มีเร่ืองทะเลาะวิวาทอยูบอยครั้ง 
6. ดูส่ือลามกทางอินเตอรเน็ต หรือทางวิดีโอซีดี   
7. โดดเรียนบางบางครั้ง 

 
นางสาว ค อายุ 17   ป มีพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดดังนี ้

1. เลนเกมทุกวัน 
2. เลนอินเตอรเนต็บอยมาก  
3. เที่ยวเตรบอย ๆ 
4. คุยโทรศัพทกบัเพื่อนตางเพศนานประมาณวนัละ 4-5 ช่ัวโมง 
5. หลอกลวงแมเพื่อเอาเงินมาใช 
6. โดนเรียน และขาดเรียนเปนประจํา 
7. ขาดซอมกีฬาเปนประจํา 
8. มีเร่ืองทะเลาะวิวาทอยูประจาํ 
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เด็กชาย ง อายุ 13  ป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดดังนี ้
1. ดูส่ือลามกทางอินเตอรเน็ต หรือทางวิดีโอซีดี   
2. มักหลับในเวลาเรียนเนื่องจาก เที่ยวกลางคนื 
3. ไมสงงานที่อาจารยส่ัง 
4. ไมคอยสนใจการเรียน 
5. เลนเกมบอยมาก 
6. มีการคบเพื่อนตางเพศ ในเชงิชูสาว 

 
นาย จ มีพฤตกิรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดดังนี ้

1. เลนเกมออนไลน  ประจําในวันเสาร-อาทิตย และบางครั้งก็เลนจนถึงตอนเชา 
2. ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ 
3. ชอบแขงรถ 

 
 1.2  สภาพการจัดกิจกรรมเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอสิ่งเสพติดในนักกีฬา 
  1.2.1  การจัดกิจกรรมในชมรมกีฬา   

จากการสัมภาษณนักกีฬา พบวา  การจัดกิจกรรมในชมรมหรือระหวางกอนการ 
ฝกซอมและหลังการฝกซอมเสร็จ   ผูฝกสอนจะสอดแทรกความรูและพิษภัยของสิ่งเสพติดที่มีตอ
นักกีฬาของนักกีฬาตนอยูเสมอ   มีการอบรมตักเตือนอยูเสมอและมีการเขียนพฤติกรรมเสี่ยงใน
กลุมนักกีฬาแตละชนิดทั้งหมดรวมกลุมตัวอยางดวยวานักกีฬาสวนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอส่ิงเสพติด
โดยมากแลว  ผูฝกสอนจะทราบดีวามีใครบางที่ติดสิ่งเสพติดโดยมากแลวในทีมจะมีไมเกิน  4-5    
คน ในทีมที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด  ซ่ึงมีการพูดคุยกันปกติ  สวนการเที่ยวเตรหรือแอบ
ไปเลนการพนันก็ไปนอกเวลาฝกซอมแลว  โดยอางเหตุผลตาง ๆ  เพื่อไดออกไปเลนหรือเที่ยวเสพ
ส่ิงเสพติดตาง ๆ  ตามความชอบของตัวนักกีฬาเอง  โดยเห็นวาเปนเรื่องปกติทั่วไปและจะไปเฉพาะ
กลุมที่เลนและเสพสิ่งเสพติดดวยกันสําหรับเพื่อนของนักกีฬาที่ไมใชนักกีฬาทุกคน  หรือเพื่อน
นักกีฬาดวยกันจะทราบดีวา คือกลุมเดียวกัน 
  ในสวนของโคชผูฝกสอนในแตละชนิดกีฬาจะทราบขอมูลของนักกีฬาวาคน
ใดบางที่เสพติดกับสิ่งเสพติด   ผูฝกสอนก็จะมีการพูดคุยปกติแตก็มีการปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาของ
นักกีฬาถึงพฤติกรรมแตละโรงเรียนที่นักกีฬาไดศึกษาอยู และผูปกครองที่ใกลชิดกับนักกีฬาที่
ติดตามเขามาดูการฝกซอมและการอยูกินของนักกีฬาขณะเวลาเก็บตัวอยูในสถาบันการพลศึกษา  ที่
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จะคอยใหคําแนะนําชวยเหลือตักเตือนอีกแรงหนึ่ง  และคอยประสานงานในการใหความดูแลของ
โคชผูฝกสอน 
 สภาพการจัดกิจกรรมเพื่อเปลี่ยน และปองกันการติดสิ่งเสพติดทุกชนิด ในกลุมนักกีฬา
เยาวชน จังหวัดเชียงใหม  กอนการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติของทุกป  เพื่อใหมีศักยภาพที่ดี  มี
มาตรฐาน  เพื่อผลของการแขงขันที่ออกมาในลักษณะที่ดี  เทียบกับจังหวัดอื่น ๆ ได โดยเปาหมาย
คือ  เหรียญรางวัล ลําดับที่ 1 2 และ 3 ซ่ึงถือไดวาเปนสิ่งวัดผลอันเนื่องมาจากการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยตัดสิ่งเสพติดออกจากนักกีฬา 
  1.2.2  การจัดกิจกรรมของโคช / ผูฝกสอน เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักกีฬา 
  จากการสัมภาษณนักกีฬาพบวา สวนมากแลวการจัดกิจกรรมและการอบรมที่ทํา
ขึ้นมานั้น  เพื่อการปองกันตัวนักกีฬาที่ยังไมไดยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  และเพื่อตองการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของนักกีฬาที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพติดใหดีขึ้น  และสามารถเลิกได  เกิดการปรับเปลี่ยน
เปนนักกีฬาที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  ซ่ึงมีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ   นอกเหนือจากชนิด
กีฬาที่นักกีฬาเลนอยู  หรือฝกฝนอยูหลังจากการเก็บตัวแลว   สวนการจัดการใหมีการฝกอบรมโดย
มีวิทยากรผูเคยประสบกับเหตุการณจริงและเคยเขาไปอยูวังวนของสิ่งเสพติดจริงมาถายทอด   
นักกีฬาสวนมากไดเขารวมฝกอบรมตามชุดฝกอบรมอยางตอเนื่อง ซ่ึงชุดฝกอบรมชุดที่ 1 เปนการ
จัดการเรียนรูใหกับนักกีฬา  สรางความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  โดยจัดกิจกรรมในชวงเวลาหลัง
ฝกซอม  และวันหยุด  ซ่ึงในการจัดกิจกรรมไดมีการพูดคุยกันระหวางผูวิจัยกับตัวนักกีฬา  นักกีฬา
ทุกคนที่เขารับการอบรมใหความเห็นวา ไดรับความรูทั่วไป  บางสิ่งที่ตนไมเคยทราบมากอน
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของสิ่งเสพติดแตละชนิด  ซ่ึงก็เปนเรื่องที่บางคนในกลุมนักกีฬาก็ทราบกัน
อยูบางแลวแตก็ไมทราบลึกมาก   ซ่ึงบางรายสวนมากจะเปนนักกีฬาหญิงที่ไมมีปญหาเกี่ยวกับสิ่ง
เสพติดที่เคยเขารวมกิจกรรมฝกอบรมมากอนของทางโรงเรียนของตนไดเคยจัดขึ้น จากการ
สอบถามกลุมชนิดกีฬา  4   ชนิด    นักกีฬาที่นํามาเขารวมการฝกอบรมหลายคนไมทราบเลยวา มี
กิจกรรมนี้สําหรับผูที่ทราบวามีกิจกรรมนี้เปนการรับรูโดยการรับฟงจากเพื่อนนักกีฬาที่เปนกลุม
ตัวอยางที่ไดรับคัดเลือกอยูในกลุมที่ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดีขึ้น 
 สวนกิจกรรมการเขารับการฝกอบรมพฤติกรรมสําหรับนักกีฬาชวงวันหยุดฝกซอมขณะเก็บ
ตัวอยูในอาคารพละศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชียงใหม  ซ่ึงใชระยะเวลา  2   วัน  โดยเชิญ
วิทยากรมาบรรยายเรื่องของยาเสพติด  ส่ิงเสพติด  อบายมุข  นักกีฬาสวนมากบอกเปนเสียงเดียวกัน
วา จําได วิทยากรใหความรูอะไรบางและมองเห็นภาพถึงสภาพการติดสิ่งเสพติดเปนอยางไร  มี
ผลเสียตอสุขภาพรางกายตอการเลนกีฬาอยางไร  เพราะนักกีฬาสวนใหญเห็นในกลุมตัวอยางอยู
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แลว  โดยบอกวาชุดฝกอบรมที่ใชคอนขางเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมดีบางอยาง
ของตัวนักกีฬาออกไปได  เพราะเห็นถึงพิษภัยที่เกิดขึ้นกับตัวนักกีฬาเอง 
 
กระบวนการเรียนรู 
 ในกระบวนการเรียนรู ในชุดฝกอบรมชุดที่ 1 เปนการจัดการเรียนรูใหกับนักกีฬา มวนปล้ํา  
ยูโด  มวย  เทควันโด ซ่ึงเปนชนิดกฬีาตอสูที่มีความคลายคลึงกนั  ดังนั้นการขออนุญาตฝกสอน  
เชิญนักกฬีาทัง้หมดมาเขารวมการอบรม ใหความรู สรางความเขาใจเกีย่วกับสิ่งเสพติดทั้งหมดที่
นักกฬีาบางกลุม หรือบางคนไดเสพ หรือประพฤติอยูเปนประจําสม่าํเสมอ โดยจัดกิจกรรมใน
ชวงเวลาหลังฝกซอม  และวนัหยุด ในการอบรมไดมกีารพูดคุยกันระหวางผูวิจยัโดยใชการพูดคุย
แบบปกติ เปนกันเอง   
สาระการเรียนรู 

- มีการใหความรูมเีนื้อหาเกีย่วกับสิ่งเสพติดโดยตรง 
- มีการชวยเหลือ  ใหคําปรึกษา และแนะนําผูที่อยูในกลุมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติด 
- มีการเชิญวิทยากรมาบรรยายในหองฝกอบรม  โดยวิทยากรเปนบุคคลที่เคยเสพสิ่งเสพ

ติดเพื่อเปนตัวอยาง 
- มีการรายงานผลการปฏิบัติ  และพฤติกรรม ใหแกผูดูแล หรือผูปกครองทราบเปนระยะ

อยางตอเนื่อง 
สื่อการเรียนรู 

- มีการฉายสไลดเกีย่วกับสิ่งเสพติด 
- คอมพิวเตอร 
- วิทยากรที่เคยเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด เปนสือ่โดยตรงในการใหความรู 

การประเมินผล 
- รายการประเมนิผล 
- วิธีวัด และประเมินผล 
- เครื่องมือ 

รายการประเมินผล 
1. ผลการศึกษาความรูทั่วไปในเบื้องตน 
2. ผลการพัฒนาชุดฝกอบรม 
3. ผลการทดลองใชหลักสูตร 
4. ผลการประเมินหลักสูตร  และชุดฝกอบรม 
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ขั้นตอนที่ 1  ขอมูลเบื้องตนที่ไดจากการใชแบบสอบถาม  การสัมภาษณ  และการสังเกต

ของผูวิจัย  
เปนขั้นตอนการเก็บขอมูลเบื้องตน เกีย่วกับความเปนมาของพฤติกรรมที่มีความเกีย่วของ

กับสิ่งเสพติด  ปริมาณ หรือความรุนแรงในการเสพสิ่งเสพติด  และความลายคลึงกันของประเภทสิ่ง
เสพติดที่เสพ 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม  การใหความรูในกลุมนกักีฬา 
 เปนขั้นตอนทีใ่หนกักฬีาสรางโปรแกรมที่เกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการเสพสิ่งเสพติด  แลวให
ทดลองใช  โดยมวีิทยากรแนะนํา  พัฒนาความรูแกนักกฬีาในหองฝกอบรม  มีการถายทอดความรู
ความเขาใจ  วธีิปองกัน  และโทษของการเสพสิ่งเสพติด 

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองทําชุดฝกอบรมกับนักกฬีา  ในกลุมของนักกีฬา 4  ชนดิกฬีา  ไดแก  
มวยปล้ํา  ยูโด  มวย  และเทควันโด 
 เปนขั้นตอนการอบรมที่เปนการอบรมกลุมใหญ  และกลุมยอยของแตละชนดิกฬีา  ใน
ขั้นตนมีการประเมินโดยการใชชุดฝกอบรม ไดแก  แบบสอบถาม  ขอสอบหลังการฝกอบรม  รวม
ไปถึงการสังเกตของผูวิจยัตลอดระยะเวลา 3  เดือน ระหวางการเขาคายเก็บตวัเพื่อการแขงขันกีฬา
เยาวชน จนถึงหลังการแขงขนั 
 สําหรับขอมูลจากการสังเกตและแบบสอบถาม นักกีฬาแตละชนิดกีฬามีความเห็นตอ
กิจกรรมของผูทําการวิจัยและโคช    /ผูฝกสอน ที่ใหความรวมมือในการปองกันและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกับกลุมที่มีการติดสิ่งเสพติดที่สงผลเสียตอสุขภาพของนักกีฬาเยาวชนกีฬาประเภทปะทะ
จังหวัดเชียงใหม  ในการเผยแพรความรูโดยตรงกับนักกีฬาในชวงขณะเก็บตัวฝกซอม ดังตาราง  1-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



40 
 

ตาราง  1 คารอยละของนักกีฬาจําแนกความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแพรความรูโดยตรงกับนักกีฬา
เกี่ยวกับสิ่งเสพติด 

คารอยละ กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

 1  การจัดอบรมใหความรูหลังการฝกซอม 
  2 การละลายพฤติกรรมเสี่ยงของตัวนักกีฬา 
  3 การจัดแบงกลุมเพื่อแยกประเภทของพฤติกรรมเสี่ยงของนักกีฬา 
ตอส่ิงเสพติด 

  4 แยกความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมที่ไดมาจากขอมูลของ
นักกีฬา 

  5 การจัดวิทยากรมาบรรยายหรือใหความรูเร่ืองยาเสพติด และสิ่ง
เสพติดแกนักกีฬาเยาวชนโดยตรง 
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 จากตาราง  1 แสดงวานักกีฬาเห็นวา ผูทําการวิจัยและโคช   /ผูฝกสอนจัดกิจกรรม
เผยแพรความรูเร่ืองสิ่งเสพติดที่มีผลเสียตอสุขภาพของนักกีฬา คือ การจัดวิทยากรมาบรรยายหรือ
ใหความรูในเรื่องของยาเสพติดและสิ่งเสพติดมากเปนที่สุดในการอบรมครั้งนี้ ซ่ึงมีความเห็นวา
สามารถจินตนาการไดและมองเห็นภาพมากที่สุด 
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ตาราง    2 คารอยละของนักกีฬา จําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมอบรมขั้นสราง
แนวทางพัฒนาและแนวทางปฏิบัติ 

 
คารอยละ กิจกรรม 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

  1 จัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับสิ่งเสพติดและการตอตานสิ่งเสพ
ติดในกลุมของนักกีฬาระดับเยาวชน 

  2 จัดอบรมโดยเนนแกนนําของกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอส่ิงเสพ
ติดของกลุมนักกีฬาที่เลือก ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเลิก
พฤติกรรมที่มีตอส่ิงเสพติด 

  3 ยกยองและใหคําชมแกผูที่กระทําความดีเพื่อเปนตัวอยางแกผูอ่ืน
ในดานพฤติกรรมที่ไมเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพติดทุก
ชนิด 
 

70.0 
 

60.0 
 
 

50.0 

30.0 
 

40.0 
 
 

50.0 

100 
 

100 
 
 

100 
 
 

 
 จากตาราง  2 แสดงนักกีฬาเห็นวาทางผูทําการวิจัยและโคช    /ผูฝกสอน มีการจัด
กิจกรรมอบรมขั้นสรางแนวทางปฏิบัติและการพัฒนาโดยกิจกรรมที่จัดมาอันดับแรก คือ การให
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งเสพติดและการตอตานสิ่งเสพติดในกลุมของนักกีฬาระดับเยาวชน 
รองลงมา คือ การจัดการอบรมโดยเนนแกนนําที่มีตอส่ิงเสพติด และอันดับที่สาม คือ การยกยอง
และใหคําชมแกผูที่กระทําความดีเพื่อเปนตัวอยางแกผูอ่ืน ในดานพฤติกรรมที่ไมเปนพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับสิ่งเสพติดทุกชนิด 
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ตาราง  3 .  คารอยละของนักกีฬา จําแนกตามแนวคิดเกี่ยวกับการบําบัดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
นักกีฬา 

 
            คารอยละ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

1  การตรวจหาสารกระตุนของสมาคมกีฬาจังหวัดเชียงใหม 
  2 การใหนักกีฬาบําบัดและรายงานตัวเมื่อตรวจพบวามีสารเสพติด
ในรางกาย 

  3 ใหนักกีฬาหยุดเลนกีฬาหรืองดรายการแขงขันเมื่อตรวจพบวามี
พฤติกรรมยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจริง 
  4 การจัดมีการใหครู  /โคชผูฝกสอนสอดสองดูแล 
  5 โคช  /ผูฝกสอนมีการเยี่ยมหอพักนักกีฬาและบานนักกีฬา 
  6 การจัดใหมีคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลิกสิ่งเสพติดและปญหา
เกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
  7 การจัดใหโคช  /ผูฝกสอนประจําคอยดูแลอยางใกลชิด 

50.0 
70.0 

 
80.0 

 
90.0 
95.0 
80.0 

 
10.0 

50.0 
30.0 

 
20.0 

 
10.0 
0.5 
20.0 

 
90.0 

100 
100 

 
100 

 
100 
100 
100 

 
100 

 
  
 จากตาราง  3 แสดงวา นักกีฬาเห็นวาทางโคช    /ผูฝกสอนไดจัดทําการบําบัดและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักกีฬา โดยอันดับแรก คือ โคช  /ผูฝกสอนมีการเยี่ยมหอพักและบานนักกีฬา 
รองลงมา คือ การจัดมีการใหครู    /โคชฝกสอน สอดสองดูแลและอันดับที่สาม คือ ใหนักกีฬาหยุด
เลน หรืองดรายการแขงขันเมื่อตรวจพบวามีพฤติกรรมยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจริง และการจัดใหมี
คําปรึกษาเกี่ยวกับการเลิกสิ่งเสพติดและปญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
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ตาราง  4 คารอยละของโคช  /ผูฝกสอน จําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับดานการสงเสริมดานการ 
       ปองกันการติดสิ่งเสพติดในนักกีฬา 

คารอยละ 
กิจกรรม 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

  1 การประเมินผล  ติดตามผลการดําเนินงานหลังจากการใหอบรม 
  2 การเผยแพรขอมูล เชน ชุมชน สภาพชุมชน  เกี่ยวกับการปองกัน
ส่ิงเสพติด 
  3 การเขารวมโครงการของสถาบันตาง ๆ  ในจังหวัดเชียงใหม 
  4 การมอบหมายโดยตรงแกผูฝกสอนแตละชนิดกีฬาดูแล 
  5 ขอบรรจุแผนงานปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพติดไวใน

แผนปฏิบัติงานประจําปของแตละโรงเรียนที่นักกีฬาศึกษาอยู  โดย
เปนการประสานงานและรวมมือกับโรงเรียน 
 

85.0 
80.0 

 
90.0 
60.0 
90.0 

15.0 
20.0 

 
10.0 
40.0 
10.0 

100 
100 

 
100 
100 
100 

 
 

 
 จากตาราง  4  แสดงวา  โคช  /ผูฝกสอน  เห็นวาทางชมรมหรือสมาคมกีฬาไดจัดทําการ
สงเสริมดานการปองกันการติดสิ่งเสพติดในนักกีฬา  โดยอันดับแรก คือ การเขารวมโครงการ
สถาบันตาง ๆ  ในจังหวัดในการปองกันและปราบปรามสิ่งเสพติดโดยมีนักกีฬาเขารวม  และการขอ
บรรจุแผนงานปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพติดไวในแผนปฏิบัติงานประจําปของโรงเรียนที่
นักกีฬาศึกษาอยู  โดยเปนการประสานงานและรวมมือกับโรงเรียน  รองลงมา คือ การประเมินผล  
ติดตามผลการดําเนินงานหลังจากการใหอบรม  อันดับสาม  การเผยแพรขอมูล เชน  ชุมชน สภาพ
ชุมชน  เกี่ยวกับการปองกันสิ่งเสพติด 
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ตาราง  5 .  คารอยละของโคช    /ผูฝกสอน จําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายดานการ
ประสานงานเพื่อปองกันการติดสิ่งเสพติดในกลุมนักกีฬา 

 
คารอยละ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

  1 การรวมมือกับหนวยงานภายนอกในการวางแผนปองกันและ
แกไขปญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  เชน  ตํารวจ  สํานักงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด  สาธารณสุขจังหวัด 

  2 การรวมมือกับเจาหนาที่ตํารวจสอดสองดูแลนักกีฬา    /นักเรียน 
ทั้งในและนอกสถานที่ 
  3 การรวมมือกับผูปกครองในการแกไขปญหาสิ่งเสพติด 
  4 การแจงใหผูปกครองรับทราบเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดสิ่งเสพ
ติดของนักกีฬา  /นักเรียน 

  5 การเผยแพรขอมูลโรงพยาบาลหรือสถานบําบัดในการรักษาผูติด
ส่ิงเสพติดใหกับบุคลากร  ผูปกครอง 
 

78.3 
 
 

90.0 
 

94.2 
87.5 

 
51.7 

21.7 
 
 

10.0 
 

5.8 
12.5 

 
48.3 

100 
 
 

100 
 

100 
100 

 
100 

 
 

 
 จากตาราง  5   แสดงวา โคช    /ผูฝกสอน เห็นวาโรงเรียนและชมรมกีฬา ไดจัดทํา
นโยบายประสานงานเพื่อปองกันการติดสิ่งเสพติด โดยที่อันดับแรกเปนการรวมมือกับผูปกครอง
ในการแกไขปญหาสิ่งเสพติดของนักกีฬา รองลงมา การรวมมือกับเจาหนาที่ตํารวจสอดสองดูแล
นักกีฬา    /นักเรียน ทั้งในและนอกสถานที่ อันดับสาม การแจงใหผูปกครองรับทราบเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการติดสิ่งเสพติดของนักกีฬา  /นักเรียน 
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ปญหาในการปองกันการติดสิ่งเสพติดในกลุมนักกีฬา 
 จากการสัมภาษณ  นักกีฬา    /นักเรียน เกี่ยวกับปญหาการดําเนินงานการอบรมและการ
ปองกันการติดสิ่งเสพติด  พบวา  นักกีฬา  /นักเรียนสับสนในการรับขอมูลในการฝกอบรม  บางครัง้
ไมไดเสพติดแตอยูในสถานที่เดียวกับผูเสพติดหรือกําลังเสพ 
 ขอเสนอแนะของนักกีฬา    /นักเรียนที่ เขารวมในการฝกอบรมในการปองกันและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 จากการสัมภาษณนักกีฬา    /นักเรียน เกี่ยวกับกิจกรรมที่ใชในการใหความรูและการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมตาง ๆ ขณะอยูในการฝกอบรมวา ควรเพิ่มความเขมงวดใน
การตรวจตราเวลานักฝกซอม  เวลานักกีฬาจะไปเขาหองน้ําก็ตองไปกันมากกวาหนึ่งคน  เพื่อเปน
การดูแลและดูพฤติกรรมเพื่อน  นอกจากยังตองการใหมีการตรวจบริเวณหองน้ําที่นักกีฬาใช
ตลอดเวลา  และขอคนที่มีประสบการณตรงเคยติดสิ่งเสพติด เชน  ยาเสพติด  คนเคยใชสารกระตุน
ในการแขงขันกีฬา  ติดสิ่งเสพติด เชน การพนัน มาเปนวิทยากรพูดคุยดวยหรือใหคําปรึกษา  เพราะ
คาดหวังวานาจะเปนผูที่ เขาใจพวกเราไดดีที่สุด  และควรมีการตรวจโดยมีผู เชี่ยวชาญ เชน 
สาธารณสุข   เขามาตรวจจะทําใหนักกีฬาไมกลาเสพติดกับสารหรือชนิดเสพติดอื่น ๆ  สําหรับ
วิธีการสังเกตผูที่กําลังใชหรือผูติดสิ่งเสพติดใหสังเกตจากสถิติการขาดฝกซอม  การหลบสายตา  มี
พิรุธ  อาการเครียด  ฉุนเฉียว  สวนวิธีการเลิกสิ่งเสพติดทั้งหลายนั้น  นักกีฬาบางสวนมีความเห็นวา 
การเลิกเสพสิ่งเสพติดขึ้นอยูกับความเขมแข็งของจิตใจของผูเสพติดมากที่สุด   และจะตองมาจาก
ความตองการเลิกของตัวเอง   จึงจะทําใหไดผลดีกวาการบังคับและยอมรับวาการที่มีกิจกรรมหรือ
ไดเขารวมฝกอบรมสามารถทําใหคิดไดและสิ่งที่ไมเคยรูหรือรูไมจริงก็รู   ก็ไดทราบจากการ
ฝกอบรมและสามารถทําใหเลิกจากสิ่งเสพติดตาง ๆ  โดยมีเหตุผลเชนกันวา  เปนผลเสียตออนาคต
การเปนนักกีฬา    ซ่ึงการเสพการเลนพนันเปนผลเสียตอสภาพจิตใจ  รางกาย   และสังคมรอบขาง
ไมใหการยอมรับเปนที่รังเกียจของกลุมเพื่อนฝูง  เพราะเพื่อนมองวาเปนบุคคลที่มีปญหาทางดาน
ครอบครัว  และกลุมตัวอยางก็ยอมรับวาเคยเลิกอยูระยะหนึ่ง  เชน เลิกสูบบุหร่ี  เลิกการใชสาร
กระตุนแตก็กลับมาใชอีกเพราะการชักชวนของเพื่อนนักกีฬาดวยกันหรือกลุมภายนอกที่คบหากัน
อยู 
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ตอนที่ 2  ความตองการในการพัฒนานักกีฬาดานการปองกันการติดสิ่งเสพติด 
วิธีการพัฒนาพฤติกรรมของนักกฬีาดานการปองกันการติดสิ่งเสพติด โดยใชการเขารับการ

อบรม มีกําหนดการการอบรมสัมมนา “พฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเยาวชน เพื่อเปนแนวทางพัฒนา
นักกฬีาระดับเยาวชนจังหวัดเชียงใหม”   ระหวางวันที่ 11-12    กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 ณ หอง
ประชุม อาคารพละศึกษา   สถาบันการพละศึกษาจังหวดัเชียงใหม ดังนี้ 
 
วันที่ 11   กุมภาพันธ  พ.ศ. 2551 
เวลา   08.30-08.00 น.  ลงทะเบียนรับเอกสาร คําชี้แจงเกีย่วกับการฝกอบรม 

 08.30 - 09.00 น.  เร่ิมเปดพิธีการอบรม 
09.00 –  10.30 น . เร่ิมการบรรยายเรื่องพฤติกรรมโดยวิทยากรรับเชิญ 
10.30 –  10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
10.45 –  12.15 น. เขารวมกิจกรรม “ฝกจิตอยางไรใหเขมแข็ง” 
12.15 –  13.15 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.15– 14.45 น. เขารวมกิจกรรม “ฝกจิตอยางไรใหเขมแข็ง” (ตอ) 
14.45–  15.00 น. พักรับประทานอาหารวาง 
15.00–  16.30 น. รวมกิจกรรมการปองกันการบาดเจ็บในขณะแขงขัน 
 

วันที่ 12   กุมภาพันธ  พ.ศ. 2551 
09.00–  10.30 น . การปลุกจิตสํานึก และจิตใจของนักกฬีา  
10.30–  10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
10.45–  12.15 น. การฟนฟูสมรรถภาพดานรางกายของนกักฬีา 
12.15 –  13.15 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 – 14.45 น. การละลายพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดของนักกฬีา 
14.45–  16.30 น. การทดลองสรางแบบการดําเนินชีวิตประจาํวันของนกักฬีา 
16.30–  17.00 น. ฝกอบรม 

 
การสรางองคความรู  โดยการแบงออกเปนกลุมตามชนดิกีฬา  กลุมละ 5  คน  หลังจากนั้น

ใหเลนเกมแขงขันกัน โดยการแขงกันชูตบาสเกตบอล  ทีมใดทําคะแนนถึงตามที่กาํหนดกอนเปน
ฝายชนะ  จากกิจกรรมดังกลาวเปนการสรางความสามัคคีภายในกลุม  กอใหเกิดการเห็นอกเห็นใจ
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กัน และไดเรียนรูถึงการมีสปริตในการแขงขัน  ส่ิงที่เปนผลพลอยไดก็คือเกดิการชวยเหลือซ่ึงกนั
และกันในกลุมนักกฬีา 
 การละลายพฤติกรรมกลุม โดยใหผูเขารวมกิจกรรมเขียนถึงพฤติกรรมเสี่ยงของตน ที่สงผล
ตอการแขงขันโดยตรง  โดยที่ตองลงชื่อดวย คนละ 1  แผนกระดาษ   จากการสังเกตพบวาในแตละ
สามารถจัดกลุมที่เขียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตรงกันออกมาได ซ่ึงพฤติกรรมเหลานัน้เปนพฤติกรรม
ที่เคยทํามาเหมือน ๆ กัน 
 หลังจากผูรวมกิจกรรมเขียนถึงพฤติกรรมเสร็จแลว ผูวิจยัไดเก็บขอมูลเหลานั้นมาวิเคราะห
ดูวาปญหาของแตละกลุมรุนแรงมากนอยเพียงใด และพฤติกรรมใดที่รุนแรงที่สุด  จากการวิเคราะห 
พบวา พฤตกิรรมเหลานั้นเปนพฤติกรรมที่นักกฬีาทําไปโดยไมรูตวั ทําไปโดยไมทราบวาเปน
พฤติกรรมเสี่ยง  หรือทําไปอยางรูเทาไมถึงการณ 
 
การจัดโปรแกรมการใหความรู 
 การใหความรูเกี่ยวกับสารตองหามในนักกฬีา  โดยเชิญวทิยากรที่ผานการฝกอบรมเกี่ยวกับ
สารตองหามในนักกีฬามาใหความรูเกีย่วกับสารตองหาม โดยมีหวัขอหลักใหญ ๆ ไดแก ยาขับ
ปสสาวะ  และสารปกปดอื่น ๆ  สารกระตุน  สารเสพติด  แอลกอฮอล 
 เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ผูวิจยัใชในการศึกษา เปนกลุมนักกฬีาชนดิปะทะ ซ่ึงมีการจํากัด
เวลาในการคุมน้ําหนกั จึงตองมีการคุมน้ําหนัก  เพิ่มและลดน้ําหนกั เพือ่สามารถเขาแขงขันในรุนที่
ตัวเองอยูได  ในบางครั้งมีการใชยาเขาเกี่ยวของโดยไมคํานึงถึงผลขางเคียงที่ตามมา 
  การใหความรูกับนักกีฬาเกี่ยวกับผลของการใชยา ความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับยา และโทษของ
การใชยาที่มีตอการแขงขัน และรางกายโดยตรง  และใหความรูถึงการคาดโทษตอนักกฬีาที่ใชยา
ตองหาม เชน ถูกปรับ เปนเงนิ 20,000  บาท  และถูกงดการแขงขันเปนเวลา 2  ป เปนตน 
 พฤติกรรมที่พบเห็น ไดแก  การดื่มสุรา ของมึนเมา หลังจากการฝกซอม  การสูบบุหร่ี  การ
มีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศที่คบกันอยู  ในชวงวันหยุดปลอยตวักลับบาน  มักมกีารโกหกโคชวา 
กลับบาน  แตไมกลับ เพราะอยูกับเพื่อนตางเพศที่คบกัน หรืออยูกับเพื่อนเพื่อเที่ยวเตร จนบางครั้งมี
ผูปกครองมาตามหาถึงคายฝก  บางกลุมมีการเขารวมกลุมกับแกงคที่ช่ือวา NDR ดวย 
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หัวขอในการฝกอบรม 
   
ระยะ 
เวลา 

หัวขอการฝกอบรม วัตถุประสงค เนื้อหา การประเมิน 

1-3
ช่ัวโมง 
เวลา 
8.30-
11.00 
น.  

-การใหความรูเกี่ยวกับ
ส่ิงเสพติด และสาร
เสพติดชนิดตาง ๆ 
ไดแก สุรา   บุหร่ี   
เกมส   การพนัน  
-มีการสอดแทรก
ความรู และวิธีปองกัน
การติดสิ่งเสพติด  
-มีการใหคําปรึกษา 
แนะนํา ชวยเหลือ 
กรณีมีผูติดสิ่งเสพติด 
หรือสารเสพติด โดย
อธิบายถึงผลเสียที่
สรางความเสียหายตอ
ชีวิต และทรัพยสิน 
รวมถึงครอบครัว 

-เพื่อเพิ่มพูนความรู 
ใหมีความรูถึง
หลักการ แนวคิดใน
เร่ืองสิ่งเสพติด  เพิ่ม
ความเขาใจเพือ่
นําไปประยุกตได 
-เพื่อใหกลุมตวัอยาง
ที่ใชในการวิจยั เกดิ
ความรูถึงผลกระทบ
จากพฤติกรรมที่
กระทํา 
-เพื่อตองการเปลี่ยน
เจนคติ มีความรูสึกที่
ดีตอตนเอง 
-เพื่อเพิ่มพูนความรู 
และทักษะ  ความ
ชํานาญในการกําจัด
พฤติกรรมเสี่ยงของ
ตนเอง 

การละลาย
พฤติกรรม การเขียน
พฤติกรรมของแตละ
บุคคลใน
ชีวิตประจําวัน เขียน
ถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่
ตนเองไดกระทําแลว
กอใหเกิดความ
เสียหายมากทีสุ่ดนับ
แตจําความไดและ
กลาวถึงการจําแนก
ความรุนแรงของสิ่ง
เสพติด และ
ผลขางเคียง  มีการ
สอดแทรกกิจกรรม
เพื่อเปนแบบอยางใน
การปองกันการติด
ส่ิงเสพติด 

ใชแบบสอบถามขอมูล
เบื้องตน 
ใชการสังเกตดวยตัวเอง
ของผูวิจัย 
จับกลุมตามชนิดกฬีาที่มี
ความเสี่ยงแตละ
ประเภทเพื่อมกีารพูดคุย
กันถึงความจําเปนที่ตอง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
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ระยะ 
เวลา 

หัวขอการฝกอบรม วัตถุประสงค เนื้อหา การประเมิน 

1-4
ช่ัวโมง 
เวลา 

13.00-
16.00 
น. 

 เพื่อสรางความรู 
ความเขาใจถึง
หลักการ และ
วัตถุประสงคที่ทําให
รูจักลําดับแผนการ
จัดการกับตวัเองใน
เร่ืองของพฤติกรรม 

1. สารเสพติด ไดแก 
สุรา บุหร่ี กัญชา 
ยาบา สารกระตุนใน
นักกฬีา 
2. การพนัน ไพ  มา
แขง  บอล สนุกเกอร  
เกม ตูมา  ตูสล็อต 
ทอยลูกเตา 
3. เกมออนไลน และ
อินเตอรเน็ต 

การทดสอบโดยสอบ
กอนการอบรม และ
สอบหลังการอบรม 
การสังเกตของผูทําวิจัย 
ดูประเดน็ความเขาใจ 
สามารถนําไปปฏิบัติได
หรือไม 

 

ระยะ 
เวลา 

หัวขอการฝกอบรม วัตถุประสงค เนื้อหา การประเมิน 

1-3
ช่ัวโมง 
เวลา 
8.30-
11.30 
น. 
1-3

ช่ัวโมง 
เวลา 

13.00-
15.00 
น. 

สารเสพติด 
สุรา บุหร่ี  กัญชา  ฝน  
ยาบา  สารกระตุน  
เบียร  สารแอมเฟตา
มีน  กาแฟ 
 

การพนัน 
ไพ  มาแขง  พนันบอล  
สนุกเกอร    
เกมสออนไลน  และ
อินเตอรเน็ต 

-ตองการใหรูจกั 
และเขาใจเกีย่วกับ
สารเสพติด และ
โทษของสารแตละ
ชนิด  
-เพื่อการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับการ
เสพสิ่งเสพติด 
-เพื่อการรูจกั
ปองกันตน และรู
ภัยของสิ่งเสพติด 

-ปญหาการเผยแพร
ของสิ่งเสพติดชนิด
ตางๆ ในกลุม
นักเรียน นักศกึษา 
นักกฬีา ที่อยูในชวง
อายุระหวาง 15-19 ป 
-วิธีปองกัน และ
หลีกเลี่ยงใหหางจาก
ส่ิงเสพติดประเภท
ตาง ๆ 

แบบสอบถาม และแบบ
ประเมิน  การสงัเกตดวย
ตนเอง 
แบบเขียนความคิดเห็น
สวนตัว ที่มีตอส่ิงเสพติด 
โดยผูวิจยัเปนผูประเมิน
ขอมูล 
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การละลายพฤติกรรม โดยการเริ่มจากใหนกักีฬาเขียนพฤติกรรมของตนเองลงในกระดาษ 
คนละ 1  แผน เนื้อหาเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่เคยกระทํามา หรือกําลังกระทําอยูโดยไมตองเขียนชื่อเพือ่ 
เปนการสํารวจพฤติกรรม  แลวนํามาแยกประเภท   
 เนื้อหาในการละลายพฤติกรรมจะมุงเนน เพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมเสี่ยงของนักกฬีา
เยาวชนที่เขารับการอบรม  แลวมาวิเคราะหวาควรจดักิจกรรมแบบใดจึงจะเหมาะสม  และจากการที่
นักกฬีาเขียนพฤติกรรมของตนเอง  พบวา ส่ิงที่นักกฬีาปฏิบัติเปนไปในทางเสี่ยง ไดแก การสูบบุหร่ี  
และการเลนการพนัน วิ่งการพนันที่มักเลนกัน คือ พนนับอล  สนุกเกอร ไพ  มบีางคนที่ดื่มสุรา และ
ของมึนเมา  การใชยาผิดประเภทในการลดน้ําหนัก ซ่ึงกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย และสุขภาพ
อนามัย  ไดแก  การรับประทานยาระบายจนตองเขาโรงพยาบาล  เพราะทองเสียอยางรุนแรง  ซ่ึง
สงผลกระทบตอสภาพรางกาย และจติใจของนักกฬีา และผูฝกสอนมาก  นักกฬีาเยาวชนมีความ
กาวราว  มักแสดงอาการไมพอใจอยางรนุแรง เมื่อถูกวากลาวตกัเตือน  และมีนสัิยโกหกพอแม 
ผูปกครอง  วามาซอมกีฬา  แตแอบออกมาเที่ยวเตร พฤติกรรมเหลานีพ้บมาก และถูกจับไดโดยพอ
แมผูปกครองบอย ๆ  เพื่อใหเกิดจิตสํานกึที่ดีขึ้น ในแนวทางการปฏบิัติตัว  โดยมกีิจกรรมเพื่อให
หางไกลจากสิ่งเสพตดิ  ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวคือ การจัดกจิกรรมเพื่ออธิบายถึงปญหา และความเสื่อม
เสียทางดานสขุภาพจิตใจ และสุขภาพรางกาย  พบวาจากการไดทราบถึงสภาพปญหา และการมี
พฤติกรรมเสี่ยงของแตละคน สามารถเปลี่ยนแปลงได ผลที่ไดรับ คือ นักกีฬามีสุขภาพดีขึ้น และผล
การแขงขันก็ประสบความสําเร็จมากกวาเดมิ 
 การละลายพฤติกรรมตามกลุมของนักกฬีาแตละชนดิ โดยการแยกออกจากกัน คือ การให
นักกฬีาแตละคนมานั่งหันหนาเขาหากนับนโตะยาว โดยรวมตวักันระหวางนกักฬีานองใหม และ
กลุมนักกฬีาทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยงรวมกนั โดยใหแตละคนไดลุกขึ้นมาพูดถึงพฤติกรรมของแตละคน  
โดยผูฝกสอนไดกําหนดวา ตองเริ่มจากใครกอน จะเนนไปที่นักกฬีาทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยง  แตนักกีฬา
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงจะมีสิทธทิี่จะพดูตามลําดับ ซ่ึงการละลายพฤติกรรมนี้สามารถเห็นผลไดชัดเจน 
คือ นักกฬีาพดูตามความรูสึกของตัวเอง  เพื่อตองการใหเพื่อนนักกีฬาเปลีย่นแปลงนิสัย  ซ่ึง
กิจกรรมละลายพฤติกรรมนี้ ถือวาไดผลอยางมาก  ระยะเวลาเก็บตวัฝกซอมดวยกัน 2-3  เดือน เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเหน็ไดชัด  นักกีฬามีความเหน็อกเหน็ใจกันมากขึน้  ลดความเห็น
แกตวัลงได หลีกเลี่ยงการของเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  หากิจกรรมอื่น มาทําแทน  กอใหเกดิความสามคัคี 
สวนนักกีฬาทีต่ิดบุหร่ี ก็ลดได  ปฏิบัติตนเขากับผูอ่ืนไดดีขึ้น  การละลายพฤติกรรมคือ การปลูก
จิตสํานึกใหเกดิการปรับตัวเขากับผูอ่ืน  และอยูรวมกนัอยางมีความสุข  จากการสังเกต  และ
วิเคราะหพฤตกิรรมทั่วไป การสัมภาษณ  และดูผลการเปลี่ยนแปลงของนักกฬีา  พบวา หลังจากการ
ไดรับการอบรมพฤติกรรมของนักกฬีากลุมตัวอยางเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  ความสัมพันธ
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ระหวาง นักกฬีาดวยกัน ผูฝกสอน และครอบครัวดีขึ้น  และสิ่งหนึ่งทีน่ักกฬีากลุมนีไ้ดรับคือ  จิตใจ
ที่แข็งแกรงขึ้น สามารถใชชีวิตในสังคมอยางบุคคลทั่วไปได 
ตาราง  6  ระดับความตองการดานความรูในการปองกันการติดสิ่งเสพติดตามความคิดเห็นของโคช 

 /ผูฝกสอน 

ขอความ 
 

คาเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับความตองการ 

1 ความรูเร่ืองยาเสพติดและสิ่งเสพติด 
2 การจัดกิจกรรมเพื่อปองกันและเปลี่ยนพฤติกรรม 
3 การใหคําปรึกษาหรือคําแนะนํา 
4 ความรูในเรื่องการจัดทําสื่อเกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
5 ความรูดานกฎหมายที่เกี่ยวกับสิ่งเสพติดโทษและภัย 
 

4.19 
4.05 
4.10 
3.98 
4.07 

0.78 
0.81 
0.79 
0.91 
0.85 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 
 จากตาราง  6 แสดงวา โคช    /ผูฝกสอน มีความตองการดานความรูในการปองกันการติดสิ่ง
เสพติดในระดับมากทุกเรื่อง โดยเรื่องสามอันดับแรก คือ ความรูเร่ืองยาเสพติดและสิ่งเสพติด การ
ใหคําปรึกษาหรือคําแนะนํา และ ความรูดานกฎหมายที่เกี่ยวกับสิ่งเสพติดโทษและภัย 
 
ตาราง  7  ระดับความตองการรูปแบบในการพัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักกีฬาตามความ

คิดเห็นของโคช  /ผูฝกสอน 

ขอความ 
 

คาเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับความ
ตองการ 

1 การประชุมสัมมนา 
2 การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
3 การบรรยากาศทางวิชาการ 
4 การพูดคุยปรึกษาหาทางออกของปญหา 

4.03 
4.06 
4.03 
3.94 

0.99 
0.92 
0.99 
0.91 

มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
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 จากตาราง  7 แสดงใหเห็นวา โคช    /ผูฝกสอนมีความตองการรูปแบบในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของนักกีฬาในระดับมากทุกเรื่อง โดยเรียงสามอันดับแรกไดดังนี้ การฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ การบรรยายทางวิชาการ และการประชุมสัมมนา 
 
ตาราง  8 ระดับความตองการชวงเวลาเพื่อการพัฒนาอบรมนักกีฬา ตามความคิดเห็นของโคช    /ผู 
          ฝกสอนนักกีฬา 

ขอความ 
 

คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับความตองการ 

1 วันเสาร – อาทิตย 
2 ระหวางพักไมมีการแขงขัน 

4.15 
2.80 

1.27 
1.38 

มาก 
ปานกลาง 

  จากตาราง  8 แสดงวา โคช    /ผูฝกสอน มีความตองการฝกอบรมในชวงเวลา วันเสารและ
วันอาทิตย   
 
ตาราง  9  ระดับความตองการในระยะเวลาของการฝกอบรมตามความคิดเห็นของโคช    /ผูฝกสอน

นักกีฬา 

ขอความ 
 

คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับความตองการ 

1 ระยะเวลาฝกอบรม 1 วัน 
2 ระยะเวลาฝกอบรม 1-2 วัน 
 

2.74 
3.13 

1.29 
1.54 

ปานกลาง 
มาก 

 
 จากตาราง  9 แสดงวา โคช    /ผูฝกสอน นักกีฬามีความตองการฝกอบรมเปนระยะเวลา 1-2 
วัน อยูในระดับมาก 
 
ตาราง  10  ระดับความตองการในสถานที่ของการฝกอบรม ของโคช  /ผูฝกสอน 
 

ขอความ 
 

คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับความตองการ 

1 ภายในอาคารพลศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
2 ภายนอกสถาบันการพลศึกษาแตภายในจังหวัด 
3 ตางจังหวัด 

4.18 
3.25 
2.57 

1.13 
1.62 
1.65 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 



53 
 

  จากตาราง  10  แสดงวา โคช    /ผูฝกสอน มีความตองการฝกอบรมนักกีฬา  ภายในอาคาร
พลศึกษาสถาบันการพละศึกษามากที่สุด   
  
ตอนที่  3    แนวทางการปรับเปล่ียนการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติด 

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยตาง ๆ  รวมถึงขอมูลจากการสัมภาษณ  การสังเกต
พฤติกรรมของนักกีฬา  เกี่ยวกับสภาพการติดสิ่งเสพติด  การจัดกิจกรรมเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การติดสิ่งเสพติดของกลุมนักกีฬาเยาวชนกีฬาประเภทปะทะ  จังหวัดเชียงใหม  ตลอดจนขอมูล
แบบสอบถามนักกีฬาเกี่ยวกับกิจกรรมการปองกันและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักกีฬาใหอยู
ในสถานที่ดีและหางไกลกับสิ่งเสพติด  รวมถึงความตองการในการพัฒนานักกีฬา  ผูศึกษาได
ประมวลความรูแลวสรางเปนแนวทางการปองกันการติดสิ่งเสพติดของนักกีฬาเยาวชนประเภท
ปะทะ จังหวัดเชียงใหม    ซ่ึงประกอบดวยหลักการและเหตุผล  วัตถุประสงค  แนวทางกิจกรรมที่
ใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักกีฬา  หลังจากนั้นผูศึกษาไดขอคําแนะนําโดยการสัมภาษณ
โคช  /ผูฝกสอน  ไดรับขอเสนอแนะดังนี้ 
 1.  แนวทางการจัดกิจกรรมในกลุมของแตละชนิดกีฬา  โคช    /ผูฝกสอน  ควรเอาใจใส
นักกีฬา  เพิ่มมากขึ้น  ไมปลอยปละละเลยจนอาจทําใหนักกีฬาไปยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
 2.  แนวทางของกิจกรรมของโคช    /ผูฝกสอน  ควรรณรงคเผยแพรความรูอยางตอเนื่อง  
และจัดใหนักกีฬาไดดูงาน  ดูของจริงที่เกิดจากการเขาไปยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  เชน  การเยี่ยมคุก
เพื่อใหเกิดนักกีฬาเกิดความตระหนักถึงโทษและผลที่ตามมาเกี่ยวกับผลเสียตอสุขภาพของการเขา
ไปยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพติดทุกชนิด 
 3. กําหนดแนวทางและแผนงานการสงเสริมดานสุขภาพใหความสําคัญกับพฤติกรรม
เสี่ยงตอส่ิงเสพติด  อันไดแก ประเภทสารเสพติด  และการพนันที่เปนสิ่งเสพติดเพราะการเกิด
พฤติกรรมจะสงผลตอสุขภาพอยางรุนแรง 
 4.  แนวทางพัฒนา  การประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการ  ควรมีการแยกกลุม  ผูที่มี
พฤติกรรมเส่ียงควรอยูกลุมเดียวกันเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  และกลุมที่ไมเปนพฤติกรรม
เสี่ยงก็อยูกลุมเดียวกัน เพื่อปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในสิ่งเสพติดของนักกีฬา 
 5.  ขอเสนอแนะอื่น ๆ  ไดแก  ทางสมาคมกีฬา หรือ กกท.    ควรเผยแพรทําความเขาใจ
กับนักกีฬา เร่ืองบทลงโทษ  และการดําเนินการตอสูสําหรับผูถูกตรวจพบสารที่เกี่ยวของตอผลการ
แขงขันกีฬา 
 
 



54 
 

ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพนักกีฬาเยาวชนประเภทปะทะ จังหวัด เชียงใหม 
 พฤติกรรมกอนการเขารับการฝกอบรม จากการสังเกตของผูทําวิจัย โดยที่ผูวจิยัเองเปนผู
ฝกสอน พบวา นักกฬีาบางกลุมมีพฤติกรรมดังตอไปนี้ คือ นักกฬีาทัง้ชาย และหญงิมีพฤติกรรมที่
แสดงออก และสามารถสังเกตเหน็ไดอยางชัดเจน ไดแก การเจาะหู เจาะลิ้น เจาะปาก เจาะคิว้ โดยมี
ขออางวาเปนเรื่องของแฟชั่น ตามกระแสนิยมของกลุมวัยรุนที่ตนเองคลุกคลีอยู การเที่ยวเตรตาม
เทศกาลตอนกลางคืน เชน ปใหม หลังการสอบเสร็จ งานเลี้ยงตามประเพณีของหมูบานของตนเอง 
วันลอยกระทง วันสงกรานต วันวาเลนไทน เปนตน สําหรับสถานที่ที่ไปเที่ยวสวนใหญ ไดแก 
รานอาหารแบบกึ่งผับกึ่งรานอาหาร โดยมีเปาหมายคือตองการไปเที่ยวกันเปนกลุม และตองการพบ
เจอกับเพื่อนตางเพศที่มาเที่ยวในสถานที่เดยีวกัน โดยสวนใหญในการออกมาเที่ยวแตละครั้งมักมี
การดื่มสุรา บางคนดื่มพอมึน ๆ แตไมถึงกบัเมา เพราะเกรงวากลับแลวจะถูกผูปกครอง หรือผู
ฝกสอนจับไดวาออกไปดื่มสุรา แตบางคนที่ดื่มจนเมา เนื่องจากเหน็วาเพื่อนๆก็ดืม่กัน ตองการ
แสดงความเกงกลาในกลุม และอยากดื่มเพราะอยูกบัเพือ่ตางเพศ จากการดื่มสุรา ก็เร่ิมมีการสูบบุหร่ี 
และการเสพยาตามมา  เมือ่ถูกตรวจพบวาใชยาจึงตองถูกคัดออกจากการเปนนกักฬีา การเที่ยวเตร
ตอนกลางคืน ยังเปนสาเหตุหนึ่งในการเริ่มตนการเลนการพนัน เชน โตะสนุกเกอร เพราะในราน
รูปแบบกึ่งผับกึ่งรานอาหารมักมีโตะสนุกเกอรอยู และมักมีการแฝงการพนันอยู นอกจากนัน้ยังมี
การพนันฟตุบอล และการพนันในเกมอีกดวย นอกจากพฤติกรรมเหลานี้ ปญหาดานพฤติกรรมที่นา
เปนหวงอีกอยางคือ การใชยาที่ผิดในการลดน้ําหนกัเพือ่สามารถผานการวัดตวัเขารุนในชนดิกฬีาที่
ตนเองสังกัดอยู โดยการซื้อยามากินเอง จากการสังเกตยังมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกาวราว 
เกดิการรวมตวักันเปนกลุมใหญเพื่อไปทะเลาะวิวาทกับกลุมอื่นตามสถานที่ตาง ๆ เชน ประตู
เชียงใหม  ถนนคนเดนิ งานฤดูหนาว เปนตน และจากการทะเลาะววิาทบอยครั้งมีความรุนแรงจนถึง
ขั้นเสียชีวิต และสาเหตุสวนใหญในการทะเลาะวิวาทคือ แยงผูหญิง ในการทะเลาะวิวาทกันแตละ
คร้ัง มีการทําระเบิดขวดขึ้นมาเพื่อปาใสกัน ในกลุมที่เปนนักกฬีาประเภทปะทะที่มีพฤติกรรม
เหลานี้ไดมกีารนํามาฝกอบรมเปนระยะ 1-2 วนั ในเรื่องของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักกีฬา
ระดับเยาวชนประเภทปะทะ จังหวดัเชียงใหม พบวา จากการอบรมนักกฬีาโดยรวมสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตัวเองไดเพราะในการอบรมมีการสอดแทรกความรูถึงผลเสียของการมี
พฤติกรรมเสี่ยงที่นักกฬีากระทําอยู จากการสังเกตของผูฝกสอนในกีฬาแตละชนดิ และผูวิจยัเอง 
พบวา นักกีฬามีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพอยูในระดับดีขึน้จากเดิม โดยการสังเกตอยาง
ใกลชิด นกักฬีาสามารถดูแลตัวเองไดโดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด นักกีฬามกีารดําเนนิชีวติ
โดยมีพฤติกรรมที่ดีที่นักกฬีาพึงมี และมีการปฏิบัติตามตัวอยางของนักกฬีาที่ประสบความสําเร็จ 
นักกฬีามีความสัมพันธที่ดีกบักลุมนักกฬีาชนิดอื่น ๆ และสามารถหลีกเลี่ยงการเขาไปมีพฤติกรรม



55 
 

เสี่ยงไดอยางด ี และจากการฝกอบรมทําใหนักกีฬาทราบถึงผลเสียของพฤติกรรมเสี่ยงเหลานัน้ และ
เกิดจิตสํานกึ เกิดแนวทางปฏิบัติตน สามารถทราบถึงปจจัยที่นําไปสูการติดสิ่งเสพติด รวมถึง
สามารถนําความรูที่ไดจากการฝกอบรมมาประยุกตใชกบัตนเองได  กลายเปนผูที่มคีุณภาพชวีิตทีด่ี
ขึ้นในฐานะนกักีฬา และพรอมที่จะมุงสูความสําเร็จ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักกฬีาเยาวชน
ประเภทปะทะ ดานพฤติกรรมเสี่ยงนกักีฬา มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ในดานรางกาย 
และนันทนาการ อยูในระดบัที่ดี เปนที่นาพอใจ หลังจากการเขารับอบรม นักกฬีาสามารถดูแล
ตัวเองได โดยไมเขาไปยุงเกีย่วกับสิ่งเสพตดิ มีการดําเนนิชีวิตอยูบนพฤติกรรมที่ดี ในขณะฝกซอม
กีฬา และนอกจากการฝกซอมกีฬา ในนามนักกฬีา ตวัแทนนักกีฬา จังหวดั เชียงใหม นกักฬีามี
สัมพันธภาพ กับกลุมนกักีฬาชนดิอื่น ๆ นอกจากชนิดกฬีาที่นกักฬีาเลนอยู และสามารถเขากับ
สังคมอื่นที่เกี่ยวของกับกฬีาทั้งในจังหวดั เชียงใหม และจังหวัดอืน่ทั่วประเทศได  นักกีฬายังมี
พฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงตอการเขาไปมีพฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพไดดีมาก หางไกลจากสิ่งเสพ
ติดตาง ๆ นักกีฬามีความพึงพอใจ กับกิจกรรมที่ไดรับจากผูทําวิจยั และปฏิบัติตามจนเกิดผล และ
นักกฬีารูถึงผลขางเคียง ในการที่มีพฤติกรรมที่เขาเกี่ยวของกับสิ่งเสพติดตาง ๆ วาสงผลเสียตอ
สภาพรางกาย ทั้งทางตรง และทางออมในอนาคต รวมถึงผลเสียทั้งทางดานรางกายตนเอง และ
สังคม นักกีฬาสามารถทราบถึงปจจัยเสี่ยงที่นําไปสูการติดสิ่งเสพติด จึงหลีกเลี่ยงได นักกฬีาทราบ
ถึงภาวะความเครียดของตน ในการเลนกฬีาวาอยูในระดับใด สามารถใชกิจกรรมเขามาสอดแทรก
เพื่อประโยชนของตัวนักกีฬา  
 


