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สารบัญ 
               หนา 

กิตติกรรมประกาศ                     ค 
บทคัดยอภาษาไทย          ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบัญตาราง           ญ 
สารบัญแผนภูมิ          ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา          1 
 ที่มาและความสําคัญของปญหา       1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       4 
 ขอบเขตของการศึกษา        4 
 นิยามศัพททีใ่ชในการศึกษา       4 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษาวจิัย      5 
บทท่ี 2 เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ       6 
 แนวคดิเกีย่วกบัการควบคุมตนเอง       6 
 แนวคดิทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับพฤติกรรม      9 
 ส่ิงเสพติด         11 
 กระบวนการ AIC        19 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ        24 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย         28 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง       28 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย        29 
 การเก็บรวบรวมขอมูล        31 
 การวิเคราะหขอมูล        32 

 
 

 
 



 ฌ 

บทท่ี 4 ผลการศึกษา         34 
 สภาพและปญหาตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงนักกฬีา     34 
 ความตองการพัฒนานักกีฬา ดานการปองกันการติดสิ่งเสพติด   46 
             ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพนกักฬีาเยาวชนประเภทปะทะ    
             จังหวดัเชียงใหม         54 
บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ      56 
 สรุปผลการวิจัย         54 
 อภิปรายผลการวิจัย        58 
 ขอเสนอแนะ         62 
บรรณานุกรม          64 
ภาคผนวก           
 ภาคผนวก ก หนังสือรายนามผูเชี่ยวชาญ      68 
 ภาคผนวก ข แนวทางการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพดานสิ่งเสพติด   

ในนกักฬีาเยาวชน จังหวดั  เชียงใหม      69
 ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณนักกฬีา      72 
 ภาคผนวก ง แบบสอบถาม ครู / อาจารย / โคช / ผูฝกสอน    75 
 ภาคผนวก จ กรอบการสัมภาษณ โคช / ผูฝกสอน     82 
ประวัติผูเขียน          83 
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สารบัญตาราง 
ตาราง           
                     หนา 

1. คารอยละของนักกฬีา จําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแพร   40 
ความรูโดยตรงกับนักกีฬาเกีย่วกับสิ่งเสพตดิ      

2. คารอยละของนักกฬีา จําแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม  41 
อบรม ขั้นสรางแนวทางพัฒนา และแนวทางปฏิบัติ 

3. คารอยละของนักกฬีา จําแนกตามแนวความคิดเกี่ยวกับการบําบัดและ  42 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักกฬีา  

4. คารอยละของโคช / ผูฝกสอน จําแนกตามความคิดเหน็เกี่ยวกับการสงเสริม  43 
ดานการปองกนัการติดสิ่งเสพติดใหนักกีฬา 

5. คารอยละของโคช / ผูฝกสอน จําแนกตามความคิดเหน็เกี่ยวกับนโยบาย  44 
ดานการประสานงานเพื่อปองกันการติดสิ่งเสพติดตามในกลุมนักกฬีา 

6. ระดับความตองการดานความรูในการปองกันการติดสิ่งเสพติดตามความคิด  51 
ของโคช / ผูฝกสอน 

7. ระดับความตองการรูปแบบในการพัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักกีฬา  51 
ตามความคิดเห็นของโคช / ผูฝกสอน 

8. ระดับความตองการของชวงเวลาเพื่อการพฒันาอบรมนักกีฬาตามความคิด  52 
เห็นของโคช / ผูฝกสอน 

9. ระดับความตองการในระยะเวลาของการฝกอบรมตามความคิดเห็นของ  52 
โคช / ผูฝกสอน นักกฬีา 

10. ระดับความตองการในสถานที่ของการฝกอบรม ของโคช / ผูฝกสอน   52 
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สารบัญแผนภมิู 
แผนภูมิ           
                                  หนา 

1. กรอบแนวคิดการวิจยั        27 
2. ตารางการศึกษาวิจยั        32 

 
 

 
 


